
مناقصه گزار : شركت ملّّی پخش فرآورده های نفتی ایران - منطقه گیلان 
موضوع: فراخوان ارزیابی كیفی مناقصه واگذاری حجمی اداره امور خدمات منطقه با شماره فراخوان 2004092142000015  

مهلت و محل دریافت و تحویل پاكات و اسناد مناقصــه: متقاضیان می بایست از انتشـارآگهی نوبت دوم تا تاریخ 1404/08/06 با مراجعه به سایت 
setadiran.ir اسناد را دریافت و سپس فرمهای تكمیل شده و سایر مدارك مورد نیاز را تــا تاریخ 1404/08/20 در سامانه مذكور بارگذاری نمایند .
مبلغ برآورد پایه : برآورد به مبلغ 340/782/001/408 ریال ) سیصد و چهل میلیارد و هفتصد و هشتاد و دو میلیون و یك هزار و چهارصد و هشت ( ریال 

شرایط متقاضی و مدارك مورد نیاز )كلیه شركتهای توانمند( :
1- ارائه گواهی صلاحیت رتبه بندی شركت های خدماتی از اداره كل تعاون ، كار و رفاه اجتماعی 

2-ارائه گواهی صلاحیت ایمنی از اداره كل تعاون ، كار و رفاه اجتماعی 
3-احراز امتیاز قابل قبول HSE )حداقل 60 امتیاز( به تشخیص كمیته فنی بازرگانی براساس معیارهای ارزیابی توانمندی بهداشتی ، ایمنی و زیست 

محیطی )HSE( كه بعنوان پیش شرط ارزیابی كیفی می باشد .
4-احراز امتیاز قابل قبول )حداقل 60 امتیاز( براســاس معیارهای ارزیابی كیفی مندرج در اســناد ارزیابی )معیارهای ارزیابی در اسناد 

فراخوان تحویل می گردد( .  
5- ارائه صورت های مالی حسابرسی شده با تائید حسابرس مستقل برای سال های مالی منتهی به  1403/12/29 یا 1402/12/29

تبصره: صورت مالی حسابرسی شده برای سال مالی منتهی به 1402/12/29 الزامی و برای سال مالی منتهی به 1403/12/29 چنانچه در دست بررسی 
و اقدام می باشد ، مناقصه گر موظف است مدارك مربوط به آن را در اسناد تسلیمی ارائه نماید .

6- ارائه مستندات 4 فقره قرارداد با حجم مشابه از حیث موضوع و مبلغ و همچنین 4 فقره حسن انجام كار همان قرارداد )طی 10 سال گذشته(
7-ارائه تصویر كارت ملی و شناسنامه مدیر عامل و اعضاء هیئت مدیره شركت ، تصویر كلیه صفحات اساسنامه شركت ، آگهی تاسیس شركت ، آخرین 

تغییرات در روزنامه رسمی و كد اقتصادی و شناسه ملی الزامی است .
8-ارائه اصل گواهی امضاء محضری شخص و یا اشخاصی كه طبق آخرین تغییرات در روزنامه رسمی مجاز به امضاء اسناد تعهدآور شركت 

می باشند الزامی است . 
* كلیه مستندات بارگذاری شده در سامانه ستاد می بایست اصل و یا كپی برابر اصل محضری باشند .

*حضور شركت ها به صورت مشاركت و كنسرسیوم در مناقصه امكان پذیر نمی باشد .
نكته 1 : كنترل و بررسی بدهكاران مالیاتی در فرآیند قراردادها و همچنین بررسی صورتهای مالی حسابرسی شده مناقصه گران قبل از اعلام لیست كوتاه 

در سامانه پردیس بررسی خواهد شد . در صورت عدم تائید كمیته فنی بازرگانی ، نسبت به رد صلاحیت مناقصه گر اقدام خواهد گردید.
نكته 2 : ارائه آخرین قرارداد منعقده از حیث موضوع و مبلغ به همراه رضایت نامه مربوط به همان قرارداد از سوی مناقصه گران الزامی است .

نكته 3: بازگشایی پاكات قیمت ) پس از تائید شركتها در مرحله كیفی( : روز یكشنبه به تاریخ 1404/09/09 ساعت 09:00 صبح و جلسه توضیح و 
تشریح اسناد جهت پاسخ به سوالات احتمالی مناقصه گران ، روز شـنبه به تاریخ 1404/09/01 ساعت 10:00 صبح برگزار می گردد.

* به پاكات فیزیكی ارائه شده )بغیر از تضمین شركت در فرآیند ارجاع كار ( ترتیب اثر داده نمی شود .
*پس از ارزیابی HSE و ارزیابی كیفی از متقاضیان واجد شرایط به صورت كتبی جهت بارگذاری پاكات در سامانه دعوت بعمل خواهد آمد . 

* به پیشنهادهایی كه با شرایط مندرج در آگهی اختلاف داشته و یا بعد از مدت مقرر در آگهی برسد، مطلقاًً ترتیب اثر داده نخواهد شد .
ضمناََ اسناد مناقصه مذكور در سایت های http://Iets.mporg.ir  ، http:// monaghese. niopdc.ir ، www.shana.ir  صرفاًً 

جهت رویت بوده و ضروری است كلیه مراحل مناقصه اعم از برداشت اسناد و سایر مراحل در بستر سامانه setadiran.ir اقدام گردد.
نوبت اول آگهی روز چهارشنبه مورخ 1404/07/23 و نوبت دوم آگهی روز شنبه مورخ 1404/07/26 در روزنامه سراسری .

 نوبت اول آگهی روز چهارشنبه مورخ 1404/07/23 در روزنامه محلی . 
شناسه آگهی:2024091

روابط عمومی
شركت ملّّی پخش فرآورده های نفتی منطقه گیلان

آگهی ارزیابی كیفی مناقصه عمومی/

یك مرحله ای )نوبت اول(

روزنامه

رئیـس انجمـن صنایـع غذایـی و 
دارویـی مازندران گفت: ورود شـیر 
خام از دیگر اسـتان ها بازار لبنیات 
مازندران را دچـار چالش کرده لازم 
اسـت مصرفکننـدگان با تبلیغات 
از  اسـتفاده  بـه  و فرهنگ سـازی، 
محصولات سـالم و صنعتی استان 
ترغیب شـوند تا از آسـیب به تولید 

داخلی جلوگیری شـود.
سـعید باقـری مرمتـی از برگـزاری 
همایـش انجمـن صنایـع غذایی و 
دارویـی اسـتان خبـر داد و اظهـار 
کـرد: در مازنـدران ۱۴ گروه کالایی 
تعریـف شـده و سـبد کاملـی از 
صنایـع غذایـی در اسـتان وجـود 
دارد. در ایـن همایـش از واحدهای 
نمونـه و فعال صنعـت غذا تجلیل 
بـه عمـل می‌آیـد و همچنیـن در 
ایـن فرایند غذا و دارو، دامپزشـکی، 
جهـاد کشـاورزی و علوم پزشـکی 

اسـتان نیـز مشـارکت دارند.
وی بـا اشـاره بـه معرفـی ۹۶ واحد 
نمونـه در ۱۴ گـروه کالایـی افزود: 
از میـان ایـن واحدهـا، ۲۵ واحـد 
به عنـوان نمونـه برتـر مـورد تقدیر 
او،  گفتـه  بـه  می گیرنـد.  قـرار 
کارشناسـان کنتـرل کیفیـت نیز 
ارتقـای تولیـد  نقـش مهمـی در 
ایمـن و باکیفیـت دارنـد و در این 
همایـش از کارشناسـان برتـر نیـز 

تجلیـل خواهـد شـد.
باقـری بـا تأکیـد بـر جایـگاه ویژه 
مازنـدران در صنعـت غـذا تصریح 
در  حـوزه  ایـن  مشـکلات  کـرد: 
متخصصـان  تخصصـی  نشسـت 
بررسـی می‌شـود. در حـال حاضر، 
سـرمایه‌گذاری‌های  درصـد   ۲۴
صنعتـی و ۲۳ درصد اشـتغال‌زایی 
بخـش  بـه  مربـوط  مازنـدران  در 

صنایـع غذایـی اسـت.

صنایع لبنی مازندران 
قربانی واردات

 شیر خام

درصفحه 8

مازندران در مسیر توسعه پایدار؛ بهره  مندی ۱۸ شهر از طرح تصفیه فاضلاب

مطالبه‌  گری   و    ایفای    تعهد  ات  ، مهم‌   ترین   رویکرد   تأمین اجتما  عی است
قائم مقام سازمان تأمین اجتماعی در سفر استانی به اردبیل:

گلستان  د ر  برابر  بلایا ؛  گام   هایی  برای
 مقا و م‌   سا زی   مسکن   رو ستایی

درصفحه 4

درصفحه 2

درصفحه 3

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار

چهار شنبه  23  مهر 1404   ،   22 ربیع الثانی ،  15  اُُکتُُبر  2025   ،
   سال چهل و پنجم - شماره  7381 ،  8 صفحه - 5000 تومان

 



ــه  ــاهده پشـ ــای مشـ ــش گزارش هـ ــا افزایـ بـ
ـــدران،  ـــتان مازن ـــف اس ـــاط مختل ـــدس در نق آئ
نگرانی هـــا دربـــاره شـــیوع بیمـــاری تـــب 
ـــالا  ـــور ب ـــمالی کش ـــه ش ـــن خط ـــی در ای نگ دِِ
ــوردی  ــون مـ ــد تاکنـ ــت. هرچنـ ــه اسـ گرفتـ
ــاری در  ــن بیمـ ــه ایـ ــانی بـ ــتلای انسـ از ابـ
ــان  ــا کارشناسـ ــده، امـ ــزارش نشـ ــتان گـ اسـ
بهداشـــت و درمـــان نســـبت بـــه گســـترش 
ایـــن پشـــه مهاجـــم هشـــدار داده‌انـــد و 
خواســـتار اقدامـــات پیشـــگیرانه و علمـــی 

بـــرای کنتـــرل آن شـــده‌اند.
پشـــه آئـــدس، ناقـــل اصلـــی ویـــروس تـــب 
نگـــی، دارای بدنـــی مشـــکی بـــا خطـــوط  دِِ
ســـفید در بـــدن و پاهاســـت کـــه آن را از 
ســـایر گونه هـــا متمایـــز میکنـــد. بـــرخلاف 
ــد  ــز ماننـ ــه نیـ ــن پشـ ــی، ایـ ــور عمومـ تصـ
ــال  ــب ها فعـ ــاًً در شـ ــه ها عمدتـ ــایر پشـ سـ
ـــه  ـــان حمل ـــدن انس ـــه ب ـــزش ب ـــا گ ـــت و ب اس

. کنـــد می
مازندران؛ بهشـــت آئدس در ایران

ـــون  ـــدس همچ ـــزود: آئ ـــی اف ـــی عنایت احمدعل
ــدن  ــه بـ ــا بـ ــب هـ ــر شـ ــای دیگـ ــه هـ پشـ

ــزش  ــد و گـ ــی کننـ ــه مـ ــا حملـ ــان هـ انسـ
انجـــام مـــی شـــود.

وی ادامـــه داد: امـــا خصوصیـــت جالـــب 
ـــی  ـــت فیزیک ـــه وضعی ـــوط ب ـــدس مرب ـــه آئ پش
آن اســـت کـــه دارای بدنـــی مشـــکی بـــا 

ــت. ــا اسـ ــدن و پاهـ ــفید در بـ ــوط سـ خطـ
دانشـــگاه  فنـــاوری  و  تحقیقـــات  معـــاون 
بهداشـــتی  خدمـــات  و  پزشـــکی  علـــوم 
ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــدران بـ ــی مازنـ درمانـ
ــاط  ــی نقـ ــدران و برخـ ــه در مازنـ ــن پشـ ایـ
ـــت:  ـــار داش ـــت، ‌اظه ـــده اس ـــده ش ـــور دی کش
هـــر چنـــد گـــزارش هایـــی از گـــزش ایـــن 
ـــزارش  ـــدران گ ـــا در مازن ـــان ه ـــه انس ـــه ب پش
ــال  ــبختانه از پارسـ ــا خوشـ ــده اســـت امـ شـ
ــه  ــانی بـ ــتلای انسـ ــوردی از ابـ ــون مـ تاکنـ

ــتیم. ــاری نداشـ ــن بیمـ ایـ
ــاهده  ــد از مشـ ــال بعـ ــه داد: پارسـ وی ادامـ
ــور  ــتین حضـ ــیلان، نخسـ ــه در گـ ــن پشـ ایـ
آئـــدس در مازنـــدران در شهرســـتان رامســـر 
ـــی  ـــاط میان ـــا نق ـــد ت ـــن رون ـــد و ای ـــزارش ش گ

اســـتان نیـــز ادامـــه داشـــت.
عنایتـــی گفـــت: بـــه طـــوری کـــه گـــزارش 

ــه  ــن پشـ ــور ایـ ــاهده و حضـ ــی از مشـ هایـ
ــا  ــدران تـ ــرب مازنـ ــاد در غـ ــود آبـ از محمـ
بابلســـر،  همچـــون  مرکـــزی  شـــهرهای 
قائمشـــهر، ســـیمرغ،  میانـــدورود و ســـاری 

گـــزارش شـــد.
ــی  ــرایط آب و هوایـ ــه شـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
مازنـــدران از ایـــن اســـتان و گـــیلان بـــا 
عنـــوان بهشـــت پشـــه آئـــدس نـــام بـــرد و 
اظهـــار داشـــت:‌ خاســـتگاه اصلـــی و اولیـــه 
ــرق  ــوب شـ ــای جنـ ــگل هـ ــه جنـ ــن پشـ ایـ
ــی  ــاظ آب و هوایـ ــه از لحـ ــت کـ ــیا اسـ آسـ
و پوشـــش گیاهـــی شـــباهت هـــای زیـــادی 
ــی  ــه محیطـ ــمالی دارد کـ ــق شـ ــه مناطـ بـ
مناســـب بـــرای رشـــد و نمـــو آنهـــا اســـت.

ـــات  ـــکی و خدم ـــوم پزش ـــگاه عل ـــاون دانش مع
ــه داد:‌  ــدران ادامـ ــی مازنـ ــتی درمانـ بهداشـ
ـــالم  ـــان س ـــه انس ـــار ب ـــروس از بیم ـــال وی انتق
نیســـت و مـــردم در پیشـــگیری از ابـــتلا بـــه 
ـــد اب  ـــه دارن ـــل توج ـــش قاب ـــاری نق ـــن بیم ای
ــع  ــای اب جمـ ــد کوچـــک ظرفهـ ــای راکـ هـ

ـــل ـــا م ـــم ت ـــع آوری کنی ـــود جم ـــی ش م
وی بـــا برشـــمردن علائـــم بیمـــاری شـــامل، ‌ 

بـــدن درد، ســـرددرد، درد پشـــت چشـــم، 
ـــا  ـــه ب ـــتی اعلام کردک ـــز پوس ـــای قرم ـــه ه  لک
ـــم  ـــن علائ ـــاد ای ـــای زی ـــباهت ه ـــه ش ـــه ب توج
بـــا بیمـــاری ســـرماخوردگی نبایـــد ایـــن 

ــتباه گرفـــت. ــاله را اشـ مسـ
بـــه گفتـــه عنایتـــی از ســـال ۱۳۹۰ برنامـــه 
ــاری  ــن بیمـ ــا ایـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــدون بـ مـ
توســـط وزارت بهداشـــت، ‌درمـــان و آمـــوزش 
ـــا  ـــز ب ـــدران نی ـــد و در مازن ـــه ش ـــکی تهی پزش
ــن  ــل ایـ ــد غیرعامـ ــتاد پدافنـ ــتورات سـ دسـ
ـــت. ـــی اس ـــرل و بررس ـــال کنت ـــوع در ح موض

نگـــی،  دِِ تـــب  بیمـــاری  آئـــدس و  پشـــه 
تهدیـــدی نوظهـــور بـــرای سلامـــت عمومـــی 
در اســـتان های شـــمالی کشـــور هســـتند. 
مقابلـــه بـــا ایـــن تهدیـــد نیازمنـــد همـــکاری 
اجـــرای  و  بهداشـــتی  نهادهـــای  مـــردم، 
اســـت.  پیشـــگیرانه  برنامه هـــای  دقیـــق 
اگـــر امـــروز اقـــدام نکنیـــم، فـــردا ممکـــن 
ـــت  ـــوزه سلام ـــدی در ح ـــی ج ـــا بحران ـــت ب اس

ــویم. ــه شـ مواجـ

مقابله علمی با پشه آئدس در مازندران؛ تهدیدی در کمین سلامت عمومی
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مطالبه گری و ایفای تعهدات، مهم ترین رویکرد تأمین اجتماعی استمطالبه گری و ایفای تعهدات، مهم ترین رویکرد تأمین اجتماعی است
قائم مقام ســازمان تأمین اجتماعی در سفر استانی به اردبیل:

عــادل دهدشــتی، قائم مقــام ســازمان تأمیــن 
اجتماعــی در نشســت بــا کارفرمایان اســتان اردبیل 
در اتــاق بازرگانــی ایــن اســتان، کــه با حضــور برخی 
ــزار شــد،  ــران اســتانی برگ ــان ســازمان و مدی معاون
از اتخــاذ تدابیــری بــرای تســهیل امــور کارفرمایــان 
خبــر داد و گفــت: مطالبه گــری و ایفــای تعهــدات، 
مهم تریــن رویکــرد مــا در ســازمان تأمیــن اجتماعی 

اســت.
بــه گــزارش روابــط عمومــی ســازمان تأمیــن 
ــراری  ــزود: برق ــه اف ــتی در ادام ــی، دهدش اجتماع
ارتباطــی منظــم و منســجم بــا شــرکای اجتماعــی، 
ــرای  از جملــه برنامه‌هــای محــوری ایــن ســازمان ب

ــت. ــط اس ــم رواب تحکی
را  کارفرمایــان  خوش‌حســابی  ادامــه  در  وی 
موتــور محــرک اجــرای طرح هــای حمایتــی و 
ــروی کار  ــت از نی ــوق و صیان ــازی حق متناسب س
دانســت و بــر لــزوم ایجــاد فضــای تعامــل در کشــور 
ــا  ــه ب ــری از مواجه ــور و جلوگی ــبرد ام ــرای پیش ب

ــرد. ــد ک ــکلات تاکی مش
تأمیــن اجتماعــی گفــت:  قائم مقــام ســازمان 
ــی،  ــریکی واقع ــوان ش ــه عن ــی ب ــه کارفرمای جامع
ــت  ــن خدمــات و حمای ــداوم ای ــری در ت نقــش موث
ــت،  ــن باب ــد و از ای ــا میکنن ــانی ایف ــروی انس از نی
از کارفرمایــان خوش حســابی کــه بــه پرداخــت 
به موقــع و واقعــی حق بیمه هــا اهتمــام دارنــد، 

قدردانــی می شــود.
ــه اینکــه تأمیــن اجتماعــی  ــا اشــاره ب دهدشــتی ب
ــتمری  ــوق و مس ــت حق ــر ۹۰ هم ــغ ب ــه بال ماهان
ــی،  ــزان پرداخت ــن می ــزود: ای ــد، اف ــت میکن پرداخ
علاوه بــر بیمــه بیــکاری اســت و همچنین ســازمان 
ــان و  ــه درم ــه پرداخــت ۲۵ همــت هزین موظــف ب

مــوارد مشــابه اســت.
وی بــا اشــاره بــه ارائــه خدمــات متنــوع و باکیفیــت 
در مراکــز درمانــی طــرف قــرارداد تأمیــن اجتماعی، 
ــی  ــهیل دسترس ــعه و تس ــور توس ــه منظ ــت: ب گف
ــی و  ــات درمان ــه خدم ــش ب ــت پوش ــت تح جمعی
برقــراری عدالــت بــرای آحــاد جامعــه، مراکــز متعدد 
ــکاری  ــازمان هم ــن س ــا ای ــخیصی ب ــی و تش درمان

دارنــد.
ــوق  ــازی حق ــه متناسب س ــرای 2 مرحل اج

بازنشســتگان طــی یکســال
قائم مقــام ســازمان تأمیــن اجتماعــی همچنیــن در 

ــتگی  ــری و بازنشس ــکل های کارگ ــا تش ــت ب نشس
ــرایط  ــود ش ــا وج ــرد: ب ــان ک ــل بی ــتان اردبی اس
ــوق  ــازی حق ــه متناسب‌س ــی دو مرحل ــخت مال س
بازنشســتگان طــی یــک ســال اخیــر‌ اجرایــی شــد. 
در حــال حاضــر نــرخ پشــتیبانی تأمیــن اجتماعــی 
در کشــور بــه 3.6 درصــد رســیده کــه ایــن موضــوع 
از چالش هــای ســازمان اســت و بــرای بــرون 
رفــت از ایــن مشــکلات، برنامــه متنوعــی از جملــه 
در  بیســت گانه  توســعه  و  تحولــی  برنامه‎هــای 

پیــش اســت.
ــه  ــی در ادام ــن اجتماع ــازمان تأمی ــام س قائم مق
گفــت: بــه دنبــال جنــگ 12 روزه شــرایط غیرقابــل 
ــود  ــا وج ــد و ب ــم ش ــازمان حاک ــر س ــی ب پیش بین
چالش هــا و ســختی ها، حتــی در خردادمــاه در 
اوج جنــگ موفــق شــدیم پرداختــی مســتمری‌ها را 

ــم. ــام دهی ــته انج ــای گذش ــر از ماه‌ه زودت
دهدشــتی تصریــح کــرد: در چنیــن شــرایطی قطعا 
کارفرمایــان نیــز بــا مشــکلاتی جــدی روبه رو شــده 
و بــا تحمیــل جنــگ و تحریم هــای بین‌المللــی کــه 
در اقتصــاد مــا اثرگــذار بــوده، کارفرمایــان مشــکلات 
جــدی داشــتند کــه امیدواریــم 140 همــت بدهــی 
معــوق کارفرمایــان نیــز در ســال‌جاری وصــول 

شــود.
وی در ادامــه خاطرنشــان کــرد: 185 همــت امســال 
ــه دیــون دولتــی پیش بینــی شــده  در بودجــه تأدی
اســت. دولــت را متقاعــد کردیم تــا 70 هــزار میلیارد 
ــن ســازمان پرداخــت  ــه ای ــب اوراق ب ــان در قال توم
ــت  ــن اوراق پرداخ ــده ای ــای آین ــه در روزه ــد ک کن

ــا تأمیــن نقدینگــی بتوانیــم بدهــی  ــا ب می شــود ت
خــود را بــه بیمه هــای تکمیلــی و بیمه هــای 
طــرف قــرارداد دانشــگاه، بخــش خصوصــی و 
بیمارســتان های دولتــی پرداخــت کنیــم. در 2 
ــود  ــای خ ــی از بدهی ه ــت بخش ــر، دول ــال اخی س
ــت؛  ــابقه‌ای اس ــم بی س ــه رق ــرده ک ــت ک را پرداخ
بــه طــوری کــه ســال گذشــته 130 هــزار میلیــارد 
تومــان و امســال 180 همــت از ایــن بدهی‌هــا 

ــت. ــده اس ــت ش پرداخ
ــا  قائم مقــام ســازمان تأمیــن اجتماعــی در ادامــه ب
اشــاره بــه پرداخــت 150 هــزار فقــره وام 50 میلیونی 
ــا را  ــا پرداختی ه ــد: م ــادآور ش ــتگان، ی ــه بازنشس ب
ــان ســال  ــا پای ــام بازنشســتگان ت ــر اســاس ثبت ن ب

ادامــه خواهیــم داد.
وصول مطالبات بی‌سابقه از دولت

ــن  ــی همچنی ــن اجتماع ــازمان تأمی ــام س قائم مق
در جلســه شــورای اداری مشــترک بیمــه و درمــان 
در بیمارســتان ســبلان اردبیــل گفــت: دولــت 
ــود  ــون خ ــت دی ــی را در پرداخ ــترین همراه بیش
ــری را در  ــرایط بهت ــم ش ــا بتوانی ــا م ــام داده ت انج
ــن  ــه هــدف و پرســنل ای ــه جامع ــات ب ــه خدم ارائ

ــم. ــام دهی ــازمان انج س
ــه  ــی مجموع ــن اجتماع ــازمان تأمی ــام س قائم مق
ــر  ــال های اخی ــدوق در س ــررات صن ــن و مق قوانی
ــا  ــه م ــوری ک ــه ط ــم زده ب ــاوت رق ــرایط متف ش
ــی  ــب نفت ــدی مناس ــت درآم ــه 80 وضعی در ده
ــا  ــر را ب ــت 39 قش ــت وق ــم و دول ــاهد بودی را ش
ــن  ــات تأمی ــش خدم ــر پوش ــت زی ــی دول کارفرمای

اجتماعــی بــرده و بدهــی 350 هــزار میلیــارد 
ــت. ــار آورده اس ــه ب ــی را ب تومان

وی بیــان کــرد: مــا امســال 1500 همــت بایــد منابع 
درآمــدی کســب میکردیــم کــه بــه دلیــل شــرایط 
خــاص کشــور، 1200 میلیــارد تومــان آن بــه صــورت 
واقع بینانــه قابــل تحقــق و وصولــی مــا نیــز تــا 100 
ــه را 85 همــت  ــود. وصــول ماهان همــت خواهــد ب
اعلام کــرد و گفــت: همچنــان 90 همــت ایــن مبلغ 
ــا  ــم ب ــده و امیدواری ــی ش ــم پیش بین ــر از رق کمت
گــذر از ایــن شــرایط ســخت بتوانیــم در نیمــه دوم 

ــیم. ــر باش ــری را نظاره گ ــت مطلوب ت وضعی
دهدشــتی تصریــح کــرد: 185 همــت تأدیــه دیــون 
دولتــی بــوده کــه 70 همــت آن بــه صــورت اوراق به 
ســازمان در حــال پرداخــت اســت و مــا یــک تســویه 
ــرف  ــز ط ــه مراک ــان ب ــوزه درم ــابقه را در ح بی س
قــرارداد اعــم از بخــش خصوصــی، دانشــگاه علــوم 

پزشــکی و بیمــه تکمیلــی خواهیــم داشــت.
بازنشســتگی  آیین نامــه  اصلاح  داد:  ادامــه  وی 
ســخت و زیــان‌آور و پیــش از موعــد و تحــول 
ــده  ــه ش ــای ارائ ــن برنامه ه ــه ای ــال از جمل دیجیت
در قالــب طرح هــای بیســت گانه اســت کــه نتایــج 
مطلوبــی بــه همــراه خواهــد داشــت. اســترداد بانک 
ــرار  ــازمان ق ــای س ــز در برنامه ه ــران نی ــاه کارگ رف

دارد.
ــت  ــی از پرداخ ــن اجتماع ــازمان تأمی ــام س قائم مق
ــرای  ــه پرســتاری ب ــژه و اعمــال تعرف ــاده وی فوق‌الع
ــد:  ــادآور ش ــر داد و ی ــتاری خب ــام پرس ــالان نظ فع
ــم  ــعی کردی ــز س ــات نی ــون و انتصاب ــوزه آزم در ح
ــون  ــزاری آزم ــش تخصصــی و برگ ــا ســنجش دان ب
ــن  ــده بهتری ــی ش ــؤالات طراح ــک س ــق بان از طری
انتصابــات را در قالــب کمیتــه فنــی انجــام دهیــم 
تــا نیروهــای متعهــد، متخصص و مســتعد بــا توجه 
بــه توانمنــدی خــود در ایــن مجموعــه بــه کارگیری 

شــوند.
عــادل دهدشــتی، قائم مقــام ســازمان تأمیــن 
ــا  ــه ب ــل ک ــه اردبی ــتانی ب ــفر اس ــی در س اجتماع
همراهــی جمعــی از معاونیــن و مدیــران ایــن 
ــا  ــی ب ســازمان برگــزار شــد، در نشســت‌های تعامل
ــان  ــتگی، کارفرمای ــری و بازنشس ــکل های کارگ تش
ــتان  ــل و بیمارس ــعبه 2 اردبی ــرد و از ش ــرکت ک ش
ــا  ــو ب ــت و گ ــه گف ــد و ب ــل بازدی ــبلان اردبی س

ــت. ــن پرداخ ــان و مراجعی کارکن

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران گفــت: هیــچ حاشــیه امنــی بــرای مجرمــان 
حرفــه ای در مازنــدران وجــود نــدارد و قطعــا برخــورد قاطــع بــا آنــان صــورت 

می گیــرد.
ــان  ــرل مجرم ــه کنت ــی در جلس ــاس پوریان ــم  ، عب ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــگاه واحــد، قاطــع و  ــر ایجــاد هماهنگــی و ن حرفــه‌ای دادگســتری اســتان، ب
ــه‌ای تاکیــد کــرد و  ــا مجرمــان حرف هماهنــگ همــه مســئولان در برخــورد ب
افــزود: دغدغــه برخــورد قاطــع بــا مجرمــان بایــد در همــه مســئولان مرتبــط 

ــا نتیجــه مناســب حاصــل شــود. وجــود داشــته باشــد ت
ــه‌ای  ــان حرف ــه مجرم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتری مازن ــس کل دادگس رئی
ــات نیســت،  ــرای تخلف ــان ب ــن آن ــدران، حاشــیه ام ــد اســتان مازن ــد بدانن بای
بــر لــزوم هماهنگــی، هــم ســویی و تعامــل ســازنده بــرای کنتــرل و برخــورد 
ــرل  ــرای کنت ــخ ب ــزم راس ــرد: ع ــان ک ــد و خاطرنش ــان تاکی ــا مجرم ــع ب قاط
ــه  ــت ک ــع اس ــه و جام ــد جانب ــای چن ــد رویکرده ــه‌ای، نیازمن ــان حرف مجرم

ــردازد. ــا آن بپ ــه ب ــه مقابل ــوع جــرم و هــم ب ــری از وق ــه جلوگی ــان ب همزم
وی تصریــح کــرد: هیــچ حاشــیه امنــی بــرای مجرمــان حرفــه‌ای در مازنــدران 
وجــود نــدارد و قطعــاًً دســتگاه های قضائــی، امنیتــی و انتظامــی بــا هرگونــه 
مؤلفــه جــرم در اســتان برخــورد ســخت، قاطــع و بازدارنــده خواهنــد داشــت.

و  انتظامــی  امنیتــی،  دســتگاه های  کــرد:  اظهــار  ادامــه  در  پوریانــی 
ــته و  ــخ داش ــی راس ــاش عزم ــا اراذل و اوب ــه ب ــرای مقابل ــتان ب ــی اس قضای
ــع موجــود در ایــن خصــوص،  ــرای رســیدگی بهتــر و حــل مشــکلات و موان ب
ــرای  ــا ضمــن ناامــن ســازی فضــا ب ــد ت جلســات مختلفــی برگــزار نمــوده ان

ــرد. ــورت گی ــان ص ــا متخلف ــدی ب ــورد ج ــان، برخ مجرم
ــا جرائــم  رئیــس کل دادگســتری مازنــدران تاکیــد کــرد: علاوه بــر برخــورد ب
ــای  ــر نهاده ــکاری دیگ ــگیرانه و هم ــات پیش ــم، اقدام ــه و مه ــازمان یافت س
ــری  ــه جلوگی ــه‌ای درجامع ــان حرف ــترش مجرم ــد از گس ــز می توان ــی نی دولت
ــه‌ای در  ــان حرف ــه مجرم ــدن ب ــل ش ــابقه را از تبدی ــم س ــراد ک ــرده و اف ک

ــاز دارد. ــده ب آین
ــه  ــن جلس ــز در ای ــدران نی ــتان مازن ــز اس ــقلاب مرک ــی و ان ــتان عموم دادس
ــی  ــاله مرخص ــه مس ــژه ب ــه وی ــات، توج ــازی اقدام ــت هوشمندس ــر اهمی ب
مجرمــان حرفــه‌ای و ضــرورت فعــال بــودن ســتاد شهرســتانی کنتــرل 

ــرد. ــد ک ــه‌ای تاکی ــان حرف مجرم
علــی اکبــر عالیشــاه گفــت: دادســتان‌های حوزه هــای قضایــی اســتان 
بایــد بــا برگــزاری جلســات ســتاد شهرســتانی، شناســایی و فراخوانــدن افــراد 
ــی و  ــای اجتماع ــد؛ فض ــهر را اصلاح کنن ــیمای ش ــه ای، س ــاک وحرف خطرن
ــرم از  ــرار ج ــرای تک ــی ب ــچ فرصت ــه هی ــد ک ــه‌ای باش ــه گون ــد ب ــی بای قانون

ــد. ــی نمان ــاک باق ــراد خطرن ــوی اف س
جــزو  حرفــه‌ای  مجرمــان  پایــش  و  کنتــرل  کــرد:  تصریــح  عالیشــاه 
دســتورالعمل های مهــم اســت و همــه دســتگاه ها بایــد در ایــن زمینــه 

ورود کــرده تــا شــاهد افزایــش جــرم در اســتان نباشــیم.
وی خاطرنشــان کــرد: همــه مجرمــان خطرنــاک بومــی و غیربومــی و برخــی 
ــه وارد  ــای مجرمان ــرای ســرقت و فعالیت ه ــه ب ــراد از اســتان های دیگــر ک اف
ــای  ــه فعالیت ه ــرای ادام ــی ب ــکان امن ــچ م ــد هی ــد بدانن ــده ان ــتان ش اس
ــرای ادامــه  ــدارد و هــر قدمــی ب ــان وجــود ن ــرای آن ــدران ب ــه در مازن مجرمان
ــرو  ــی روب ــا برخــورد قاطــع و قانون ــد ب ــی برمــی دارن ــر قانون فعالیت هــای غی

خواهنــد شــد.
ــل  ــه‌ای عم ــه گون ــی ب ــای امنیت ــتری و نهاده ــرد: دادگس ــد ک ــاه تاکی عالیش
میکننــد کــه مجرمــان حرفــه‌ای و حتــی نوظهــور هیــچ گاه احســاس 

ــود. ــدود ش ــون مس ــا از قان ــرار آنه ــای ف ــام راهه ــد و تم ــت نکنن امنی

خبر


مجرمان حرفه‌ای در مازندران 
حاشیه امنی ندارند

پوریانی:

 برابر رای شماره ۱4۰۱۴۶۰۳۱۰4۵۶۰۲۰۵۵۲ مورخ 1404/06/18  که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ 

ساری تصرفات مالکانه
خانم ویدا فلاح فرزند انوشیروان به شماره ملی ۲۰۹۲۳۳۱۱۹۱ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین 
با بنای احداثی به مساحت 251/41   متر مربع قسمتی از پلاک ۲۵ اصلی واقع در قریه قاجار خیل 

بخش ۵ ثبت ساری
گهی میشود در صورتیکه اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی بمدت دو  نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذكور وعدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف ۲۰۱۲۷۵۹
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/08 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/23 

بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری

برابر رای شماره ۱4۰۱۴۶۰۳۱۰4۵۶۰۲۰۵47 مورخ 1404/06/18  که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ 

ساری تصرفات مالکانه
خانم ویدا فلاح فرزند انوشیروان به شماره ملی ۲۰۹۲۳۳۱۱۹۱ نسبت به ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعی  به مساحت 320/61   متر مربع قسمتی از پلاک ۲۵ اصلی واقع در قریه قاجار خیل 

بخش ۵ ثبت ساری
گهی میشود در صورتیکه اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی بمدت دو  نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذكور وعدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 2012768
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/08 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/23 

بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری

مورخ   ۱4۰4۶۰۳۱۰4۵۶۰۲۲۰۱۵ و   ۱۴۰4۶۰۳۱۰4۵۶۰۲۲۰۱۴ شماره  رای  برابر   
1404/06/27  که در هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه
خانم سحر روشنی و آقای علیرضا مشهدی خلردی فرزند رحمت و غلامرضا به شماره ملی 
۰۰۷۲۰۸۴۲۹۳ و ٢٠٩٣٠٨٥٤٨٨ هر یک نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه باغ 
به مساحت 1813/40 متر مربع قسمتی از پلاک ۲۰ اصلی واقع در قریه دازمیر کنده بخش 5 ثبت 

ساری .
گهی میشود در صورتیکه اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی بمدت دو  نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 2010943
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/08 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/23 

بهنام سراج پور  مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساری

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساریآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری
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دل  از  پُُر  سینه  به  را  عکست  دلی«|  و  »جان  کتاب  از  بُُرشی 
تنگی‌ام می چسبانم جانِِ من

در قسمتی از کتاب »جان و دلی« که حاوی خاطراتی از زمانه 
میردوستی«  »سیدمحمدحسین  حرم  مدافع  شهید 
تنگی‌ام  دل  از  پُُر  سینه  به  را  »عکست  می خوانید:  است، 
نیستی،  دیگر  که  است  روز  چهل  من.  جانِِ  می چسبانم 
خاک  است.  سرد  خاک  می گفتند  همه  نیستی،  و  نیستی 
می گفتند  می‌آورد.  فراموشی  زمان  مرور  به  است،  سرد 

چهلمت که بشود آرام‌آرام. آتشم فروکش می کند.«
حرم  مدافع  شهید  زندگی  از  روایت ها�یی  دلی  و  جان  کتاب 
به  کتاب  این  میپردازد.  میردوستی«  »سیدمحمدحسین 
قلم »فاطمه نودهی« نگاشته شده است و توسط »نشر 

شاهد« منتشر شده است.
این کتاب بنا دارد گوشه‌ای از رشادت ها و فداکاری های شهید 
را روایت کند. خاطراتی که در کتاب نقل می شوند، به روایت 

راضیه سادات میردوستی همسر شهید است. 
برشی از این کتاب را با هم می خوانیم:

عکست را به سینه پُُر از دل تنگی‌ام می چسبانم جانِِ من. 
همه  نیستی،  و  نیستی  نیستی،  دیگر  که  است  روز  چهل 
می گفتند خاک سرد است. خاک سرد است، به مرور زمان 
آرام‌آرام.  بشود  که  چهلمت  می گفتند  می‌آورد.  فراموشی 

آتشم فروکش می کند.
بودم.  شاهرود  در  تجربی  علوم  کاردانی  رشته  دانشجوی 
تعطیلات تابستان سال 1379 بود و من هم ترم تابستانه 
عمه  خانه  به  هم  بعد  و  شاهرود  به  تو  که  بودم  برداشته 
دخترعمو  با  بود  قرار  بودم.  جا  آن  هم  من  آمدی.  سادات 
به  فاطمه  و  عاطفه  دخترعمو  و  مسعود  پسرش  شهین، 
مشهد خانه دخترعمه آزاده برویم. تو هم پا توی یک کفش 
کردی که باید مرا هم با خود ببرید. تو هم همراه مان آمدی، 
من  به  شدیم.  مشهد  راهی  اتوبوس  با  شدی.  همراه مان 

گفتی: »دخترعمو! شما کنار پنجره نشین.«
- چرا؟!

- آفتاب می خوره تو صورتت و اذیت می شی.
خوشت  رفتارم  این  از  کشیدم.  را  لپت  بودی،  تپل  که  بس 
نیامد. اخم کردی. گفتم: »ممنون عزیزم از این که به فکرمی. 

چشم به خاطر شما کنار پنجره نمی شینم.«
کمی از راه را که طی کردیم. از شاگرد شوفر برایم آب گرفتی:

- برای شما آوردم.
خندیدیم:

- من که آب نمی خواستم.
- مامان زینبم همیشه می گه آب نطلبیده مراده. در ضمن 

چادرت رفته عقب.

یاد شهدا

سیدمحمدحسین میردوستیسیدمحمدحسین میردوستی



اســـتان مازنـــدران بـــا برخـــورداری از منابـــع 
ـــت  ـــه و موقعی ـــل توج ـــت قاب ـــی، جمعی ـــی غن طبیع
گردشـــگری ممتـــاز، سال هاســـت بـــا چالش‌هـــای 
زیســـت محیطی ناشـــی از ضعـــف زیرســـاخت‌های 
ــت.  ــه اسـ ــتایی مواجـ ــهری و روسـ ــاضلاب شـ فـ
اکنـــون بـــا اجـــرای طرح هـــای گســـترده تصفیـــه 
ــازه‌ای  ــد تـ ــتان، امیـ ــهر اسـ ــاضلاب در ۱۸ شـ فـ
ـــط  ـــظ محی ـــی و حف ـــت عموم ـــای سلام ـــرای ارتق ب
زیســـت در ایـــن خطـــه شـــمالی کشـــور شـــکل 

گرفتـــه اســـت.
در  فـــاضلاب  طرح هـــای  اولیـــه  مطالعـــات 
مازنـــدران از ســـال ۱۳۶۹ آغـــاز شـــد و عملیـــات 
اجرایـــی آن از ســـال ۱۳۷۴ در شـــهرهای جویبـــار، 
ـــد  ـــوس لکی ـــهر و چال ـــر، نوش ـــل، بابلس ـــاری، باب س

ـــون  ـــه، اکن ـــش از دو ده ـــت بی ـــا گذش ـــورد. ب خ
۱۸ شـــهر از مجمـــوع ۵۸ شـــهر اســـتان درگیـــر 

ــتند. ــا هسـ ــن طرح‌هـ ــرای ایـ اجـ
ـــاری،  ـــامل س ـــهر ش ـــا در ۶ ش ـــال، تنه ـــن ح ـــا ای ب
بابـــل، بابلســـر، نوشـــهر، چالـــوس و جویبـــار 
ـــه  ـــاضلاب ب ـــه ف ـــع‌آوری و تصفی ـــامانه های جم س
بهره‌بـــرداری رســـیده‌اند کـــه آن هـــم کمتـــر از 
۵۰ درصـــد جمعیـــت ایـــن شـــهرها را پوشـــش 

می‌دهـــد.
ـــان  ـــا بی ـــدران ب ـــاضلاب مازن ـــرکت آب و ف ـــل ش مدیرعام

ــرح  ــی طـ ــات اجرایـ ــتان، عملیـ ــن اسـ ــهر ایـ ــه از ۵۸ شـ اینکـ
ــر،  ــل، بابلسـ ــاری، بابـ ــه در سـ ــهر از جملـ ــاضلاب در ۱۸ شـ فـ
ــاد،  ــهر، محمودآبـ ــل، قائمشـ ــوس، آمـ ــهر، چالـ ــار، نوشـ جویبـ
ـــوگاه در حـــال انجـــام اســـت،  ـــکا و گل ـــن، رامســـر، بهشـــهر، ن تنکاب
ـــای  ـــرح ه ـــردن ط ـــی ک ـــرای عملیات ـــات لازم ب ـــه مطالع ـــت ک گف
فـــاضلاب در تعـــدادی از شـــهرهای اســـتان از ســـال ۶۹ آغـــاز 
ـــار،  ـــهرهای جویب ـــال ۷۴ در ش ـــز از س ـــی آن نی ـــات اجرای و عملی

ـــت. ـــده اس ـــاز ش ـــوس آغ ـــهر و چال ـــر، نوش ـــل، بابلس ـــاری، باب س
ـــهر  ـــا در ۶ ش ـــر تنه ـــال حاض ـــرد: در ح ـــار ک ـــرارزاده اظه ـــزاد ب به
مازنـــدران شـــامل ســـاری، بابـــل، بابلســـر، نوشـــهر و چالـــوس 
ــه  ــع آوری و تصفیـ ــامانه جمـ ــهرک، سـ ــار شـ ــار و چهـ و جویبـ
فـــاضلاب درحـــال بهـــره بـــرداری اســـت کـــه در هـــر یـــک از 
ایـــن شـــهرها کمتـــر از ۵۰ درصـــد جمعیـــت تحـــت پوشـــش 

فـــاضلاب قـــرار دارنـــد.
وی از برنامـــه ریـــزی لازم بـــرای تامیـــن اعتبـــار بـــرای انجـــام 
ـــت  ـــتای بالادس ـــاضلاب در ۱۶۰ روس ـــه ف ـــرح تصفی ـــات ط مطالع
ـــر  ـــده آب آشـــامیدنی خب ـــن کنن اســـتان از مخـــازن ســـدهای تامی
داد و میـــزان اعتبـــار مـــورد نیـــاز بـــرای تکمیـــل طرح هـــای 
تصفیـــه فـــاضلاب در دســـت اجـــرا در مازنـــدران را ۲۷۰ هـــزار 

ـــرد. ـــال اعلام ک ـــارد ری میلی
ــرح  ــعه طـ ــرای توسـ ــال بـ ــارد ریـ ــزار میلیـ ــص ۵۲ هـ تخصیـ

ــدران ــهر مازنـ ــار شـ ــاضلاب چهـ ــه فـ تصفیـ
مدیرعامـــل شـــرکت آب و فـــاضلاب مازنـــدران از تخصیـــص ۵۲ 
هـــزار میلیـــارد ریـــال اعتبـــار بـــرای اجـــرای طـــرح توســـعه 
جمـــع‌آوری و تصفیـــه فـــاضلاب شـــهرهای بابـــل، بابلســـر، 
ـــب  ـــای ضری ـــدف ارتق ـــا ه ـــت: ب ـــرداد و گف ـــهر خب ـــوس و نوش چال
ـــاده ۲۳  ـــوز م ـــوردار، ‌ مج ـــت برخ ـــش جمعی ـــدی و افزای ـــره من به
ـــاد  ـــهرهای ی ـــاضلاب در ش ـــای ف ـــاری طرح ه ـــه اعتب ـــت نام موافق

ـــد. ـــذ ش ـــده اخ ش
ـــه، ایجـــاد تاسیســـات  ـــن موافقـــت نام ـــا ای ـــرد: ب ـــار ک ـــرارزاده اظه ب
ـــوز  ـــوس، مج ـــهر و چال ـــر، نوش ـــل، بابلس ـــهرهای باب ـــاضلاب ش ف
مـــاده ۲۳ در راســـتای افزایـــش احجـــام موافقتنامـــه اعتبـــاری 
ــده از ســـوی  ــاد شـ ــهرهای یـ ــاضلاب شـ ــات فـ ــرح تاسیسـ طـ

ـــد. ـــادر ش ـــور ص ـــه کش ـــه و بودج ـــازمان برنام س
وی بـــا بیـــان اینکـــه همســـو بـــا اجـــرای ایـــن طـــرح، طـــول 
ــل  ــهرهای بابـ ــاضلاب در شـ ــع آوری فـ ــبکه جمـ ــوط شـ خطـ
ــاب  ــداد ۱۴ بـ ــه و تعـ ــر افزایـــش یافتـ ــرکلا ۱۵۰ کیلومتـ و امیـ
ـــان  ـــود، خاطرنش ـــی ش ـــداث م ـــز اح ـــد نی ـــاژ جدی ـــتگاه پمپ ایس
ـــزار  ـــاضلاب از ۳۶ ه ـــه ف ـــه خان ـــت تصفی ـــن ظرفی ـــرد: همچنی ک
ـــبانه  ـــب در ش ـــزار مترمکع ـــه ۴۸ ه ـــی ب ـــب فعل ـــر مکع و ۷۰۰ مت

ـــزار  ـــز از ۱۵۰ ه ـــش نی ـــر پوش ـــت زی ـــه و جمعی ـــش یافت روز افزای
ـــت. ـــد یاف ـــش خواه ـــر افزای ـــزار نف ـــه ۲۸۱ ه ب

ـــح کـــرد: در طـــرح فـــاضلاب شـــهرهای  ـــن مقـــام مســـوول، تصری ای
ـــول  ـــر ط ـــرای ۱۴۱ کیلومت ـــر اج ـــز علاوه ب ـــوس نی ـــهر و چال نوش
خطـــوط شـــبکه جمـــع آوری فـــاضلاب و افزایـــش تعـــداد 
ایســـتگاه های پمپـــاژ بـــه ۶ بـــاب، ظرفیـــت تصفیـــه خانـــه از 
ـــه  ـــا یافت ـــبانه روز ارتق ـــب در ش ـــزار مترمکع ـــه ۲۴ ه ـــزار ب ۱۷ ه
ـــزار  ـــش از ۶۵ه ـــت زیرپوش ـــش جمعی ـــث افزای ـــر باع ـــن ام ـــه ای ک

ـــد. ـــد ش ـــر خواه ـــزار نف ـــه ۱۱۵ ه ب
مدیرعامـــل شـــرکت آبفـــای مازنـــدران ادامـــه داد: همســـو بـــا 
ـــاب  ـــر، ۱۵ ب ـــاضلاب در بابلس ـــه ف ـــعه تصفی ـــرح توس ـــرای ط اج
ایســـتگاه پمپـــاژ جدیـــد احـــداث و طـــول خطـــوط فرعـــی و 
اصلـــی نیـــز ۱۲۰ کیلومتـــر افزایـــش خواهـــد یافـــت کـــه ایـــن 
ـــزار و  ـــه ۲۹ ه ـــه ب ـــه خان ـــت تصفی ـــای ظرفی ـــر ارتق ـــر علاوه ب ام
ـــرح  ـــن ط ـــش ای ـــت زیرپوش ـــبانه روز، جمعی ـــب در ش ۷۵۸ مترمکع

ـــد. ـــی یاب ـــش م ـــر افزای ـــزار نف ـــه ۶۰ ه ـــزار ب ـــز از ۳۵ ه نی
ـــعه  ـــرح توس ـــرای ط ـــد از اج ـــره من ـــت به ـــمار جمعی ـــرارزاده، ش ب
ـــوس،  ـــهرهای چال ـــاضلاب در ش ـــه ف ـــع‌آوری و تصفی ـــبکه جم ش
ـــه  ـــر ب ـــزار نف ـــار را از ۲۰۶ ه ـــر و فریدونکن ـــل،  بابلس ـــهر، باب نوش

ـــرد. ـــر اعلام ک ـــزار نف ۴۵۶ ه
مـــردم  نماینـــدگان  مســـاعدت  و  حمایـــت  تلاش،  از  وی 
شهرســـتان های بابـــل، بابلســـر و فریدونکنـــار و نوشـــهر و 
ـــرو،  ـــه وزارت نی ـــی، مجموع ـــورای اسلام ـــس ش ـــوس در مجل چال
ـــدران،  ـــتاندار مازن ـــور، اس ـــاضلاب کش ـــی آب و ف ـــرکت مهندس ش
ـــط  ـــت محی ـــازمان حفاظ ـــزی، س ـــه ری ـــت و برنام ـــازمان مدیری س
زیســـت و اداره کل میـــراث فرهنگـــی، صنایـــع دســـتی و 
ـــی  ـــرح قدردان ـــن ط ـــرای ای ـــتای اج ـــتان در راس ـــگری اس گردش

کـــرد.
ـــت  ـــدران در دول ـــاضلاب مازن ـــبکه ف ـــی ش ـــب ماندگ ـــران عق جب

ـــم چهارده
ـــن  ـــان ای ـــا بی ـــدران ب ـــاضلاب مازن ـــرکت آب و ف ـــل ش ـــر عام مدی
ـــدی  ـــورت ج ـــه ص ـــتان ب ـــامیدنی اس ـــرایط آب آش ـــن ش ـــه تامی ک
ــی  ــب ماندگـ ــران عقـ ــت: جبـ ــرار دارد، گفـ ــتور کار قـ در دسـ
ـــی  ـــمال یک ـــه از ش ـــن خط ـــاضلاب ای ـــبکه ف ـــاله ش ـــن س چندی
ـــی  ـــم در گام اجرای ـــت چهارده ـــردی دول ـــای راهب ـــت ه از سیاس

ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ق
ــم  ــت چهاردهـ ــا در دولـ ــه تلاش هـ ــان اینکـ ــا بیـ ــرارزاده بـ بـ
ــی  ــای فاضلابـ ــرح هـ ــدران از طـ ــهم مازنـ ــش سـ ــرای افزایـ بـ
ـــه  ـــدام و برنام ـــت اق ـــای در دس ـــرح ه ـــا ط ـــت: ب ـــه دارد، گف ادام
ـــد  ـــود ۲۲.۶ درص ـــی ش ـــه، تلاش م ـــورت گرفت ـــی ص ـــای عملیات ه
ـــه  ـــدران ب ـــاضلاب مازن ـــه ف ـــرح تصفی ـــد از ط ـــره من ـــت به جمعی

۶۰ درصـــد میانگیـــن کشـــوری ارتقـــا یابـــد.
ــرای  ــم بـ ــت چهاردهـ ــای دولـ ــری هـ وی از پیگیـ
تخصیـــص ۳۷۱ میلیـــون یـــورو تســـهیلات بانـــک 
ــای  ــرح هـ ــرای طـ ــرای اجـ ــی بـ ــعه اسلامـ توسـ
فـــاضلاب چهـــار شـــهر مازنـــدران خبـــرداد و 
افـــزود: اصلاح ۹۵۱ کیلومتـــر شـــبکه خـــط انقـــال 
ـــر  ـــم، بیانگ ـــت چهارده ـــدران در دول ـــاضلاب مازن و ف
اهتمـــام دولـــت وفـــاق ملـــی در اجـــرا و تکمیـــل 
ـــت. ـــاحلی اس ـــهرهای س ـــا در ش ـــرح ه ـــه ط اینگون

وی ادامـــه داد: در دولـــت چهاردهـــم ۲۰۳ حلقـــه 
چـــاه بهســـازی و تجهیـــز شـــد و ۵۵ هـــزار 
ـــار  ـــا اعتب ـــانی ب ـــیر آبرس ـــزن در مس ـــب مخ مترمکع
ـــره  ـــه به ـــل و ب ـــز تکمی ـــی نی ـــارد ریال ـــزار میلای ۴۰ ه

بـــرداری رســـید.
ـــام  ـــا اهتم ـــه ب ـــوان اینک ـــا عن ـــول ب ـــام مس ـــن مق ای
ـــال  ـــط انتق ـــر خ ـــم ۳۷۳ کیلومت ـــت چهارده دول
ــاه  ــر چـ ــداث و ۵۱ کیلومتـ ــدران احـ آب در مازنـ
نیـــز حفـــر شـــده اســـت و در چنـــد مـــا اخیـــر 
ـــت  ـــه ظرفی ـــزن ب ـــب مخ ـــزار مترمکع ـــز ۳۶ ه نی

ـــت. ـــده اس ـــزوده ش ـــدران اف ـــانی مازن آبرس
ـــه  ـــرح تصفی ـــدی ط ـــی ۷۵ درص ـــرفت فیزیک پیش

ـــوس ـــهر و چال ـــاضلاب در نوش ف
بـــرارزاده بـــا بیـــان اینکـــه طـــرح تصفیـــه 
خانـــه فـــاضلاب نوشـــهر و چالـــوس در زمینـــی بـــه 
ـــده  ـــی ش ـــش بین ـــدول پی ـــار م ـــا چه ـــار و ب ـــاحت ۱۰ هکت مس
اســـت، گفـــت کـــه در طـــرح لکـــی، ۹ ایســـتگاه پمپـــاژ، ســـه 
ـــی  ـــبکه اصل ـــر ش ـــال و ۲۸۰ کیلومت ـــط انتق ـــر خ ـــزار و ۱۵۰ مت ه

و فرعـــی تعریـــف شـــد.
ــت  ــدول نخسـ ــی مـ ــات اجرایـ ــرد: عملیـ ــان کـ وی خاطرنشـ
ـــدول  ـــت م ـــرای فعالی ـــد و ب ـــاز ش ـــال ۷۶ آغ ـــه، در س ـــه خان تصفی
ـــون ۱۳۵  ـــوس تاکن ـــهر و چال ـــهرهای نوش ـــوع در ش اول در مجم

کیلومتـــر شـــبکه جمـــع آوری فـــاضلاب اجـــرا، ســـه ایســـتگاه 
پمپـــاژ نصـــب و راه انـــدازی و ۲۰ هـــزار و ۲۲۴ فقـــره انشـــعاب 

ـــت. ـــده اس ـــب ش ـــز نص نی
ــدول اول  ــت مـ ــدران، ظرفیـ ــای مازنـ ــرکت آبفـ ــل شـ مدیرعامـ
ـــر  ـــزار مت ـــرداری را ۱۰ه ـــره ب ـــال به ـــاضلاب در ح ـــه ف ـــه خان تصفی
ـــی  ـــا هواده ـــال ب ـــن فع ـــتم لج ـــا سیس ـــبانه روز ب ـــب در ش مکع
ــر از  ــزار نفـ ــون ۴۳ هـ ــم اکنـ ــزود: هـ ــرد و افـ ــطحی ذکرکـ سـ
جمعیـــت ایـــن ۲ شهرســـتان زیـــر پوشـــش مـــدول اول ایـــن 

تصفیـــه خانـــه قـــرار دارنـــد.
ــا عنـــوان اینکـــه عملیـــات ارتقـــای مـــدول اول و  ــرارزاده بـ بـ
ـــزار  ـــت ۲۴ ه ـــا ظرفی ـــه ب ـــه خان ـــن تصفی ـــدول دوم ای ـــداث م اح
ـــدول  ـــت: م ـــت، گف ـــال اجراس ـــبانه روز درح ـــب در ش ـــر مکع مت
ـــت  ـــال و قابلی ـــن فع ـــه روش لج ـــاضلاب ب ـــه ف ـــه خان دوم تصفی
ـــزار  ـــت ۱۲ه ـــه ظرفی ـــی ب ـــی عمق ـــا هواده ـــفر ب ـــذف ازت و فس ح
متـــر مکعـــب در شـــبانه روز در دســـت اقـــدام اســـت کـــه بـــا 
احـــداث ایـــن مـــدول، جمعیـــت زیرپوشـــش بهره‌منـــد از 
ـــهر  ـــهرهای نوش ـــی در ش ـــاضلاب خانگ ـــه ف ـــرح تصفی ـــای ط مزای

ـــت. ـــد یاف ـــش خواه ـــر افزای ـــزار نف ـــه ۱۲۰ ه ـــوس ب و چال
ــاضلاب  ــه فـ ــرح تصفیـ ــی طـ ــرفت فیزیکـ ــن پیشـ وی میانگیـ
ـــهرهای  ـــدول دوم در ش ـــداث م ـــدول اول و اح ـــای م ـــامل ارتق ش
ـــرد و  ـــد اعلام ک ـــر ۷۵ درص ـــان حاض ـــوس را در زم ـــهر و چال نوش
ـــیده  ـــام رس ـــه اتم ـــدول دوم ب ـــل م ـــون تکمی ـــم اکن ـــه ه ـــت ک گف

ـــت. ـــع اس ـــاز مای ـــدازی ف ـــش راه ان ـــه پی و در مرحل
ـــرح  ـــل ط ـــرا و تکمی ـــرای اج ـــده ب ـــه ش ـــار هزین ـــزان اعتب وی می
تصفیـــه فـــاضلاب در شـــهرهای نوشـــهر و چالـــوس را تاکنـــون 
ـــل  ـــزود: تکمی ـــرد و اف ـــال اعلام ک ـــارد ری ـــزار و ۲۰۰ میلی ـــه ه س
تصفیـــه خانـــه ایـــن ۲ شهرســـتان نیازمنـــد ۲ هـــزار میلیـــارد 

ـــت. ـــار اس ـــال اعتب ری
بـــا وجـــود  مازنـــدران،  در  فـــاضلاب  تصفیـــه  طرح هـــای 
ــای  ــد حمایت هـ ــان نیازمنـ ــمگیر، همچنـ ــرفت های چشـ پیشـ
ـــدار در  ـــعه پای ـــق توس ـــتند. تحق ـــی هس ـــی و مردم ـــی، مدیریت مال
ـــی و  ـــاخت های حیات ـــن زیرس ـــل ای ـــرو تکمی ـــتان، در گ ـــن اس ای

ارتقـــای فرهنـــگ مصـــرف مســـئولانه آب اســـت.

مازندران در مسیر توسعه پایدار؛ بهره مندی مازندران در مسیر توسعه پایدار؛ بهره مندی ۱۸۱۸ شهر از طرح تصفیه فاضلاب شهر از طرح تصفیه فاضلاب

ــود  ــا وج ــدران، ب ــاضلاب در مازن ــه ف ــای تصفی طرح ه
ــای  ــد حمایت‌ه ــان نیازمن ــمگیر، همچن ــرفت های چش پیش
مــالی، مدیریــتی و مــردمی هســتند. تحقــق توســعه پایدار 
ــاخت‌های  ــن زیرس ــل ای ــرو تکمی ــتان، در گ ــن اس در ای

ــت. ــئولانه آب اس ــرف مس ــگ مص ــای فرهن ــاتی و ارتق حی
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ـــدی  ـــد ۲۵ درص ـــه رش ـــاره ب ـــا اش ـــیلان ب ـــیلات گ ـــرکل ش مدی
صـــادرات شـــیلاتی اســـتان در ۶ ماهـــه نخســـت امســـال 
نســـبت بـــه مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل گفـــت: توســـعه 
ـــون دلار  ـــیلان از ۱۶ میلی ـــیلاتی گ ـــولات ش ـــادرات محص ص
ـــون دلار در  ـــدود ۶۰ میلی ـــی در ح ـــه رقم ـــال ۱۳۹۹ ب در س
ـــال  ـــر س ـــد ه ـــه رش ـــد رو ب ـــن رون ـــیده و ای ـــال ۱۴۰۳ رس س

ـــت. ـــته اس ـــه داش ادام
کـــوروش خلیلـــی در گفت‌وگـــو بـــا نقـــش قلـــم ضمـــن 
ـــرورش  ـــزارع پ ـــداد م ـــترین تع ـــیلان بیش ـــه گ ـــه اینک ـــاره ب اش
ـــهم  ـــن س ـــار ای ـــرد: در کن ـــار ک ـــور را دارد، اظه ـــی در کش ماه
ـــز  ـــز حائ ـــتان نی ـــن اس ـــدات ای ـــت تولی ـــه، کیفی ـــل توج قاب
ـــد  ـــی تولی ـــی گرماب ـــر ماه ـــال حاض ـــت و در ح ـــت اس اهمی
گـــیلان بـــه کشـــور عـــراق، اقلیـــم کردســـتان همچنیـــن 
ــتان  ــدران و خوزسـ ــه مازنـ ــف از جملـ ــتان های مختلـ اسـ

ــود. ــادر می شـ صـ
ـــیلان  ـــیلاتی گ ـــولات ش ـــادرات محص ـــعه ص ـــت: توس وی گف
از ۱۶ میلیـــون دلار در ســـال ۱۳۹۹ بـــه رقمـــی در حـــدود 
۶۰ میلیـــون دلار در ســـال ۱۴۰۳ رســـیده و ایـــن رونـــد رو 
ـــه اول  ـــی ۶ ماه ـــته و ط ـــه داش ـــال ادام ـــر س ـــد ه ـــه رش ب
ـــیلاتی  ـــی ش ـــدی صادرات ـــد ۲۵ درص ـــاهد رش ـــم ش ـــال ه امس

ـــم. ـــل بودی ـــال قب ـــابه س ـــدت مش ـــه م ـــبت ب نس
ـــال  ـــت امس ـــه نخس ـــه ماه ـــش ماه ـــزود: در ش ـــی اف  خلیل
۲۱ هـــزار و ۱۸۰ تـــن بـــا ارزش بیـــش از ۳۲ میلیـــون دلار 
محصـــولات شـــیلاتی از گـــیلان بـــه کشـــورهای همجـــوار 

ـــت. ـــده اس ـــادر ش ص
ـــه  ـــا توج ـــه ب ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــیلان ب ـــیلات گ ـــرکل ش مدی
ـــم  ـــار داری ـــه در اختی ـــی ک ـــوزه  آب ـــی و ح ـــرایط اقلیم ـــه ش ب
امـــکان تولیـــد دو برابـــری محصـــولات شـــیلاتی را داریـــم، 
افـــزود: رکـــورد تولیـــد بـــالای ۱۵ تـــا ۲۰ تـــن در هکتـــار را 
ـــم. ـــاهد بودی ـــتان ش ـــم اس ـــوق متراک ـــم و ف ـــزارع متراک در م

افزایش تولیدات شیلاتی با استفاده از تکنولوژی
ـــوژی  ـــتفاده از تکنول ـــه اس ـــان اینک ـــا بی ـــه ب ـــی در ادام خلیل
روز از جملـــه مزیت هایـــی اســـت کـــه در حـــوزه شـــیلاتی 
بـــرای افزایـــش تولیـــد می تـــوان آن را مدنظـــر قـــرار داد، 
ـــن  ـــی همچنی ـــع آب ـــت مناب ـــه محدودی ـــه ب ـــا توج ـــت: ب گف
بـــرای اســـتفاده بهینـــه و مدیریـــت منابـــع آبـــی توســـعه 
عمـــودی و یـــا افزایـــش تولیـــد در واحـــد ســـطح مـــورد 

توجـــه قـــرار دارد.
ــوژی روز  ــتفاده از تکنولـ ــا اسـ ــرد: بـ ــح کـ ــی تصریـ خلیلـ
ــی  ــد را حتـ ــش تولیـ ــوان افزایـ ــیلاتی می تـ ــوزه شـ در حـ
تـــا چهـــار برابـــر کـــرد کـــه البتـــه ایـــن میـــزان در انـــواع 

گونه هـــای ماهـــی متفـــاوت هســـتند.
ـــک  ـــی و کوچ ـــزارع خانگ ـــاید در م ـــه ش ـــان اینک ـــا بی وی ب
ــی یـــک  ــرد ولـ ــوان وارد کـ ــاوری را نتـ ــو فنـ ــاس نانـ مقیـ
ــا اســـتفاده از تکنولـــوژی می تـــوان  مزرعـــه ۴۰ تنـــی را بـ
ـــه  ـــاح مزرع ـــزود: افتت ـــرد، اف ـــل ک ـــی تبدی ـــه ۱۰۰ تن ـــه مزرع ب
ـــد  ـــای تولی ـــهر از نمونه‌ه ـــتان رضوانش ـــگامان در شهرس پیش
ـــن  ـــش از ۵۰۰ ت ـــت بی ـــه ظرفی ـــال ب ـــاه س ـــه در ۱۲ م فناوران

ـــت. ـــتان اس ـــن کار در اس ـــارز ای ـــه ب ـــال ۱۴۰۳ نمون در  س
ـــت  ـــر نیس ـــرد: دور از نظ ـــد ک ـــیلان تاکی ـــیلات گ ـــرکل ش مدی
وقتـــی بـــه ســـمت تکنولـــوژی در تولیـــد پیـــش می‌رویـــم 
ـــهیلات  ـــی و تس ـــن مال ـــرژی، تامی ـــن ان ـــر تامی ـــد علاوه ب بای
ـــیم. ـــته باش ـــر داش ـــه را مدنظ ـــن عرص ـــالان ای ـــاز فع ـــورد نی م

ـــیلان  ـــی گ ـــرورش ماه ـــزارع پ ـــه م ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
نیـــاز بـــه کمـــک تســـهیلاتی دارنـــد، تصریـــح کـــرد: 
در ســـال جـــاری ۶ برابـــر ســـنوات قبـــل پرونده‌هـــای 
تســـهیلاتی آمـــاده شـــدند و ایـــن نتیجـــه همـــکاری بیـــن 

دستگاه هاســـت.
خلیلـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه شـــیلات گـــیلان زمیـــن 
ـــال  ـــی س ـــد ماه ـــن صی ـــزار ت ـــت: از ۸۶ ه ـــت، گف ـــه اس پای

ــد و  ــر صیـ ــی بـ ــه و مبتنـ ــا پایـ ــد دریـ ــته،۱۳ درصـ گذشـ
صیـــادی بـــود.

ـــیلاتی  ـــدات ش ـــری از تولی ـــش دیگ ـــه بخ ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــت،  ـــا اس ـــر آب دری ـــی ب ـــی مبتن ـــرورش ماه ـــزارع پ ـــتان م اس
ـــیلان در  ـــیلاتی گ ـــدات ش ـــم تولی ـــش اعظ ـــرد: بخ ـــح ک تصری

ـــت. ـــی اس ـــان گرماب ـــوزه ماهی ح
ـــش از ۱۱  ـــر بی ـــال حاض ـــه در ح ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی ب خلیل
ـــوزه  ـــیلان در ح ـــتان گ ـــطح اس ـــی در س ـــار اراض ـــزار هکت ه
ـــد  ـــش از ۹۹ درص ـــرد: بی ـــد ک ـــد، تاکی ـــت دارن ـــیلاتی فعالی ش

ـــت. ـــی اس ـــان گرماب ـــد ماهی ـــوزه تولی ـــه در ح ـــن عرص ای
ــه  ــد توجـ ــرد: بایـ ــح کـ ــیلان تصریـ ــیلات گـ ــرکل شـ مدیـ
داشـــت کشـــش بـــازار و تقاضـــای مصـــرف، رکـــن اصلـــی 

بـــرای توســـعه عمـــودی و افزایـــش تولیـــد اســـت.
ـــرای  ـــاحلی ب ـــوار س ـــد از ن ـــه بای ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی ـــی ب  خلیل
ـــت:  ـــم، گف ـــتفاده کنی ـــور اس ـــا مح ـــک دری ـــط ی ـــعه خ توس
تـــا زمانـــی کـــه مزرعـــه ســـاحلی ســـهل الوصول‌تریـــن راه 
ـــد  ـــتند نبای ـــاحلی هس ـــزارع س ـــا م ـــتفاده از آب دری ـــرای اس ب

ـــود. ـــل ب ـــت غاف ـــن فرص از ای
استقبال شیلات گیلان از سرمایه گذاران

وی افـــزود: قطعـــا بـــا ورود ســـرمایه گذاران در عرصه هـــای 
ســـاحلی و ایجـــاد مـــزارع خـــط یـــک بـــا روش متراکـــم 
امـــکان تولیـــد آبزیـــان صـــادرات محـــور باعـــث افزایـــش 
تـــوان و ســـهم بری بیشـــتر شـــیلات گـــیلان از تولیـــد کل 

کشـــور خواهـــد بـــود.
ـــر  ـــرای دو براب ـــت لازم ب ـــیلان ظرفی ـــرد: گ ـــح ک ـــی تصری خلیل
کـــردن تولیـــد خـــود در شـــرایط فعلـــی را دارد و ایـــن راه 
بـــا اســـتفاده از تجهیـــزات و تکنولـــوژی و تامیـــن منابـــع 

ــود. ــد بـ ــار نخواهـ ــرمایه گذاری دور از انتظـ سـ

گیلان در مسیر توسعه صادرات محصولات شیلاتی رئیس کل دادگستری استان خبر داد

رئیـــس کل دادگســـتری گلســـتان بـــا تاکیـــد 
ـــتان  ـــدگان اس ـــی از تولیدکنن ـــت قضای ـــر حمای ب
ـــاه  ـــا در ۶ م ـــتگاه قض ـــت دس ـــا حمای ـــت: ب گف
ـــدی  ـــد تولی ـــی ۱۱ واح ـــال از تعطیل ـــت س نخس

ـــد. ـــری ش جلوگی
ـــای  ـــا حمایت ه ـــرد: ب ـــار ک ـــیابی اظه ـــدر آس حی
ــورد  ــک مـ ــط در یـ ــتان، فقـ ــی در گلسـ قضایـ
از خـــروج ۲۲ میلیـــون دلار ســـرمایه از اســـتان 

گلســـتان جلوگیـــری شـــد.
رئیـــس کل دادگســـتری گلســـتان گفـــت: بـــر 
ـــی  ـــقلاب اسلام ـــر معظـــم ان ـــات رهب اســـاس منوی
ــش  ــه ، بخـ ــوه قضاییـ ــس قـ ــدات رئیـ و تاکیـ
ـــتان،  ـــتری اس ـــت دادگس ـــز و اولوی ـــی از تمرک مهم
ـــع  ـــع موان ـــذاری و  رف ـــرمایه گ ـــت از س ـــر حمای ب
ـــاد  ـــتاد اقتص ـــت س ـــتفاده از ظرفی ـــا اس ـــد ب تولی

ـــت. ـــتان اس ـــتری اس ـــی دادگس مقاومت
ــتا فقـــط در  ــیابی افـــزود: در همیـــن راسـ آسـ
یـــک مـــورد از ایـــن حمایت هـــا بـــا پیگیـــری 
ـــکل  ـــتری، مش ـــی دادگس ـــاد مقاومت ـــتاد اقتص س
ــت  ــرای دریافـ ــه بـ ــه کـ ــک گلخانـ ــعه یـ توسـ
مجـــوز در پیـــچ و خـــم هـــای اداری،  مدت هـــا 
ـــعه  ـــا توس ـــد و ب ـــل ش ـــود، ح ـــده ب ـــل مان معط
ـــار  ـــه ۱۴ هکت ـــار ب ـــه از ۶ هکت ـــاحت گلخان مس
در اثـــر حمایت هـــای قضایـــی، مالـــک گلخانـــه 
ـــه  ـــب ب ـــز راغ ـــر نی ـــف دیگ ـــای مختل ـــوزه ه در ح

ســـرمایه گـــذاری در اســـتان شـــد.
ـــال  ـــن فع ـــر از دو ســـال ای ـــه داد: در کمت وی ادام
ــذاری  ــرمایه گـ ــزان سـ ــی میـ ــش خصوصـ بخـ

خـــود در اســـتان گلســـتان را بـــه ۲۲ میلیـــون 
ـــای  ـــت ه ـــر حمای ـــه اگ ـــت ک ـــانده اس دلار  رس
قضایـــی نبـــود در اســـتان اتفـــاق نمی‌افتـــاد.

رئیـــس کل دادگســـتری گلســـتان یکـــی دیگـــر از 
ـــت  ـــتان را حمای ـــتری اس ـــم دادگس ـــات مه اقدام
ـــرون  ـــه ب ـــه آزاد اینچ ـــذاری در منطق ـــرمایه گ از س
ــرمایه  ــهولت سـ ــرای سـ ــت: بـ ــمرد و گفـ برشـ
گـــذاری ، صـــدور اســـناد ایـــن منطقـــه آزاد در 
اولویـــت قـــرار گرفـــت و تاکنـــون بیـــش از ۱۰ 

ســت. شــده اـ صــادر ـ ســند ـ تــار ـ هــزار هکـ ـ
آســـیابی افـــزود: در راه انـــدازی منطقـــه آزاد 
هـــر جـــا مشـــکل داشـــتند ورود کردیـــم و الان 
ـــق  ـــال رون ـــی دارد و  در ح ـــیار خوب ـــت بس وضعی

گرفتـــن اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه بـــرای حـــل مشـــکلات 
بخـــش تولیـــد اســـتان ، منتظـــر مراجعـــه ســـرمایه 
ـــی و  ـــور میدان ـــزود: حض ـــم، اف ـــی مانی ـــذاران نم گ
ـــه  ـــی و کارخان ـــای صنعت ـــهرک ه ـــی از ش سرکش
هـــا، اولویـــت روســـای دادگســـتری هـــا و 
ـــون  ـــدای امســـال تاکن دادســـتان هاســـت  و از ابت
ـــکلات  ـــد و مش ـــدی بازدی ـــد تولی ـــز از ۲۱۸ واح نی
ـــری  ـــنیدیم و پیگی ـــان را ش ـــای آن ـــت ه و درخواس

ـــم. کردی
وی ادامـــه داد: در نتیجـــه ایـــن پیگیـــری هـــا 
ـــا و  ۳۰۵  ـــدی، احی ـــد تولی ـــال ۹ واح ـــط امس فق

کارگـــر، دوبـــاره مشـــغول بـــه کار شـــدند.
ــن  ــدت همچنیـ ــن مـ ــزود: در ایـ ــیابی، افـ آسـ
از تعطیلـــی ۲ واحـــد تولیـــدی کـــه در اســـتانه 
تعطیلـــی بودنـــد جلوگیـــری و ۴۵۰ فرصـــت 

شـــغلی، حفـــظ شـــد.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم بـــه نقـــل از روابـــط 
عمومـــی دادگســـتری گلســـتان وی گفـــت: در 
ـــری  ـــه پیگی ـــای کمیت ـــا تلاش ه ـــدت ب ـــن م ای
ــی  ــاد مقاومتـ ــتاد اقتصـ ــی سـ ــات بانکـ مطالبـ
دادگســـتری اســـتان، در ۶ ماهـــه نخســـت  
ـــکاران کلان  ـــان از بده ـــارد توم ـــال ۱۰۵ میلی امس
ـــال  ـــت الم ـــه بی ـــد و ب ـــه ش ـــس گرفت ـــی پ بانک

بازگشـــت.

جلوگیری از تعطیلی ۱۱ واحد تولیدی
 در گلستان
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گلستان در برابر بلایا؛ گام هایی برای مقاوم سازی مسکن روستایی


گلســتان، بــا طبیعــت بکــر و روســتاهای پراکنــده‌اش، همــواره در 
معــرض بلایــای طبیعــی ماننــد ســیل و زلزلــه قــرار دارد امــا ســفر 
ــاط  ــا نق ــک ت ــای نزدی ــتان، از آبادی‌ه ــن اس ــتاهای ای ــه روس ب
ــزرگ در بخــش مســکن و تلاش  ــی ب ــت از تحول دورافتــاده، حکای

بــرای ایمن ســازی ســکونتگاه ها دارد.
ــی در  ــری قدیم ــی و آج ــای گل ــم خانه ه ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــا  ــد، ام ــنت و خاطره‌ان ــادآور س ــد ی ــار، هرچن ــن دی ــتاهای ای روس
ــای طبیعــی شــکننده‌اند و مقاوم ســازی و نوســازی  ــر بلای در براب
نیازمنــد  بلکــه  انکارناپذیــر،  نه تنهــا ضرورتــی  ایــن خانه هــا 

ــت. ــتاییان اس ــان روس ــازی می ــی و فرهنگ س همدل
مشــاهده ۲ تیــپ ســاختمان‌های نوســاز و مقــاوم )اســکلت 
بُُتنــی( و قدیمــی )گلــی و آجــری( بــا ســفر بــه مناطــق روســتایی 
گلســتان حتــی آبادی هــای دور دســت آن اگرچــه گویــای 
تحــولات جــدی در بخــش مســکن روســتایی ایــن اســتان شــمالی 
اســت امــا بــه نظــر تــا یک‌دســت و نوســاز شــدن بناهــای فعلــی 

ــادی وجــود دارد. ــه زی فاصل
ــتایی  ــق روس ــون در مناط ــم اکن ــود ه ــای موج ــاس داده ه براس
ــال  ــه از س ــود دارد ک ــکونی وج ــد مس ــزار واح ــتان ۲۲۸ ه گلس
ــکن  ــازی مس ــاوم س ــی مق ــرح مل ــاز ط ــا آغ ــان ب ۱۳۸۵ و همزم
روســتایی در کشــور تاکنــون ۵۷ درصــد آن بــا حمایــت تســهیلاتی 
ــط  ــا توس ــی و ی ــقلاب اسلام ــکن ان ــاد مس ــی بنی ــات فن و خدم
ــدند. ــازی ش ــاوم س ــازی و مق ــی( نوس ــود مالک ــی )خ ــود اهال خ

ــرای  ــی اج ــی اصل ــه متول ــی ک ــقلاب اسلام ــکن ان ــاد مس بنی
طــرح مقــاوم ســازی مســکن روســتایی و شــهرهای زیــر ۲۵ هــزار 
ــد  ــزار واح ــالانه ۲۰۰ ه ــوب س ــه مص ــاس برنام ــت براس ــر اس نف

مســکونی را در سراســر کشــور بــا پرداخــت تســهیلات ارزان قیمــت 
ــازی  ــاله، مقاوم س ــت ۲۰ س ــد و بازپرداخ ــج درص ــزد پن ــا کارم ب
میکنــد کــه ســهم گلســتان از مقــاوم ســازی ایــن تعــداد واحــد 
ــا هفــت هــزار واحــد اســت کــه درصــورت  مســکونی ســالیانه ۶ ت
نیــاز و اســتقبال اهالــی روســتاها ایــن رقــم تــا ۱۰ هــزار واحــد نیــز 

ــل افزایــش اســت. قاب
ــکن  ــاد مس ــتایی بنی ــکن روس ــازی و مس ــاون بازس ــه مع ــه گفت ب
گلســتان، ایــن اســتان، در بخــش مقــاوم ســازی مســکن روســتایی 
از اســتان های پیشــرو بــوده و میانگیــن نوســازی مســکن در 
ــن  ــتر از میانگی ــد بیش ــد و ۲ درص ــتایی آن ۵۷ درص ــق روس مناط

کشــوری اســت.

مرتضــی احمــدی بااشــاره بــه ســهمیه نوســازی و مقــاوم ســازی ۶ 
هــزار واحــد مســکونی در مناطــق روســتایی گلســتان و شــهرهای 
بــا جمعیــت کمتــر از ۲۵ هــزار نفــر ایــن اســتان درســال جــاری، 
بیــان کــرد: تاکنــون پنــج هــزار متاقضــی بــرای دریافــت تســهیلات 
ــش از  ــه بی ــده ک ــی ش ــل معرف ــای عام ــه بانک ه ــت ب ارزان قیم
۲ هــزار نفــر آنهــا موفــق بــه عقــد قــرارداد و دریافــت وام شــدند.

ــاری  ــال ج ــتایی درس ــکن روس ــازی مس ــاوم س ــقف وام مق وی س
ــت:  ــرد و گف ــال اعلام ک ــارد ری ــار میلی ــد چه ــر واح ــه ازای ه را ب
ــهیلات  ــن تس ــت ای ــه دریاف ــی، وثیق ــتورالمل ابلاغ ــاس دس براس
ــورت  ــد به ص ــراد از آن بای ــتر اف ــتفاده بیش ــکان اس ــدف ام ــا ه ب

ــود. ــال ش ــا اعم ــوی بانک ه ــره‌ای از س زنجی
بانک ها رونق بخش مسکن روستایی هستند

ــقلاب  ــکن ان ــاد مس ــتایی بنی ــکن روس ــازی و مس ــاون بازس مع
ــی از همــکاری بانک هــا در پرداخــت  ــا قدردان اسلامــی گلســتان ب
تســهیلات ســاخت مســکن روســتایی، برلــزوم اســتمرار ایــن 
ــرد و  ــد ک ــان تاکی ــا متقاضی ــا ب ــتر آنه ــل بیش ــا و تعام همکاری ه
افــزود: گلســتان اســتانی حادثــه خیــز اســت و همــه بایــد کمــک 
کننــد تــا مقــاوم ســازی مســکن بویــژه در روســتاها شــتاب 

ــد. ــدا کن ــتری پی بیش
وی، مــردم، شــوراها و دهیــاران، بنیــاد مســکن و بانک هــا را چهــار 
حلقــه اصلــی و موثــر در نوســازی مســکن روســتایی در گلســتان 
ــت  ــی در پرداخ ــکن محدویت ــاد مس ــرد: بنی ــه ک ــت و اضاف دانس

ــدارد. ــن اســتان ن ــان نوســازی مســکن در ای ــه متقاضی ــع ب مناب
چشم انداز پایان قدیمی روستایی در گلستان

ــتان  ــکن گلس ــاد مس ــتایی بنی ــکن روس ــازی و مس ــاون بازس مع
ــای  ــده واحده ــی مان ــد باق ــه ۴۳ درص ــاره ب ــا اش ــن ب همچنی
ــازی،  ــت نوس ــتان جه ــن اس ــتایی ای ــق روس ــکونی در مناط مس
ــرای مقــاوم ســازی مســکن روســتایی  گفــت: برنامــه ایــن نهــاد ب

ــت. ــاله اس ــج س ــه پن ــر ۲ برنام حداکث
از واحدهــای  بــه طــور معمــول بخشــی  افــزود:  احمــدی 
روســتایی گلســتان  مناطــق  فرســوده  و  قدیمــی  مســکونی 
توســط خــود اهالــی مقــاوم ســازی می‌شــود امــا بخــش 
ــرای  ــه دریافــت تســهیلات ارزان قیمــت ب ــادی هــم متکــی ب زی

هســتند. خــود  خانه هــای  نوســازی 
وی همچنیــن عــدم تخریــب خانه هــای قدیمــی در برخــی 
ــن اســتان  مناطــق روســتایی گلســتان را از چالش هــای جــدی ای
ــای طبیعــی دانســت و اضافــه کــرد: مســاحت  هنــگام وقــوع بلای
بــالای زمیــن، افزایــش هزینــه ســاخت و ســاز مســکن و اســتفاده 
ــای  ــی اعض ــی برخ ــا زندگ ــاری ی ــوان انب ــه عن ــی ب ــه قدیم از خان
ــه  ــب نکــردن خان ــل تخری ــراد مســن از دلائ ــه اف ــواده از جمل خان
ــتاییان  ــماری از روس ــط ش ــاوم توس ــکن مق ــاخت مس ــس از س پ

ــت. ــتان اس گلس
ــژه در  ــه قدیمــی در روســتا بوی ــه داد: وجــود خان احمــدی ادام
ــد، مســاله حــادی  ــک مشــکل زمیــن ندارن ــی کــه مال عرصه های
نیســت امــا هــدف از تخریــب ایــن گونــه خانه‌هــا صرفــا 
جلوگیــری از تلفــات جانــی یــا مالــی بــه افــراد در مواقــع بــروز 

ــت. ــی اس ــای طبیع بلای
ــتان  ــکن گلس ــاد مس ــتایی بنی ــکن روس ــازی و مس ــاون بازس مع
همچنیــن بــا یــادآوری ســیل ویرانگــر ســال ۹۸ در ایــن اســتان که 
بــه حــدود ۱۸ هــزار واحــد مســکونی غالبــا در مناطــق روســتایی 
ایــن اســتان خســارت زد، گفــت: ایــن ســیل و ســیل های مشــابه، 

همگــی بایــد بــرای مــا درس عبــرت باشــد.
ــازی  ــرای نوس ــهیلات لازم ب ــاق تس ــت وف ــزود: دول ــدی اف احم
مســکن در مناطــق روســتایی را فراهــم کــرده و بایــد از ایــن فرصت 
ــوادث و  ــروز ح ــوق ب ــا در م ــم ت ــتفاده کنی ــن اس ــو احس ــه نح ب

ــویم. ــری ش ــارت کمت ــار خس ــی دچ ــای طبیع بلای
اســتان گلســتان بیــش از ۲ میلیــون نفــر جمعیــت دارد کــه ۴۷ 
درصــد آن در مناطــق روســتایی ایــن اســتان و در افــزون بــر هــزار 

روســتا و نقطــه جمعیتــی ســکونت دارنــد.

گزارش گزارش 
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آزمایش کراتین خون برای چیست؟آزمایش کراتین خون برای چیست؟
ــام آزمایــش  ــه پزشــک، ن ــه حــال هنــگام مراجعــه ب ــا ب ــا ت  آی
ــه  ــد ک ــر کرده‌ای ــود فک ــا خ ــنیده‌اید و ب ــون را ش ــن خ کراتی
ــن  ــد؟ ای ــی میکن ــزی را بررس ــه چی ــاًً چ ــش دقیق ــن آزمای ای
آزمایــش یکــی از ســاده ترین و در عیــن حــال مهم تریــن 
ــت. ــت لکیه‌هاس ــنجش سلام ــرای س ــکی ب ــای پزش آزمایش ه

ــت و  ــون چیس ــن خ ــش کراتی ــم  آزمای ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــد؟  ــان می‌ده ــا نش ــت لکیه‌ه ــاره سلام ــی را درب ــه چیزهای چ
ــداردهنده،  ــم هش ــن، علائ ــال کراتی ــدد نرم ــه، ع ــن مقال در ای

ــد. ــی را بخوانی ــای مراقبت ــش و روش ه ــل افزای عل
ــام آزمایــش  ــه پزشــک، ن ــه حــال هنــگام مراجعــه ب ــا ب ــا ت  آی
ــه  ــد ک ــر کرده‌ای ــود فک ــا خ ــنیده‌اید و ب ــون را ش ــن خ کراتی
ــن  ــد؟ ای ــی میکن ــزی را بررس ــه چی ــاًً چ ــش دقیق ــن آزمای ای
آزمایــش یکــی از ســاده ترین و در عیــن حــال مهم تریــن 
ــت.  ــت لکیه‌هاس ــنجش سلام ــرای س ــکی ب ــای پزش آزمایش ه
ــد  ــا می توان ــت، ام ــدد اس ــک ع ــا ی ــه آن تنه ــد نتیج هرچن
ــا  ــرد لکیه ه ــت عملک ــاره وضعی ــی درب ــیار دقیق ــات بس اطلاع

ــذارد. ــک بگ ــار پزش در اختی
در ایــن مقالــه بــا مفهــوم آزمایــش کراتیــن خــون، کاربردهــای 
آن، عــدد نرمــال، علائــم هشــداردهنده، عوامــل تأثیرگــذار بــر 

ــج و راه هــای مراقبــت آشــنا می شــوید. نتای
کراتین چیســت و چرا آزمایش آن اهمیت دارد؟

کراتینیــن )Creatinine( مــاده‌ای زائــد اســت کــه در نتیجــه 
فعالیت هــای طبیعــی عــضلات بــدن تولیــد می شــود. پــس 
ــپس  ــده و س ــون ش ــان خ ــدن، وارد جری ــدن در ب ــاخته ش از س
توســط لکیه هــا تصفیــه و از طریــق ادرار دفــع می شــود. اگــر بــه 
ــد وظیفــه خــود را به‌درســتی انجــام  ــی لکیه هــا نتوانن هــر دلیل

ــد. ــدا میکن ــش پی ــون افزای ــن در خ ــطح کراتینی ــد، س دهن
بــه همیــن دلیــل، آزمایــش کراتیــن خــون یکــی از شــاخص های 
مهــم در ارزیابــی عملکــرد لکیه هــا محســوب می شــود و در 
بســیاری از معاینــات دوره‌ای، بررســی سلامــت عمومــی، یــا قبــل 

ــود. ــام می‌ش ــا انج ــی درمان ه ــروع برخ از ش
چه زمانی آزمایش کراتین خون تجویز می شــود؟

ــون  ــن در خ ــطح کراتی ــی س ــه بررس ــر ب ــوارد زی ــکان در م پزش
میکننــد: توصیــه 

ــار  ــت، فش ــابقه دیاب ــا س ــراد ب ــا در اف ــرد لکیه ه ــی عملک بررس
ــوی ــای لکی ــا بیماری‌ه ــالا ی ــون ب خ

ــای  ــه داروه ــی ک ــا در بیماران ــرد لکیه ه ــداوم عملک ــش م پای
خــاص مصــرف میک‌ننــد

ماننــد  خــاص  درمان هــای  شــروع  یــا  جراحــی  از  قبــل 
قــوی داروهــای  مصــرف  یــا  شــیمی‌درمانی 

در مــوارد بــروز علائــم مشــکوک مثــل خســتگی، ادرار کف‌آلــود، 
ورم دســت‌وپا یــا تیــره شــدن رنــگ ادرار

ــی  ــابقه خانوادگ ــاران دارای س ــا در بیم ــت لکیه ه ــی سلام بررس
مشــکلات لکیــوی

عدد نرمال کراتین چقدر اســت؟
ــن،  ــد س ــی مانن ــل مختلف ــه عوام ــون ب ــن در خ ــدار کراتی مق

ــتگی  ــی بس ــبک زندگ ــی و س ــوده عضلان ــزان ت ــیت، می جنس
ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــال ب ــر نرم ــی، مقادی ــور لک ــا به ط دارد. ام

مردان بزرگســال: ۰.۷ تا ۱.۳ میلی‌گرم در دسی لیتر
زنان بزرگســال: ۰.۶ تا ۱.۱ میلی‌گرم در دسی لیتر

کــودکان: معمولًاً کمتر از ۱ میلی‌گرم در دســی لیتر
ــته  ــری داش ــن پایین ت ــدار کراتی ــت مق ــن اس ــالمندان: ممک س

ــی ــم عضلان ــش حج ــل کاه ــند به‌دلی باش
تغییــرات ناگهانــی یــا بــالا رفتــن تدریجــی ایــن مقــدار می توانــد 
ــدد  ــر ع ــی اگ ــا باشــد، حت نشــانه‌ای از کاهــش عملکــرد لکیه ه

هنــوز در محــدوده نرمــال قــرار گرفتــه باشــد.
نشانه های بالا بودن کراتین در بدن

بــالا بــودن کراتیــن در مراحــل ابتدایــی معمــولًاً بــدون علامــت 
اســت، امــا در صــورت پیشــرفت یــا بــالا رفتــن زیــاد آن، ممکــن 

ــوند: ــر ش ــانه‌ها ظاه ــی از نش ــت برخ اس
خســتگی مداوم و کاهش انرژی

تورم در پاها، مچ ها یا اطراف چشــم
کاهــش دفعات یا حجم ادرار

تهوع، کاهش اشــتها یا استفراغ
ســردرد، گیجی یا مشکل در تمرکز

ادرار کف‌آلود یا تیره‌رنگ
فشار خون بالا و پایدار

وجود این علائم نیاز به پیگیری فوری پزشــکی دارد.
دلایل افزایش سطح کراتین در خون

ــه دلایــل مختلفــی رخ  ــد ب ــالا رفتــن کراتیــن در خــون می توان ب

دهد. برخی از شــایع ترین عوامل عبارتند از:
ــالا  ــل ب ــن عام ــن(: مهم‌تری ــا مزم ــاد ی ــوی )ح ــای لکی بیماری ه

رفتــن کراتیــن
ــون و  ــدن خ ــظ ش ــث غلی ــیون(: باع ــدن )دهیدراتاس ــی ب کم‌آب

ــن ــطح کراتی ــت س ــش موق افزای
فعالیــت بدنــی شــدید یــا آســیب عضلانــی: تولیــد بیشــتر 

کراتینیــن در نتیجــه مصــرف شــدید عــضلات
ــز  ــژه گوشــت نیم پ ــز: به‌وی ــی سرشــار از گوشــت قرم ــم غذای رژی

ــده ــا فرآوری‌ش ی
مصــرف مکمل هــای بدنســازی: به‌ویــژه مکمل هــای کراتیــن 

ــا پروتئیــن بــالا ی
داروهــای خــاص: ماننــد داروهــای ضــد التهــاب غیراســتروئیدی، 

ــون ــار خ ــد فش ــای ض ــا و داروه ــی آنتی بیوتیک ه برخ
ــه  ــدن ب ــاز ب ــش نی ــث افزای ــه باع ــالا: ک ــب ب ــا ت ــا ی عفونت ه

می‌شــوند. سوخت‌وســاز 
راه های کاهش کراتین بالا

ــا  ــه‌ای دارد. ب ــت زمین ــایی عل ــه شناس ــاز ب ــن نی ــش کراتی کاه
ــه  ــد ب ــه می توانن ــی ک ــای عموم ــی راهکاره ــال، برخ ــن ح ای

ــد از: ــد عبارتن ــک کنن ــن کم ــطح کراتی ــش س کاه
ــا در  ــه لکیه ه ــک ب ــرای کم ــی: ب ــزان کاف ــه می ــیدن آب ب نوش

ــد دفــع مــواد زائ
کاهش مصرف گوشــت قرمز و غذاهای ســنگین پروتئینی

دوره  در  شــدید  بدنــی  فعالیت هــای  از  پرهیــز  و  اســتراحت 
ــان درم

ــورت  ــا مش ــروری ب ــای غیرض ــا و داروه ــرف مکمل‌ه ــع مص قط
پزشــک

ــا  ــت ی ــد دیاب ــه‌ای مانن ــای زمین ــق بیماری ه ــت دقی مدیری
ــالا ــون ب ــار خ فش

و  بــالا  فیبــر  بــا  و ســبزیجات  میوه هــا  مصــرف  افزایــش 
پتاســیم کــم

ــی  ــور قابل توجه ــا به‌ط ــرد لکیه ه ــه عملک ــدید ک ــوارد ش در م
را  دیالیــز  انجــام  پزشــک  اســت  ممکــن  یافتــه،  کاهــش 

ــد. ــنهاد ده پیش
برای سلامت کلیه ها مراقبت های خانگی 

ــد از افزایــش  ــکات در زندگــی روزمــره می توان رعایــت برخــی ن
ــک  ــود آن کم ــه بهب ــا ب ــرده ی ــگیری ک ــن پیش ــطح کراتی س

ــد: کن
نوشــیدن ۶ تا ۸ لیوان آب در روز

محدود کردن مصرف نمک، چربی و غذاهای فرآوری شــده
پرهیز از مصرف دارو یا مکمل بدون تجویز پزشــک

داشــتن خواب کافی و کاهش استرس
خودداری از مصرف گوشــت نیم پز یا فرآوری شده

فعالیــت بدنی ملایم و منظم بــرای حفظ تعادل متابولیک
بررســی منظم فشار خون و قند خون

چه زمانی باید به پزشــک مراجعه کرد؟
در صــورت مشــاهده علائــم زیــر، مراجعــه بــه پزشــک ضــروری 

اســت:
افزایش عــدد کراتین در آزمایش های مکرر

ــا  ــوع ی ــش ادرار، ته ــد ورم، کاه ــکوک مانن ــم مش ــود علائ وج
ــف ضع

داشتن ســابقه خانوادگی مشکلات لکیوی
مصرف داروهایی که ممکن اســت به لکیه آســیب بزنند

ــا  ــون ی ــار خ ــت، فش ــد دیاب ــن مانن ــای مزم ــه بیماری ه ــتلا ب اب
ــرس نق

داشتن ســابقه پیوند لکیه یا سنگ لکیه
ــود.  ــام ش ــک انج ــط پزش ــد توس ــه بای ــی همیش ــخیص نهای تش
ــد باعــث پیشــرفت بیمــاری و آســیب  تأخیــر در مراجعــه می توان

بیشــتر شــود.
برای سلامتی کلیه ها ارزش قائل شویم

و ســاده ترین  دقیق‌تریــن  از  یکــی  کراتیــن خــون،  آزمایــش 
روش هــا بــرای بررســی عملکــرد لکیه هاســت. ســطح غیرطبیعــی 
کراتیــن می توانــد نشــانه‌ای از اخــتلال در سلامــت لکیه هــا 
باشــد، حتــی پیــش از بــروز علائــم واضــح. اگــر پزشــک انجــام 
ــد،  ــکوکی داری ــم مش ــا علائ ــرده ی ــه ک ــش را توصی ــن آزمای ای
حتمــاًً آن را جــدی بگیریــد. مراقبــت از لکیه هــا به معنــای 

ــت. ــدن اس ــت از کل ب مراقب
ــر  ــای مض ــز از داروه ــی، پرهی ــرف آب کاف ــادل، مص ــه متع تغذی
ــکلات  ــروز مش ــادی از ب ــد زی ــا ح ــد ت ــم می توان ــکاپ منظ و چ

ــد. ــگیری کن ــدی پیش ج

ــور  ــه ط ــردم، آن را ب ــیاری از م ــه بس ــت ک ــذی اس ــوه‌ای مغ ــا، می خرم
روزانــه مصــرف میکننــد. برخــی آن را در رژیــم غذایــی خــود بــه عنــوان 
ــد  ــای قن ــه ج ــر، آن را ب ــی دیگ ــد و برخ ــتفاده میکنن ــده اس میان‌وع
در کنــار چــای مصــرف میکننــد. اگرچــه فوایــد زیــاد خرمــا بــر کســی 
پوشــیده نیســت، بــا ایــن حــال، برخــی محققــان نســبت بــه مداومــت در 
مصــرف خرمــا و اثــر آن بــر غلظــت خــون نگرانی‌هایــی دارنــد. در ادامــه 
ــی غلظــت  ــر غلظــت خــون و روش درمــان اصول تاثیــر مصــرف خرمــا ب

ــم. ــی میکنی ــر بررس ــا یکدیگ ــون را ب خ
ــور  ــه ط ــردم، آن را ب ــیاری از م ــه بس ــت ک ــذی اس ــوه‌ای مغ ــا، می خرم
روزانــه مصــرف میکننــد. برخــی آن را در رژیــم غذایــی خــود بــه عنــوان 
ــد  ــای قن ــه ج ــر، آن را ب ــی دیگ ــد و برخ ــتفاده میکنن ــده اس میان‌وع
در کنــار چــای مصــرف میکننــد. اگرچــه فوایــد زیــاد خرمــا بــر کســی 
پوشــیده نیســت، بــا ایــن حــال، برخــی محققــان نســبت بــه مداومــت در 
مصــرف خرمــا و اثــر آن بــر غلظــت خــون نگرانی‌هایــی دارنــد. در ادامــه 
ــی غلظــت  ــر غلظــت خــون و روش درمــان اصول تاثیــر مصــرف خرمــا ب

ــم. ــی میکنی ــر بررس ــا یکدیگ ــون را ب خ
آیــا مصرف خرما بر غلظت خون تاثیر دارد؟

بیــن مصــرف خرمــا و غلظــت خــون رابطــه مســتقیم و اثبــات شــده‌ای 
وجــود نــدارد. بــا ایــن حــال، از آنجــا کــه خرمــا دارای قندهایــی ماننــد 
ــد،  ــش از ح ــرف بی ــورت مص ــت، در ص ــاکارز اس ــوز و س ــز، فروکت گلوک
ســطح تری گلیســرید خــون را افزایــش می‌دهــد. تری گلیســیریدها، 
ــر  ــون تاثی ــت خ ــش غلظ ــر افزای ــد ب ــه می توانن ــتند ک ــی هس چربی های
بگذارنــد. البتــه میــزان تاثیــر مصــرف خرمــا بــر غلظــت خــون وابســته 

ــه: ــه عوامــل دیگــری اســت از جمل ب
ــالا و  ــون ب ــی خ ــت، چرب ــد دیاب ــه‌ای: مانن ــای زمین ــود بیماری ه وج

ــون. ــت خ غلظ
ــش  ــرض افزای ــتر در مع ــت بیش ــن اس ــالا، ممک ــن ب ــا س ــراد ب ــن: اف س

ــند. ــا باش ــرف خرم ــی از مص ــون ناش ــت خ غلظ
ــد  ــی از قن ــکلات ناش ــرض مش ــتر در مع ــالا بیش ــا وزن ب ــراد ب وزن: اف

ــد. ــرار دارن ــالا ق ــون ب خ
نــوع خرمــا: برخــی از انــواع خرمــا قنــد بیشــتری نســبت بــه انــواع دیگــر 

آن دارنــد.
ــراد  ــرای اف ــا 3 عــدد خرمــا در طــول روز ب میــزان مصــرف: مصــرف 1 ت
ســالم ضــرری نــدارد. امــا اســتفاده بیــش از حــد می توانــد خطرآفریــن 

باشد.
ــد  ــد، مانن ــتری دارن ــت بیش ــه در روز فعالی ــرادی ک ــه: اف ــت روزان فعالی
ورزشــکاران، کمتــر دچــار غلظــت خــون ناشــی از مصــرف خرمــا 

می‌شــوند.
ــون  ــیرید خ ــد و تری گلیس ــا روی قن ــی داروه ــا: برخ ــتفاده از داروه اس
تاثیــر می گذارنــد و خــوردن خرمــا ممکــن اســت ایــن تاثیــر را چندبرابــر 

کنــد.
علائــم غلظت خون: از کجا بدانیم غلظت خون داریم؟

ــش از  ــرف بی ــاب از مص ــرای اجتن ــون ب ــت خ ــم غلظ ــی از علائ آگاه
ــد  ــش می‌دهن ــدت آن را افزای ــه ش ــی ک ــایر خوراکی‌های ــا و س ــد خرم ح
اهمیــت بالایــی دارد. برخــی از شــایع ترین علائــم غلظــت خــون 

از: عبارت‌انــد 
ــا دوبینــی می‌توانــد نشــانی از غلظــت  ــد، ی ــاری دی مشــکلات بینایــی: ت

خــون باشــد.
ــت  ــواری حرک ــث دش ــون باع ــت خ ــی: غلظ ــف عموم ــتگی و ضع خس
بافت هــا  بــه  اکسیژن‌رســانی  کاهــش  و  شــده  رگ هــا  در  خــون 

می توانــد منجــر بــه احســاس خســتگی مفــرط شــود.
ــون  ــت خ ــش غلظ ــی افزای ــیژن ناش ــود اکس ــرگیجه: کمب ــردرد و س س

ممکن اســت باعث سردردهای مکرر و سرگیجه شود.
ــدم اکسیژن‌رســانی باعــث  ــردش خــون نامناســب و ع تنگــی نفــس: گ

ــود. ــس می ش ــی نف تنگ
ــی از  ــد ناش ــه می توان ــرم، ک ــام گ ــس از حم ــژه پ ــت: به‌وی ــارش پوس خ

ــدن باشــد. افزایــش هیســتامین در ب
ــت  ــر پوس ــای زی ــون در رگ‌ه ــع خ ــت: تجم ــودی پوس ــا کب ــزی ی قرم

باعــث قرمــزی و کبــودی می شــود.
ــد،  ــردش نکن ــدن گ ــی در ب ــه خوب ــه ب ــون ک ــی: خ ــای چرک جوش ه
ــروز  ــث ب ــده و باع ــت ش ــر پوس ــی زی ــی و آلودگ ــع چرب ــث تجم باع

می‌شــود. چرکــی  جوش هــای 
احســاس یــخ کــردن دســت و پــا: یکــی دیگــر از عــوارض عــدم گــردش 

خــون مناســب اســت.
ــه  ــک مراجع ــه پزش ــود، ب ــدن خ ــم در ب ــن علائ ــاهده ای ــورت مش در ص
کنیــد تــا بــا انجــام آزمایــش خــون، میــزان و شــدت غلظــت خــون شــما 

مشــخص شــود و درمــان آن را آغــاز کنیــد.
چگونــه تاثیر مصرف خرما بر غلظت خون را کاهش دهیم؟

ــالا باشــد، عــدم مصــرف  ــه خــودی خــود ب اگــر غلظــت خــون شــما ب
ــون  ــت خ ــش غلظ ــرای کاه ــد. ب ــد ش ــان آن نخواه ــث درم ــا باع خرم

بایــد از روش هــای درمانــی نویــن و معتبــری ماننــد فلبوتومــی اســتفاده 
کنیــد. بــا ایــن حــال، مصــرف کــم و متعــادل خرمــا همــراه بــا نوشــیدن 
ــون  ــت خ ــر غلظ ــا ب ــرف خرم ــر مص ــش تاثی ــث کاه ــاد، باع ــات زی مایع

ــت. ــد داش ــز نخواه ــان نی ــا درم ــی ب ــود و تداخل می ش
چگونه غلظت خون را درمان کنیم؟

فلبوتومــی، یــا همــان فصــد خــون بــه شــیوه مــدرن، درمــان اختصاصــی 
غلظــت خــون اســت. در ایــن روش، پزشــک پــس از بررســی دقیــق نتایــج 
ــه  ــد و برنام ــخیص می‌ده ــون را تش ــت خ ــدت غلظ ــون، ش ــش خ آزمای
ــون،  ــت خ ــدت غلظ ــن ش ــس از تعیی ــد. پ ــن میکن ــی را تدوی درمان
ــردد.  ــخص می گ ــود، مش ــارج ش ــدن خ ــد از ب ــه بای ــی ک ــزان خون می
ســپس، همزمــان بــا فرآینــد خون گیــری، ســرم مخصــوص فلبوتومــی از 
دســت دیگــر بــه بــدن تزریــق می شــود. بــا ایــن روش، خــون از دســت 
رفتــه توســط مغــز اســتخوان تولیــد نخواهــد شــد و غلظــت خــون نیــز 

بــه زودی بــاز نخواهــد گشــت.
بــا توجــه بــه نیــاز بــدن و شــرایط فیزیکــی افــراد، می تــوان از 
ــد آن را  ــه فوای ــرد ک ــی اســتفاده ک ــار فلبوتوم ــه درکن ســرم‌های ویتامین
ــن اســت کــه فرآینــد  افزایــش می‌دهــد. مهم تریــن مزیــت ایــن روش ای
ــا توجــه بــه نظــر پزشــک،  درمــان، طــی چنــد ســاعت انجــام شــده و ب
ــام داد.  ــار انج ــاه یکب ــش م ــا ش ــار ی ــاه یکب ــه م ــر س ــوان آن را ه می ت
ــرفته و  ــی و پیش ــز تخصص ــی در مراک ــام فلبوتوم ــدام، انج ــن اق مهم تری
ــه  ــی آن ب ــوارض احتمال ــا ع ــت ت ــص اس ــک متخص ــارت پزش ــت نظ تح

ــد. ــل برس حداق
ــرای  ــا ب ــرف خرم ــر مص ــت تاثی ــی از باب ــد، نگران ــه ش ــه گفت ــق آنچ طب
غلظــت خــون، بــرای افــرادی کــه ســابقه مشــکلاتی ماننــد قنــد، چربــی 
ــم  ــا از رژی ــذف خرم ــا ح ــت. ام ــل نیس ــد، بی‌دلی ــون دارن ــت خ و غلظ
غذایــی نیــز باعــث درمــان نخواهــد شــد. مرکــز تخصصــی ایــران فصــد، 
بــا بیــش از یــک دهــه تجربــه خدمــات رســانی در زمینــه کاهــش غلظت 
خــون، آمــاده ارائــه خدمــات فلبوتومــی بــه درمان جویــان اســت. در ایــن 
مرکــز، پــس از پایــش سلامــت خــون، فلبوتومــی بــا تجهیــزات پیشــرفته 
ــری‌  ــرای پیگی ــت ب ــش سلام ــده پای ــده و پرون ــام ش ــن انج و کاملًاً ایم
ــی و  ــم فلبوتوم ــام منظ ــا انج ــود. ب ــکیل می ش ــده تش ــان در آین درم
ــان  ــی درم ــه راحت ــون را ب ــت خ ــوان غلظ ــی، می ت ــبک زندگ اصلاح س

کــرد.

تأثیر مصرف خرما بر غلظت خون | نکاتی که باید بدانید!تأثیر مصرف خرما بر غلظت خون | نکاتی که باید بدانید!



روزنامه چهار شنبه    23  مهر  1404-  22 ربیع الثانی -  15   اُُکتُُبر  -  سال چهل و پنجم  66
شماره  7381   -  8 صفحه -  5000 تومان wتصویریتصویری w w  . e m a l e k a n  . i r



جشنواره روز روستا در نظام محله گلوگاهجشنواره روز روستا در نظام محله گلوگاه



روزنامه
چهار شنبه    23  مهر  1404-  22 ربیع الثانی -  15   اُُکتُُبر  -  سال چهل و پنجم 
77هوش مصنوعیهوش مصنوعیشماره  7381   -  8 صفحه -  5000 تومان w w w  . e m a l e k a n  . i r

پیش بینی آینده هوش مصنوعی در اشتغال؛ انسان یا ماشین، کدام برنده رقابت شغلی‌اند؟پیش بینی آینده هوش مصنوعی در اشتغال؛ انسان یا ماشین، کدام برنده رقابت شغلی‌اند؟

ــان در  ــذف انس ــی از ح ــی، نگران ــوش مصنوع ــریع ه ــرفت س ــا پیش ب
بســیاری از مشــاغل افزایــش یافتــه اســت؛ امــا متخصصــان می گوینــد 

ــی از همــکاری انســان و ماشــین اســت. ــده، ترکیب آین
ــا هــوش مصنوعــی در آینــده، نگرانــی  پیش بینــی جایگزینــی انســان ب
ــه همــراه داشــته  ــا ب ــان بســیاری از حوزه‌ه ــرای کارکن ــده‌ای را ب فزاین
اســت. پرداختــن بــه جزئیــات ایــن موضــوع و ارائــه راهبردهــای موثــر 

ــرای عبــور از نگرانــی باشــد. ــد کمــک بزرگــی ب ــرای آن می توان ب
ــت  ــات و صنع ــیقی، ادبی ــامل موس ــا ش ــترده‌ای از حوزه ه ــم گس حج
ــی  ــوش مصنوع ــد ه ــان می‌دهن ــت نش ــوان گف ــه می ت ــود دارد ک وج

ــود. ــان ها ش ــا انس ــن م ــوی جایگزی ــه نح ــت ب ــرار اس ق
مصنوعــی،  هــوش  بــا  انســان  جایگزینــی  فوربــس،  از  نقــل  بــه 
ــات  ــگاه ها و موسس ــراد در دانش ــیاری از اف ــت و بس ــده اس نگرانکنن
ــه آن فکــر میکننــد. جایگزینــی شــغلی، بخشــی از  پژوهشــی دیگــر ب
آینــده هــوش مصنوعــی و در واقــع، بخــش بزرگــی از آن اســت امــا در 

ــد. ــر از آن باش ــد فرات ــت می توان نهای
پیشــتر نیــز گــزارش شــده بــود هــوش مصنوعــی در حــال حاضــر بــه 
انــدازه‌ای قویاســت کــه می توانــد جایگزیــن انســان در میلیون هــا 
از  مانــع  تنهــا چیــزی کــه  آن گــزارش،  براســاس  شــغل شــود. 
ایــن اســت کــه هیــچ مدیرعاملــی  اخراج هــای گســترده شــده، 
ــان انتقادهــای حاصــل  ــا طوف ــه ب ــن کســی باشــد ک نمی خواهــد اولی

ــود. ــه ش ــل مواج ــن عم از ای
نویســنده در مجلــه  و  روانپزشــک   )Marlynn Wei(»مارلیــن وی«
ــتن  ــرای داش ــان ب ــیاری از جوان ــت: بس »Psychology Today« نوش
ــد از  ــاًً ۷۵ درص ــد. تقریب ــی روی می‌آورن ــوش مصنوع ــه ه ــی ب همراه
نوجوانــان، همراهــان هــوش مصنوعــی ماننــد »Character.AI« و 
»Replika« را امتحــان کرده‌انــد. از هــر ســه نوجــوان یــک نفــر ایــن 
تعــاملات را رضایت بخــش یــا حتــی رضایت بخش‌تــر از تعامــل بــا 
دوســتان واقعــی می‌دانــد. بــا وجــود ایــن، از هــر ســه نفــر یــک نفــر 
ــی  ــوش مصنوع ــراه ه ــک هم ــه ی ــزی ک ــه از چی ــزارش داده ک ــز گ نی

ــد. ــی میکن ــاس ناراحت ــت، احس ــه اس گفت
ــه اســت. هشــدار جایگزینــی نیــروی کار، توجــه  ــن فقــط یــک نمون ای
ــای بســیاری از  ــا گزارش ه ــرده اســت ام ــب ک ــه خــود جل ــادی را ب زی

ــات در راه رســیدن هســتند. ــوع اتفاق ــن ن ای
از هــر ســه نوجــوان یــک نفــر تعامــل بــا هــوش مصنوعــی را 
دوســتان  بــا  تعامــل  از  رضایت‌بخش تــر  یــا حتــی  رضایت بخــش 
ــز  ــر نی ــک نف ــر ی ــه نف ــر س ــن، از ه ــود ای ــا وج ــد. ب ــی می‌دان واقع
گــزارش داده کــه از چیــزی کــه یــک همــراه هــوش مصنوعــی گفتــه 
اســت، احســاس ناراحتــی میکنــد.از نشســتی کــه طــی اجلاس مــاه 
 Stanford(»ســپتامبر »تخیــل در عمــل« در »دانشــگاه اســتنفورد

University( برگــزار شــد، می‌توانیــم اطلاعاتــی را بــه دســت بیاوریــم. 
 Alexander(»ــد ــندی پنتلن ــاندر س ــامل »الکس ــاص ش ــروه خ ــن گ ای
ــود کــه از »دیــی یانــگ«)Diyi Yang( دانشــیار  Sandy Pentland( ب
ــورا شــکت«)Laura Shact( رئیــس موسســه  دانشــگاه اســتنفورد و »ل
ــاره ســناریویی کــه اکنــون در آن  »دیلویــت ای‌آی«)Deloitte AI( درب

ــید. ــوالاتی پرس ــم، س ــرار داری ق
ــید. او  ــی پرس ــی اخلاق ــوش مصنوع ــه ه ــوالاتی را در زمین ــد س پنتلن
پرســید: چطــور کارهایــی را انجــام می‌دهیــد کــه بــه خودتــان مربــوط 
ــه باعــث شــکایت از  ــد ک ــی را انجــام می‌دهی نباشــند؟ چطــور کارهای
ــور  ــه چط ــت ک ــن اس ــا ای ــخت ترین کاره ــی از س ــوند؟ و یک ــما نش ش

ــد. ــه می خواهی ــد چ ــاًً بفهم ــی واقع ــوش مصنوع ــد ه کاری کنی
یانــگ دربــاره وظیفــه فهمیــدن ایــن موضــوع کــه چــه چیــزی را بایــد 
ــرد  ــت ک ــم، صحب ــوزان بگویی ــه دانش‌آم ــی ب ــوش مصنوع ــون ه پیرام
ــای  ــت فعالیت ه ــرای تقوی ــدی را ب ــای لکی ــه راه ه ــنهاد داد ک و پیش
انســانی پیــدا کنیــم. همچنیــن، او دربــاره تحقیقــات گســترده پیرامــون 
نیــروی کار و عــدم تطابــق بیــن آنچــه هــوش مصنوعــی اغلــب انجــام 

ــد صحبــت کــرد. ــاز دارن ــه آن نی ــاًً ب ــردم عموم می‌دهــد و آنچــه م
نکتــه‌ مطرح شــده توســط یانــگ بــرای کســی کــه بــا هــر نــوع مــدل 
متن هــا  چندصفحــه‌ای  و  طولانــی  نمایــش  از  و  کــرده  کار   GPT
کلافــه شــده اســت، بســیار قانعکننــده بــود. یانــگ خاطرنشــان کــرد 
ــا  ــد. آنه ــزی ببینن ــاره چی ــه درب ــد ۱۰۰۰ لکم ــردم نمی خواهن ــه م ک
ــد کــه  ــو می خواهن ــا ویدی ــر ی ــک تصوی ــاه و شــاید ی ــک توضیــح کوت ی

ــن. ــر از مت ــک صفحــه پ ــه ی ــه را آشــکار ســازد، ن نکت
ــت  ــر از نی ــرف نظ ــا ص ــی ب ــوش مصنوع ــه ه ــد ک ــر نمی‌رس ــه نظ ب
آن، همیشــه در هماهنگ ســازی خــوب عمــل کنــد. ایــن ویژگــی 
هــوش مصنوعــی، ایــن بــار را بــر دوش انســان می گــذارد کــه بفهمــد 
چگونــه هــوش مصنوعــی را بــرای انجــام دادن یــک کار تنظیــم کنــد.

ــران  ــرها و مدی ــط اینفلوئنس ــه توس ــی ک ــه کارهای ــاره ب ــا اش ــکت ب ش
را هدایــت  و ظهــور هــوش مصنوعــی  انجــام می شــوند  انســانی 
ــاغل و  ــا، مش ــون نقش ه ــه پیرام ــرد ک ــه ک ــی را اضاف ــد، نکات میکنن
ــاًً  ــن کــه چــه چیــزی واقع ــدن ای ــر انســان هســتند. او گفــت: دی تأثی
ــوش  ــه از ه ــردم چگون ــت. م ــب اس ــیار جال ــود، بس ــدگار می ش مان
ــرای زمینه ســازی اســتفاده میکننــد؟ کافــی نیســت کــه  مصنوعــی ب
فقــط بگوییــم فنــاوری را داریــم، بلکــه مــردم واقعــاًً بــه راهنمایی هــای 
ــی  ــوش مصنوع ــه ه ــد ک ــاز دارن ــن نی ــاره ای ــخصی درب ــیار مش بس
ــار  ــک انتظ ــپس، ی ــد. س ــت کن ــه خدم ــه هم ــت ب ــرار اس ــه ق چگون

ــد. ــتفاده از آن دارن ــوه اس ــاره نح ــکار را درب ــیار آش بس
ــرف  ــا ص ــی ب ــوش مصنوع ــه ه ــد ک ــر نمی‌رس ــه نظ ــت: ب ــد گف پنتلن
ــد.  ــل کن ــوب عم ــازی خ ــه در هماهنگ س ــت آن، همیش ــر از نی نظ

ایــن ویژگــی هــوش مصنوعــی، ایــن بــار را بــر دوش انســان می گــذارد 
ــک کار  ــام دادن ی ــرای انج ــی را ب ــوش مصنوع ــه ه ــد چگون ــه بفهم ک

ــد. ــم کن تنظی
ــرازی،  ــا هم‌ت ــاط آن ب ــی و ارتب ــوش مصنوع ــاختار ه ــاره س ــگ درب یان
ــوی  ــروز الگ ــم ام ــر میک‌ن ــت: فک ــت. او گف ــن داش ــرای گفت ــی ب نکات
ــت  ــق تح ــم دقی ــوع تنظی ــن ن ــه ای ــت ک ــن اس ــا ای ــتفاده م ــورد اس م
ــات  ــری را از ترجیح ــوع یادگی ــن ن ــا ای ــم ی ــار داری ــارت را در اختی نظ
ایــن  انســانی بــا نوعــی پــاداش بــه دســت می‌آوریــم. بیشــتر 
تنظیمــات کاملًاً محلــی یــا ســطح بــالا هســتند. بنابرایــن، شــما 
ــرای  ــپس، ب ــد و س ــا می‌دهی ــه آنه ــاه را ب ــیار کوت ــه بس ــک قطع ی
اعمــال هماهنگــی ورودی و خروجــی تلاش میکنیــد. ایــن کار در 
ــک کار  ــر ی ــت. اگ ــاد اس ــوع در تض ــن موض ــا ای ــدودی ب ــا ح ــع ت واق
طولــی داشــته باشــید کــه طیــف گســترده‌ای از تعــاملات در آن 
ــوار  ــیار دش ــت بس ــیگنال های درس ــاداش و س ــت پ ــود دارد، دریاف وج
ــه  ــت ک ــی اس ــی از دلیل ــن بخش ــم ای ــر میکن ــن فک ــود. م ــد ب خواه
ــرا  ــد زی ــان را درک نمیکنن ــد انس ــی، قص ــوش مصنوع ــای ه مدل ه
ــه عقیــده مــن، بیشــتر یادگیــری در حــال حاضــر در ســطح محلــی  ب

می‌دهــد. رخ 
ایــن سیســتم ها صحبــت  از  پنتلنــد دربــاره نوســانات بســیاری 
ــی  ــه در برخ ــود دارد ک ــی وج ــای متفاوت ــت: بخش ه ــرد. او گف ک
جمــع  هــم  دور  عوامــل  از  زیــادی  تعــداد  می‌بینیــد  آنهــا  از 
و  ناگهانــی  جهش‌هــای  ناگهانــی،  خرابی هــای  بــا  و  می شــوند 
ــر  ــه نظ ــوید. ب ــه‌رو می ش ــه‌وار روب ــی دیوان ــات غیرخط ــواع اتفاق ان
ــد  ــرکت بای ــی از ش ــای بزرگ ــازی بخش ه ــرای خودکارس ــد ب می‌رس
ــت  ــرار اس ــه ق ــد و آنچ ــاق بیفت ــت اتف ــرار اس ــه ق ــی را از آنچ درک
ــوا  ــه محت ــبت ب ــن نس ــید و ای ــته باش ــد، داش ــام دهن ــراد انج اف
ــای  ــرای مدل ه ــی ب ــش واقع ــک چال ــا ی ــت ام ــاس اس ــیار حس بس

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــزرگ ب ــی ب زبان
ــی  ــی وجــود دارد و عامل های ــک طــرح لک ــه ی ــم ک ــرض میکنی ــا ف م
ــان ها  ــا و انس ــع، عامل ه ــا در واق ــازیم ام ــد از آن می س ــرای تقلی را ب
ــه های  ــرد نقش ــاره کارب ــکت درب ــل میک‌نند.ش ــاوت عم ــیار متف بس
ــی  ــیار بزرگ ــه های بس ــا نقش ــت: م ــرد. او گف ــت ک ــد کار صحب فرآین
ــم  ــد را تنظی ــه فرآین ــت؟ چگون ــد چیس ــم. فرآین ــد داری ــرای فرآین ب
بســیار  می تواننــد  کــه  نقشــه‌ها  آن  کشــیدن  بیــرون  میکنیــد؟ 
آکادمیــک بــه نظــر برســند، بســیار جالــب شــده اســت زیــرا در حــال 
ــد  ــه بای ــل چگون ــه عوام ــد ک ــر میکنی ــن فک ــه ای ــی ب ــر وقت حاض
ــه  ــن ک ــد و ای ــی از کار داری ــع طرح ــد، در واق ــده بگیرن ــه عه کار را ب
ــروی  ــوان نی ــا می ت ــام داد و کج ــازی را انج ــوان خودکارس ــا می ت کج

ــرد. ــت ک ــردش کار تقوی ــانی را در گ انس

ــا  ــم م ــرد. او گفــت: فکــر میکن ــی را مطــرح ک ــدگاه متفاوت ــگ دی یان
فــرض میک‌نیــم کــه یــک طــرح لکــی وجــود دارد، یــک گــردش کار 
وجــود دارد و ســپس، عامل هایــی را بــرای تقلیــد از آن می ســازیم 
ــد.  ــاوت عمــل میکنن ــا و انســان ها بســیار متف ــع، عامل ه ــا در واق ام
ــط  ــه توس ــام وظیف ــوه انج ــل نح ــال تحلی ــراًً در ح ــا اخی ــن، م بنابرای
عامل هــای هــوش مصنوعــی و نحــوه انجــام وظیفــه توســط انســان ها 
بوده‌ایــم. بنابرایــن، انســان ها از ابزارهــای رابــط کاربــری بســیار 
ــی های  ــد بررس ــت دارن ــان ها دوس ــد. انس ــتفاده میکنن ــی اس متنوع
ــن کار را  ــا ای ــل، عامل ه ــد. در مقاب ــام دهن ــتی را انج ــت و برگش رف

ــد. ــام می‌دهن ــور انج ــار عب ــک ب ــا ی ــا ب تنه
ــان ها خلاق  ــزود: انس ــرد. وی اف ــاره ک ــز اش ــت نی ــه خلاقی ــگ ب یان
هســتند.  خلاق  بســیار  خودشــان  روش  بــه  کارکنــان  هســتند. 
ــا  ــن معن ــه ای ــتند؛ ب ــور هس ــا نوظه ــف و واگذاری ه ــیاری از وظای بس
کنیــم.  پیش بینــی  را  آنهــا  چگونــه  نمی‌دانیــم  واقعــاًً  مــا  کــه 
ــرای  ــزی ب ــوع روش تجوی ــن ن ــای ای ــه ج ــم ب ــر میکن ــن، فک بنابرای
ــد.  ــی باش ــیار توصیف ــد بس ــی بای ــوش مصنوع ــل ه ــاختن عوام س
ــه  ــی ب ــر دسترس ــه اگ ــد ک ــه کنی ــوع توج ــن موض ــه ای ــد ب ــاًً بای واقع
ــواع  ــرای ان ــه از آن ب ــد، چگون ــراد بدهی ــه اف ــی را ب ــوش مصنوع ه

ــرد؟ ــد ک ــتفاده خواهن ــا اس کاره
پنتلنــد دربــاره تجربــه اخیــر خــود در بحــث پیرامــون موضــوع 
ــا  ــن ب ــز صحبــت کــرد. او گفــت: م ــران نی ــا مدی جایگزینــی شــغلی ب
ــا  ــزرگ صحبــت میکــردم و از او شــنیدم: »م ــک ســازمان ب رئیــس ی
همــه ایــن فناوری هــای هــوش مصنوعــی را می‌بینیــم کــه کــد تولیــد 
ــق را در  ــن منط ــر ای ــم؟« اگ ــاز داری ــا نی ــه آنه ــا ب ــس آی ــد. پ میکنن
ــرای بســیاری از مشــاغل  ــی ب ــم، چــه اتفاق ــه بعــدی پیــش ببری مرحل
رخ خواهــد داد؟ چــه اتفاقــی بــرای شــرکتی رخ خواهــد داد کــه 
ــا ۱۰۰ هــزار نفــر نیــرو داشــته و حــالا قــرار اســت  حــدود ۱۰ هــزار ی

ــود. ــک ش کوچ
شــکت گفــت: مــن فکــر میکنــم چیــزی کــه در حــال حاضــر بــرای 
ــر اســت  ســازمان ها می بینیــم، تغییــر در اســتخدام در ســطوح پایین ت
ــازمان ها  ــه س ــزی ک ــد. چی ــت باش ــدام موق ــی اق ــد نوع ــه می توان ک
استخدامی شــان  اهرم هــای  کننــد،  توجــه  آن  بــه  می تواننــد 
ــر  ــه نظ ــد، ب ــاز میک‌نن ــا را آغ ــن کاهش ه ــی از ای ــی برخ ــت. وقت اس

ــد. ــاز داری ــات نی ــه تجربی ــه هم ــما ب ــد. ش ــه می‌آی کوته بینان
یانــگ گفــت: بســیاری از مشــاغل پردرآمــد و مهارت هــای برتــر 
ــم  ــر میکن ــن فک ــتند. م ــا هس ــات و داده ه ــل اطلاع ــروزی، تحلی ام
ــاره آن  ــد درب ــه بای ــت ک ــزی اس ــان چی ــی هم ــوش مصنوع ــواد ه س

ــم. ــر کنی فک

 برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۲۲۰۰۱۲۰۸ – 1404/03/03  هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک میاندورود کلاسه 1403-۱96 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم محمد علی عرب فرزند حجت 
بشماره شناسنامه ۱۱۰۶ در ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین با بنای احداثی با کاربری مسکونی به مساحت ۱۰۳.۱۰ متر مربع پلاک ۱۳ اصلی 

بخش ۹ واقع در طبقده خریداری از مالک رسمی آقای خانم سهم الارث محرز گردیده است 
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض  باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.  م الف 2024750
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/23 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/08/07 

قدیر یوسفی نیا رئیس ثبت اسناد و املاک

سند رسمی و به استناد تبصره ذیل ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون اخیرالذکر تحدید حدود قسمتی از پلاک یک اصلی واقع در اراضی حسین 
آباد بخش ۱۸ ثبت بهشهر طبق رای هیات بشماره ۸۰۴۹ مورخ 1404/04/24هیت قانون تعیین تکلیف به متصرفی بهمن محمدپور اصل علمداری 
فرزند رضا نسبت به ششدانگ یکقطعه باغ به مساحت ۴۱۶٫۸۸ متر مربع تحت پلاک ۱۹۸۱ فرعی یک اصلی ساعت8/30صبح روز چهار شنبه مورخ 
1404/08/14 در محل وقوع ملک به عمل خواهد آمد.لذا از متقاضی و مالکین املاک مجاور و صاحبان حقوق ارتفاقی دعوت میشود در وقت مقرر در 
گهی قانون تعیین تکلیف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاق در صورت عدم حضور متقاضی  محل وقوع ملک حضور به هم رسانند. بدیهی است پیرو آ
و یا نماینده قانونی آنان طبق ماده ۱۵ قانون ثبت ملک مورد تقاضا با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد معترضین میتوانند به استناد 
ماده ۲۰ قانون ثبت و مواد ۷۴ و ۸۶ آئین نامه قانون ثبت ظرف مدت ۳۰ روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را کتبا به این اداره 
تسلیم و ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به واحد ثبتی مبادرت به تقدیم دادخواست به مرجع قضائی نمایند در غیر اینصورت با ارائه گواهی عدم 
تقدیم دادخواست توسط متقاضی و یا نماینده قانونی وی و بدون توجه به اعتراض واصله عملیات ثبتی با رعایت مقررات ادامه. می یابد. م الف 2024432

تاریخ انتشار: 1404/08/23 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بهشهر    محمد حسن صادقی

آگهی تحدید حدود حوزه ثبتی شهرستان بهشهرآگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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صنـایـع لبـنی مـازنـدران قـربـانی واردات شیـر خــام
رئیس انجمن صنایع غذایی و دارویی استان مطرح کرد

گفـت:  مازنـدران  دارویـی  و  غذایـی  صنایـع  انجمـن  رئیـس 
لبنیـات مازنـدران  بـازار  از دیگـر اسـتان ها  ورود شـیر خـام 
بـا  مصرفکننـدگان  اسـت  لازم  کـرده  چالـش  دچـار  را 
از محصـولات سـالم  بـه اسـتفاده  تبلیغـات و فرهنگ‌سـازی، 
تولیـد  بـه  آسـیب  از  تـا  شـوند  ترغیـب  اسـتان  صنعتـی  و 

شـود. جلوگیـری  داخلـی 
صنایـع  انجمـن  همایـش  برگـزاری  از  مرمتـی  باقـری  سـعید 
غذایـی و دارویـی اسـتان خبـر داد و اظهـار کـرد: در مازنـدران 
۱۴ گـروه کالایـی تعریـف شـده و سـبد کاملـی از صنایـع غذایی 
در اسـتان وجـود دارد. در ایـن همایـش از واحدهـای نمونـه و 
بـه عمـل می‌آیـد و همچنیـن در  فعـال صنعـت غـذا تجلیـل 
ایـن فراینـد غـذا و دارو، دامپزشـکی، جهـاد کشـاورزی و علـوم 

پزشـکی اسـتان نیـز مشـارکت دارنـد.
وی بـا اشـاره بـه معرفـی ۹۶ واحـد نمونـه در ۱۴ گـروه کالایی 
افـزود: از میـان ایـن واحدهـا، ۲۵ واحـد به عنـوان نمونـه برتـر 
مـورد تقدیـر قـرار می‌گیرنـد. بـه گفتـه او، کارشناسـان کنتـرل 
کیفیـت نیـز نقـش مهمـی در ارتقـای تولیـد ایمـن و باکیفیـت 
تجلیـل  نیـز  برتـر  کارشناسـان  از  همایـش  ایـن  در  و  دارنـد 

شـد. خواهد 
بـر جایـگاه ویـژه مازنـدران در صنعـت غـذا  تأکیـد  بـا  باقـری 
تخصصـی  نشسـت  در  حـوزه  ایـن  مشـکلات  کـرد:  تصریـح 
درصـد   ۲۴ حاضـر،  حـال  در  می شـود.  بررسـی  متخصصـان 
در  اشـتغال‌زایی  درصـد   ۲۳ و  صنعتـی  سـرمایه گذاری های 

اسـت. غذایـی  صنایـع  بخـش  بـه  مربـوط  مازنـدران 
رئیـس انجمـن صنایـع غذایـی و دارویـی مازنـدران با اشـاره به 
شـعار »غـذای بهترآینـده‌ای بهتـر«، ادامـه داد: برای دسـتیابی 
همـکاری  و  هم‌افزایـی  نیازمنـد  ایمن تـر،  غـذای  تولیـد  بـه 
جمعـی هسـتیم. در همیـن راسـتا، نشسـت هایی بـا مسـئولان 
اسـتانی برگـزار خواهـد شـد تـا موانـع و چالش هـای پیـش‌روی 

صنایـع غذایـی بررسـی و بـرای رفـع آنهـا راهـکار ارائه شـود.
وی با اشـاره بـه برخی مشـکلات موجـود در گروه هـای مختلف 
کالایـی، گفـت: در بخـش فـرآوری آرد، ظرفیـت خالـی زیـادی 

در کارخانه هـای اسـتان وجـود دارد امـا سـهمیه آرد مناسـبی 
تخصیـص نمی یابـد و بخشـی از آرد به صـورت مسـتقیم از دیگر 

می شـود. وارد  اسـتان ها 
مازندران قربانی واردات شـیر خام/ صنایع لبنی در تنگنا

باقـری بـا بیـان اینکـه صنعت مرغ و طیـور مازنـدران از ظرفیت 
لازم  ثبـات  اسـت  لازم  کـرد:  اظهـار  اسـت،  برخـوردار  بالایـی 
بـرای صـادرات ایـن محصـولات فراهـم شـود. اگرچه تمـام نیاز 
مصرفـی اسـتان از محـل تولیـد داخلـی تأمیـن می شـود، اما با 
وجـود صـدور تأییدیـه صادرات، بـه دلیل برخـی موانـع اجرایی، 
صـادرات مـرغ متوقف شـده اسـت. ضـروری اسـت ظرفیت های 
کاهـش  شـک  بـدون  و  شـود  تسـهیل  و  مشـخص  صادراتـی 

قیمـت تمـام شـده موجـب بـازار رقابتی اسـت.

رئیـس انجمـن صنایـع غذایـی و دارویی مازنـدران اضافـه کرد: 
در حـوزه روغـن نیـز مازندران همواره در شـرایط بحرانی کشـور 
نقـش پشـتیبان داشـته اسـت و حتـی در دوره هـای کمبـود، 

خللـی در تأمیـن نیـاز بـازار ایجاد نشـد.
مدیریـت عرضه روغن تصمیم جمعی

باقـری بـا اشـاره بـه التهابـات اخیر بـازار روغـن گفـت: کمبود 
روغـن نیـز بیشـتر بـار روانـی شـایعات گـران شـدن روغـن بود 
و البتـه موضـوع دانه هـای روغنـی و روغنک‌شـی ها نیـز کمـی 
بـا چالـش مواجـه شـده بـود که بـا تصمیـم جمعـی بـه همراه 
فروشـگاه داران تصمیـم بـر مدیریـت عرضـه روغـن گرفته شـد.

وی افـزود: حجـم تولیـدات صنایـع غذایی اسـتان متنوع اسـت 
و روزانـه حـدود سـه هـزار تـن شـیر در کارخانجـات فـرآوری 

می شـود. بـا ایـن حـال، یکـی از چالش‌هـای اصلی فعـالان این 
حـوزه، موضـوع رفع تعهـدات ارزی در صادرات اسـت کـه موانع 

متعـددی را بـرای تولیدکننـدگان ایجـاد کرده اسـت.
باقـری بـا اشـاره بـه انعقـاد تفاهـم نامـه‌ای بـا غـذا و دارو و 
اختیـار  تفویـض  بـا  میکنیـم  تلاش  کـرد:  اظهـار  اسـتاندارد، 
وجـود  بـا  شـود.  مرتفـع  کننده هـا  تولیـد  مشـکلات  اسـتانی 
و  دارد  جریـان  همچنـان  تجـاری  مبـادلات  مشـکلات،  ایـن 
تهدیدهـا  از  توانسـته  ابتـکار  و  چابکـی  بـا  خصوصـی  بخـش 

بسـازد. فرصـت 
رئیـس انجمـن صنایـع غذایـی و دارویـی مازنـدران در بخـش 
گفـت:  نهاده هـا،  گرانـی  بـه  اشـاره  بـا  سـخنانش  از  دیگـری 
افزایـش هزینه هـای تولیـد، از جملـه رشـد قیمـت نهاده هـای 
بـر  سـنگینی  فشـار  دسـتمزدها،  و  انـرژی  حامل هـای  دامـی، 
تولیدکننـدگان وارد کـرده اسـت. در نتیجـه، قیمـت تمام‌شـده 
محصـولات افزایـش یافتـه و سـبد غذایـی خانوارهـا کوچک تـر 
شـده اسـت. اتخـاذ تدابیـر ویـژه در ایـن زمینـه ضروری اسـت.

وی بـا اشـاره بـه بحـران انـرژی در واحدهـای صنعتـی گفـت: 
در  و  بـود  محسـوس  پیـش  از  بیـش  انـرژی  ناتـرازی  امسـال 
دو  خاموشـی های  شـاهد  اسـتان  شـهرک های صنعتـی  برخـی 
ظرفیـت  درصـد   ۴۰ رفتـن  از دسـت  موجـب  کـه  بودیـم  روزه 
تولیـد شـد کـه بـا سـه پنجـم ظرفیـت تولیـد کار انجـام شـد و 

ایـن وضعیـت نیازمنـد رسـیدگی فـوری اسـت.
گاز  قطـع  احتمـال  بـه  نسـبت  همچنیـن  مرمتـی  باقـری 
در فصـل زمسـتان هشـدار داد و افـزود: بـا توجـه بـه ضعـف 
و  انـرژی  تأمیـن  دربـاره  نگرانی هایـی  همچنـان  زیرسـاخت ها، 
قطعـی گاز بـرای صنایـع وجـود دارد. دولـت باید بـرای رفع این 
معضـل برنامه‌ریـزی جـدی داشـته باشـد تا امـکان تولیـد پایدار 

و بهـره‌وری بالاتـر در اسـتان فراهـم شـود.


