
بازگشت حیات به جنگل های شمال
احیای پهنه های جنگلی و بازوحشی سازی گوزن زرد در مازندران؛ گامی به سوی پایداری زیست محیطیاحیای پهنه های جنگلی و بازوحشی سازی گوزن زرد در مازندران؛ گامی به سوی پایداری زیست محیطی

امنـیـت غـذایـی 
در خـط مقـدم دفـاع مـلی  

شرکت های دانش بنیان، ستون فقرات آینده تغذیه کشورشرکت های دانش بنیان، ستون فقرات آینده تغذیه کشور

اداره کل راهداری راهداری و حمل و نقل جاده ای اســتان مازنــدران در نظر دارد مناقصه عمومی ذیل را از طریق 
ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید کلیه مراحل مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد و بازگشایی از 

طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد  پست بانک ایران – مدیریت شعب استان مازندران در نظر دارد اموال تملیکی خود را از طریق مزایده عمومی بفروش 
برســاند   متقاضیان جهت شــرکت در این مزایده به آدرس: www.setadiran.ir   سامانه الکترونیک دولت مراجعه 

فرمایند.

دارا بودن گواهي نامه صلاحیت پیمانکاری حداقل  پایه 5 در رشته راه و ترابری   با رعایت سقف ارجاع کار از سازمان برنامه 

و بودجه الزامی است

مهلت زمانی دریافت اســناد مناقصه از سامانه ستاد :تا  ساعت 14 مورخ  1404/07/30

 مهلت ارائه پیشــنهاد در سامانه ستاد : ساعت 14  مورخ 1404/08/10

  زمان بازگشــایی پیشنهادات : ساعت  8.30  صبح مورخ  1404/08/11    در دفتر مدیر کل  

   آدرس : ســاري خيابان انقلاب مقابل استانداري-اداره پيمان و رسيدگي      33326002-011    

شناسه آگهی ۲۰۲۷۴۰۵

زمان بازگشــایی پیشنهادات : روز  دو شنبه  مورخ: 1404/08/12–8 صبح 

زمان اعلام برنده : روزســه شنبه مورخ : 1404/08/13 ساعت : 9 صبح

مکان هماهنگی بازدید و بازگشــایی پیشــنهادات : ساری – خیابان فرهنگ – نبش کوچه شهید 

علامه – پست بانک مازندران – طبقه چهارم – حوزه امور مالی – واحد خدمات و تدارکات – شماره 

هماهنگی تلفن 

 119-33310364-011 

پست بانک ایران
مدیریت شعب استان مازندران

آگهي مناقصه عمومی

 نوبت اول

آگهی فراخوان

مزایده عمومی شماره: 

2004030015000002
 اداره كل راهداري و حمل و نقل جاده اي استان مازندران

  )) اولنوبت  -عمومي  مناقصه آگهي((
برگـزار نمايـد كليــه  طريـق سـامانه تــداركات الكترونيكـي دولـتاداره كـل راهـداري راهـداري و حمـل و نقــل جـاده اي اسـتان مازنـدران در نظـر دارد مناقصــه عمـومي ذيـل را از 

  انجام خواهد شد    www.setadiran.irمراحل مناقصه از دريافت اسناد تا ارائه پيشنهاد و بازگشايي از طريق سامانه تداركات الكترونيك دولت ( ستاد ) به آدرس 
  

  مبلغ برآورد  موضوع  شماره مناقصه
مبلغ تضمين 

  ارجاع كارفرايند 

مدت 
اجراي 

  كار

دوره 
  تضمين

١  
٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠٠٨٧  

و روكش آسفالت محور  يريلكه گ

 تجديد دوم – كلاردشت –عباس آباد 
  ماه ٦٠  ماه ١٢  ٠٠٠/٠٠٠/٦٥٠/٩  ٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠/١٩٣

٢  
٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠٠٨٨  

و روكش آسفالت محور بابل  يريلكه گ

 رگاهيگنج افروز ش
  ماه ٦٠  ماه ٦  ٠٠٠/٠٠٠/٢٠٠/٢  ٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠/٤٤

٣  
٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠٠٨٩  

و روكش آسفالت محور قائم  يريلكه گ

 ليخ يكوه -باريجو -شهر
  ماه ٦٠  ماه ٩  ٠٠٠/٠٠٠/٣٠٠/٤  ٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠/٨٦

٤  
٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠٠٩٠  

و روكش آسفالت محور  يريلكه گ

 رآباديبندر ام -بهشهر
  ماه ٦٠  ماه ٦  ٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠/٢  ٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠/٤٠

٥  
٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠٠٩١  

و روكش آسفالت محور  يريلكه گ

 روگاهين -نكا
  ماه ٦٠  ماه ٦  ٠٠٠/٠٠٠/٥٠٠/١  ٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠/٣٠

  
٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠٠٩٢  

و روكش آسفالت محور  يريلكه گ

 اكلايك -باريجو -يسار
  ماه ٦٠  ماه ٩  ٠٠٠/٠٠٠/٥٠٠/٢  ٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠/٥٠

  
٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠٠٩٣  

 -يو روكش آسفالت سار يريلكه گ

 گلوگاه محدوده شرق استان
  ماه ٦٠  ماه ١٢  ٠٠٠/٠٠٠/٨٤٥/٧  ٠٠٠/٠٠٠/٩٠٠/١٥٦

  

  آگهي فراخوان

  2004030015000002شماره:    مزايده عمومي

خود را از طريق مزايده عمومي  مديريت شعب استان مازندران در نظر دارد اموال تمليكي –پست بانك ايران 

دولت  كيسامانه الكترون    www.setadiran.irبه آدرس: دهيمزا نيجهت شركت در امتقاضيان   برساند  فروشب

  .نديمراجعه فرما

  

  

زمان 

  صبح  8–12/08/1404مورخ:  دو شنبه  روز بازگشايي پيشنهادات : 

  صبح 9ساعت :  13/08/1404شنبه مورخ : سه روز زمان اعلام برنده :

پست بانك  –نبش كوچه شهيد علامه  –خيابان فرهنگ  –ساري مكان هماهنگي بازديد و بازگشايي پيشنهادات : 

  شماره تلفن هماهنگي –واحد خدمات و تداركات  –حوزه امور مالي  –طبقه چهارم  –مازندران 

 011-33310364-119   

  شعب استان مازندران تيرمدي – رانيپست بانك ا
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روزنامه

روزنامه

با  چهل و پنج سال سابقه انتشار مازندران - گلستان - گیلان

یکشنبه  27  مهر 1404 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
26 ربیع الثانی   |  19 اُُکتُُبر  2025 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
سال چهل و پنجم - شماره  7383
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
8صفحه - 5000 تومان

سایت خبری و تحلیلی ملکان
w w w . e m a l e k a n . i r

سرهنگ اسدی:
بیش از ۱۴۰۰ برنامه ورزشی 

در گیلان اجرا 
می شود

سه ستاره در آسمان ایران  
ثبت جهانی سهیلی، 

کندلوس و شفیع آباد در 
فهرست بهترین روستاهای 

گردشگری جهان

گلستان، قطب نوظهور 
گردشگری سلامت 

آسیای میانه

عادت های غذایی 
خانواده‌، کلید پیشگیری 

از بیماری ها

نمایشگاه
 »اکسپو هنر مازندران«

 برپا شد

رئیس پلیس راهور:
شماره گذاری وسایل نقلیه 
وارداتی در مناطق آزاد 

سیستان و اینچه برون
 ابلاغ شد

نماینده ولی فقیه در مازندران:
اظهارات برخی مسئولان، 
زمینه ساز جنگ لفظی و 

اختلاف است
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بررسی اولویت‌ برنامه ها و وضعیت
 منابع و مصارف در جلسه شورای معاونین 

سازمان تأمین اجتماعی



فرهنگــی  میــراث  بــرای  تاریخــی  روزی  در 
ــره  ــهیلی« در جزی ــتای »س ــه روس ــران، س ای
البــرز،  دامنه هــای  در  »کندلــوس«  قشــم، 
در  لــوت،  کویــر  دل  در  »شــفیع‌آباد«  و 
گردشــگری  روســتاهای  بهتریــن  فهرســت 
ــگری  ــی گردش ــازمان جهان ــط س ــان توس جه
رخــداد،  ایــن  شــدند.  ثبــت   )UNWTO(
ــی  ــه عطف ــه نقط ــی بلک ــاری مل ــا افتخ نه تنه
در معرفــی ظرفیت هــای بومــی، طبیعــی و 

ــت. ــان اس ــه جه ــران ب ــی ای فرهنگ
نمــاد  و  خلیج‌فــارس  ســتاره  ســهیلی؛ 

ــسبز  گردــشگری 
روســتای ســهیلی، بــا ابتــکار مردمــش در 
ــوی  ــق الگ ــرا و خل ــای ح ــت از جنگل ه حفاظ
ــی در  ــی جهان ــه الگوی ــی، ب ــگری تالاب گردش
ــی  ــدل شــده اســت. جایگزین ــدار ب توســعه پای
جــای  بــه  کم صــدا  شــناور  آلاچیق هــای 
آرامــش  نه تنهــا  موتــوری،  قایق هــای 
بلکــه  کــرده،  حفــظ  را  زیســت محیطی 
زمینــه‌ای بــرای مشــارکت زنــان و کــودکان در 
احیــای طبیعــت فراهــم آورده اســت. ســهیلی 
ــهیل،  ــتاره س ــد س ــرای رص ــدی ب ــروز، مقص ام
جشــنواره‌های  دریایــی،  غذاهــای  تجربــه 

اســت؛  محلــی  بازارچه‌هــای  و  خــوراک 
ــران. ــوب ای ــوراک جن ــگری خ ــت گردش پایتخ

ــای  ــده در دل جنگل‌ه ــراث زن ــوس؛ می کندل
نـی  هیرکاـ

ــاله،  ــزار س ــار ه ــینه‌ای چه ــا پیش ــوس، ب کندل
مازنــدران،  هیرکانــی  جنگل هــای  دل  در 
نمونــه‌ای بی بدیــل از گردشــگری فرهنگــی 
ــتا  ــن روس ــت. ای ــور اس ــت جامعه مح و مدیری
مردمی ســازی  بومــی،  دانــش  احیــای  بــا 
هنــر،  و  علــم  فرهنــگ،  تلفیــق  و  اقتصــاد 
الگویــی جهانــی از توســعه پایــدار ارائــه کــرده 

بــرای  مقصــدی  نه تنهــا  کندلــوس  اســت. 
ــن  ــرای آموخت گردشــگران، بلکــه مدرســه‌ای ب

ــت. ــخ اس ــت و تاری ــا طبیع ــتی ب همزیس
ــی در  ــان ایران ــدی زن ــاد توانمن ــفیع‌آباد؛ نم ش

کوـیـر ـلـوت 
ــت  ــا هم ــفیع‌آباد ب ــوت، ش ــر ل ــب کوی در قل
ــی  ــگری بیابان ــز گردش ــه مرک ــتا ب ــان روس زن
ــل شــده اســت. تشــکیل  ــران و جهــان تبدی ای
ــا  ــای قنات‌ه ــتی، احی ــای صنایع‌دس تعاونی ه
اقامتگاه‌هــا  مدیریــت  خشــکیده،  باغــات  و 
ایــن  لــوت،  جهانــی  ماراتــن  برگــزاری  و 

ــت در  ــداری و خلاقی ــاد پای ــه نم ــتا را ب روس
کــرده  بــدل  طبیعــی  شــرایط  ســخت ترین 
ایرانــی  زن  اراده  تجلــی  شــفیع‌آباد،  اســت. 
ــاک و  ــن از دل خ ــده‌ای روش ــاختن آین در س

ــت. ــاب اس آفت
میــراث  وزیــر  صالحی‌امیــری،  ســیدرضا 
دســتی،  صنایــع  و  گردشــگری  فرهنگــی، 
ــی  ــرد ایران ــی خ ــی را »تجل ــت جهان ــن ثب ای
و  میــراث  از  حفاظــت  پایــدار،  توســعه  در 
کشــور«  آینده ســازی  در  مــردم  مشــارکت 
دانســت. او تأکیــد کــرد کــه ایــن ســه روســتا، 
ســه فصــل از کتــاب هویــت ایران‌انــد؛ کتابــی 
ــی  ــت، همدل ــه طبیع ــرام ب ــان احت ــه زب ــه ب ک
ــت. ــده اس ــته ش ــی نوش ــرد ایران ــردم و خ م

و  کندلــوس  ســهیلی،  جهانــی  ثبــت 
ایــران در ســه  شــفیع‌آباد، نشــان داد کــه 
ــا، جنــگل  پهنــه متفــاوت طبیعــت خــود – دری
ــراث  ــدار، می ــی پای ــی از زندگ ــر – الگوی و کوی
ــرده  ــه ک ــان محور ارائ ــگری انس ــا و گردش پوی
ــن ســه روســتا، همچــون  اســت. باشــد کــه ای
ســه ســتاره در آســمان ایــران بدرخشــند و 
مســیر توســعه متــوازن گردشــگری در سراســر 

را روشــن تر ســازند. کشــور 

ثبت جهانی سهیلی، کندلوس و شفیع آباد در فهرست بهترین روستاهای گردشگری جهان

روزنامه22
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بازگشت حیات به جنگل های شمال  بازگشت حیات به جنگل های شمال  
احیای پهنه های جنگلی و بازوحشی ســازی گوزن زرد در مازندران؛ گامی به سوی پایداری زیست محیطی

سه ستاره در آسمان ایران  

زیســت محیطی  بحران هــای  کــه  روزهایــی  در 
ــرای  ــا اج ــدران ب ــد، مازن ــد می کنن ــان را تهدی جه
طرح هــای احیایــی و حفاظتــی، بــه الگویــی از 
توســعه پایــدار و مشــارکت مردمــی در حفاظــت از 
طبیعــت بــدل شــده اســت. معــاون محیط‌زیســت 
تنــوع زیســتی ســازمان حفاظــت  و  طبیعــی 
محیط‌زیســت کشــور، در ســفر ســه‌روزه خــود 
ــوزه  ــدی در ح ــای کلی ــتان، از پروژه‌ه ــن اس ــه ای ب
احیــای جنــگل، بازوحشی ســازی گونه‌هــای در 
خطــر و توســعه ســامانه های پایــش و هشــدار 

ــرد. ــد ک ــق بازدی حری
ــوزن زرد در  ــازی گ ــر و بازوحشی س ــز تکثی در مرک
ــدن  ــرای بازگردان ــا ب ــدرود، تلاش‌ه ــتان میان شهرس
ایــن گونــه ارزشــمند بــه زیســتگاه طبیعــی‌اش بــا 
استانداردســازی ســایت و بهبــود شــرایط نگهــداری 
ادامــه دارد. حمیــد ظهرابــی، معــاون ســازمان 
حفاظــت محیط‌زیســت، ایــن اقــدام را گامــی 
ــوع زیســتی کشــور دانســت  ــظ تن ــی در حف حیات
ــد  ــق، نیازمن ــازی موف ــرد: »بازوحشی‌س ــد ک و تأکی
زیرســاخت های علمــی، نظارتــی و مشــارکت جوامــع 

ــی اســت.« محل
ــا  ــدار ب ــد و در دی ــان بازدی ــی در جری ــد ظهراب حمی
محیط بانــان و کارشناســان مســتقر در منطقــه اظهار 
کــرد: کنتــرل بیماری هــای قارچــی درختــان و حفــظ 
ــظ  ــی حف ــتون اصل ــی، س ــش گیاه ــت پوش سلام

سـت.  نـاز اـ هـگاه دـشـت ـ تـعـادل اکوسیـسـتم پناـ
وی افــزود: همچنیــن استانداردســازی ســایت تکثیر 
ــت  ــن موفقی ــوزن زرد، تضمی ــازی گ و بازوحشی س
ــتگاه  ــه زیس ــمند ب ــه ارزش ــن گون ــدن ای بازگردان

ــد. ــم می کن ــی آن را فراه طبیع
ــط  ــت از محی ــازمان حفاظ ــاون س ــه مع ــه گفت ب
زیســت، توســعه ســامانه پایــش تصویــری و هشــدار 
حریــق می توانــد ضمــن افزایــش دقــت نظــارت بــر 
زیســتگاه ها، از وقــوع آتش ســوزی ها جلوگیــری 
کــرده و امنیــت اکوسیســتم و گونه‌هــای شــاخص 

را تضمیــن کنــد.
ــتی  ــوع زیس ــی و تن ــت طبیع ــاون محیط‌زیس مع

ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت بــه همــراه دکتــر 
ــور  ــتگاهها و ام ــر زیس ــت دفت ــادی سرپرس خیرآب
مناطــق ایــن ســازمان، در دومیــن روز از ســفر 
ــد از پناهــگاه  ــدران در بازدی ــه مازن ســه‌روزه خــود ب
حیات‌وحــش سمســکنده، از پناهــگاه حیات‌وحــش 
دشــت نــاز و مرکــز تکثیــر و بازوحشی ســازی گونــه 

ــد کــرد. ــدرود بازدی گــوزن زرد در شهرســتان میان
ــن و اجــرای طــرح جامــع پیشــگیری  تدوی
از  بهره گیــری  بــا  حریــق  کنتــرل  و 

پایــش نویــن  فناوری هــای 
ظهرابــی در جریــان بازدیــد از پایــگاه اطفــای حریــق 
ــت:  ــه گف ــش میانکال ــگاه حیات‌وح ــزی پناه مرک
ــرایط  ــل ش ــه به‌دلی ــش میانکال ــگاه حیات‌وح پناه
اکولوژیکــی ویــژه و وســعت بــالای پوشــش گیاهــی، 
حریــق  مســتعد  پهنه هــای  حســاس ترین  از 
ــوزش و  ــگیری، آم ــت. پیش ــور اس ــمال کش در ش
آماده بــاش دائمــی نیروهــا، اســاس مدیریــت پایــدار 
آتش ســوزی های احتمالــی در ایــن منطقــه اســت.

جامــع  طــرح  اجــرای  و  تدویــن  افــزود:  وی 
ــا رویکــرد مشــارکت  پیشــگیری و کنتــرل حریــق ب
بین بخشــی و بهره گیــری از فناوری هــای نویــن 
ــت  ــازمان حفاظ ــی س ــای اصل ــش، از اولویت ه پای
توســعه  اســت.  میانکالــه  در  محیط‌زیســت 

ــق، تجهیــز نیروهــا و افزایــش  شــبکه اطفــای حری
ــه‌ای  ایســتگاه های پشــتیبانی نیــز به‌صــورت مرحل

دنبــال خواهــد شــد.
ــتی  ــوع زیس ــی و تن ــت طبیع ــاون محیط‌زیس مع
پایــان  در  محیط‌زیســت  حفاظــت  ســازمان 
ــع  ــرح جام ــرای ط ــن و اج ــان کرد:تدوی خاطرنش
پیشــگیری و کنتــرل حریق هــای احتمالــی، توســعه 
شــبکه اطفای حریــق و راه‌اندازی ســامانه هوشــمند 
ــازمان  ــتور کار س ــق در دس ــدار حری ــش و هش پای
ــد  ــن فراین ــرار دارد و ای ــت ق ــت محیط‌زیس حفاظ
بــا همــکاری دســتگاه های اجرایــی، نهادهــای 
ــت و  ــالان محیط‌زیس ــی، فع ــز علم ــدادی، مراک ام

ــد. ــد ش ــال خواه ــی دنب ــع محل جوام
حمایت از معیشت های پایدار و اجرای 

طرح های اکوتوریسم و بهره برداری بومی
ــا  ــی ب ــت هم‌اندیش ــن در نشس ــی همچنی ظهراب
ــدگان  ــان و نماین ــت، کارشناس ــالان محیط‌زیس فع
ــه  ــت کره میانکال ــره گاه زیس ــی ذخی ــع محل جوام
ــارکت  ــازی مش ــرورت نهادینه س ــر ض ــد ب ــا تأکی ب
جوامــع محلــی در مدیریــت ذخیــره گاه زیســت‌کره 
میانکالــه گفــت: حفاظــت پایــدار از ذخیره گاه هــای 
ــی  ــارکت واقع ــور و مش ــا حض ــا ب ــت کره تنه زیس
مــردم بومــی امکان پذیــر اســت. ســازمان حفاظــت 

ــارکت  ــازوکار مش ــازی س ــت، پیاده س ــط زیس محی
ســاختاریافته جوامــع محلــی در مدیریــت میانکالــه 

ــت. ــرار داده اس ــود ق ــتور کار خ را در دس
وی افــزود: حمایــت از معیشــت های پایــدار و ســبز 
بــا اولویــت اکوتوریســم، صنایع‌دســتی و محصــولات 
بومــی، می توانــد ضمــن ایجــاد درآمــد بــرای جوامع 
محلــی، انگیــزه حفاظــت از منابــع طبیعــی را 
ــرح  ــرای ط ــن و اج ــن تدوی ــد. همچنی ــت کن تقوی
ــی  ــی، الگوی ــا مشــارکت جوامــع محل اکوتوریســم ب
ــر طبیعــت در شــمال  ــی ب ــدار مبتن از توســعه پای

ــود. کشــور خواهــد ب
ــتی  ــوع زیس ــی و تن ــت طبیع ــاون محیط‌زیس مع
ســازمان حفاظــت محیط‌زیســت در ادامــه بــا 
اشــاره بــه ظرفیت هــای بوم شــناختی منطقــه 
ــارکت  ــازوکار مش ــازی س ــرد: پیاده س ــان ک خاطرنش
ســاختاریافته جوامع محلــی در مدیریت ذخیــره گاه، 
ــرای  ــن و اج ــم، تدوی ــای اکوتوریس ــرای طرح ه اج
برنامــه صیانــت از پــرورش گاومیــش به عنــوان 
ــرداری از محصــولات  ســرمایه بوم شــناختی و بهره ب
فرعــی از جملــه انــار و تمشــک بــا مشــارکت جوامع 
ــن  ــرار دارد و ای ــازمان ق ــتور کار س ــی، در دس محل
رویکــرد می توانــد میــان حفاظــت و توســعه محلــی، 

تعــادل پایــداری ایجــاد کنــد.
ــا  ــر محمدرض ــی دکت ــا همراه ــه ب ــد ک ــن بازدی ای
کنعانــی، مدیــرکل حفاظــت محیط‌زیســت مازندران، 
و جمعــی از کارشناســان و محیط بانــان انجــام 
ــازی  ــر و بازوحشی‌س ــایت تکثی ــت س ــد، وضعی ش
گــوزن زرد، سلامــت پهنــه جنگلــی و ســامانه پایش 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــق م ــدار حری ــری و هش تصوی

فـت. گرـ
اجــرای  محیط‌زیســت،  حفاظــت  ســازمان 
گاومیــش،  پــرورش  از  صیانــت  برنامه هــای 
بهره بــرداری از محصــولات فرعــی ماننــد انــار و 
ــتور کار  ــم را در دس ــعه اکوتوریس ــک، و توس تمش
دارد. ایــن رویکــرد، تعادلــی پایــدار میــان حفاظــت 
از منابــع طبیعــی و توســعه اقتصــادی محلــی ایجاد 

می کنــد.

نماینـــده ولـــی فقیـــه در مازنـــدران بـــا هشـــدار نســـبت بـــه اظهـــارات و 
حـــرکات برخـــی مســـئولان کـــه زمینه ســـاز نـــزاع و قطبی گـــری اســـت، 
ـــان  ـــرد درخش ـــت: عملک ـــرد و گف ـــد ک ـــی تاکی ـــدت مل ـــظ وح ـــزوم حف ـــر ل ب

ـــت. ـــمنان اس ـــه دش ـــده ب ـــخی کوبن ـــی پاس ـــی و مل ـــکاران مازندران ورزش
هشـــدار نســـبت به اظهارات اختلاف برانگیز و تقبیح برخی رفتارها

ـــت:  ـــر، گف ـــات اخی ـــی اتفاق ـــی از برخ ـــراز نگران ـــا اب ـــاری ب ـــه س ـــام جمع ام
یـــک سلســـله اتفاقـــات مشـــاهده کردیـــم کـــه از منظـــر حفـــظ وحـــدت، 

زمینه ســـاز نـــزاع و اخـــتلاف و جنـــگ لفظـــی خواهـــد شـــد.
ـــل  ـــدارس، محاف ـــی در م ـــئونات اسلام ـــت ش ـــزوم رعای ـــر ل ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ملـــی و مذهبـــی اظهـــار کـــرد: هیـــچ مســـئولی حـــق نـــدارد ارزش هـــای 

دینـــی را در مراکـــز آموزشـــی و ... نادیـــده بگیـــرد.
ـــائل  ـــاب و مس ـــه حج ـــئولانی ک ـــرد: مس ـــد ک ـــری تاکی ـــرگان رهب ـــو خب عض
دینـــی را در مـــدارس نادیـــده می گیرنـــد صلاحیـــت مســـئولیت تعلیـــم و 

تربیـــت فرزنـــدان ایـــن ملـــت را نـــدارد و حتمـــاًً بایـــد برکنـــار شـــوند.
ــه  ــی، بـ ــت بدنـ ــه تربیـ ــاز هفتـ ــک آغـ ــا تبریـ ــه ، بـ ــی فقیـ ــده ولـ نماینـ
عملکـــرد درخشـــان ورزشـــکاران ایرانـــی بـــه ویـــژه مازندرانی هـــا اشـــاره 
ـــرور  ـــرد غ ـــر می ک ـــمن فک ـــگ دوازده روزه، دش ـــس از جن ـــت: پ ـــرد و گف ک
ملـــی در مـــردم ایـــران کشـــته شـــده، امـــا امســـال ورزشـــکاران مـــا گل 

ــتند. کاشـ
ـــال  ـــورمان امس ـــکاران کش ـــه ورزش ـــی ک ـــدال رنگارنگ ـــزود: از ۳۵۰ م  وی اف

دریافـــت کرده‌انـــد، ۳۵ مـــدال را اســـتان مـــا کســـب کـــرده اســـت.
آیت‌اللـــه محمـــدی لائینـــی احتـــرام ورزشـــکاران بـــه پرچـــم جمهـــوری 
ـــمنان  ـــی دش ـــرکات، بین ـــن ح ـــت: ای ـــد و گف ـــاد« خوان ـــک »جه ـــی را ی اسلام

مـــا را بـــه خـــاک می مالـــد و آنهـــا را ســـرافکنده می کنـــد.
ــه  ــیخ« را بـ ــرم الشـ ــران در »شـ ــر سـ ــاری اجلاس اخیـ ــه سـ ــام جمعـ امـ
ـــخص  ـــگ ش ـــرم و نن ـــه ش ـــه مای ـــن جلس ـــت: ای ـــرد و گف ـــوم ک ـــدت محک ش

ــد. ــرکت کنندگان شـ ــر شـ ــکا و دیگـ ــور آمریـ رئیـــس جمهـ
ــف  ــه توصیـ ــه و بی‌ادبانـ ــکا را مغرورانـ ــور آمریـ ــس جمهـ ــار رئیـ  وی رفتـ
ــراز  ــه ابـ ــر در آن جلسـ ــی حاضـ ــای اسلامـ ــر دولت هـ ــت و تحقیـ و از ذلـ

تاســـف کـــرد.
ـــود  ـــدت خ ـــند و وح ـــیار باش ـــد هوش ـــردم بای ـــه م ـــت اینک ـــا درخواس وی ب
ـــمنان اعلام  ـــه دش ـــا ب ـــرد: م ـــح ک ـــد، تصری ـــظ کنن ـــت حف ـــور ولای ـــر مح را ب
ــی  ــقلاب اسلامـ ــتقیم انـ ــط مسـ ــان را در خـ ــدت خودمـ ــم وحـ می کنیـ

حفـــظ خواهیـــم کـــرد.

خبر


اظهارات برخی مسئولان، 
زمینه ساز جنگ لفظی و 

اختلاف است

نماینده ولی فقیه در مازندران:

هیات  در  که  مورخه 1404/06/27   رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۶۸۲۴  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی منطقه سه ساری تصرفات مالکانه محمد رضا مهدوی امیری فرزند ابوالحسن 
بشماره ملی ۲۱۶۱۴۰۹۴۶۸ بشماره پرونده ۳۱۲ - ۱۴۰۴ نسبت به ششدانگ یک قطعه 
زمین بابنای احداثی  انباری ) به مساحت 460/55 ( چهارصد و شصت متر و پنجاه و 
پنج سانتیمتر متر مربع قسمتی از پلاک شماره ۱۴۳ اصلی واقع در بخش ۳ ثبت ساری 

خریداری مع الواسطه از آقای محمد بیابانی زرین آباد محرز گردیده است.
گهی میشود در صورتی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید  انتشار اولین آ
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. م الف 2016319
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/12

 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/27
فریبرز یوسفیان حمید ی

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ساری منطقه 3

برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۶۶۲۴ مورخه 1404/06/18که در هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه 
سه ساری تصرفات مالکانه غلامرضا کوشش فرزند مهدی بشماره ملی ۴۰۷۰۵۲۵۹۰۴ بشماره 
پرونده ۴۲ - ۱۴۰۴- نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 2301/10 دوهزار 
و سیصد و یک متر و ده سانتیمتر  متر مربع قسمتی از پلاک شماره ۶۱ اصلی واقع در بخش ۳ ثبت 
ساری قریه امره خریداری از آقای سید فرزاد مومنی امرئی با کسر سهم وقف محرز گردیده است. 

گهی میشود در صورتی که اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی  نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید. ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  م الف 2011616

تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/12
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/27

فریبرز یوسفیان حمیدی رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ساری  منطقه 3

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مصوب 1390/09/20  
املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شهر مورد رسیدگی و 
گهی می گردد : تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ

املاک متقاضیان واقع در قریه گل افشان پلاک ۹ اصلی بخش ۸
۳۰۷ فرعی بنام آقای محمد حسین مسعودی نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ با بنای احداثی )انبار( به مساحت 

۱۵۳۱۴,۴۸ متر مربع خریداری مع الواسطه از خانم زهرا گل زاده گروی مالک رسمی.
لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه 
گهی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیرالانتشار در شهرها منتشر و در  مربوطه این آ
گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته  روستاها علاوه بر انتشار آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت  باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این 
صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد 
یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت 

مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. م الف 2011197
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/12 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/07/27 

مرتضی قاسم پور رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 
شهرستان ساری منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان 
ساری منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر
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خبر شهادت در ماه رمضان
مادر شهید »سید کمال حسینیان« می گوید: به من نامه 
داد که سحری درست کن من می‌آیم و منتظرم باشید. من 
سحری درست کردم منتظرش نشستم دیدم نیامد، افطار 
دوستان  از  نفر  چند  افطار  قبل  نیست،  خبری  دیدیم  شد 
کمال  نمی‌دانیم  گفتند  بودند  همرزمانش  آمدند  کمال 

شهید شده یا مفقود...
در  شهریور۱۳۴۶،  یکم  حسینیان«  کمال  »سید  شهید   ،
شهرستان آمل به دنیا آمد. پدرش سید حسن و مادرش 
حدیقه نام داشت. شهید بعد از دوران راهنما�یی به حوزه و 
بعد از آن داوطلبانه از سوی بسیج به جبهه رفت و در تاریخ 
بیست و هفتم فروردین ۱۳۶۵، در فاو بر اثر جراحات وارده 
به بدن به شهادت رسید. پیکرش تا کنون مفقود می باشد.

چند خاطره از مادر شهید »سید کمال حسینیان«:
مادر شهید: رفتار ایشان نسبت به پدر و مادر بسیار خوب 
و مهربان بود، نسبت به ما دلسوز بود و همیشه می گفت: 
با دیگران خوب رفتار کنید که دیگران نیز با فرزندانتان خوب 

رفتار کنند. 
وقتی از پدرش برای جبهه اجازه گرفت پدرش گفت ۴۵ روزه 
برگرد. او رفت و بعد نامه داد که ماموریت ما ۳ ماهه است. 
اول ماه رمضان ۳ ماه خدمتش تمام می شد. دوباره به من 
نامه داد که سحری درست کن من می‌آیم و منتظرم باشید. 
من سحری درست کردم منتظرش نشستم دیدم نیامد، 
به حاجی گفتم شاید ماشین نبود که نیامد و الا او به من 
نیست  خبری  دیدیم  شد  افطار  می‌آید.   

ً
حتماً که  داد  قول 

همرزمانش  آمدند  کمال  دوستان  از  نفر  چند  افطار  قبل 
 ۳ مفقود.  یا  شده  شهید  کمال  نمی‌دانیم  گفتند  بودند 
نمی‌کنیم.  پیدایش  ولی  می گردیم  او  دنبال  است  روز   ۴ ـ 
پدرش برگشت و ساکش را گذاشت خانه و رفت. من فکر 
کردم رفته برای نماز به مسجد. گفتم سفره را آماده می کنم 
و به مسجد می‌روم رفتم مسجد دیدم کسی نیست آمدم 
بیرون دیدم صدای حاجی از خانه خواهرزاده اش می‌آید که 
در مورد کمال صحبت می کنند. آمدم خانه برای بچه ها چای 
ریختم و برای پدرش هم ریختم می‌خواست بخورد زد زیر 
گریه و گفت از کمال خبری نیست و بچه ها دارند دنبالش 
شهید  کمال  که  شدم  متوجه  جا  همان  من  و  می گردند 
شده است. هر وقت از رستم کلا به خانه می‌آمد می‌دید من 
کار دارم به من در کار ها کمک می کرد بعضی اوقات می‌آمدم 
خانه می‌دیدم که غذا درست کرده به او می گفتم تو مگر غذا 
درست کردن بلدی؟ می گفت: »در حوزه نوبتی غذا درست 

می کنیم و دیگر می توانم غذا درست کنم.«

یاد شهدا

سید کمال حسینیانسید کمال حسینیان



ــی، از  ــن جهانـ ــدات نویـ ــه تهدیـ ــی کـ در روزهایـ
جنگ هـــای ســـایبری تـــا بیولوژیـــک، امنیـــت 
ــا تکیـــه  ــانه گرفته‌انـــد، ایـــران بـ کشـــورها را نشـ
ــان،  ــرکت های دانش‌بنیـ ــی و شـ ــوان داخلـ ــر تـ بـ
گام بلنـــدی در مســـیر خوداتکایـــی و پایـــداری 
ـــی  ـــه داروی ـــاح کارخان ـــت. افتت ـــته اس ـــی برداش غذای
ـــا  ـــر علیرض ـــور دکت ـــا حض ـــر، ب ـــکی در بابلس دامپزش
ــاورزی و  ــاد کشـ ــر جهـ ــاون وزیـ ــور، معـ رفیعی پـ
رئیـــس ســـازمان دامپزشـــکی کشـــور، نمـــادی از 

ایـــن حرکـــت ملـــی اســـت.
بابلسر؛ نقطه آغاز یک تحول دارویی  

در مراســـمی بـــا حضـــور مســـئولان اســـتانی 
دانش‌بنیـــان  شـــرکت  نخســـتین  کشـــوری،  و 

ـــتان  ـــکی در اس ـــی دامپزش ـــای گیاه ـــد داروه تولی
ـــا  ـــدی ب ـــد تولی ـــن واح ـــد. ای ـــاح ش ـــدران افتت مازن
ــان،  ــارد تومـ ــش از ۷۰ میلیـ ــرمایه گذاری بیـ سـ
ــول  ــودری و محلـ ــای پـ ــد داروهـ ــت تولیـ ظرفیـ
را ارتقـــا داده و گامـــی مهـــم در مســـیر تولیـــد 
ــرای  ــده بـ ــدون باقیمانـ ــالم تر و بـ ــای سـ داروهـ

دام و طیـــور برداشـــته اســـت.
 دکتـــر علیرضـــا رفیعی پـــور  اظهـــار کـــرد: 

امـــروز یـــک کارخانـــه‌ تولیـــد دارو و مکمل‌هـــای 
دارویـــی در قالـــب یـــک شـــرکت دانش‌بنیـــان را 

ــدات  ــوزه تولیـ ــی در حـ ــت فراوانـ ــه اهمیـ ــم کـ ــاح کردیـ افتتـ
ــور دارد. ــی کشـ دارویـ

وی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه آینـــده امنیـــت غذایـــی در اختیـــار 
شـــرکت های دانش بنیـــان اســـت، گفـــت: یکـــی از مهـــم 
تریـــن دســـتاوردهای چنیـــن پروژه هایـــی جلوگیـــری از خـــروج 

اســـتارت‌آپ ها و نخبـــگان از کشـــور اســـت.
ـــد  ـــور بای ـــئولان کش ـــزود: مس ـــاورزی اف ـــاد کش ـــر جه ـــاون وزی مع

ـــال  ـــعار س ـــری و ش ـــم رهب ـــام معظ ـــدات مق ـــه تاکی ـــه ب ـــا توج ب
ـــذاری  ـــرمایه گ ـــوان »س ـــا عن ـــان ب ـــوی ایش ـــده از س ـــن ش تعیی
بـــرای تولیـــد« بـــرای حفـــظ ایـــن ســـرمایه ها فـــرش قرمـــز 

ـــد. ـــن کنن په
ــاره  ــدی دربـ ــدار جـ ــا هشـ ــکی بـ ــازمان دامپزشـ ــس سـ رئیـ
ـــرد:  ـــح ک ـــور، تصری ـــی کش ـــت غذای ـــه امنی ـــن علی ـــدات نوی تهدی
دشـــمنان بـــرای از پـــا درآوردن ملت هـــا، دیگـــر تنهـــا متکـــی 
ـــروز  ـــی ام ـــت غذای ـــتند. امنی ـــه نیس ـــای پرهزین ـــه جنگ‌افزاره ب

مهم تریـــن هـــدف آنـــان اســـت.
ـــرای دام،  ـــاری‌زا ب ـــل بیم ـــق عوام ـــک از طری ـــگ بیولوژی  وی جن
ـــل  ـــری غیرقاب ـــا اث ـــا ب ـــه ام ـــدی کم هزین ـــان را تهدی ـــور و آبزی طی
جبـــران توصیـــف کـــرد و گفـــت: امنیـــت غذایـــی مهم‌تـــر از 

جنـــگ ســـخت‌افزار نظامـــی و نرم‌افـــزار ســـایبری اســـت.
دکتـــر رفیعی پـــور بـــرای اثبـــات ادعـــای خـــود، بـــه مقاومـــت 
مـــردم غـــزه اشـــاره کـــرد: رژیـــم صهیونیســـتی بـــا بهتریـــن 
جنگ‌افزارهـــای دنیـــا نتوانســـت مـــردم غـــزه را از پـــا درآورد، 
امـــا وقتـــی بـــه ســـراغ گرســـنگی رفـــت، جهـــان بـــه دلیـــل 
ـــطین  ـــوم فلس ـــردم مظل ـــه م ـــک ب ـــرای کم ـــوع ب ـــت موض اهمی
بـــه پـــا خاســـت، کـــه ایـــن نشـــان می‌دهـــد امنیـــت غذایـــی 

چـــه نقـــش حیاتـــی دارد.
ــرد  ــه عملکـ ــاره بـ ــا اشـ ــاورزی بـ ــاد کشـ ــر جهـ ــاون وزیـ معـ
اقتصـــادی ســـازمان متبـــوع خـــود گفـــت: بـــر اســـاس 
ــازمان  ــزی، سـ ــه و بانـــک مرکـ ــه و بودجـ ــازمان برنامـ اعلام سـ
ـــادی دارد. ـــعه اقتص ـــق و توس ـــزایی در رون ـــش بس ـــکی نق دامپزش

وی همچنیـــن بـــا ارائـــه آمارهایـــی از تولیـــدات دامـــی کشـــور 
ــورمان بیـــش  ــا، کشـ ــدیدترین تحریم‌هـ ــرایط شـ گفـــت: در شـ
از ۱۸ میلیـــون تـــن فـــرآورده خـــام دامـــی تولیـــد می کنـــد و 

در تولیـــد برخـــی محصـــولات ماننـــد شـــیر و تخـــم مـــرغ، در 
رتبه هـــای برتـــر جهـــان قـــرار داریـــم. ایـــن معجـــزه ای اســـت 
ـــت. ـــور رخ داده اس ـــدگان کش ـــوان تولیدکنن ـــتان پرت ـــا دس ـــه ب ک

دکتـــر رفیعی پـــور بـــه نقـــش محـــوری اســـتان مازنـــدران در 
ـــرات  ـــتون فق ـــتان را س ـــن اس ـــاره و ای ـــی اش ـــت غذای ـــق امنی تحق
امنیـــت غذایـــی کشـــور خوانـــد و از همـــه دســـتگاه‌ها از 
ـــاف  ـــی و اصن ـــای بازرگان ـــتاندار، اتاق ه ـــه، اس ـــوه قضائی ـــه ق جمل
ـــد و  ـــداری تولی ـــرای پای ـــاورزی ب ـــاد کش ـــا از وزارت جه ـــت ت خواس

ـــد. ـــت کنن ـــی حمای ـــت غذای امنی
جایگاه بین‌المللی ایران در تولیدات دامی

ــران در  ــی ایـ ــگاه بین‌المللـ ــه جایـ ــه بـ ــور در ادامـ ــی پـ  رفیعـ
ــت:  ــرد و گفـ ــاره کـ ــی اشـ ــدات دامـ ــای تولیـ ــایر حوزه هـ سـ
ــتیم.  ــان هسـ ــم در جهـ ــه هفتـ ــان دارای رتبـ ــوزه آبزیـ در حـ
ـــد  ـــی و در تولی ـــم جهان ـــه نه ـــرغ رتب ـــد تخم م ـــن در تولی همچنی

مـــرغ رتبـــه هفتـــم دنیـــا را بـــه خـــود اختصـــاص داده‌ایـــم.
ـــن  ـــه ای ـــرد: هم ـــان ک ـــاورزی خاطرنش ـــاد کش ـــر جه ـــاون وزی مع
ــل و  ــرغ، عسـ ــرغ، تخم‌مـ ــت مـ ــد گوشـ ــا در تولیـ موفقیت هـ
ـــواد  ـــن، م ـــتی، دارو، واکس ـــای بهداش ـــف کمک ه ـــه لط ـــان، ب آبزی
بیولوژیـــک و مکمل هایـــی اســـت کـــه توســـط ســـرمایه‌گذاران 

و کارخانه‌های داخلی تولید می شود.
مازندران؛ ستون فقرات امنیت غذایی  

 ۹۷ از  بیـــش  ارائه‌شـــده،  آمـــار  اســـاس  بـــر 
درصـــد نیـــاز دارویـــی دام کشـــور توســـط تولیـــد 
ــش از ۱۸  ــد بیـ ــود. تولیـ ــن می شـ ــی تأمیـ داخلـ
میلیـــون تـــن فـــرآورده خـــام دامـــی، ۱۲ میلیـــون 
تـــن شـــیر، و رتبه هـــای جهانـــی ایـــران در تولیـــد 
تخم مـــرغ، مـــرغ و آبزیـــان، همگـــی مرهـــون تلاش 

شـــرکت های داخلـــی و دانش بنیـــان اســـت.
مدیـــرکل دامپزشـــکی مازنـــدران گفـــت: بالـــغ بـــر 
ـــواع داروی دامپزشـــکی در هفـــت ماهـــه  ـــن ان ۱۱۰۰ ت
ـــه  ـــد ک ـــد ش ـــتان تولی ـــن اس ـــال در ای ـــت امس نخس
ـــت  ـــد دارو، ظرفی ـــد تولی ـــومین واح ـــدازی س ـــا راه‌ان ب

ـــت. ـــا یاف ـــدداًً ارتق ـــوزه مج ـــن ح ـــتان در ای اس
ـــتین  ـــاح نخس ـــن افتت ـــی در آیی ـــزه آقاپورکاظم حم
شـــرکت دانش بنیـــان تولیـــد داروهـــای گیاهـــی 
ـــا شـــروع بـــه  دامپزشـــکی مازنـــدران اظهـــار کـــرد: ب
ــای  ــداد کارخانه هـ ــد، تعـ ــد جدیـ ــن واحـ کار ایـ
ـــدران از  ـــکی در مازن ـــد داروی دامپزش ـــال تولی فع

ـــت. ـــش یاف ـــد افزای ـــه واح ـــه س ـــد ب دو واح
ـــر در  ـــد دیگ ـــک واح ـــود ی ـــه وج ـــاره ب ـــا اش وی ب
حـــال ســـاخت، افـــزود: تلاش داریـــم بـــا نقشـــه 
ــب  ــک قطـ ــه یـ ــدران را بـ ــتان مازنـ ــی، اسـ صنعتـ

تأمیـــن دارو و مکمـــل تبدیـــل کنیـــم.
آقاپورکاظمـــی در ادامـــه بـــه تشـــریح دیگـــر ظرفیت هـــای 
ـــر ســـه واحـــد  ـــرد: علاوه ب ـــح ک ـــدی اســـتان پرداخـــت و تصری تولی
ـــل،  ـــد مکم ـــرکت تولی ـــار ش ـــدران چه ـــتان مازن ـــد دارو، در اس تولی
ــرکت  ــفات و دو شـ ــیم فسـ ــد دی کلسـ ــه تولیـ ــار کارخانـ چهـ

تخصصـــی تولیـــد ســـموم ضـــد انـــگل دامپزشـــکی اســـت.
ــکلات  ــه مشـ ــاره بـ ــا اشـ ــدران بـ ــکی مازنـ ــرکل دامپزشـ مدیـ

پیـــش‌روی تولیدکننـــدگان، آمـــار قابل‌توجهـــی از عملکـــرد 
ــت:  ــه داد و گفـ ــال ارائـ ــه امسـ ــت ماهـ ــف در هفـ ــن صنـ ایـ
ــدات  ــرژی، تولیـ ــرازی انـ ــن ارز و ناتـ ــکلات تأمیـ ــم مشـ علیرغـ
دارویـــی و مرتبـــط در اســـتان شـــامل ۱۱۰۰ تـــن انـــواع داروی 
دامپزشـــکی، ۱۲۰۰ تـــن انـــواع مکمل هـــا، ۳۰۰ تـــن انـــواع 
ضدعفونی کننده هـــا و ســـموم ضـــد انـــگل دامپزشـــکی بـــوده 

اســـت.
وی  شـــرکت داروســـازی دام در بابلســـر را بعنـــوان نخســـتین 
ـــتان  ـــتقر در اس ـــکی مس ـــی دامپزش ـــد داروی گیاه ـــرکت تولی ش
معرفـــی کـــرد و ویژگـــی تولیـــدات گیاهـــی را عـــدم باقیمانـــده 
ـــت  ـــم در جه ـــی مه ـــه گام ـــرد ک ـــوان ک ـــور عن ـــت طی در گوش
تولیـــد محصـــولات پروتئینـــی ســـالم‌تر و ارتقـــای ایمنـــی 

غذایـــی اســـت.
ـــن  ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــدران ب ـــتان مازن ـــکی اس ـــرکل دامپزش مدی
ــن دارو،  ــدی در تأمیـ ــش کلیـ ــان نقـ ــای دانش بنیـ مجموعه هـ
ـــتان  ـــدار در اس ـــی پای ـــت غذای ـــاد امنی ـــره‌وری و ایج ـــش به افزای
ایفـــا می کننـــد، ابـــراز امیـــدواری کـــرد: شـــاهد موفقیت هـــای 
بیـــش از پیـــش و راه‌انـــدازی مجموعه هـــای دانش بنیـــان 
ـــود. ـــم ب ـــدران خواهی ـــتان مازن ـــوزه در اس ـــن ح ـــتری در ای بیش

امنـیـت غـذایـی در خـط مقـدم دفـاع مـلی  امنـیـت غـذایـی در خـط مقـدم دفـاع مـلی  

ــود  ــا وج ــدران، ب ــاضلاب در مازن ــه ف ــای تصفی طرح ه
ــای  ــد حمایت‌ه ــان نیازمن ــمگیر، همچن ــرفت های چش پیش
مــالی، مدیریــتی و مــردمی هســتند. تحقــق توســعه پایدار 
ــاخت‌های  ــن زیرس ــل ای ــرو تکمی ــتان، در گ ــن اس در ای

ــت. ــئولانه آب اس ــرف مس ــگ مص ــای فرهن ــاتی و ارتق حی

شرکت های دانش بنیان، ستون فقرات آینده تغذیه کشور
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توافق نامـــه اجرایـــی شـــماره گذاری وســـایل نقلیـــه در 
مناطـــق آزاد تجاری–صنعتـــی سیســـتان و اینچه‌بـــرون بـــا 
ــماره گذاری  ــجم در ورود، شـ ــام منسـ ــاد نظـ ــدف ایجـ هـ
و کنتـــرل تـــردد خودروهـــای وارداتـــی، بـــر اســـاس 
دســـتورالعمل های پلیـــس راهـــور فراجـــا و بـــا همـــکاری 
ــد. ــن و ابلاغ شـ ــور تدویـ ــق آزاد کشـ ــازمان های مناطـ سـ

بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ســـردار ســـیدتیمور حســـینی، 
ــماره‌گذاری  ــی شـ ــه اجرایـ ــه ابلاغ توافق نامـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
ـــتان  ـــی سیس ـــاری - صنعت ـــق آزاد تج ـــه مناط ـــایل نقلی وس
در  توافق‌نامـــه  ایـــن  داشـــت:  اظهـــار  اینچه بـــرون  و 
ــورای  ــس شـ ــی مجلـ ــات قانونـ ــرای مصوبـ ــتای اجـ راسـ
ـــای  ـــهیل فرآینده ـــدف تس ـــا ه ـــران، ب ـــات وزی ـــی و هی اسلام
از  جلوگیـــری  و  شـــفافیت،  ارتقـــای  شـــماره گذاری، 
سوءاســـتفاده های احتمالـــی در تـــردد وســـایل نقلیـــه 

مناطـــق آزاد کشـــور تهیـــه و تدویـــن شـــده اســـت.
ــور  ــس راهـ ــزود: پلیـ ــا افـ ــور فراجـ ــس راهـ ــس پلیـ رئیـ
فراجـــا در تعامـــل نزدیـــک بـــا ســـازمان‌های مناطـــق آزاد 
ـــاظ  ـــا لح ـــتورالعمل را ب ـــن دس ـــرون، ای ـــتان و اینچه ب سیس
ــن  ــی تدویـ ــی و نظارتـ ــی، فنـ ــات قانونـ ــی ملاحظـ تمامـ
کـــرده اســـت تـــا ضمـــن ســـاماندهی ورود و بهره‌بـــرداری 
ــرل  ــکان کنتـ ــوز، امـ ــی دارای مجـ ــای خارجـ از خودروهـ
تـــردد خودروهـــا در محدوده‌هـــای مجـــاز  دقیق تـــر 

فراهـــم شـــود.
ــازی  ــه شفاف‌سـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تأکیـ ــینی بـ ــردار حسـ سـ
فرآینـــد شـــماره گذاری از اولویت‌هـــای پلیـــس راهـــور 
ــازوکار  ــر، سـ ــای اخیـ ــت:در توافق نامه هـ ــت، گفـ فراجاسـ
مشـــخصی بـــرای صـــدور پلاک هـــای ویـــژه مناطـــق آزاد 
ــی  ــا طراحـ ــا بـ ــن پلاک هـ ــت. ایـ ــده اسـ ــی شـ پیش بینـ
قابلیـــت  و  مشـــخص  شناســـایی  کـــد  اختصاصـــی، 
رهگیـــری در ســـامانه های هوشـــمند پلیـــس راهـــور 

ــی  ــف و جابه جایـ ــه تخلـ ــا از هرگونـ ــوند تـ ــادر می شـ صـ
ــود. ــری شـ ــا جلوگیـ ــی خودروهـ غیرقانونـ

ـــن  ـــدف از ای ـــرد: ه ـــح ک ـــا تصری ـــور فراج ـــس راه ـــس پلی رئی
ـــد  ـــه نظام من ـــودرو، بلک ـــهیل ورود خ ـــا تس ـــه صرف ـــرح، ن ط
کـــردن فرآینـــد شـــماره گذاری و کنتـــرل تـــردد وســـایل 
ــت.  ــور اسـ ــن کشـ ــوب قوانیـ ــی در چارچـ ــه وارداتـ نقلیـ
بـــر اســـاس ایـــن توافق نامـــه، تمامـــی مراحـــل از ثبـــت 
اطلاعـــات و بررســـی اصالـــت تـــا صـــدور پلاک و نظـــارت 
بـــر تـــردد، به صـــورت یکپارچـــه و تحـــت نظـــارت پلیـــس 

ــود. ــام می شـ ــور انجـ راهـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت اجـــرای ایـــن طـــرح در دو 
ــاری– ــه آزاد تجـ ــور گفت:منطقـ ــردی کشـ ــه راهبـ منطقـ

صنعتـــی سیســـتان و منطقـــه آزاد اینچه بـــرون از لحـــاظ 

موقعیـــت جغرافیایـــی، اهمیـــت اقتصـــادی و حجـــم 
ــوب  ــور محسـ ــژه کشـ ــق ویـ ــرزی از مناطـ ــادلات مـ مبـ
می شـــوند. اجـــرای دقیـــق ایـــن توافق نامـــه در ایـــن 
ــه  ــی، زمینـ ــاط ترافیکـ ــای انضبـ ــن ارتقـ ــق، ضمـ مناطـ
جـــذب ســـرمایه گذاری و گردشـــگری ســـالم و قانونـــی را 

فراهـــم خواهـــد کـــرد.
ـــا  ـــور فراج ـــس راه ـــرد: پلی ـــان ک ـــینی خاطرنش ـــردار حس س
بـــا بهره گیـــری از ظرفیت هـــای فنـــاوری و همـــکاری 
نزدیـــک بـــا دســـتگاه های اجرایـــی مرتبـــط، اجـــرای 
بـــا دقـــت و نظـــارت کامـــل  توافق نامه‌هـــا را  ایـــن 
ـــرای  ـــات ب ـــهیل خدم ـــن تس ـــا ضم ـــرد ت ـــد ک ـــال خواه دنب
ـــف  ـــه تخل ـــروز هرگون ـــادی، از ب ـــالان اقتص ـــهروندان و فع ش

و سوءاســـتفاده احتمالـــی جلوگیـــری شـــود.

ــرد:  ــیلان اعلام کـ ــتان گـ ــات اسـ ــتاد انتخابـ ــس سـ رییـ
ـــه  ـــی ک ـــتانی و بخش ـــتانی، شهرس ـــئولان اس ـــران و مس مدی
قصـــد داوطلبـــی در هفتمیـــن دوره انتخابـــات شـــوراهای 
ـــرر  ـــت مق ـــد در مهل ـــد، بای ـــتا را دارن ـــهر و روس ـــی ش اسلام
)۲۷ مهرمـــاه( از ســـمت خـــود اســـتعفا دهنـــد و استعفایشـــان 
ـــن  ـــر ای ـــود در غی ـــه ش ـــی پذیرفت ـــت قانون ـــان مهل ـــا پای ـــز ت نی
ــام بـــرای آنـــان وجـــود نخواهـــد  صـــورت، امـــکان ثبت نـ

ـــت. داش
ـــاده  ـــه م ـــاره ب ـــا اش ـــری ب ـــی باق ـــم عل ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ــوراهای  ــات شـ ــف و انتخابـ ــکیلات، وظایـ ــون تشـ )۴۱( قانـ
ـــاس  ـــر اس ـــت: ب ـــهرداران گف ـــاب ش ـــور و انتخ ـــی کش اسلام
ــراز در  ــاغل هم‌تـ ــران و مشـ ــات، مدیـ ــاده، مقامـ ــن مـ ایـ
ـــت  ـــطه‌ی موقعی ـــه واس ـــود، ب ـــمت خ ـــتغال در س ـــورت اش ص

اداری از داوطلـــب شـــدن بـــرای انتخابـــات شـــوراهای 
ـــه  ـــت کم س ـــد دس ـــتند و بای ـــروم هس ـــور مح ـــی کش اسلام
ـــری  ـــود کناره‌گی ـــمت خ ـــام از س ـــاز ثبت ن ـــش از آغ ـــاه پی م

ـــد. کنن
وی افـــزود: مدیـــران و مســـئولانی کـــه قصـــد داوطلبـــی 
ـــد  ـــد، بای ـــهر را دارن ـــی ش ـــوراهای اسلام ـــت در ش ـــرای عضوی ب
تـــا پایـــان روز ۲۷ مهرمـــاه ۱۴۰۴ از ســـمت خـــود اســـتعفا 
ـــخ  ـــان تاری ـــا هم ـــز ت ـــان نی ـــتعفای آن ـــرش اس ـــد و پذی دهن
ــه  ــئولانی کـ ــران و مسـ ــن، مدیـ ــود همچنیـ ــی شـ قطعـ
ـــد،  ـــر دارن ـــتا را مدنظ ـــی روس ـــوراهای اسلام ـــی در ش داوطلب
ـــتعفای  ـــد اس ـــت دارن ـــاه ۱۴۰۴ فرص ـــان روز ۳۰ آبان م ـــا پای ت

خـــود را ارائـــه داده و پذیـــرش آن را دریافـــت کننـــد.
ـــات  ـــدی انتخاب ـــتورالعمل زمان بن ـــه دس ـــاره ب ـــا اش ـــری ب باق

ــد  ــرد: فرآینـ ــح کـ ــور تصریـ ــوی وزارت کشـ ــی از سـ ابلاغـ
ــی  ــوراهای اسلامـ ــات شـ ــن دوره انتخابـ ــزاری هفتمیـ برگـ
ــتور  ــدور دسـ ــا صـ ــاه ۱۴۰۴ بـ ــتا از ۲۷ آذرمـ ــهر و روسـ شـ
ـــه  ـــت، روز جمع ـــود و در نهای ـــاز می ش ـــات آغ ـــروع انتخاب ش
۱۱ اردیبهشـــت ماه ۱۴۰۵ انتخابـــات در سراســـر کشـــور 

ــد. ــد شـ ــزار خواهـ ــان برگـ ــور هم‌زمـ به طـ
ـــیلان  ـــتانداری گ ـــی اس ـــی و اجتماع ـــی، امنیت ـــاون سیاس مع
در پایـــان بـــر لـــزوم رعایـــت دقیـــق قوانیـــن انتخاباتـــی و 
افـــزود:  و  تأکیـــد کـــرد  تعیین شـــده  زمان بندی هـــای 
ــد  ــی در رونـ ــت و بی طرفـ ــظ سلامـ ــون، حفـ ــرای قانـ اجـ
ــات  ــتاد انتخابـ ــای سـ ــن اولویت هـ ــات، از مهم تریـ انتخابـ

اســـتان گـــیلان اســـت

رئیس پلیس راهور خبر داد:

شماره گذاری وسایل نقلیه وارداتی در مناطق آزاد سیستان و اینچه برون ابلاغ شد

شرط قانونی داوطلبی مدیران گیلان در انتخابات شوراها؛ استعفا تا ۲۷ مهرماه

سرهنگ اسدی:

معـــاون تربیـــت بدنـــی ســـپاه قـــدس گـــیلان 
ـــا  ـــی ب ـــت بدن ـــه تربی ـــعار هفت ـــه ش ـــاره ب ـــا اش ب
ـــت:  ـــوی« گف ـــران ق ـــوی، ای ـــت »ورزش ق محوری
بیـــش از ۱۴۰۰ برنامـــه متنـــوع ورزشـــی طـــی ایـــن 

ایـــام در ســـطح گـــیلان برگـــزار می شـــود.
ــا  ــو بـ ــدی، در گفتگـ ــا اسـ ــرهنگ علیرضـ سـ
ــه  ــک هفتـ ــا تبریـ ــم ، بـ ــش قلـ ــگار نقـ خبرنـ
تربیـــت بدنـــی و گرامیداشـــت یـــاد و خاطـــره 
ــش  ــه نقـ ــاره بـ ــا اشـ ــکار بـ ــهدای ورزشـ شـ
ـــرد: ورزش،  ـــار ک ـــپاه، اظه ـــردی ورزش در س راهب
ــت. ــادی اسـ ــی جهـ ــت و آمادگـ ــدان تربیـ میـ

ــیلان  ــدس گـ ــپاه قـ ــی سـ ــاون تربیت بدنـ معـ
در  هـــم  بایـــد  بســـیجی  جـــوان  افـــزود: 
عرصه هـــای فکـــری و فرهنگـــی آمـــاده باشـــد 
و هـــم از نظـــر جســـمی و روحـــی در اوج 

ــرد. ــرار گیـ ــدی قـ توانمنـ
وی هفتـــه تربیت بدنـــی را فرصتـــی مغتنـــم 
ـــی و  ـــالم، انقلاب ـــی س ـــبک زندگ ـــج س ـــرای تروی ب
ـــیج،  ـــپاه و بس ـــای س ـــان نیروه ـــئولانه در می مس

ـــرد. ـــان ک بی
ـــام  ـــش مق ـــه فرمای ـــاره ب ـــا اش ـــدی ب ـــرهنگ اس س
معظـــم رهبـــری کـــه فرمودنـــد: »ورزش بایـــد 
در متـــن زندگـــی باشـــد، نـــه در حاشـــیه«، از 
ـــت  ـــیج گف ـــپاه و بس ـــژه ورزش در س ـــگاه وی جای
ـــمانی  ـــت جس ـــر فعالی ـــه داد: ورزش علاوه ب و ادام
ـــا  ـــاوم، ب ـــان های مق ـــت انس ـــرای تربی ـــتری ب بس

ــئولیت پذیر اســـت. ــان و مسـ ایمـ
ـــت در  ـــه و فعالی ـــش ۱۴۰۰ برنام ـــرای بی وی از اج
ـــیج  ـــپاه و بس ـــوی س ـــی از س ـــت بدن ـــه تربی هفت
در اســـتان گفـــت و اظهـــار کـــرد: در راســـتای 
تحقـــق شـــعار »ورزش قـــوی، ایـــران قـــوی« ،۱۴۲۱ 

برنامـــه و فعالیـــت شـــامل؛ مســـابقات والیبـــال 
ویـــژه پایـــوران خواهـــر و بـــرادر، طناب کشـــی، 
دارت، شـــنا، تیرانـــدازی، کوهپیمایـــی گروهـــی، 
ــای فرهنگـــی و  ــای آموزشـــی، دیدارهـ کارگاه هـ
اعزام هـــای تخصصـــی ایـــن هفتـــه در ســـطح 
بســـیج  پایگاه هـــای  و  حوزه هـــا  نواحـــی، 

ــود. ــرا می شـ ــیلان اجـ ــتان گـ اسـ
معـــاون تربیـــت بدنـــی ســـپاه قـــدس گـــیلان 
گفـــت: هـــدف از اجـــرای ایـــن برنامه هـــا 
ارتقـــای آمادگـــی جســـمانی، افزایـــش نشـــاط 
ـــان  ـــادی در می ـــه جه ـــت روحی ـــازمانی و تقوی س

پایـــوران و بســـیجیان اســـت.
وی مســـابقات والیبـــال ویـــژه پایـــوران خواهـــر 
و بـــرادر، مســـابقات طناب کشـــی، دارت، شـــنا، 
ـــوران  ـــرای پای ـــه ب ـــگ و تپانچ ـــا تفن ـــدازی ب تیران
خواهـــر، و همچنیـــن کوهپیمایـــی گروهـــی 
ــه  ــن هفتـ ــاخص ایـ ــای شـ ــه برنامه هـ از جملـ

برشـــمرد.
ـــای آموزشـــی  ـــزاری کارگاه ه ســـرهنگ اســـدی برگ
ـــدار  ـــرادر، دی ـــر و ب ـــوران خواه ـــرای پای ـــی ب ورزش
بـــا خانـــواده معظـــم شـــهدا و اهـــدای جوایـــز 
ـــابقات را از  ـــان مس ـــی و قهرمان ـــالان ورزش ـــه فع ب
دیگـــر. برنامه هـــای ایـــن هفتـــه عنـــوان کـــرد.

ـــیج  ـــران ورزش بس ـــزام مدی ـــه اع ـــاره ب ـــا اش وی ب
خواهـــر و بـــرادر در اســـتان گفـــت و افـــزود: از 
روز شـــنبه ۲۶ مهـــر تـــا ۲۹ مهـــر، پنـــج نفـــر 
از مســـئولان اســـتعدادیابی ورزش بســـیج و 
ــری  ــه دوره مربیگـ ــیلان بـ ــتان گـ ــپاه اسـ سـ
و توانمندســـازی در شـــهر اردبیـــل اعـــزام 

می‌شـــوند.

بیش از ۱۴۰۰ برنامه ورزشی در گیلان اجرا می شود
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گلستان، قطب نوظهور گردشگری سلامت آسیای میانه


اســتان گلســتان بــا موقعیــت جغرافیایــی منحصربه فــرد خــود در 
ــه قطــب  همســایگی کشــورهای CIS، پتانســیل تبدیــل شــدن ب
ــا ترکیــب  ــد ب ــران را دارد و می توان گردشــگری سلامــت شــمال ای
درمــان و طبیعــت، بــه مقصــدی جــذاب بــرای گردشــگران 

ــل شــود. سلامــت تبدی
ــتان و  ــا ترکمنس ــی ب ــواری فرهنگ ــم همج ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــه  ــزاق ســاکن گــرگان کــه پلــی طبیعــی ب قزاقســتان، هــزاران ق
ــی،  ــی تخصص ــز درمان ــت مراک ــتند و کیفی ــتان هس ــازار قزاقس ب
دســت بــه دســت هــم می‌دهنــد تــا بیمــاران خارجــی نــه تنهــا 
ــوان مقصــد همیشــگی  ــه عن ــان شــوند، بلکــه گلســتان را ب درم

ــد. ســفرهای خــود انتخــاب کنن
آمارهــای بین‌المللــی بیانگــر آن اســت کــه بــازار جهانــی 
و  مقرون به صرفــه  مقاصــد  ســمت  بــه  سلامــت  گردشــگری 
مجهــز گرایــش یافتــه و اســتان گلســتان بــا موقعیــت اســتراتژیک 
مرزهــای شــمالی و ظرفیت هــای فرهنگی-طبیعــی خــود، آمــاده 

ــت. ــه اس ــن عرص ــوری در ای ــش مح ــای نق ایف
ــع و  ــر مرب ــزار کیلومت ــر ۲۰ ه ــغ ب ــاحتی بال ــا مس ــتان ب گلس
جمعیتــی متنــوع شــامل ترکمن هــا، قزاق‌هــا و فارس هــا، از 
ــت و  ــوردار اس ــت برخ ــگری سلام ــرای گردش ــی ب ــیل بالای پتانس
می توانــد بیمــاران خارجــی را نــه تنهــا بــرای درمــان، بلکــه بــرای 

ــد. ــذب کن ــع ج ــه‌ای جام تجرب
گلســتان میزبــان ۲۵ بیمارســتان دولتــی و خصوصــی اســت کــه 
ــی(  ــاران بین‌الملل ــش بیم ــوز IPD )بخ ــا مج ــز آن ه ــت مرک هش
ــزات  ــتن تجهی ــا داش ــتان ها ب ــن بیمارس ــد و ای ــت کرده‌ان دریاف
ــل  ــای عم ــرفته و اتاق ه ــتگاه‌های MRI پیش ــد دس ــدرن مانن م
اســتاندارد جهانــی، خدمــات درمانــی بــا کیفیتــی ارائــه می‌دهنــد 

کــه توســط متخصصــان آموزش‌دیــده در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــود. ــتیبانی می ش ــتان پش گلس

در  گنبــدکاووس  و  گــرگان  بیمارســتان های  مثــال،  بــرای 
حوزه هــای قلــب و عــروق و چشم پزشــکی تخصــص دارنــد و 
ســالانه هــزاران بیمــار داخلــی را درمــان می‌کننــد کــه بــه راحتــی 

ــت. ــترش‌پذیر اس ــی گس ــاران خارج ــه بیم ب
کشــورهای  گلســتان،  سلامــت  گردشــگری  اصلــی  بــازار 

و  قزاقســتان  ترکمنســتان،  ماننــد   )CIS( مشــترک‌المنافع 
ازبکســتان اســت کــه ســالانه بیــش از ۲۰۰ هــزار نفــر بــرای درمــان 
ــا ترکمنســتان از  ــرزی ب ــد. همجــواری م ــه خــارج ســفر می کنن ب
ــزاق در  ــزار ق ــش از ۱۰ ه ــکونت بی ــرون و س ــرز اینچه ب ــق م طری

ــت. ــرده اس ــاد ک ــی ایج ــی طبیع ــرگان، پل گ
ــای  ــا جاذبه ه ــان ب ــام درم ــتان، ادغ ــوت گلس ــاط ق ــی از نق یک
گردشــگری اســت. بســته های ترکیبــی شــامل درمــان پزشــکی و 
تورهــای اکوتوریســتی بــه جنگل هــای گلســتان، جزیــره آشــوراده، 

ــرای  ــوند. ب ــی می ش ــنتی ترکمن ــای س ــارت و بازاره ــارهای زی آبش
ــای  ــد در اقامتگاه ه ــاران می‌توانن ــی، بیم ــس از جراح ــه، پ نمون
ــره  ــزر به ــواحل خ ــا از س ــد ی ــتراحت کنن ــن اس ــردی ترکم بوم گ
ــش ‌دهــد. ــت را افزای ــرخ رضای ــد ن ــه  می توان ــن تجرب ــد کــه ای ببرن

ــتان  ــتی گلس ــگری و صنایع‌دس ــی، گردش ــرکل میراث فرهنگ مدی
تأکیــد کــرد: کــه گردشــگری سلامــت یکــی از ســتون های اصلــی 

توســعه اقتصــادی اســتان اســت.
فریــدون فعالــی بــا اشــاره بــه ۹ شــرکت خدمــات مســافرتی دارای 

ــن  ــرد: ای ــار ک ــت، اظه ــگری سلام ــه‌ای گردش ــه حرف گواهینام
دفاتــر بــا همــکاری بیمارســتان های مجــاز IPD )بخــش بیمــاران 
ــت  ــزا، ورود و خــروج گردشــگران را مدیری ــد وی ــی(، فرآین بین‌الملل

می کننــد.
وی بــازار هــدف را کشــورهای CIS ماننــد ترکمنســتان، قزاقســتان 
ــروازی  ــراری خطــوط پ و ازبکســتان دانســت و پیشــنهاد کــرد: برق

مســتقیم گــرگان بــه ایــن کشــورها، کلیــد موفقیــت اســت.
معــاون درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان هــم گفــت: از ۲۵ 
بیمارســتان اســتان، هشــت مرکــز مجــوز IPD گرفته‌انــد و آمــاده 

خدمات‌رســانی بــه بیمــاران خارجــی هســتند.
ــوان  ــه عن ــرون ب ــرز اینچه‌ب ــازی م ــر فعال س ــان ب ــاس بدخش عب
ــتار  ــرد و خواس ــد ک ــه تأکی ــیای میان ــگران آس دروازه ورود گردش
ــی و  ــگاه های داخل ــتان ها در نمایش ــن بیمارس ــال ای ــور فع حض
خارجــی شــد چــرا کــه ایــن زیرســاخت ها، همــراه بــا تخصص هــای 
ــز  ــا متمای پزشــکی پیشــرفته اســتان، می تواننــد گلســتان را از رقب

کننــد.
رئیــس اتــاق مشــترک بازرگانــی ایــران و ترکمنســتان هــم از تدویــن 
ــا  ــر داد ت ــتان خب ــا ترکمنس ــترک ب ــه مش ــس تفاهم نام پیش نوی

ــوند. ــازی ش ــی استانداردس ــای درمان پروتکل ه
ــن  ــی بی ــی را در هماهنگ ــاق بازرگان ــش ات ــی نق ــان بهرام رمض
ــان ترکمنــی حمایتــی  ــا همتای ــر مســافرتی ب بیمارســتان ها و دفات
ــکاری  ــد و هم ــی هدفمن ــدف، بازاریاب ــت: ه ــرد و گف ــف ک توصی

ــت. ــجم اس منس
رئیــس انجمــن حرفــه‌ای دفاتــر خدمــات مســافرتی گلســتان هــم 
ــزوم تبلیغــات هدفمنــد و طراحــی بســته های جامــع تأکیــد  ــر ل ب
ــگری،  ــی درمانی-گردش ــته های ترکیب ــدون بس ــت: ب ــرد و گف ک

ــت. ــن نیس ــعه ممک توس
بایــد  بســته ها  ایــن  کــرد:  اظهــار  پایین محلــی  غلامرضــا 
ــای  ــراوده قزاق ه ــا، م ــکونتگاه های ترکمن ه ــد س ــی مانن جاذبه های
ــتان  ــر اس ــت بک ــتان و طبیع ــان در قزاقس ــا هموطنانش ــرگان ب گ
ــا و  ــان، از جنگل ه ــس از درم ــگران پ ــا گردش ــوند ت ــامل ش را ش

ــد. ــذت ببرن ــتان ل ــواحل گلس س

گزارش گزارش 
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عادت های غذایی خانواده‌، کلید پیشگیری از بیماری هاعادت های غذایی خانواده‌، کلید پیشگیری از بیماری ها
والدیــن بایــد الگــوی ســالم باشــند تــا فرزندانشــان ســالم رشــد 
کننــد؛ پزشــک طــب ســنتی هشــدار می‌دهــد کــه عادت هــای 

ــد پیشــگیری از بیماری هاســت. ــا کلی ــی خانواده ه غذای
ــک و  ــی، پزش ــعید صانع ــر س ــم ، دکت ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
ــوزتر از  ــس دلس ــچ ک ــد: »هی ــنتی می گوی ــب س ــص ط متخص
ــد از  ــر می خواهی ــت. اگ ــان نیس ــرای سلامتی ت ــما ب ــود ش خ
ــزرگ  ــالم ب ــان را س ــد و فرزندان‌ت ــگیری کنی ــا پیش بیماری ه
کنیــد، بایــد خودتــان انتخاب هــای غذایــی ســالم داشــته 
ــا  ــت فوده ــرف فس ــه مص ــن ب ــه والدی ــی ک ــا مادام ــید. ت باش
و مصــرف غذاهــای زیــان‌آور عــادت دارنــد، نمی تواننــد از 
فرزندشــان انتظــار تغذیــه ســالم داشــته باشــند، بنابرایــن 
ــند و  ــالم باش ــه س ــوی تغذی ــان الگ ــد خودش ــا بای خانواده ه
ــد.  ــارکت دهن ــی مش ــای خانگ ــه غذاه ــان را در تهی کودکان ش
مشــارکت کــودک در آماده ســازی غــذا و گفت‌وگــو دربــاره 
خــواص مــواد غذایــی ســالم و مضــرات غذاهــای ناســالم، 
ــد و  ــش می‌ده ــالم را افزای ــذای س ــوردن غ ــه خ ــه او ب علاق
ــن  ــه مت ــد.« در ادام ــکل می‌ده ــی را ش ــی منطق ــار غذای رفت

ــت. ــده اس ــک آم ــن پزش ــا ای ــه ب مصاحب
مهم تریــن عادت هــای غذایــی کــه در خانواده هــا 

ــت؟ ــه اصلاح دارد، چیس ــاز ب ــی نی رواج ول
ــتند.  ــا هس ــه، چربی ه ــم در اصلاح تغذی ــات مه ــی از موضوع یک
بســیاری از شــیرینی‌ها حــاوی کــره مارگاریــن هســتند کــه طعــم 
خوشــایندی دارد، امــا مصــرف آن می‌توانــد باعــث گرفتگــی 
ــر قلــب شــود و حتــی در کــودکان  ــژه عــروق کرون ــه وی عــروق، ب
ــده می شــود. وضعیــت قنــد و نمــک نیــز مشــابه اســت.  نیــز دی
غذاهــای آمــاده و فســت فودهــا و حتــی ســس ها، مقادیــر زیــادی 
ــار  ــش فش ــه افزای ــک ب ــاد نم ــرف زی ــد. مص ــک دارن ــد و نم قن
خــون و قنــد پنهــان در غذاهــا بــه افزایــش وزن و دیابــت منجــر 
نان هــای  در  رفتــه  کار  بــه  ســفید  آرد  همچنیــن  می شــود، 
ــالم  ــه س ــوی تغذی ــد الگ ــت. بای ــر اس ــیار مض ــودی بس ــت ف فس
ــبزیجات  ــوه و س ــرف می ــی مص ــیم، یعن ــان باش ــرای فرزندان م ب
ــو(  ــفناج و کاه ــد اس ــدار )مانن ــبزیجات برگ ــم. س ــش دهی را افزای
ــیار  ــان بس ــدو و بادمج ــه، ک ــج، بامی ــل هوی ــی مث و خوراکی های
ــا  ــه فســت فوده ــودکان ب ــه ک ــادت دادن ذائق ــد هســتند. ع مفی
ــم  ــا از خوراکی هــای ســالم می شــود. تنظی باعــث دور شــدن آنه
ــر خوابیــدن و حــذف  ــادی دارد. دی خــواب و خــوراک اهمیــت زی
ــر  ــش خط ــدن و افزای ــم ب ــردرگمی متابولیس ــث س ــه باع صبحان
ــای آب  ــه ج ــیدنی ها ب ــرف نوش ــود. مص ــت می‌ش ــی و دیاب چاق
ــوند.  ــن آب نمی ش ــوه جایگزی ــای و قه ــت. چ ــج اس ــتباه رای اش
آب بــه شــویندگی و دفــع ســموم بــدن کمــک می کنــد و 
کمبــود آن باعــث یبوســت، تجمــع ســموم و مشــکلات متابولیکــی 
ــره از  ــی موجــود در خوراکی هــای روزم می شــود. اســیدهای غذای
ــدان،  ــیدگی دن ــه پوس ــد ب ــتند و می توانن ــی هس ــمنان سلامت دش
ــای  ــوند. غذاه ــر ش ــر منج ــای جدی ت ــت و بیماری‌ه ــری پوس پی
نیمــه آمــاده ماننــد ناگــت و ســایر محصــولات نیــم پختــه حــاوی 
ــدگاری  ــدت مان ــش م ــث افزای ــه باع ــتند ک ــده هس ــواد نگهدارن م
ــه  ــا ب ــداوم آنه ــرف م ــتند و مص ــرطان زا هس ــا س ــوند، ام می ش

ــود. ــه نمی ش ــوان توصی ــچ عن هی
پس والدین مهم ترین الگوی سفره سلامت در خانه هستند. 
در  فرزندان شان  برای  را  خود  نقش  می توانند  چگونه  آنها 

سبک تغذیه سالم بازی کنند؟
ــرف  ــه مص ــن ب ــه والدی ــی ک ــا مادام ــا ت ــت، ام ــت اس ــه درس بل
فســت فــود عــادت دارنــد، نمی‌تواننــد از فرزندشــان انتظــار 
ــر  ــوع غذاهــا را نخــورد. والدینــی کــه کمت ــن ن داشــته باشــند ای
در خانــه آشــپزی می کننــد و بیشــتر بــه غذاهــای بیــرون 

وابســته‌اند، عــملًاً ذائقه فرزندشــان را نیــز بــه همــان ســمت 
ســوق می‌دهنــد، بنابرایــن خانواده هــا ابتــدا بایــد خودشــان 
الگــوی تغذیــه ســالم باشــند ســپس کــودکان را در تهیــه غذاهــای 
ــذا  ــازی غ ــودک در آماده س ــی ک ــد. وقت ــارکت دهن ــی مش خانگ
ــود و از  ــد می ش ــوردن آن علاقه‌من ــه خ ــد ب ــته باش ــش داش نق
ــگام  ــن هن ــن والدی ــرد، همچنی ــذت می ب نتیجــه تلاش خــودش ل
صــرف غــذا، دربــاره خــواص علمــی و تغذیــه‌ای مــواد تــازه و ســالم 
بــا کــودک صحبــت کننــد تــا او قانــع شــود. کــودکان درک بالایــی 
دارنــد و اگــر بــا زبــان منطقــی و محبــت آمیــز بــا آنهــا گفت‌وگــو 
شــود، بــه راحتــی حــرف را می پذیرنــد. علاوه بــر ایــن، لازم اســت 
ــح داده  ــان توضی ــز برای ش ــاده نی ــالم و آم ــای ناس ــرات غذاه مض

شــود تــا دلیــل پرهیــز از آنهــا را بداننــد.
وقتــی دربــاره ســبک غذایــی ســالم صحبــت می شــود، 
ــی  ــواد غذای ــی م ــی بعض ــل گران ــی مث ــا دلایل خانواده ه
ــا کمبــود وقــت را می‌آورنــد. چــه توصیه هــای غذایــی  ی
ــل  ــت اه ــه سلام ــالم و کم‌هزین ــه س ــا تغذی ــا ب ــد ت داری

خانــه حفــظ شــود؟
ــم  ــوند و ه ــاده می ش ــریع آم ــم س ــی، ه ــواد غذای ــیاری از م بس
ــواد  ــن م ــا را جایگزی ــوان آنه ــه می ت ــد ک ــری دارن ــه کمت هزین
غذایــی گــران کــرد. مــثلًاً حبوباتــی ماننــد عــدس، مــاش و نخــود 
ــد  ــتند و می توانن ــی هس ــیار غن ــن بس ــن و ویتامی ــر پروتئی از نظ
ایــن  از تغذیــه خانــواده را تشــکیل دهنــد.  بخــش مهمــی 
ــت و در  ــف پخ ــکل های مختل ــه ش ــوان ب ــی را می ت ــواد غذای م
ــد  ــبزیجاتی مانن ــن س ــرد، همچنی ــتفاده ک ــه اس ــای روزان وعده ه
ــج، اســفناج و بامیــه از جملــه خوراکی‌هــای مفیــد و مغــذی  هوی
ــک  ــدن کم ــت ب ــه سلام ــا ب ــم آنه ــرف منظ ــه مص ــتند ک هس
ــای  ــکان از غذاه ــد ام ــا ح ــت ت ــر اس ــا بهت ــد. خانواده ه می کن
ــاده  ــواد بســته بنــدی شــده و آم ــازه و خانگــی اســتفاده و از م ت
ــی  ــالا، ارزش غذای ــر قیمــت ب ــرا علاوه ب مصــرف پرهیــز کننــد، زی
ــد،  ــالا باش ــت ب ــت گوش ــر قیم ــال، اگ ــرای مث ــد. ب ــی دارن پایین
ــوند )در  ــه می ش ــت تهی ــه از گوش ــی ک ــیس و کالباس های سوس
ــتری  ــیار بیش ــت بس ــص( قیم ــت خال ــتفاده از گوش ــورت اس ص
خواهنــد داشــت. در حالــی کــه می تــوان بــه جــای آنهــا از 
مــواد غذایــی ارزان تــر و ســالم تر اســتفاده کــرد. تخم مــرغ 
یکــی از بهتریــن جایگزیــن هاســت. ایــن مــاده غذایــی سرشــار از 

ــالم  ــاده، س ــای س ــواع غذاه ــا آن ان ــوان ب ــت و می ت ــن اس پروتئی
ــج، مصــرف متعــادل  ــرخلاف تصــور رای ــه تهیــه کــرد. ب و کم هزین
تخــم مــرغ نــه تنهــا کلســترول بــدن را افزایــش نمی‌دهــد، بلکــه 
می توانــد بــه کاهــش کلســترول بــد، پاکســازی رگ هــای قلــب و 

بهبــود عملکــرد کبــد نیــز کمــک کنــد.
ــرای درمــان بیمــاری بیشــتر  متأســفانه بیشــتر افــراد ب
ــه  ــما چ ــر ش ــه نظ ــگیری. ب ــا پیش ــد ت ــه می کنن هزین
ــه  ــا ب ــود ت ــاد ش ــد ایج ــگ بای ــن فرهن ــری در ای تغیی

ــود؟ ــتری ش ــه بیش ــگیری توج ــم پیش ــوع مه موض
ــی  ــی در بعض ــگیری و حت ــه پیش ــا ب ــتر خانواده ه ــفانه بیش متأس
می‌دهنــد،  کمتــری  اهمیــت  بهداشــت  رعایــت  بــه  مــوارد 
ــیاری از  ــل بس ــا عام ــر دوی آنه ــت ه ــه عدم‌رعای ــل از اینک غاف
ــی اســت کــه بســیاری از بیماری هــا  ــن در حال بیماری هاســت، ای
اگــر در همــان مراحــل اولیــه شــناخته شــوند، درمان شــان 
ــن  ــود، از ای ــد ب ــر خواه ــریع تر و کم هزینه‌ت ــر، س ــاده ت ــیار س بس
ــژه  ــه وی ــادی دارد، ب رو پیشــگیری و رعایــت بهداشــت اهمیــت زی
در زمینــه بهداشــت عمومــی و بهداشــت مــواد غذایــی. متأســفانه 
هرازگاهــی خبــر کشــف کارگاه هــای زیرزمینــی تولیــد مــواد غذایــی 
ــدن از  ــرای دور مان ــود. ب ــر می ش ــی منتش ــد و تقلب ــالم، فاس ناس
ــرف  ــت از مص ــر اس ــولات، بهت ــن محص ــی از ای ــیب های ناش آس
غذاهــای آمــاده ماننــد سوســیس، کالبــاس و ســایر غذاهــای نیمــه 
آمــاده خــودداری و تــا حــد امــکان غذاهــا را بــا مــواد اولیــه ســالم 
ــای  ــش هزینه ه ــه کاه ــم ب ــن کار ه ــم. ای ــه کنی ــه تهی در خان
ــا  ــیاری از بیماری ه ــروز بس ــم از ب ــد و ه ــک می کن ــواده کم خان
پیشــگیری خواهــد کــرد. در کنــار ایــن موضــوع، لازم اســت 
نهادهــای نظارتــی نیــز بــا دقــت و جدیــت بیشــتری عمــل کننــد 
ــه  ــوان ب ــی تضمیــن شــود، هرچنــد نمی ت ــا سلامــت مــواد غذای ت
طــور کامــل بــر عملکــرد آنهــا تکیــه کــرد. از ســوی دیگــر، چــکاپ 
و کنتــرل دوره‌ای سلامــت نیــز نقــش مهمــی در پیشــگیری دارد. 
ــنین  ــژه در س ــه وی ــون، ب ــد خ ــون و قن ــار خ ــری فش اندازه گی
بالاتــر، می توانــد از بــروز مشــکلات جــدی جلوگیــری کنــد. 
ــراد در  ــرای اف ــار ب ــال یکب ــا دو س ــالانه ی ــای س ــام آزمایش ه انج
معــرض خطــر، بــه خصــوص کســانی کــه بــالای ۵۰ ســال دارنــد، 
ــتات در  ــت پروس ــد سلام ــواردی مانن ــی م ــت. بررس ــروری اس ض
ــی،  ــدی و قلب ــای کب ــترول، آنزیم ه ــون، کلس ــی خ ــان، چرب آقای

ــود  ــورت وج ــد در ص ــک می کن ــا کم ــه م ــن ب اوره و کراتینی
هرگونــه زنــگ خطــر، بموقــع متوجــه شــویم و بــا اقــدام بموقــع، 

ــم ــری کنی ــاری جلوگی ــرفت بیم از پیش
فضای  در  سنتی  طب  درباره  توصیه هایی  شاهد  بعض�ا 
و  درست  می توان  چطور  شما  نظر  به  هستیم.  مجازی 

علمی بودن این توصیه ها را تشخیص داد؟
امــروزه در فضــای مجــازی افــرادی بــا ظاهــر دلســوزانه و 
ــه کافــی،  ــا تجرب ــدون پشــتوانه علمــی ی ــه، ب لحنــی خیرخواهان
ــناخته  ــای ناش ــی و داروه ــم معرف ــا حکی ــص ی ــود را متخص خ
ــر  ــه ظاه ــی ب ــدا مطالب ــد. ابت ــغ می کنن ــوز تبلی ــدون مج و ب
ــه  ــد ک ــی می کنن ــی را معرف ــپس محصول ــر و س ــی منتش علم
ــه  ــد ب ــاران در امی ــات آن مشــخص نیســت. بیم منشــأ و ترکیب
ــه  ــنگین آن را تهی ــای س ــت هزینه ه ــا پرداخ ــی ب ــان، گاه درم
می کننــد، بــدون اینکــه نتیجــه‌ای بگیرنــد و هیــچ مرجــع 
ــراد  ــن اف ــیاری از ای ــدارد. بس ــود ن ــری وج ــرای پیگی ــمی ب رس
ــد  ــی مانن ــا عنوان های ــالگی ب ــدود ۲۰ س ــنین ح ــی در س حت
اســتاد یــا حکیــم توصیه هــای پزشــکی ارائــه می‌دهنــد و 
ــد  ــخصی ندارن ــر مش ــه تأثی ــد ک ــنهاد می کنن ــی پیش داروهای
ــر  ــل زمانب ــه دلی ــاران ب ــند. بیم ــاک باش ــت خطرن ــن اس و ممک
ــال  ــه دنب ــا، ب ــایند آنه ــم ناخوش ــی و طع ــای گیاه ــودن داروه ب
ــی  ــد، در حال ــر می‌رون ــریع تر و قوی‌ت ــده س ــغ ش ــای تبلی داروه
کــه هیــچ پشــتوانه علمــی ندارنــد. نبایــد تصــور کــرد هــر داروی 
ــد  ــی می توانن ــای گیاه ــی داروه ــت. برخ ــرر اس ــی ض ــی ب گیاه
ــا  ــه کلیه هــا و فشــار خــون ی باعــث حساســیت شــدید، آســیب ب
ــر فــوری، گاهــی  ــرای اث ــی شــوند، همچنیــن ب اخــتلالات هورمون
ــه  ــاب ب ــای ضدالته ــا داروه ــون ی ــد کورت ــیمیایی مانن ــواد ش م
ــی  ــود موقت ــث بهب ــه باع ــد ک ــه می کنن ــی اضاف ــای گیاه داروه
ــه  ــد. نمون ــدی وارد می کن ــیب ج ــدن آس ــه ب ــا ب ــود، ام می ش
شــایع، داروهــای چــاق کننــده تبلیغــی اســت کــه حــاوی کورتــون 
ــا  ــد، ام ــان می‌دهن ــر نش ــاًً چاق ت ــرد را موقت ــر ف ــتند و ظاه هس
ــر داروی  ــرف ه ــن مص ــد، بنابرای ــور دارن ــدید و دیرظه ــوارض ش ع
ــا  ــب ب ــا طبی ــص ی ــک متخص ــر پزش ــر نظ ــا زی ــد تنه ــی بای گیاه
ــه  ــودن ب ــل گیاهی ب ــه دلی ــاًً ب ــد صرف ــود و نبای ــام ش ــه انج تجرب
ــرای  ــا ب ــه خانواده ه ــی ب ــر توصیه های ــرد؛ و در آخ ــاد ک آن اعتم

ــید. ــته باش ــت داش ــر از سلام ــی پ ــتن روزهای داش
ــرف  ــتفاده و از مص ــی اس ــام و طبیع ــواد خ ــکان از م ــد ام ــا ح ت
غذاهــای آمــاده پرهیــز کنیــد. بهتــر اســت مــواد اولیــه را خودتــان 
تهیــه کنیــد و در منــزل بپزیــد، بــا ایــن کار هــم در هزینــه صرفــه 
جویــی می شــود و هــم اطمینــان داریــد از چــه مــواد و ترکیباتــی 
اســتفاده می کنیــد. در نهایــت، هیچ کــس دلســوزتر از خــود شــما 
ــد  ــالم مانن ــی ناس ــای گیاه ــت. از روغن ه ــان نیس ــرای سلامت ت ب
ــک  ــد و نم ــد. قن ــتفاده نکنی ــی اس ــای صنعت ــن و کره ه مارگاری
را تــا حــد امــکان کاهــش دهیــد یــا حــذف کنیــد. نکتــه بســیار 
ــیاری از  ــت. بس ــدن اس ــید در ب ــد اس ــز از تولی ــر، پرهی ــم دیگ مه
ــد،  ــاره ش ــا اش ــه آنه ــو ب ــن گفت‌وگ ــول ای ــه در ط ــی ک غذاهای
موجــب افزایــش اســید در بــدن می شــوند و ایــن اســید دشــمن 
اصلــی سلامــت انســان اســت. می تــوان گفــت بیــش از ‌۸۰درصــد 
بیماری هــا، بــه نوعــی بــا افزایــش اســید در بــدن ارتبــاط دارنــد، 
بنابرایــن رعایــت تغذیــه ســالم، مصــرف غذاهــای طبیعــی و 
ــظ  ــن گام در حف ــر، مهم تری ــاده و مض ــای آم دوری از خوراکی ه

سلامــت اســت.

ــد  ــد کرده‌ان ــده تولی ــی ش ــن K مهندس ــی ویتامی ــی نوع ــان ژاپن  محقق
کــه قــدرت آن در تحریــک رشــد و بازســازی نورون هــا ســه برابــر 

ــت. ــی اس ــن K طبیع ویتامی
بــه گــزارش نقــش قلــم ، محققــان ژاپنــی نوعــی ویتامیــن K مهندســی 
ــازی  ــد و بازس ــک رش ــدرت آن در تحری ــه ق ــد ک ــد کرده‌ان ــده تولی ش
ــد  ــن ترکیبــات جدی ــر ویتامیــن K طبیعــی اســت. ای نورون‌هــا ســه براب
ــی- ــد از ســد خون ــب شــده‌اند، می‌توانن ــک اســید ترکی ــا رتینوئی ــه ب ک

مغــزی عبــور کــرده و عملکــرد مغــز را در بیماری هایــی ماننــد آلزایمــر و 
پارکینســون بهبــود بخشــند.

محققــان موسســه فنــاوری شــیبائورا در ژاپــن موفــق بــه ســاخت 
ویتامیــن K هــای آنالــوگ تقویــت شــده‌ای شــده‌اند کــه پتانســیل 
ــی  ــه در بیماری‌های ــت رفت ــای از دس ــازی نورون ه ــمگیری در بازس چش

ــد. ــون دارن ــر و پارکینس ــد آلزایم مانن
ــون  ــون و هانتینگت ــر، پارکینس ــد آلزایم ــو مانن ــای نورودژنراتی بیماری ه
ــج  ــه تدری ــه ب ــتند ک ــا هس ــرگ نورون‌ه ــی و م ــب تدریج ــی از تخری ناش
باعــث کاهــش حافظــه، اخــتلالات شــناختی و مشــکلات حرکتــی 
می شــوند. ایــن بیماری هــا کیفیــت زندگــی بیمــاران را بــه شــدت 
کاهــش داده و اغلــب نیازمنــد مراقبت هــای مــداوم هســتند. داروهــای 
فعلــی تنهــا علائــم را کاهــش می‌دهنــد و توانایــی متوقــف یــا معکــوس 
کــردن رونــد بیمــاری را ندارنــد، از ایــن رو نیــاز بــه روش هــای درمانــی 

ــود. ــاس می ش ــن احس نوی
یکــی از رویکردهــای امیدوارکننــده، تحریــک فرآینــد تمایــز نورون هاســت؛ 
ــلول های  ــی س ــرای جایگزین ــد ب ــی جدی ــلول های عصب ــد س ــی تولی یعن

از دست رفته.
ویتامیــن K کــه بــه عنــوان یــک ویتامیــن محلــول در چربــی شــناخته 
می شــود و نقــش مهمــی در انعقــاد خــون و سلامــت اســتخوان ها 
ــت  ــد و محافظ ــرش در رش ــه تأثی ــمندان را ب ــه دانش ــراًً توج دارد، اخی
ــی آن،  ــای طبیع ــا فرم‌ه ــت. ام ــرده اس ــب ک ــزی جل ــلول های مغ س

ماننــد مناکینــون-MK( ۴-4(، بــه انــدازه کافــی قــوی نیســتند کــه بــه 
عنــوان درمان هــای بازســازی عصبــی مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد.

 ،ACS Chemical Neuroscience در  منتشــر شــده  مطالعــه‌ای  در 
محققــان ژاپنــی بــه سرپرســتی پروفســور یوشیهیســا هیروتــا و یوشــیتومو 
ــه  ــد ک ــی کرده‌ان ــدی طراح ــوگ جدی ــای آنال ــن K ه ــوهارا، ویتامی س

ــز  ــک تمای ــی در تحری ــن K طبیع ــتر از ویتامی ــر بیش ــه براب ــی س قدرت
ســلول های پیش ســاز عصبــی دارنــد.

ــرای افزایــش تأثیــر بیولوژیکــی ویتامیــن K، دوازده ترکیــب  ــن تیــم ب ای
هیبریــدی تولیــد کــرد کــه بــا رتینوئیــک اســید )یــک متابولیــت فعــال 
ویتامیــن A کــه تمایــز نورونــی را تشــویق می‌کنــد( و گروه هــای 
ــه  ــه ب ــات ک ــن ترکیب ــی از ای ــد. یک ــد خورده‌ان ــر پیون ــیمیایی دیگ ش
ــر از  ــر بهت ــه براب ــد، س ــروف ش ــن« )Novel VK( مع ــن K نوی »ویتامی

ــرد. ــک ک ــا را تحری ــی نورون ه ــن K طبیع ویتامی
ــده  ــق گیرن ــن K از طری ــه ویتامی ــان داد ک ــی نش ــای ژنتیک تحلیل ه
mGluR1 در فرآینــد تمایــز نورون‌هــا نقــش دارد. ایــن گیرنــده در 
ــای  ــود آن در مدل ه ــدی دارد و کمب ــش کلی ــی نق ــات سیناپس ارتباط
ــای  ــابه بیماری ه ــناختی مش ــی و ش ــکلات حرکت ــب مش ــی موج حیوان

می شــود. نورودژنراتیــو 
 Novel ــان داد ــز نش ــی نی ــازی مولکول ــاختاری و شبیه س ــات س مطالع
ــی،  ــای حیوان ــه mGluR1 دارد و در آزمایش ه ــری ب ــال قوی ت VK اتص
ایــن ترکیــب توانســت ســد خونی-مغــزی را بــه خوبــی عبــور کنــد و در 
مغــز بــا غلظــت بالاتــری نســبت بــه ویتامیــن K طبیعــی تجمــع یابــد.

ــی در  ــه عطف ــد نقط ــق می توان ــن تحقی ــا، »ای ــر هیروت ــه دکت ــه گفت ب
درمــان بیماری‌هــای نورودژنراتیــو باشــد و دارویــی مبتنــی بــر ویتامیــن 
ــود بخشــد،  ــم آن را بهب ــا علائ ــد ی ــد کن K کــه پیشــرفت آلزایمــر را کن
می توانــد کیفیــت زندگــی بیمــاران و خانواده‌هایشــان را بــه طــور 

ــد. ــر کن ــمگیری بهت چش

ویتامین ویتامین KK مهندسی شده، امید تازه برای مقابله با بیماری‌های نورودژنراتیو مهندسی شده، امید تازه برای مقابله با بیماری‌های نورودژنراتیو
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آزمایش روش درمانی هوش مصنوعی برای سرطان نتایج امیدوارکننده‌ای ثبت کردآزمایش روش درمانی هوش مصنوعی برای سرطان نتایج امیدوارکننده‌ای ثبت کرد
یکــی از بزرگ تریــن چالش هــا در درمــان ســرطان، وجــود تومور هــای 
موســوم بــه »ســرد« اســت. ایــن تومور‌هــا خــود را از دیــد سیســتم 
ــه  ــی ک ــل، درمان های ــن دلی ــه همی ــد و ب ــان می کنن ــدن پنه ــی ب ایمن
ــر  ــا بی‌اث ــده‌اند، روی آن ه ــی ش ــی طراح ــتم ایمن ــردن سیس ــرای فعال ک ب
ــردن«  ــرم ک ــرای »گ ــی ب ــال راه ــه دنب ــواره ب ــمندان هم ــتند. دانش هس
ــی  ــلول های ایمن ــرای س ــا ب ــردن آن‌ه ــاهده ک ــل مش ــا و قاب ــن تومور ه ای

بوده‌انــد.
ــی  ــوش مصنوع ــدل ه ــک م ــوگل ی ــان گ ــکل، محقق ــن مش ــل ای ــرای ح ب
ــه مدل هــای Gemma گــوگل  ــر پای ــام ۲۷B C۲S-Scale را ب ــه ن ــزرگ ب ب
ــده  ــان پیچی ــرای درک زب ــری ب ــارد پارامت ــدل ۲۷ میلی ــن م ــاختند. ای س

ــت. ــده اس ــی ش ــرد طراح ــلول های منف س
ــی  ــرار دارد؛ اصل ــری ق ــن مقیاس پذی ــه قوانی ــر پای ــدل ب ــن م اســاس کار ای
ــود و نشــان  ــزرگ اثبــات شــده ب ــی ب ــن در مدل هــای زبان کــه پیــش از ای
می‌دهــد کــه بــا افزایــش انــدازه و پارامترهــای یــک مــدل، نه تنهــا 
قابلیت هــای  بلکــه  بهتــر می‌شــود،  در وظایــف موجــود  آن  عملکــرد 
ــتدلال  ــی اس ــدل توانای ــن م ــد. ای ــور می کن ــز در آن ظه ــدی نی کاملًاً جدی

شــرطی را از خــود نشــان داد؛ قابلیتــی کــه در مدل هــای کوچک تــر 
ــده و  ــی پیچی ــر بیولوژیک ــک اث ــا ی ــازه داد ت ــه آن اج ــت و ب ــود نداش وج

ــد. ــف کن ــه را کش ــه زمین ــته ب وابس
محققــان یــک وظیفــه بســیار خــاص را بــرای ایــن هــوش مصنوعــی تعریــف 
کردنــد: پیــدا کــردن دارویــی کــه ماننــد یــک تقویت کننــده شــرطی عمــل 
ــور  ــی توم ــیگنال های ایمن ــد س ــه دارو بای ــت ک ــه آن معناس ــن ب ــد. ای کن
را فقــط در یــک محیــط خــاص، یعنــی محیطــی کــه در آن مقادیــر کمــی 
از پروتئیــن سیســتم ایمنــی بــه نــام اینترفــرون وجــود دارد، تقویــت کنــد.

ــازی را روی  ــری مج ــک غربالگ ــن کار، ی ــام ای ــرای انج ــی ب ــوش مصنوع ه
بیــش از ۴۰۰۰ دارو انجــام داد کــه نتایــج آن قابــل توجــه بــود. این سیســتم 
ــی  ــود معرف ــه خ ــته ترین یافت ــوان برجس ــرتیب« را به عن داروی »سیلمیتاس
ــه  ــد »ارائ ــی می توان ــن دارو تنهــا زمان کــرد. مــدل پیش بینــی کــرد کــه ای
ــل مشــاهده  ــرای سیســتم ایمنــی قاب آنتــی‌ژن« )فرآینــدی کــه تومــور را ب
می کنــد( را افزایــش دهــد کــه بــا دوز پایینــی از اینترفــرون ترکیــب شــود. 
ــد آن  ــه‌ای در دســت داشــتند کــه بای ــن پیش بینــی، محققــان فرضی ــا ای ب

ــد. ــش می کردن ــی آزمای ــط واقع را در محی

روی  را  مصنوعــی  هــوش  فرضیــه  ایــن  ییــل  دانشــگاه  دانشــمندان 
ســلول  )نوعــی  انســان  نورواندوکریــن  ســرطان  واقعــی  ســلول های 
ــود(  ــده ب ــود ندی ــی خ ــای آموزش ــز در داده‌ه ــی هرگ ــوش مصنوع ــه ه ک
آزمایــش کردنــد. نتایــج، پیش بینــی هــوش مصنوعــی را کاملًاً تأییــد کــرد؛ 
اســتفاده از سیلمیتاســرتیب بــه تنهایــی هیــچ تأثیــری نداشــت و اســتفاده 
از دوز پاییــن اینترفــرون نیــز تأثیــر بســیار کمــی داشــت. امــا ترکیــب ایــن 
ــرای  ــور را ب ــد و توم ــی‌ژن ش ــه آنت ــدی در ارائ ــش ۵۰ درص ــث افزای دو باع

ــرد. ــاهده ک ــل مش ــرم« و قاب ــی »گ ــتم ایمن سیس
ــردازش  ــا را پ ــط داده ه ــه C۲S-Scale فق ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن نتیج ای
نکــرده، بلکــه توانســته اســت بــا اســتدلال مبتنــی بــر زمینــه، یــک رابطــه 
بیولوژیکــی کاملًاً جدیــد را کشــف کنــد. ایــن دســتاورد مســیر جدیــدی را 
ــد  ــرار می‌ده ــان ق ــش روی محقق ــی پی ــای ترکیب ــعه درمان‌ه ــرای توس ب
بــه  می توانــد  هــوش مصنوعــی  فنــاوری  می‌دهــد چگونــه  نشــان  و 
ــی  ــای پیش بالین ــام آزمایش ه ــا انج ــد. ب ــرعت ببخش ــی س ــافات علم اکتش
و بالینــی بیشــتر، ایــن کشــف ممکــن اســت بــه یــک روش درمانــی مؤثــر 

ــا ســرطان تبدیــل شــود. ــرای مبــارزه ب ب
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بررسی اولویت‌ برنامه‌ها و وضعیت منابع و مصارف در جلسه شورای معاونین سازمان تأمین اجتماعی نمایشگاه
 »اکسپو هنر مازندران«

برنامه‌هـای  برپا شد اجـرای  بـا  مرتبـط  اولویت هـای 
مختلـف،  حوزه هـای  در  اجتماعـی  تأمیـن 
راهبردهـای حـوزه خدمـات سـازمان، وضعیـت 
و  سـال جاری  اول  ماهـه   6 مصـارف  و  منابـع 
نیمـه دوم سـال و دیگـر مسـائل جـاری تأمین 
اجتماعـی در جلسـه شـورای معاونیـن تأمیـن 

اجتماعـی مطـرح شـد.
تأمیـن  سـازمان  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
اجتماعـی، مدیرعامل سـازمان تأمیـن اجتماعی 
در جلسـه شـورای معاونیـن تأمیـن اجتماعـی 
کـه بـا حضـور معاونین و مدیـران این سـازمان 
و  منابـع  عملکـرد  تشـریح  بـا  شـد،  برگـزار 
مصـارف سـازمان در 6 ماهه اول سـال و تبیین 
گفـت:  سـال،  دوم  نیمـه  مالـی  برآوردهـای 
طرح هـا و اقداماتـی بـرای عبـور از ناتـرازی و 
پایـداری و تـوازن منابـع مالی سـازمان در حال 
پیگیـری و اجـرا اسـت کـه بعضـاًً بـا مصوبـات 
یـا سـایر اقدامـات موردنیـاز، محقـق و اجرایـی 

خواهـد شـد.
او بیـان کـرد: در اجـرای قانـون برنامـه هفتـم 
مکلـف  اجتماعـی  تأمیـن  سـازمان  پیشـرفت، 
ورزشـکاران  هنرمنـدان،  بیمـه  سـاماندهی  بـه 
ارتبـاط،  ایـن  در  اسـت؛  اقشـار  برخـی  و 
اقدامـات تعاملـی لازم و انعقـاد تفاهم نامـه بـا 
تـا ضمـن  انجـام شـده  دسـتگاه های مربوطـه 
توسـعه پوشـش بیمـه‌ای، منابـع پایـدار مالـی 
بـدون ایجـاد بار مالی بـرای سـازمان و از محل 
منابـع حق بیمـه سـایر گروه هـا، اقـدام شـود و 
پیگیـری جـدی ایـن تفاهم نامه ها مـورد انتظار 

. ست ا
سـالاری در ادامـه نیـز بـر پیگیری هـای حـوزه 
سـازمان  اجتماعـی  شـرکای  بـا  هم‌اندیشـی 
تأمین اجتماعی در راسـتای تصمیم سـازی های 
مشـترک تأکیـد کـرد و گفـت: مـواردی کـه در 

تحول‌آفرینـی،  بـرای  هم‌اندیشـی  جلسـات 
شناسـایی و مستندسـازی می شـود، باید توسط 
واحدهـای متولـی تا حصـول نتیجـه، پیگیری و 

اقدامـات صـورت گرفتـه منعکس شـود.
ضرورت توجه و تعامل بیشـتر با منابع انسانی

مدیرعامـل سـازمان تأمیـن اجتماعـی بـا تأکید 
بـر ضرورت تقویـت ارتباط حـوزه منابع انسـانی 
بـا کارکنـان سـازمان، خواسـتار توجـه ویـژه و 
افزایـش تعامـل دو طرفـه بـا کارکنـان شـد و 
مطالبـات  و  مسـائل  بایـد  کـرد:  خاطرنشـان 
کارکنـان شـنیده شـود و در عین حال شـرایط 
عمومـی سـازمان و اقداماتـی کـه در راسـتای 
حـل مسـائل کارکنان صـورت می گیرد بـه آنان 
منتقـل شـود تـا در جریـان امـور قـرار داشـته 

. شند با
مدیرعامـل سـازمان تأمین اجتماعـی همچنین 

کارکنـان  حقـوق  و  وضعیـت  بهبـود  بررسـی 
شـرکتی و سـاماندهی نیـروی انسـانی سـازمان 
در  تحـولات  بـه  توجـه  بـا  اجتماعـی  تأمیـن 
در  طرح هـای  و  خدمت‌رسـانی  حوزه هـای 
دسـت اقـدام سـازمان را مـورد تأکید قـرار داد.

وی افـزود: وضعیـت و شـرایط خـاص سـازمان 
و نقـش تـک تـک همـکاران در عبـور از ایـن 
بایـد بـرای کارکنـان تشـریح و تبییـن  مقطـع 
شـود و همراهـی و همدلـی آنان در این مسـیر 

شـود. جلب 
و  کارآمـد  مدیـران  انتصابـات  گفـت:  سـالاری 
سـتادی  مختلـف  حوزه هـای  سـاختار  تقویـت 
در  بایـد  تأمین‌اجتماعـی  سـازمان  اسـتانی  و 

باشـد. اولویـت 
او در ادامـه جلسـه شـورای معاونیـن سـازمان 
تأمیـن اجتماعـی بـه ضـرورت اجـرای درسـت 

و  اسـتعدادیابی  طـرح  مناسـبات  دقیـق  و 
انتصابـات سـازمانی تأکیـد کرد و افـزود: نظارت 
ایـن  مراحـل  اجـرای  بـر  بیشـتر  پیگیـری  و 
شایسـته گزینی  مرکـز  و  کانون هـا  در  طـرح 
صـورت گیرد تـا نتایـج نهایی طرح در سـازمان 

مشـاهده شـود.
اجـازه ایجـاد اختلال در اجرای وظایف سـازمان 

نمی‌دهیم را 
گفـت:  اجتماعـی  تأمیـن  سـازمان  مدیرعامـل 
در  اسـتانی  همـکاران  و  مدیـران  از  حمایـت 
مواجهـه با برخوردهـای غیرقانونی و سـلیقه‌ای 
کـه  شـرایطی  در  دسـتگاه ها  و  افـراد  برخـی 
حوزه هایـی  در  قانونـی‌  وظایـف  بـه  کارکنـان 
عمـل  مطالبـات  یـا  حق بیمـه  وصـول  نظیـر 
کرده‌انـد، بایـد در اولویت باشـد. در ایـن ارتباط 
از شهرسـتان ها بـه دلیـل  متأسـفانه در یکـی 
اقـدام اجرایـی کاملًاً قانونـی تأمیـن اجتماعـی، 
و حتـی  قانـون  از چارچـوب  خـارج  اقداماتـی 

اسـت. گرفتـه  اداری صـورت  مناسـبات 
اینکـه  مـورد، ضمـن  ایـن  در  افـزود:  سـالاری 
بلافاصلـه همـکاران سـازمان وارد عمـل شـدند 
و بـا همـکاری نهادهـا و دسـتگاه های متولـی 
در اسـتان، اقدامـات جبرانـی صـورت گرفت اما 
پیگیـری در ایـن زمینـه از حوزه هـای حقوقـی، 
بیمـه‌ای و ... تـا حصـول نتیجه نهایـی، اجرای 
اقدامـات  و  خسـارت  جبـران  و  قانـون  کامـل 
دنبـال  سـازمان  سـتاد  جانـب  از  کیفـری 
بـه  آسـیبی  نبایـد کوچکتریـن  زیـرا  می شـود؛ 
سـازمان و همـکاران مـا بـرای اجـرای وظایـف 

گیـرد. صـورت  قانونی شـان 

نمایشـگاه »اکسـپو هنـر مازنـدران« بـا محوریـت حمایـت از 
هنرمنـدان متعهـد و ترویـج فرهنـگ خریـد آثـار هنـری، تـا 
پنجـم آبان مـاه در گالری سـوره حـوزه هنری انـقلاب اسلامی 

مازنـدران برپا اسـت.
بـه گـزارش نقـش قلـم ، مهـدی معصومـی گرجـی رئیـس 
حـوزه هنـری انـقلاب اسلامـی مازنـدران بـا تأکیـد بـر نقش 
کلیـدی »اقتصـاد هنـر« در پویایـی جامعـه فرهنگـی اظهـار 
کـرد: حمایـت از هنرمنـدان همـواره دغدغـه مـا در حـوزه 
هنـری انـقلاب اسلامـی اسـتان مازنـدران بـوده اسـت؛ بـه 
همیـن خاطـر تلاش کردیـم در مسـیر فعال‌سـازی اقتصـاد 
هنـر که بسـیار مهم اسـت و باید در سـطح اسـتان و کشـور 

مـورد توجـه ویـژه قـرار گیـرد، گام هـای عملـی برداریـم.
وی بـا اشـاره بـه برگـزاری نخسـتین نمایشـگاه فـروش آثـار 
هنرهـای  حـوزه  در  برنامـه  ایـن  افـزود:  )اکسـپو(،  هنـری 
تجسـمی و در سـه رشـته خوشنویسـی، نگارگـری و عکاسـی 

می‌شـود. برگـزار 
می خواهیـم  مـا  گفـت:  مازنـدران  هنـری  حـوزه  رئیـس 
فاخـر  آثـار  بتواننـد  هنرمنـدان  تـا  کنیـم  فراهـم  زمینـه‌ای 
خـود را در مسـیر هنـر متعهـد و در راسـتای هویـت، اصالت، 
فرهنـگ و آداب و رسـوم ایـن اسـتان و کشـور خلـق کننـد. 
ایـن نمایشـگاه فرصتـی اسـت تـا مـردم با خریـد آثـار هنری، 
هـم بـه چرخـه اقتصـاد هنـر کمـک کننـد و هـم زیبایـی و 

معنویـت را وارد فضـای زندگـی خـود سـازند.
معصومـی خاطرنشـان کـرد: آثـار به نمایـش درآمـده در این 
ایرانـی هسـتند  اصیـل  و  متعهـد  از هنـر  نمونه هایـی  دوره، 
تصویـر  بـه  و عکـس  نگارگـری  قالـب خوشنویسـی،  در  کـه 
و  هنرمنـدان،  علاقه‌منـدان،  همـه  از  مـا  شـده‌اند.  کشـیده 
دغدغه منـدان حـوزه فرهنـگ و هنـر دعـوت مـی‌ کنیـم که 

در افتتاحیـه و روزهـای برپایـی نمایشـگاه حضـور یابنـد.
ایـن نمایشـگاه تـا ۵ آبان مـاه در گالـری سـوره حـوزه هنـری 
آثـار  تمامـی  و  اسـت  بازدیدکننـدگان  پذیـرای  مازنـدران 

دارنـد. خریـد  قابلیـت  ارائه شـده 


