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لاشه ۵۴ فوک خزری 
در سواحل گیلان 

کشف شد

سرهنگ اسدی:
بیش از ۱۴۰۰ برنامه ورزشی 

در گیلان اجرا 
می شود

طلای سرخ در دستان 
خسته؛ وامنان گلستان بوی 

زعفران گرفت

برای استخوان های 
قوی تر: چه بخوریم،
 چه ورزشی کنیم؟

اختتامیه چهارمین جشنواره 
زردکیجای میاندورود در 

روستای اوسا

مصرف غذاهای فوق‌ فرآوری 
شده به اندازه سیگار کشیدن 
برای سلامت خطرناک است

 مازندران روزانه به ۶۰۰ 
واحد فرآورده‌ های خونی 

نیازمند است

گشایش دروازه واردات 
خودرو از مرز شمالی 

با رونمایی از پلاک های 
اینچه برون اختصاصی 
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بـابـل؛ نـقـطه تـلاقـی درمـان، بـابـل؛ نـقـطه تـلاقـی درمـان، 
تـاریـخ و تـوسـعهتـاریـخ و تـوسـعه



اســـتان مازنـــدران بـــا اقلیـــم معتـــدل و 
موقعیـــت جغرافیایـــی خـــاص، به‌رغـــم 
قرارگیـــری در ناحیـــه کم تابـــش شـــمالی، 
ـــعه  ـــرای توس ـــی ب ـــل توجه ـــت قاب از ظرفی
انـــرژی خورشـــیدی برخـــوردار اســـت. 
نزدیکـــی نســـبی بـــه خـــط اســـتوا، 
ــول  ــل قبـ ــه قابـ ــط روزانـ ــش متوسـ تابـ
و اراضـــی مســـتعد، ایـــن اســـتان را بـــه 
ـــرق  ـــد ب ـــرای تولی ـــوه ب ـــاط بالق ـــی از نق یک
خورشـــیدی در کشـــور تبدیـــل کـــرده 

اســـت.
ـــش  ـــی، افزای ـــران کم‌آب ـــه بح ـــه ب ـــا توج ب
خاموشـــی ها  تکـــرار  هـــوا،  دمـــای 
زیســـت محیطی،  آلودگی هـــای  و 
بهره‌گیـــری از انرژی‌هـــای تجدیدپذیـــر 
ضرورتـــی  خورشـــیدی،  به‌ویـــژه 
انکارناپذیـــر در مســـیر توســـعه پایـــدار 

ــی‌رود. ــمار مـ ــه شـ ــور بـ کشـ
ـــوق  ـــش مش ـــن بخ ـــم در ای ـــت چهارده دول
ـــر  ـــذاران در نظ ـــرمایه گ ـــرای س ـــای را ب ه
ــد  ــته شـ ــا خواسـ ــه آنهـ ــه و از همـ گرفتـ
ـــتانداری  ـــه اس ـــود را ب ـــای خ ـــرح ه ـــه ط ک

ـــد. ـــه دهن ارائ
ـــن  ـــوان جایگزی ـــه عن ـــیدی ب ـــرژی خورش ان
مطمئـــن بـــرای ســـوخت هـــای فســـیلی 
ـــه  ـــه جامع ـــورد توج ـــر م ـــالهای اخی در س
جهانـــی قـــرار گرفتـــه و ایـــران نیـــز بـــا 
توجـــه بـــه شـــرایط خـــاص آب و هوایـــی 
بـــه خصـــوص در ماززنـــدران یکـــی از 
مناطـــق مســـتعد از نظـــر اســـتفاده از 
انـــرژی خورشـــیدی بـــرای تولیـــد بـــرق 

بـــه شـــمار مـــی‌رود.
بـــا توجـــه بـــه وضعیـــت کـــم آبـــی 
ــی و  ــت محیطـ ــی زیسـ ــور و آلودگـ کشـ
ـــر  ـــه خاط ـــرق ب ـــرر ب ـــای مک ـــی ه خاموش
کمبـــود تولیـــد ناشـــی از خشکســـالی 
و گرمـــای بیـــش‌ از حـــد، اســـتفاده از 

انـــرژی خورشـــیدی بـــرای تولیـــد بـــرق 
و اســـتفاده آن در بخـــش هـــای مختـــف 
تاکیـــد  صنعتـــی و کشـــاورزی مـــورد 

اســـت.
ـــیدی  ـــرژی خورش ـــدران در ان ـــگاه مازن جای
کشـــور بـــه واســـطه‌ نزدیکـــی بـــه خـــط 
ـــذار  ـــای تاثیرگ ـــی از پارامتره ـــه یک ـــتوا ک اس
انـــرژی  از  برخـــورداری  میـــزان  بـــر 
خورشـــید اســـت از جملـــه اســـتانهای 
ـــت. ـــدادادی اس ـــب خ ـــن موه ـــب ای صاح

یکـــی از داده هـــای مهـــم در ارزیابـــی 
ـــاظ  ـــه از لح ـــت منطق ـــزان ظرفی ـــی می کل
ـــط  ـــش متوس ـــدار تاب ـــید، مق ـــش خورش تاب
روزانـــه در ســـال اســـت کـــه بـــر ایـــن 
ـــه  ـــار منطق ـــه چه ـــران ب ـــور ای ـــاس کش اس
تقســـیم می شـــود و هـــر چنـــد منطقـــه 
معتـــدل شـــمالی در کمتریـــن ناحیـــه 
تابـــش خورشـــید قـــرار دارد امـــا همیـــن 
ـــرق  ـــد ب ـــرای تولی ـــی ب ـــرژی تابش ـــدار ان مق
ــن  ــاز ایـ ــت ممتـ ــه موقعیـ ــه بـ ــا توجـ بـ
ــورد  ــذاری مـ ــرمایه گـ ــرای سـ ــتان بـ اسـ

توجـــه صاحبنظـــران اســـت.
ـــداث  ـــرای اح ـــه ب ـــایی ۳۰ نقط شناس

ــیدی ــای خورشـ نیروگاه هـ
ــدران  ــتاندار مازنـ ــوص اسـ ــن خصـ در ایـ
در  جدیـــد  نقطـــه   ۳۰ کـــرد:  اعلام 
مازنـــدران بـــرای ســـاخت نیـــروگاه هـــای 

خورشـــیدی شناســـایی شـــد.
مهـــدی رســـتمی یونســـی گفـــت: در 
اوج تابســـتان امســـال چهـــار نیـــروگاه 
ــروگاه ۱۸۰  ــک نیـ ــک و یـ ــاس کوچـ مقیـ
مگاواتـــی در مجمـــوع بـــه ظرفیـــت ۲۳۰ 
مـــگاوات وارد مـــدار مـــی شـــود کـــه 
عملیـــات اجرایـــی ایـــن نیـــروگاه هـــا در 
شـــهرهای آمـــل، بابـــل، نـــکا و بهشـــهر 

آغـــاز شـــد.
ــهر  ــی در بهشـ ــروگاه ۲۵ مگاواتـ ــک نیـ یـ

ـــی در  ـــت مگاوات ـــروگاه هش ـــراه نی ـــه هم ب
ـــل  ـــه آم ـــزاده عبدالل ـــی امام ـــهرک صنعت ش
ـــید  ـــام رس ـــه اتم ـــگاوات آن ب ـــار م ـــه چه ک
تـــا یـــک مـــاه دیگـــر امـــکان انتقـــال آن 

ـــود. ـــی ش ـــر م ـــبکه میس ـــه ش ب
نماینـــده عالـــی دولـــت در مازنـــدران 
بـــا بیـــان ایـــن کـــه چنـــد نیـــروگاه 
خورشـــیدی دیگـــر هماننـــد نیـــروگاه 
ــل،  ــاب بابـ ــش گتـ ــی بخـ ــار مگاواتـ چهـ
ــال  ــاری در حـ ــی سـ ــروگاه ۲ مگاواتـ نیـ
ـــروگاه  ـــرد: ۲ نی ـــار ک ـــت، اظه ـــاخت اس س
ـــزان  ـــه می ـــدام ب ـــر ک ـــک ه ـــاس کوچ مقی
ـــه در  ـــل ک ـــم آم ـــاده قدی ـــگاوات در ج ۹ م
مجمـــوع بـــا احتســـاب نیـــروگاه جدیـــد 
نـــکا، ۲۳۰ مـــگاوات  ۱۸۰ مگاواتـــی در 
تولیـــد بـــرق در پیـــک تابســـتان امســـال 
وارد مـــدار مـــی شـــود کـــه مـــی توانـــد 
ـــه  ـــن خط ـــا در ای ـــرازی ه ـــش نات ـــه کاه ب

ــد. از شـــمال کمـــک کنـ
توســـعه  در  پیشـــگام  جویبـــار؛ 

خورشـــیدی انـــرژی 
ـــی  ـــص اراض ـــا تخصی ـــار ب ـــتان جویب شهرس
نیروگاه هـــای  احـــداث  بـــه  ســـاحلی 
مســـیر  در  بلنـــدی  گام  خورشـــیدی، 
برداشـــته  پـــاک  انرژی هـــای  توســـعه 
نیـــروگاه  احـــداث  پـــروژه  اســـت. 
ــم دلاوری در  ــوم جاسـ ــیدی مرحـ خورشـ
ـــده  ـــی ش ـــاز اجرای ـــرز وارد ف ـــتای انارم روس
و عرصـــه‌ای بـــه مســـاحت ۵ هکتـــار 
بـــا اعتبـــار ۹۰۰ میلیـــارد ریـــال توســـط 
ـــرق  ـــع ب ـــرکت توزی ـــه ش ـــاتبا ب ـــرکت س ش

ــت. ــده اسـ ــذار شـ ــتان واگـ اسـ
اهالـــی  درخواســـت  بـــه  همچنیـــن، 
ـــع از منابـــع  روســـتا، ۱۰۵ هـــزار متـــر مرب
ــی  ــرکت تعاونـ ــه شـ ــه بـ ــی منطقـ طبیعـ
صداقت گســـتر انارمـــرز واگـــذار شـــد تـــا 
ضمـــن ایجـــاد اشـــتغال بـــرای جوانـــان، 

نویـــن  صنایـــع  توســـعه  زمینه ســـاز 
ــود. ــادی شـ ــق اقتصـ ــاورزی و رونـ کشـ

ــای پســـت  ــیر، ارتقـ ــن مسـ ــه ایـ در ادامـ
ــگا  ــه ۱۰۰ مـ ــرود از ۲۰/۶۳ بـ ــرق چپکـ بـ
ـــارد  ـــزار میلی ـــار ۳ ه ـــا اعتب ـــر ب ـــت آمپ ول
ریـــال توســـط شـــرکت بـــرق منطقـــه‌ای 

مازنـــدران آغـــاز شـــده اســـت.
ــالا، موانعـــی  ــای بـ ــود ظرفیت هـ ــا وجـ بـ
نصـــب  بـــودن  هزینه بـــر  همچـــون 
ارزانـــی  و  خورشـــیدی  پنل هـــای 
نســـبی بـــرق مصرفـــی، مانـــع از رغبـــت 
ســـرمایه گذاران بـــه ورود جـــدی در ایـــن 
صاحب نظـــران  اســـت.  شـــده  حـــوزه 
ــوری،  ــی فـ ــدون چاره‌اندیشـ ــد بـ معتقدنـ
کشـــور  در  بـــرق  ناتـــرازی  جبـــران 

غیرممکـــن خواهـــد بـــود.
ـــوق هایی  ـــه مش ـــا ارائ ـــم ب ـــت چهارده دول
بـــه ســـرمایه‌گذاران و دعـــوت از آنـــان 
بـــه  خـــود  ارائـــه طرح هـــای  بـــرای 
اســـتانداری، تلاش دارد ایـــن مســـیر را 

همـــوار کنـــد.
بهره گیـــری  بـــا  مازنـــدران 
و  طبیعـــی  ظرفیت هـــای  از 
حمایت هـــای دولتـــی، می توانـــد 
ــیدی  ــرژی خورشـ ــب انـ ــه قطـ بـ
ــق  ــود. تحقـ ــل شـ ــور تبدیـ کشـ
ایـــن هـــدف نیازمنـــد هم‌افزایـــی 
میـــان دولـــت، بخـــش خصوصـــی 
و جامعـــه محلـــی اســـت. توســـعه 
خورشـــیدی  نیروگاه هـــای 
ــل  ــرای حـ ــکاری بـ ــا راهـ نه تنهـ
بحـــران انـــرژی، بلکـــه گامـــی در 
ــبز و  ــاد سـ ــق اقتصـ ــت تحقـ جهـ
توســـعه پایـــدار در شـــمال ایـــران 

ــود. ــد بـ خواهـ
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مهــم  شــهرهای  از  یکــی  زیــراب،  شــهر 
شهرســتان ســوادکوه در اســتان مازنــدران، ایــن 
روزهــا بــا بحرانــی در حــوزه اعتمــاد عمومــی و 

سـت. جـه اـ نـون مواـ جـرای قاـ اـ
بــه نقــل از خبرگــزاری فــارس دو عضــو شــورای 
ــح  ــص صری ــرخلاف ن ــهر، ب ــن ش ــی ای اسلام
ــود  ــه خ ــوزه انتخابی ــدوده ح ــون، در مح قان
نه تنهــا  ندارنــد؛ موضوعــی کــه  ســکونت 
مشــروعیت حضــور آنــان را زیــر ســؤال می‌بــرد، 
بلکــه فلســفه وجــودی شــوراهای محلــی را نیز 

ــت. ــرده اس ــه‌دار ک خدش
ــراب مدت هاســت کــه شــاهد نقــض  شــهر زی
ــون  ــول قان ــی‌ترین اص ــی از اساس ــکار یک آش
شــوراهای اسلامــی کشــور اســت؛ نقضــی کــه 
نــه تنهــا بی‌توجهــی بــه قانــون را بــه نمایــش 
می گــذارد، بلکــه اعتمــاد عمومــی بــه نهادهای 
نظارتــی را نیــز بــه چالــش می کشــد. دو عضــو 
از شــورای شــهر زیــراب، بــر خلاف نــص صریــح 
ــن در  ــکونت ندارند.ای ــهر س ــن ش ــون در ای قان
حالــی اســت کــه فلســفه وجــودی شــوراهای 
محلــی، ارتبــاط تنگاتنــگ اعضــا بــا مشــکلات 
و معــضلات شــهروندان و زیســت در کنــار 
آنهاســت تــا بتواننــد بــا درک عمیق از شــرایط، 

بــرای بهبــود وضعیــت شــهر گام بردارنــد.
بــر اســاس مــاده ۲۶ قانــون تشــکیلات، وظایف 
ــد  ــور، بن ــی کش ــوراهای اسلام ــات ش و انتخاب
ــام،  ــگام ثبت ن ــد هن ــوندگان بای )ج(، انتخاب ش

حداقــل یــک ســال متوالــی در محــدوده حوزه 
انتخابیــه ســکونت داشــته باشــند. ایــن شــرط 
قانونــی، نه تنهــا بــرای احــراز صلاحیــت، بلکــه 
بــرای تضمیــن ارتبــاط نزدیــک اعضــای شــورا 
بــا مســائل روزمــره شــهروندان ضــروری اســت.

ــه  ــردی ک ــت ف ــار داش ــوان انتظ ــه می‌ت چگون
در شــهر ســکونت نــدارد، از مشــکلات ترافیکی، 
کمبــود خدمــات شــهری، یــا دغدغه هــای 
زیســتی مــردم آگاه باشــد و بــرای آن هــا 
چاره‌اندیشــی کنــد؟ ایــن وضعیــت، عــملًاً بــه 
معنــای حضــور دو صندلــی خالــی در شــورای 

ــراب اســت. شــهر زی
اعتراض مردمی و مطالبه اجرای قانون

مــردم فهیــم زیــراب بــا تهیــه طومــاری 

گســترده و جمــع‌آوری امضــا، خواســتار عــزل 
ــی،  ــدام مردم ــن اق ــده‌اند. ای ــو ش ــن دو عض ای
مطالبــه  و  نارضایتــی  عمــق  نشــان‌دهنده 
جــدی بــرای اجــرای قانــون اســت. امــا آنچــه 
ایــن وضعیــت را بــه یــک بحــران تبدیل کــرده، 
ــژه  ــی، به‌وی ــای نظارت ــادار نهاده ــکوت معن س

ــدران اســت. ســازمان بازرســی مازن
ــر  ــال از عم ــار س ــش از چه ــت بی ــا گذش ب
شــورای دوره ششــم، ایــن دو عضــو همچنــان 
ایــن  دارنــد.  ســکونت  زیــراب  از  خــارج 
دربــاره  جــدی  پرســش های  بی عملــی، 
عملکــرد نهادهــای نظارتــی و میــزان پایبنــدی 
ــرده  ــاد ک ــان ایج ــف قانونی ش ــه وظای ــا ب آن ه

ــت. اس

ســکوت ســازمان بازرســی؛ چشــم بینــا 
یــا نــگاه خامــوش؟

ــاد  ــوان نه ــور، به عن ــی کل کش ــازمان بازرس س
ناظــر بــر حســن اجــرای قوانیــن، وظیفــه دارد 
ــا  ــد. نه تنه ــکار ورود کن ــف آش ــن تخل ــه ای ب
بایــد بــه وضعیــت ســکونت ایــن اعضــا 
رســیدگی شــود، بلکــه لازم اســت دلایــل 
ــفافیت  ــا ش ــز ب ــود را نی ــاله خ ــکوت پنج س س
ــد. ــریح کن ــی تش ــکار عموم ــرای اف ــل ب کام

ادامــه ایــن وضعیــت، چیــزی جــز ترویــج 
ــوراها  ــه ش ــردم ب ــادی م ــی و بی‌اعتم بی قانون
ــه  ــون ب ــد قان ــردم می بینن ــی م ــت. وقت نیس
ــای مســئول  ــی نقــض می شــود و نهاده راحت
واکنشــی نشــان نمی‌دهنــد، ایــن بــاور در 
آن هــا تقویــت می شــود کــه قانــون تنهــا بــرای 
عــده‌ای خــاص اجــرا می شــود؛ وضعیتــی کــه 
ــوراها  ــروعیت ش ــی مش ــایش تدریج ــه فرس ب

ــد. ــد ش ــر خواه منج
ــو  ــکونت دو عض ــت س ــف وضعی ــن تکلی تعیی
ــه‌ای  ــراب، مطالب ــهر زی ــی ش ــورای اسلام ش
جــدی و قانونــی از ســوی مردم و رسانه هاســت. 
ــی،  ــازمان بازرس ــژه س ــی، به‌وی ــای نظارت نهاده
ــر  ــه، در براب ــدون ملاحظ ــدار و ب ــا اقت ــد ب بای
ــرای  ــد. اج ــتادگی کنن ــف ایس ــه تخل هرگون
قانــون، نه تنهــا ضامــن سلامــت نهادهــای 
محلــی، بلکــه ســنگ بنای اعتمــاد عمومــی و 
ــت. ــور شهرهاس ــی در اداره ام ــارکت مردم مش مدیـــرکل مدیریـــت بحـــران اســـتانداری مازنـــدران از آتـــش ســـوزی ۱۰۲ 

ـــر  ـــر خب ـــال اخی ـــی یکس ـــدران ط ـــی مازن ـــی و جنگل ـــی مرتع ـــار از اراض هکت
داد و گفـــت: ایـــن آتش ســـوزی ها پنـــج هـــزار میلیـــارد تومـــان خســـارت 

بـــه زیرســـاخت های عمومـــی اســـتان وارد کـــرده اســـت.
ــت  ــت مدیریـ ــدی در نشسـ ــینعلی محمـ ــم  حسـ ــزارش نقـــش قلـ ــه گـ بـ
ــه  ــدران بـ ــه مازنـ ــان اینکـ ــا بیـ ــاری بـ ــدران در سـ ــتان مازنـ ــران اسـ بحـ
ـــتگاه ها  ـــران دس ـــز، مدی ـــای مراک ـــی روس ـــر در گردهمای ـــتان برت ـــوان اس عن
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــار ک ـــد، اظه ـــاب ش ـــران انتخ ـــطح ته ـــتان ها در س و اس
تلاش هایـــی کـــه در ســـنوات گذشـــته بـــه ویـــژه در پاســـخ بـــه هشـــدار 
ســـطح قرمـــزی کـــه در پایـــان ســـال داشـــتیم و همچنیـــن تلاش هایـــی 
ـــی دوازده روزه،  ـــگ تحمیل ـــار، جن ـــل به ـــن از فص ـــتورالعمل ایم ـــه در دس ک
ــا و  ــز پروژه هـ ــاح متمرکـ ــه بحران هـــای مختلـــف، افتتـ ــرایط پاســـخ بـ شـ

پیشـــرفت فیزیکـــی پروژه هـــا؛ ســـبب ایـــن اتفـــاق مبـــارک شـــد.
ــتان های  ــدر اسـ ــدران در صـ ــران مازنـ ــت بحـ ــه مدیریـ ــا اعلام اینکـ وی بـ
ـــانه  ـــوزش و رس ـــانه‌ای و آم ـــروه رس ـــزود: کارگ ـــت، اف ـــه اس ـــرار گرفت ـــور ق کش

ـــت. ـــده اس ـــکیل ش ـــدران تش ـــتاندار مازن ـــد اس ـــا تأکی ـــران ب ـــت بح مدیری
محمـــدی تصریـــح کـــرد: ایـــن کارگـــروه موضوعـــات آمـــوزش و رســـانه‌ای 
ـــران  ـــه بح ـــخ ب ـــران، پاس ـــش از بح ـــرایط پی ـــران را از ش ـــت بح ـــوزه مدیری ح

ـــرد. ـــد ک ـــری خواه ـــران راهب ـــس از بح و پ
وی مازنـــدران را یـــک اســـتان پرمخاطـــره در وقـــوع حـــوادث در ســـطح 
ـــون  ـــدود ۲ میلی ـــدران ح ـــز مازن ـــه آبری ـــه داد: حوض ـــمرد و ادام ـــور برش کش
ـــت  ـــوع مدیری ـــه موض ـــن ب ـــاس پرداخت ـــن اس ـــت، برای ـــار اس ـــزار هکت و ۵۳ ه
ـــت  ـــون مدیری ـــق قان ـــرورت دارد و طب ـــگیرانه ض ـــرد پیش ـــا رویک ـــرات ب مخاط

ـــت. ـــزام اس ـــک ال ـــران ی بح
ـــه  ـــرد: برنام ـــان ک ـــدران خاطرنش ـــتانداری مازن ـــران اس ـــت بح ـــرکل مدیری مدی
ـــرده،  ـــف ک ـــا را مکل ـــذار م ـــه قانونگ ـــه ک ـــت و آنچ ـــون اس ـــاس قان ـــر اس ـــا ب م

ـــم. ـــکیل دادی ـــق را تش ـــر حری ـــت در براب ـــه صیان کمیت
ایـــن مســـئول اظهـــار کـــرد: در ســـال گذشـــته بـــه ۳۷۲ مـــورد حادثـــه 
طبیعـــی عمـــده پاســـخ دادیـــم و نزدیـــک بـــه ۵ هـــزار میلیـــارد تومـــان 
ــده  ــدران وارد شـ ــده مازنـ ــی و عمـ ــاخت های عمومـ ــه زیرسـ ــارت بـ خسـ
اســـت کـــه بـــا تاکیـــد قانونگـــذار بایـــد بخشـــی از خســـارت را در حـــوزه 
زیرســـاخت ها جبـــران کنیـــم. مابقـــی جبـــران خســـارت بایـــد از طریـــق 

بیمـــه انجـــام شـــود.
وی بیـــان کـــرد: در ســـال گذشـــته بالـــغ بـــر یکصدهـــزار و ۱۷۰ میلیـــارد 
تومـــان اعتبـــار در اختیـــار مازنـــدران قرارگرفتـــه‌ کـــه نســـبت بـــه مـــدت 

مشـــابه ســـال گذشـــته رشـــد ۴.۵ برابـــری را داشـــته اســـت.
ظرفیت هـــای  مازنـــدران  اســـتانداری  بحـــران  مدیریـــت  مدیـــرکل 
ــتاد  ــی سـ ــای اساسـ ــی از اولویت هـ ــان را یکـ ــش بنیـ ــگاه ها و دانـ دانشـ
ــدران از  ــتاندار مازنـ ــد اسـ ــه تاکیـ ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ ــمرد و اعلام کـ برشـ
ظرفیـــت دانشـــگاه ها قطعـــا بـــرای مدیریـــت بحـــران اســـتفاده خواهیـــم 

کـــرد.
وی افـــزود: در حـــوزه تدویـــن دو ســـند کاهـــش خطـــر و آمادگـــی پاســـخ 
از ظرفیـــت دانشـــگاه ها اســـتفاده کردیـــم و ایـــن موضـــوع در حـــال 

پیگیـــری اســـت.
ــرد و  ــق از بالگـ ــاء حریـ ــد در اطفـ ــه بایـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تأکیـ ــدی بـ محمـ
ظرفیـــت پهبـــادی اســـتفاده کنیـــم، یـــادآور شـــد: توســـعه ســـامانه های 
هشـــدار ســـریع کـــه ســـامانه حســـاس بـــه حریـــق در ســـطح جنگل هـــا 

اســـت در دســـتور کار قـــرار دارد.
وی یـــادآور شـــد: عامـــل انســـانی ســـبب ۹۸ درصـــد آتـــش ســـوزی های 
عمـــده در مراتـــع و جنگل هـــای مازنـــدران بـــوده و برخـــی از آنهـــا متأثـــر 

ـــت. ـــانی اس ـــای انس از خط
مدیـــرکل مدیریـــت بحـــران اســـتانداری مازنـــدران گفـــت: ضمـــن اینکـــه 
ــی  ــع طبیعـ ــت منابـ ــگان حفاظـ ــای یـ ــازی نیروهـ ــوزش و توانمندسـ آمـ
ــع  ــازی جوامـ ــث توانمندسـ ــم، بحـ ــه داریـ ــت را در برنامـ ــط زیسـ و محیـ
ــای هلال  ــه خانه هـ ــا از جملـ ــری از ظرفیت‌هـ ــز و بکارگیـ ــی، تجهیـ محلـ

ــرار دارد. ــتور کار قـ ــر در دسـ احمـ

خبر


۱۰۲ هکتار از عرصه های ملی 
مازندران طی یکسال گذشته 

خاکستر شد

مدیرکل مدیریت بحران استانداری مازندران:
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بـــه  و  جبهـــه  بـــه  برویـــم  مـــا  کنیـــد  افتخـــار  شـــما 
برســـیم شهـــادت 

ــد:  ــدم« می گویـ ــیفی مقـ ــب الله سـ ــد »حبیـ ــدر شهیـ پـ
پســـرم در مـــورد شهـــادت می گفـــت؛ »مـــا کـــه از امـــام 
حـــسین بالاتـــر و برتـــر نیســـتیم. شـــما افتخـــار کنیـــد 

مـــا بـــه جبهـــه برویـــم و بـــه شهـــادت برســـیم«
شهیـــد »حبیـــب الله ســـیفی مقـــدم« ســـوم فروردیـــن 
آمـــد.  دنیـــا  بـــه  محمودآبـــاد  شهرســـتان  در   ،۱۳۴۵
پـــدرش مصطفـــی و مـــادرش فاطمـــه نـــام داشـــت. در 
تاریـــخ نهـــم شهریـــور ۱۳۶۵، درمنطقـــه هورالعظیـــم 
ـــادت  ـــه شه ـــت ب ـــف راس ـــه کت ـــش ب ـــت ترک ـــر اصاب ـــر اث ب
ــاک سپرده  ــه خـ ــی کلا بـ ــزار زنگـ ــر او در گلـ ــید. پیکـ رسـ

شـــد.
ســـیفی  الله  »حبیـــب  شهیـــد  از  خاطـــره‌ای  چنـــد 

: م« مقـــد
ــت:  ــادت می گفـ ــورد شهـ ــد: در مـ ــد می گویـ ــدر شهیـ پـ
ـــما  ـــتیم. ش ـــر نیس ـــر و برت ـــسین بالات ـــام ح ـــه از ام ـــا ک »م
افتخـــار کنیـــد مـــا برویـــم و بـــه شهـــادت برســـیم« 
وقتی خبر می‌آوردنـــد مـــثلًاً فلان دوســـت شهیـــد شـــد 
بیرون.  می‌رفـــت  و  نمی‌مانـــد  خانـــه  روز  شـــبانه  اصلًاً 
خانـــه  بـــه  و  می‌رفـــت  دوســـتان  شهـــادت  از  بعـــد 

آن هـــا ســـر مـــی‌زد.
جمشـــید- بـــرادر شهیـــد: اصلًاً بـــرای غـــذا و لبـــاس 
مـــن  بـــه  کار‌هـــا  از  خیلـــی  در  نمی کـــرد،  اعتراضی 
کمـــک می کـــرد مـــثلًاً در مشـــکلات مدرســـه‌ام. مـــن 
ــد  ــد شهیـ ــادم می‌ایـ ــودم. یـ ــف بـ ــی ضعیـ ــاء خیلـ انشـ
همیشـــه بعـــد از اذان صبـــح بیـــدار می‌شـــد و نمـــاز 
کار هـــای  و  می نوشـــت  انشـــاء  و  می خوانـــد  قـــرآن  و 
ــی‌داد. ــم مـ ــن تعلیـ ــه مـ ــوم را بـ ــاضی و علـ دستی و ریـ

یاد شهدا

حبیب الله سیفی مقدمحبیب الله سیفی مقدم



شهرســـتان بابـــل بـــا قدمتـــی دیرینـــه در حـــوزه 
ــی  ــتانه تحولـ ــروز در آسـ ــان، امـ ــت و درمـ بهداشـ
زیرســـاختی قـــرار گرفتـــه اســـت. بیمارســـتان 
شـــهید یحیی نـــژاد بـــا نزدیـــک بـــه یـــک قـــرن 
فعالیـــت، نمـــاد خدمت‌رســـانی در شـــمال کشـــور 
ــا فرســـودگی برخـــی مراکـــز درمانـــی  اســـت؛ امـ
تحـــت پوشـــش دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی بابـــل، 
ـــه  ـــه ب ـــت منطق ـــام سلام ـــرای نظ ـــر را ب ـــگ خط زن

ــدا درآورده اســـت. صـ
ـــک  ـــتان و دو کلینی ـــت بیمارس ـــر، هف ـــال حاض در ح
ـــن  ـــش ای ـــت پوش ـــی تح ـــوق تخصص ـــی و ف تخصص
دانشـــگاه قـــرار دارنـــد کـــه ســـالانه بیـــش از ۷۰ 
ـــال،  ـــن ح ـــا ای ـــد. ب ـــرش می کنن ـــار را پذی ـــزار بیم ه
ـــهید  ـــتان ش ـــد بیمارس ـــز مانن ـــن مراک ـــی از ای برخ

ـــد  ـــت، نیازمن ـــال قدم ـــش از ۵۰ س ـــا بی ـــتی ب بهش
ـــتند. ـــوری هس ـــازی ف نوس

اســـتاندار مازنـــدران چنـــدی پیـــش بـــه همـــراه 
ــگاه  ــور در دانشـ ــا حضـ ــتانی بـ ــران شهرسـ مدیـ
ـــاختی  ـــکل زیرس ـــن مش ـــل ای ـــکی باب ـــوم پزش عل
بهداشـــت و درمـــان ایـــن خطـــه از شـــمال را واکاوی 
ــد  ــز تاکیـ ــن مراکـ ــازی ایـ ــرورت نوسـ ــر ضـ و بـ
ـــن  ـــن ای ـــکان جایگزی ـــی م ـــرای جانمای ـــتند و ب داش

بیمارســـتان در منطقـــه موزیـــرج بابـــل تصمیـــم 
هـــای خوبـــی اتخـــاذ شـــد.

ـــگاه  ـــه ۲ دانش ـــت ک ـــور اس ـــتان های کش ـــدود اس ـــدران از مع مازن
مســـتقل علـــوم پزشـــکی بـــا نـــام هـــای مازنـــدران و بابـــل در 
ـــا  ـــه تنه ـــل ن ـــکی باب ـــوم پزش ـــگاه عل ـــه دانش ـــت ک ـــال اس آن فع
جمعیـــت ۶۰۰ هـــزار نفـــری شهرســـتان بابـــل را پوشـــش مـــی 
ـــوص  ـــه خص ـــتان ب ـــر اس ـــادی از سراس ـــاران زی ـــه بیم ـــد بلک ده
ـــن  ـــود در ای ـــان خ ـــد درم ـــام فراین ـــرای انج ـــدران ب ـــرب مازن از غ

ـــد. ـــی یابن ـــور م ـــمال حض ـــه از ش خط

بـــا توجـــه بـــه فعالیـــت تنهـــا بیمارســـتان فـــوق تخصصـــی 
ــز و  ــد مغـ ــام پیونـ ــل و انجـ ــود در بابـ ــمال کشـ ــودکان شـ کـ
ـــتان  ـــاران اس ـــیاری از بیم ـــی بس ـــز درمان ـــن مرک ـــتخوان در ای اس
ــتان  ــتان و بلوچسـ ــتان سیسـ ــی از اسـ ــوار و حتـ ــای همجـ هـ
بـــرای درمـــان کـــودکان خـــود و پیونـــد مغـــز و اســـتخوان بـــه 

بیمارســـتان امیـــرکلای بابـــل مراجعـــه مـــی کننـــد.
مســـوولان دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی بابـــل اعلام کردنـــد کـــه 
افـــزون بـــر ۴۰ درصـــد از بیمـــاران بســـتری در مراکـــز درمانـــی 
ــی از  ــرای برخـ ــار بـ ــن آمـ ــه ایـ ــتند کـ ــی هسـ ــل غیربومـ بابـ
ــی  ــوق تخصصـ ــتان فـ ــا بیمارسـ ــد تنهـ ــتان ها هماننـ بیمارسـ
کـــودکان امیـــرکلا ایـــن آمـــار بـــه ۶۰ درصـــد هـــم می‌رســـد 
کـــه بیمـــاران مراجعـــه کننـــده بـــه ایـــن مرکـــز از اســـتان های 

ــد. ــه می‌کننـ ــف مراجعـ مختلـ
ـــار فرســـودگی  ـــان و زدودن غب توســـعه زیرســـاخت بهداشـــت و درم
ـــای  ـــرورت ه ـــه ض ـــگاه از جمل ـــن دانش ـــه ای ـــی تابع ـــز درمان از مراک
ــا از ســـوی  ــته بارهـ ــای گذشـ ــاه هـ ــه در مـ فـــوری اســـت کـ
ــراه  ــه همـ ــتانی بـ ــتانی و شهرسـ ــران اسـ ــان و مدیـ کارشناسـ

نماینـــدگان مجلـــس مـــورد تاکیـــد قـــرار گرفـــت

تخصیص اعتبار و پروژه های کلیدی
در ایـــن پیونـــد اســـتاندار مازنـــدران اظهـــار کـــرد: تصمیمـــات 
ـــی  ـــی و آموزش ـــاخت های درمان ـــاء زیرس ـــتای ارتق ـــی در راس مهم
ـــی  ـــارد تومان ـــب کمـــک ۲۰ میلی شهرســـتان اتخـــاذ شـــد کـــه تصوی
ـــا  ـــه آنه ـــگاه از جمل ـــن دانش ـــم ای ـــروژه مه ـــار پ ـــل چه ـــرای تکمی ب

ـــت. اس
ـــدازی  ـــرای راه‌ان ـــار ب ـــن اعتب ـــت: ای ـــتمی گف ـــی رس ـــدی یونس مه
ـــهید  ـــز ش ـــی مرک ـــتاب‌دهنده خط ـــرا، ش ـــه زه ـــی فاطم ـــز نازای مرک

رجایـــی بابلســـر، سی تی‌اســـکن دوم بیمارســـتان آیت‌اللـــه 
روحانـــی و تکمیـــل فـــاز نخســـت دانشـــکده داروســـازی 

اختصـــاص یافتـــه اســـت.
ـــازی  ـــرورت نوس ـــر ض ـــد ب ـــا تأکی ـــن ب ـــدران همچنی ـــتاندار مازن اس
ـــوری و  ـــاده ۲۳ کش ـــذ م ـــری اخ ـــوده، از پیگی ـــی فرس ـــز درمان مراک
ـــژاد  ـــن یحیی ن ـــتان جایگزی ـــداث بیمارس ـــرای اح ـــی ب ـــف مل ردی
در محـــل فعلـــی ایـــن بیمارســـتان خبـــر داد و افـــزود: ایـــن 
ـــت و  ـــس در وزارت بهداش ـــدگان مجل ـــی نماین ـــا همراه ـــوع ب موض

ســـازمان برنامه‌وبودجـــه در حـــال پیگیـــری اســـت.
یونســـی رســـتمی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت پایـــداری خدمـــات 
درمانـــی در شـــرایط بحرانـــی، دســـتور دوســـویه شـــدن بـــرق 
بیمارســـتان های آیت‌اللـــه روحانـــی، شـــهید بهشـــتی و شـــهید 

ــرد. ــادر کـ ــژاد را صـ یحیی نـ
ـــت  ـــرمایه گذار جه ـــذب س ـــرای ج ـــدران از تلاش ب ـــتاندار مازن اس
ـــر داد و  ـــده خب ـــن تعیین ش ـــد در زمی ـــتان جدی ـــاخت بیمارس س
ـــهید  ـــتان ش ـــی بیمارس ـــن فعل ـــق، زمی ـــورت تواف ـــرد: در ص اعلام ک

ـــد. ـــد ش ـــر خواه ـــد تهات ـــن جدی ـــا زمی ـــتی ب بهش

نقـــش بی بدیـــل خیـــران در توســـعه 
سلامـــت

ــار  ــل اظهـ ــکی بابـ ــوم پزشـ ــگاه علـ رئیـــس دانشـ
کـــرد: نقـــش خیـــران بنیـــاد نیکـــوکاری سلامـــت 
ــات  ــا و خدمـ ــاخت هـ ــر سـ ــعه زیـ ــل در توسـ بابـ
ـــعه  ـــرای توس ـــت ب ـــن ظرفی ـــتودنی و از ای ـــی س درمان
ـــه از  ـــن خط ـــان ای ـــت و درم ـــای بهداش ـــاخت ه زیرس

شـــمال اســـتفاده مـــی شـــود.
ــتان  ــت شهرسـ ــوکاری سلامـ ــاد نیکـ وی گفت:بنیـ
ــن  ــاخص ترین و پربارتریـ ــی از شـ ــروز یکـ ــل امـ بابـ
ـــت  ـــوزه سلام ـــال در ح ـــاد فع ـــازمان های مردم نه س
ـــری  ـــازوی مؤث ـــد، ب ـــات هدفمن ـــا اقدام ـــه ب ـــت ک اس
ـــی‌رود. ـــمار م ـــه ش ـــگاه ب ـــن دانش ـــرای اداره خیری ب

ـــه  ـــا اشـــاره ب رییـــس دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی بابـــل ب
ایـــن مطلـــب کـــه زدودن غبـــار فرســـودگی از مراکـــز 
ـــه  ـــه برنام ـــگاه از جمل ـــن دانش ـــه ای ـــی تابع درمان
هـــای راهبـــردی محســـوب مـــی شـــود، اظهـــار 
ــا  ــا بـ ــر آن اســـت تـ ــا بـ ــه تلاش هـ ــرد: همـ کـ
ـــرمایه  ـــی و س ـــارات دولت ـــت اعتب ـــتفاده از ظزفی اس

ـــود. ـــق ش ـــم محق ـــن مه ـــران ای ـــذاری خی گ
دکتـــر قربانـــی افـــزود: تلاش هـــای بنیـــاد نیکـــوکاری 
سلامـــت در توســـعه فضاهـــای درمانـــی، تأمیـــن 
ـــکاری  ـــی و هم ـــز درمان ـــاز مراک ـــورد نی ـــزات م تجهی
ـــی  ـــن از هم‌افزای ـــه‌ای روش ـــگاه، نمون ـــا دانش ـــتمر ب مس
ـــت  ـــا هدای ـــه ب ـــوری ک ـــت بط ـــت اس ـــام سلام ـــن و نظ ـــان خیری می
ـــه  ـــت زمین ـــته اس ـــی، توانس ـــم مردم ـــت عظی ـــاماندهی ظرفی و س
اجـــرای پروژه هـــای مانـــدگار و مؤثـــر در حـــوزه سلامـــت را 

ـــم آورد. فراه
ـــر ضـــرورت گســـترش ارتبـــاط میـــان  ـــا تأکیـــد ب رئیـــس دانشـــگاه ب
ـــان  ـــر زم ـــش از ه ـــروز بی ـــت: ام ـــگاه گف ـــه دانش ـــن و مجموع خیری
ـــش  ـــن نیک‌اندی ـــی خیری ـــد همراه ـــه نیازمن ـــت جامع ـــر، سلام دیگ

ــل  ــه تعامـ ــل از هرگونـ ــکی بابـ ــوم پزشـ ــگاه علـ اســـت و دانشـ
ــتقبال  ــی اسـ ــان مردمـ ــن جریـ ــت ایـ ــرای تقویـ ــکاری بـ و همـ

می کنـــد.
وی ادامـــه داد: نقـــش خیـــران در نظـــام سلامـــت نقشـــی 
بی بدیـــل و اثرگـــذار اســـت؛ آنـــان بـــا نیـــت خالصانـــه و نـــگاه 
انسان‌دوســـتانه خـــود، همـــواره یاری گـــر دانشـــگاه در مســـیر 
ـــتانی و  ـــز بیمارس ـــز مراک ـــی، تجهی ـــاخت های درمان ـــعه زیرس توس

ــد. ــد بوده‌انـ ــاران نیازمنـ ــت از بیمـ حمایـ
ایـــن مســـئول افـــزود: مشـــارکت خیـــران نـــه تنهـــا در ارتقـــای 
ســـطح خدمـــات سلامـــت در شهرســـتان بابـــل نقـــش چشـــمگیری 
ـــاد  ـــی و اعتم ـــه همدل ـــکل گیری روحی ـــب ش ـــه موج ـــته، بلک داش

ـــت. ـــده اس ـــگاه ش ـــه دانش ـــردم و مجموع ـــان م می
ــا  ــل، نه تنهـ ــی بابـ ــز درمانـ ــودگی از مراکـ ــار فرسـ زدودن غبـ
ـــظ  ـــیر حف ـــانی در مس ـــی انس ـــه اقدام ـــاختی بلک ـــی زیرس ضرورت
کرامـــت بیمـــاران و ارتقـــاء کیفیـــت خدمـــات سلامـــت اســـت. 
ــردم،  ــران و مـ ــگاه، خیـ ــت، دانشـ ــان دولـ ــی میـ ــا هم‌افزایـ بـ
می تـــوان آینـــده‌ای روشـــن بـــرای نظـــام درمانـــی ایـــن خطـــه 

از شـــمال کشـــور ترســـیم کـــرد.

بـابـل؛ نـقـطه تـلاقـی درمـان، تـاریـخ و تـوسـعهبـابـل؛ نـقـطه تـلاقـی درمـان، تـاریـخ و تـوسـعه

ــرورتی  ــا ض ــل، نه تنه ــانی باب ــز درم ــودگی از مراک ــار فرس زدودن غب
زیرســاختی بلکــه اقــدامی انســانی در مسیــر حفــظ کرامــت بیمــاران 
ــان  ــزایی می ــا هم‌اف ــت. ب ــت اس ــات سلام ــت خدم ــاء کیفی و ارتق
دولــت، دانشــگاه، خیــران و مــردم، می تــوان آینــده‌ای روشــن بــرای 

نظــام درمــانی ایــن خطــه از شــمال کشــور ترسیــم کــرد.
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آزاد  منطقـــه  خودروهـــای  شـــماره گذاری  ســـاختمان 
اولیـــن  و  افتتـــاح  گلســـتان  اســـتان  در  اینچه بـــرون 
ـــای ۶۱، ۶۲  ـــا کده ـــه ب ـــن منطق ـــی ای ـــای اختصاص پلاک ه

ــد. ــی شـ و ۶۳ رونمایـ
ـــور  ـــس راه ـــس پلی ـــین رئی ـــم، جانش ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــت  ـــادی از حمای ـــاح را نم ـــن افتت ـــم، ای ـــن مراس ـــا در ای فراج
ــی  ــعه‌ای ملـ ــای توسـ ــا از پروژه هـ ــس فراجـ ــد پلیـ تمام قـ
توصیـــف کـــرد و گفـــت: رویکـــرد فرمانـــده کل انتظامـــی 
ــت  ــور، حمایـ ــس راهـ ــران و پلیـ ــی ایـ ــوری اسلامـ جمهـ
کامـــل از نهادهـــا و ســـازمان های توســـعه‌ای اســـت، زیـــرا 
ــش  ــردم و افزایـ ــتقیم مـ ــت مسـ ــعه، منفعـ ــه توسـ نتیجـ

رضایتمنـــدی آنهاســـت.
ـــای  ـــر جنبه‌ه ـــژه ب ـــز وی ـــا تمرک ـــی ب ـــن مومن ـــردار حس س
واردات خـــودرو، بیـــان کـــرد: تســـهیل واردات خـــودرو در 
مناطـــق آزاد، ســـاماندهی فرآیندهـــای شـــماره گذاری و 
ـــی  ـــات احتمال ـــری از تبع ـــی اداری و جلوگی ـــش بروکراس کاه
ــدام  ــن اقـ ــج ایـ ــتفاده ها در واردات از نتایـ ــد سوءاسـ ماننـ

ـــت. اس
ــای پلاک‌دار را  ــردد خودروهـ ــات تـ ــن جزئیـ وی همچنیـ
به‌روزرســـانی کـــرد و افـــزود: تـــا چنـــد مـــاه پیـــش، ایـــن 
ــازه  ــال )در دو نوبـــت( اجـ ــا ۶۰ روز در سـ ــا تنهـ خودروهـ
ـــار  ـــه چه ـــون ب ـــا اکن ـــتند ام ـــی داش ـــرزمین اصل ـــه س ورود ب

نوبـــت ‌۱۵روزه تبدیـــل شـــده اســـت
ــان  ــعه همزمـ ــدار داد: بـــدون توسـ ــردار مومنـــی هشـ سـ
نصـــب  جاده هـــا،  تعریـــض  ماننـــد  زیرســـاخت ها 

دوربین هـــای کنتـــرل ســـرعت و ایمنـــی محورهـــای 
مواصلاتـــی، افزایـــش ترددهـــا می توانـــد بـــه چالش‌هـــای 

ایمنـــی منجـــر شـــود.
ــرد:  ــد کـ ــا تأکیـ ــور فراجـ جانشـــین رئیـــس پلیـــس راهـ
ــل  ــن، حمل‌ونقـ ــای ایمـ ــم واردات خودروهـ ــار داریـ انتظـ
ـــردم  ـــت م ـــد، رغب ـــا ده ـــهری را ارتق ـــهری و بین ش درون ش
بـــه اســـتفاده از وســـایل عمومـــی را افزایـــش دهـــد و در 
ـــی  ـــطح مل ـــاده‌ای در س ـــات ج ـــش تصادف ـــه کاه ـــت ب نهای

کمـــک کنـــد.
ـــتان  ـــات در اس ـــش تصادف ـــن از کاه ـــی همچنی ـــردار مومن س
گلســـتان طـــی پنـــج مـــاه اخیـــر خبـــر داد و خواســـتار 
ـــی  ـــران محل ـــتاندار و مدی ـــر اس ـــا تدابی ـــد ب ـــن رون ـــه ای ادام

ـــد. ش
مدیرعامـــل منطقـــه آزاد اینچه بـــرون هـــم بـــا قدردانـــی از 
ـــاه  ـــی ۱۰ م ـــی ط ـــد ‌۱۶ گام ـــی، فرآین ـــتانی و مل ـــدت اس وح
ـــه  ـــاد تفاهم نام ـــت: انعق ـــرد و گف ـــریح ک ـــه تش ـــته را ب گذش
ـــدازی  ـــرک، راه‌ان ـــی گم ـــرور اختصاص ـــب س ـــرک، نص ـــا گم ب
ــه  ــرک بـ ــام گمـ ــر نـ ــه آزاد، تغییـ ــامانه EPL منطقـ سـ
ـــای  ـــه ج ـــاری ب ـــت آم ـــه ثب ـــاد روی ـــه آزاد، ایج ـــرک منطق گم
ـــه  ـــور و موسس ـــس راه ـــا پلی ـــی ب ـــفارش، هماهنگ ـــت س ثب
ـــرک  ـــق آزاد، گم ـــه مناط ـــوز از دبیرخان ـــذ مج ـــا، اخ راهگش
ـــه  ـــا هزین ـــاختمان ب ـــز س ـــر و تجهی ـــور وتعمی ـــس راه و پلی
ــه ایـــن  ــر، از جملـ ــاه اخیـ ــارد تومانـــی در دو مـ ۲۰ میلیـ

ـــود. ـــات ب اقدام
ــه  ــه‌ای بـ ــتاورد را هدیـ ــن دسـ ــینی ایـ ــن ملک حسـ حسـ

ـــودرو  ـــزود: واردات خ ـــد و اف ـــران خوان ـــتان و ای ـــردم گلس م
ــرای  ــی بـ ــرمایه گذاری، انگیزشـ ــوق سـ ــوان مشـ ــه عنـ بـ
جـــذب ســـرمایه خارجـــی اســـت و ایـــن منطقـــه را بـــه 
ـــد. ـــل می‌کن ـــی تبدی ـــاد فرامل ـــرای اقتص ـــی ب ـــه عطف نقط

ــی  ــای متنوعـ ــدام، کارکردهـ ــن اقـ ــرد: ایـ ــد کـ وی تأکیـ
ــتقیم و  ــغل مسـ ــزاران شـ ــتغال )هـ ــش اشـ ــد افزایـ ماننـ

غیرمســـتقیم( و رونـــق تجـــارت مـــرزی دارد.
ــردم  ــده مـ ــتان و نماینـ ــدگان گلسـ ــع نماینـ ــر مجمـ دبیـ
ـــن  ـــم در ای ـــی ه ـــورای اسلام ـــس ش ـــدکاووس در مجل گنب
ــی  ــعه ملـ ــف توسـ ــه عطـ ــداد را نقطـ ــن رویـ ــم، ایـ مراسـ
ـــتان،  ـــدادادی اس ـــای خ ـــه ظرفیت ه ـــاره ب ـــا اش ـــت و ب دانس
ـــور  ـــت کش ـــن امنی ـــتان ضام ـــین گلس ـــردم مرزنش ـــت: م گف
ــه  ــرفت عادلانـ ــت و پیشـ ــت عدالـ ــون نوبـ ــد و اکنـ بودنـ

اســـت.
ـــا  ـــدی م ـــه ج ـــرد: مطالب ـــار ک ـــی اظه ـــم آق‌آرکاکل عبدالحیک
تعریـــض جـــاده اینچه بـــرون- تنگـــی اســـت تـــا ایمنـــی 

ـــد. ـــش یاب ـــردد واردات افزای ت
ـــای  ـــتاندار و نیروه ـــس، اس ـــدگان مجل ـــدت نماین وی از وح
ـــذاری،  ـــن پلاک‌گ ـــرد: ای ـــد ک ـــرد و تأکی ـــی ک ـــی قدردان امنیت

ـــت. ـــن اس ـــتان امیدآفری ـــردم گلس ـــرای م ب
ـــتان  ـــی گلس ـــده انتظام ـــر فرمان ـــل دادگ ـــعید فاض ـــردار س س
ـــعه و واردات  ـــای توس ـــت را زیربن ـــم، امنی ـــن مراس ـــدر ای هم
ــیج  ــپاه، بسـ ــار سـ ــی در کنـ ــت: انتظامـ ــمرد و گفـ برشـ
ــت  ــتر امنیـ ــرای بسـ ــود را بـ ــام تلاش خـ ــی، تمـ و مرزبانـ

تجـــارت مـــرزی خواهـــد کـــرد.

گشایش دروازه واردات خودرو از مرز شمالی با رونمایی از پلاک های
 اختصاصی اینچه برون

ـــران در روســـتای کوهســـتانی  ـــه زعف برداشـــت نوبران
ــتان آزادشـــهربه عنـــوان قطـــب  وامنـــان شهرسـ
ـــاز  ـــتان آغ ـــتان گلس ـــول در اس ـــن محص ـــد ای تولی
شـــده امـــا باغـــداران ایـــن منطقـــه چشـــم‌انتظار 
ـــترنج  ـــدن دس ـــرای چی ـــوولان ب ـــی مس ـــت مال حمای

یک ســـاله خـــود هســـتند.
ـــه از  ـــت های نوبران ـــم، برداش ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــد  ـــان بع ـــتای وامن ـــارده در روس ـــران ب ـــای زعف باغ ه
از بـــارش بـــاران چنـــد روز گذشـــته و مســـاعد شـــدن 
ـــد روز  ـــی چن ـــه ط ـــی در منطق ـــرایط آب و هوای ش
گذشـــته آغـــاز شـــده و برخـــی از باغـــداران، گل 
اســـتان های  از  واســـطه هایی  بـــه  را  زعفـــران 
خراســـان رضـــوی و شـــمالی بـــا نـــرخ هـــر 

کیلوگـــرم ۱۳ میلیـــون ریـــال فروختنـــد.
ــان  ــتای وامنـ ــران روسـ ــداران زعفـ ــی از باغـ یکـ
ــوان  ــارش نمی تـ ــی بـ ــر کمـ ــه خاطـ ــت: بـ گفـ
ــی  ــال خوبـ ــال سـ ــه امسـ ــرد کـ ــی کـ پیش بینـ
بـــرای باغـــداران در برداشـــت محصـــول خواهـــد 
بـــود یـــا نـــه بـــا ایـــن وجـــود، منتظـــر کاهـــش 
دمـــا طـــی روزهـــای آینـــده هســـتیم چـــا کـــه 
ـــل  ـــن محص ـــر ای ـــت بهت ـــه برداش ـــوا ب ـــرمای ه س

کمـــک زیـــادی خواهـــد کـــرد.
مالـــی  حمایـــت  خواســـتار  شـــاملو  علـــی 
زعفـــران  باغـــداران  از  گلســـتان  بانک هـــای 
ـــگیری  ـــول و پیش ـــت محص ـــگام برداش ـــه، هن منطق
ـــه  ـــداران ب ـــت: باغ ـــد و گف ـــی گل ش ـــام فروش از خ
ـــرای  ـــی ب ـــی کاف ـــتطاعات مال ـــتن اس ـــل نداش دلی
ــازی  ــش از جداسـ ــا را پیـ ــر، گل هـ ــن کارگـ گرفتـ
ــران  ــی زعفـ ــود اصلـ ــند و از سـ ــه می‌فروشـ کُُلالـ

چشـــم پوشـــی می‌کننـــد.
بـــه گفتـــه مســـوولان شـــرکت تعاونـــی زعفـــران 
کاران وامنـــان، در صـــورت انجـــام ایـــن حمایـــت 
ــرای ۲۰  ــاه بـ ــک مـ ــدود یـ ــوان حـ ــی، می تـ مالـ
هـــزار نفـــر در منطقـــه درآمـــد ایجـــاد کـــرده و 
ـــازی  ـــش از جداس ـــران پی ـــروج گل زغف ـــوی خ جل

کلالـــه را گرفـــت.
از  زعفـــران  گل  برداشـــت  از  زیـــادی  بخـــش 
ـــود  ـــا کمب ـــتن ی ـــل نداش ـــه دلی ـــه ب ـــای منطق باغ ه
ــه  ــاری بـ ــداران، از روی ناچـ ــزد باغـ ــی نـ نقدینگـ
واســـطه ها فروختـــه می شـــود و ســـود دســـترنج 
ــود. ــتان ها می‌شـ ــن اسـ ــار ایـ ــد تجـ ــا عایـ آن هـ

ســـال زراعـــی قبـــل بـــرای جداســـازی کُُلالـــه از 
ـــی  ـــود، کیلوی ـــور ب ـــدار مجب ـــر باغ ـــران، ه گل زعف
ـــه  ـــال ب ـــه امس ـــد ک ـــت کن ـــال پرداخ ـــزار ری ۵۰۰ ه
دلیـــل افزایـــش تـــورم، پرداخـــت دســـتمزد نیـــز 

ـــود. ـــد ب ـــتر خواه بیش
بیـــش از ۴۰۰ هکتـــار در روســـتای وامنـــان و 
در مجمـــوع بیـــش از ۵۰۰ هکتـــار در منطقـــه و 
روســـتاهای اطـــراف زیـــر کشـــت زعفـــران رفتـــه 

اســـت.
ـــان ۹۸۶ عضـــو  ـــران کاران وامن ـــی زعف شـــرکت تعاون

ـــت. ـــه اس ـــود گرفت ـــر خ ـــر چت ـــتا را زی از ۶۰ روس
ایجـــاد زمین هـــای زعفـــران ایـــن خطـــه در 
ــه  ــق گفتـ ــرد و طبـ ــام می گیـ ــهریورماه انجـ شـ
ـــادی  ـــی اقتص ـــاورزی، گل‌ده ـــان جهادکش کارشناس
ایـــن محصـــول از ســـال دوم آغـــاز شـــده و تـــا 

هفـــت ســـال ادامـــه دارد.
ـــت:  ـــتان گف ـــاورزی گلس ـــی جهادکش ـــاون باغبان مع
ـُـن گل  ســـال قبـــل زعفـــران کاران اســـتان ۴.۵ ت�
ــرده  ــد کـ ــی را تولیـ ــا ارزش دارویـ ــاه بـ ــن گیـ ایـ

بودنـــد.
نویـــد رضـــا فرهانـــی بـــه ایرنـــا افـــزود: بارندگـــی 
ـــان  ـــا در زم ـــش دم ـــل، کاه ـــدای فص ـــب ابت مناس
ـــد  ـــرک رش ـــوان مح ـــه عن ـــاه ب ـــد گی ـــب رش مناس
غـــده زعفـــران از مهم‌تریـــن دلایـــل افزایـــش 
ـــت. ـــتان اس ـــران در گلس ـــول زعف ـــت محص برداش

بـــه گفتـــه وی در اســـتان گلســـتان حـــدود ۹۰۰ 
هکتـــار بـــاغ زعفـــران ایجـــاد شـــده، وجـــود دارد.

ــه  ــتایی، عرضـ ــاون روسـ ــل تعـ ــتر مدیرعامـ پیشـ
ــن  ــی از موفق تریـ ــورس کالا را یکـ ــران در بـ زعفـ
ــت:  ــت و گفـ ــازمان دانسـ ــن سـ ــای ایـ تجربه هـ
ــز  ــولات چالش برانگیـ ــه از محصـ ــران همیشـ زعفـ
ـــادی  ـــی زی ـــا حواش ـــی آن ب ـــد تضمین ـــود و خری ب
ـــار آن  ـــتین ب ـــرای نخس ـــال ب ـــا امس ـــود ام ـــراه ب هم

را بـــا ســـازوکار بـــورس انجـــام دادیـــم.
ــن  ــا گرفتـ ــرد: بـ ــان کـ ــی بیـ ــا طلایـ محمدرضـ
مجـــوز از شـــورای قیمت‌گـــذاری، انبارهـــای مـــا 
بـــه انبارهـــای ســـپرده کالایـــی تبدیـــل شـــدند و 
زعفرانـــکاران بـــا دریافـــت کـــد بورســـی، زعفـــران 
ــد. ــه کردنـ ــورس عرضـ ــتقیم در بـ ــود را مسـ خـ

ــا  ــران بـ ــدل، زعفـ ــن مـ ــرد: در ایـ ــد کـ وی تاکیـ
ـــان  ـــون توم ـــرم ۸۲ میلی ـــر کیلوگ ـــه ه ـــت پای قیم
خریـــداری شـــد امـــا کشـــاورزان توانســـتند 
ـــان  ـــون توم ـــا ۱۱۵ میلی ـــی ت ـــود را حت ـــول خ محص

بـــه فـــروش برســـانند.
زعفـــران گیـــاه علفـــی و چندســـاله از تیـــره 
زنبق ســـانان اســـت کـــه در صنایـــع غذایـــی، 
ــه  ــع بـ ــر صنایـ ــازی و دیگـ ــیرینی پزی، داروسـ شـ

می‌رســـد. مصـــرف 

طلای سرخ در دستان خسته؛
 وامنان گلستان بوی زعفران گرفت
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رئیــس اداره زیســت بوم دریایــی محیــط زیســت گــیلان گفــت: از 
ابتــدای ســال‌جاری تاکنــون لاشــه ۵۴ فــوک خــزری در ســواحل 
ایــن اســتان کشــف شــد کــه ۳۰ مــورد آن در مهرمــاه بــوده اســت.

عبــاس عاشــوری در گفــت و گــو بــا خبرنــگار نقــش قلــم اظهــار 
ــه در  ــار، ۱۶ لاش ــل به ــزری در فص ــوک خ ــت ف ــه هش ــرد: لاش ک
فصــل تابســتان و ۳۰ لاشــه در مهرمــاه در ســواحل گــیلان کشــف 

شــده اســت.
ــاه(  ــه) ۲۴ و ۲۵ مهرم ــنبه و جمع ــای پنجش ــزود : در روزه وی اف
ــه ۲  ــد ک ــف ش ــیلان کش ــواحل گ ــزری در س ــوک خ ــه ۶ ف لاش
لاشــه در محــدوده ســاحل پاســداران انزلــی و چونچنــان زیباکنــار 
ــل  ــت‌زنی کام ــه‌ها گش ــن لاش ــف ای ــس از کش ــت. پ ــوده اس ب
توســط محیــط بانــان محیــط زیســت گــیلان در امتــداد ســواحل 
ــارک ملــی بوجــاق و لاهیجــان انجــام شــد امــا مــورد  ــا پ خــزر ت

دیگــری مشــاهده نشــد.
وی بــا بیــان اینکــه لاشــه های کشــف شــده پــف کــرده و متــورم 
ــرگ  ــان م ــد از زم ــان می‌ده ــت نش ــن وضعی ــزود: ای ــد، اف بوده‌ان
ــالا  ــته و احتم ــه گذش ــا دو هفت ــدود ۱۰ روز ت ــا ح ــن فوک ه ای
ــی از  ــواج ناش ــت و ام ــا رخ داده اس ــه دری ــا در میان ــرگ آن ه م

ــت. ــانده اس ــاحل رس ــه س ــه ها را ب ــان، لاش طوف
عاشــوری ادامــه داد: متاســفانه بــه دلیــل شــرایط لاشــه ها، امــکان 
ــون بیشــتر فوک هــای  ــدارد و تاکن ــرداری علمــی وجــود ن نمونه ب
یافت شــده در ســواحل گــیلان و مازنــدران قابــل بررســی در 

آزمایشــگاه نیســتند.
وی دربــاره علــت احتمالــی مــرگ ایــن پســتانداران دریایــی گفــت: 
ــر اســاس شــواهد،  ــا ب ــل قطعــی مشــخص نشــده، ام ــوز دلی هن
 )H۵N۱( احتمــال مــی‌رود ویــروس آنفلوانــزای فوق‌حــاد پرنــدگان

یــا ویــروس دیســتمپر عامــل ایــن تلفــات باشــد. ویــروس دیســتمپر 
سگ ســانان را درگیــر می کنــد و بــه صــورت دوره‌ای موجــب 

ــود. ــزری می ش ــای خ ــان فوک ه ــترده در می ــر گس مرگ‌ومی
وی تاکیــد کــرد: ســال گذشــته نیــز در ســواحل قزاقســتان حــدود 
ــن  ــی ای ــت اصل ــدند و عل ــف ش ــزری تل ــوک خ ــزار و ۵۰۰ ف ۲ ه

تلفــات هنــوز مشــخص نشــده اســت.

رئیــس اداره زیســت بوم دریایــی محیــط زیســت گــیلان بــا اشــاره 
ــهر  ــزری در کیاش ــوک خ ــت از ف ــز حفاظ ــازی مرک ــه آماده س ب
ــزار و ۷۰۰  ــای ۲ ه ــامل وان‌ه ــی ش ــا امکانات ــز ب ــن مرک ــزود: ای اف
لیتــری بــرای نگهــداری و درمــان فوک هــای بیمــار، ســالن تشــریح، 
میز تشــریح و ســردخانه تجهیز شــده اســت و در صورت دسترســی 
ــا لاشــه های ســالم، بررســی های تخصصــی  ــده ی ــه فوک هــای زن ب

انجــام خواهــد شــد.

عاشــوری تاکیــد کــرد: تــا زمــان مشــخص شــدن علــت دقیــق ایــن 
تلفــات، ضــروری اســت تمامــی شــهروندان و نهادهــای محلــی در 
صــورت مشــاهده لاشــه فــوک خــزری مــوارد را بــه ادارات محیــط 
زیســت در گــیلان گــزارش دهنــد تــا از گســترش احتمالــی 
ویــروس )در صــورت تأییــد و اثبــات( بــه ســایر پســتانداران ســاحلی 

ــود. ــری ش ــگ ها جلوگی ــغال ها و س ــد ش مانن
ــی  ــام انگلیس ــی Phoca caspica و ن ــام علم ــا ن ــزری ب ــوک خ ف

Caspian Seal تنهــا پســتاندار دریــای خــزر و گونــه‌ای در معــرض 
ــوب  ــز IUCN( محس ــت قرم ــاس فهرس ــر اس ــراض )ب ــر انق خط
ــت محیطی  ــرات زیس ــه، تغیی ــد بی‌روی ــل صی ــه به‌دلی ــود ک می ش
بین‌المللــی  حمایــت  نیازمنــد  جمعیــت،  شــدید  کاهــش  و 
ــای  ــتر در آب ه ــز بیش ــار و پائی ــتان، به ــول تابس ــت و در فص اس
نیمه جنوبــی خــزر از جملــه ایــران زیســت می کننــد و بــرای 
ــای کاســپین مهاجــرت  ــه مناطــق یخــی در شــمال دری زایمــان ب

می کننــد.
کشــف چندیــن لاشــه‌ فــوک‌ خــزری بــا وضعیــت متلاشــی و فاســد 
شــده در ســواحل خــزر نشــان از گذشــت زمــان از مــرگ فوک هــا 
دارد؛ بطوریکــه کار تحقیــق در ایــن خصــوص را بی ســرانجام 

گذاشــته اســت.
امســال اهمیــت موضــوع مــرگ مرمــوز فوک‌هــای خزری در کشــور 
ــی  ــت هماهنگ ــاه نشس ــل خردادم ــه در اوای ــید ک ــدی رس ــه ح ب
ــور  ــا حض ــزری ب ــوک خ ــه ف ــت از گون ــرای حفاظ ــی ب ــدام مل اق
معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط 
ــا  ــت بوم ه ــر زیس ــرکل دفت ــی آن مدی ــد و ط ــزار ش ــت برگ زیس
ــدران و  ــتان های مازن ــت اس ــط زیس ــت محی ــران‌کل حفاظ و مدی
ــه  ــه صــورت جداگان ــاون اداره کل اســتان گلســتان ب گــیلان و مع
ــرای  ــاره تلفــات اخیــر و اقدامــات انجــام شــده ب گزارش هایــی درب

ــد. ــه کردن ــزری ارائ ــوک خ ــت از ف حفاظ
شــینا انصــاری معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظــت 
محیــط زیســت در ایــن نشســت بــا تاکیــد بــر اهمیــت توجــه بــه 
حفاظــت از فــوک خــزری گفــت: بــا توجــه بــه تلفــات اخیــر بایــد 
ــژه  ــور وی ــه ط ــوع ب ــن موض ــاره ای ــی درب ــیت های حفاظت حساس

مــد نظــر قــرار گیــرد.
ــرای  ــا نیازمنــد همــکاری منطقــه‌ای ب ــر اینکــه م ــا تاکیــد ب وی ب
حفاظــت از تنــوع زیســتی اکوسیســتم خــزر هســتیم، گفــت: در 
موضــوع دیپلماســی منطقــه‌ای بایــد نــگاه ویــژه بــه محیط زیســت 
دریــای خــزر ایجــاد شــود و اقدامــات مشــترک بــرای حفاظــت از 
ــرای  ــن پهنــه آبــی بخصــوص ب گونه هــای در معــرض خطــر در ای

حفاظــت از فــوک خــزری اجرایــی شــود.

گزارش گزارش 
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برای استخوان های قوی تر: چه بخوریم، چه ورزشی کنیم؟برای استخوان های قوی تر: چه بخوریم، چه ورزشی کنیم؟
بــرای داشــتن اســتخوان هایی ســالم و پیشــگیری از مشــکلاتی 
ماننــد اســتئوپنی، رژیــم غذایــی مناســب و ورزش منظــم 
اهمیــت زیــادی دارنــد. در ایــن مقالــه، بــه بررســی مــواد غذایی 
تقویت کننــده تراکــم اســتخوان و بهتریــن ورزش هــا بــرای 

می پردازیــم. اســتخوان‌ها  سلامــت 
ــم ،اســتئوپنی، کاهــش تدریجــی تراکــم  ــه گــزارش نقــش قل ب
ــت  ــدون علام ــولا ب ــه معم ــت ک ــی استخوان هاس ــواد معدن م
ــتخوان  ــی اس ــد پوک ــوان پیش‌درآم ــه عن ــود و ب ــاد می‌ش ایج
ــادل و  ــی متع ــم غذای ــان، رژی ــن می ــود. در ای ــناخته می ش ش
ــری در پیشــگیری  ــد نقــش موث ــه ورزشــی منظــم می توان برنام

ــد. ــته باش ــوش داش ــه خام ــن عارض ــرل ای و کنت
ــاره  ــه اش ــن نکت ــه ای ــه، ب ــناس تغذی ــی، کارش ــره بهبهان فاخ
ــوع  ــل و متن ــی کام ــه غذای ــک برنام ــتن ی ــه داش ــد ک می کن
ــد،  ــتخوان ها باش ــت اس ــرای تقوی ــذی ب ــواد مغ ــامل م ــه ش ک
می توانــد از بــروز اســتئوپنی جلوگیــری کنــد و حتــی بــه 
ــن عوامــل در حفــظ  ــد. یکــی از مهم تری ــان آن کمــک کن درم
ــدار  ــه مق ــد ب ــه بای ــت ک ــیم اس ــتخوان ها، کلس ــت اس سلام

ــود. ــت ش ــی دریاف ــع غذای ــی از مناب کاف
بهترین مواد غذایی برای تقویت اســتخوان ها

ــیم در روز  ــرف کلس ــر، مص ــتخوان های قوی ت ــتن اس ــرای داش ب
بیــن ۱۰۰۰ تــا ۱۲۰۰ میلی گــرم ضــروری اســت. ایــن مقــدار 
ــرد: ــن ک ــر تأمی ــی زی ــواد غذای ــق م ــوان از طری ــیم را می ت کلس

لبنیات کم چرب )شــیر، ماست و پنیر(
ماهی های استخوان‌دار مانند ساردین

ســبزیجات برگ سبز مثل اسفناج و کلم بروکلی
مغزها )بادام، گردو، کنجد(

حبوبات و غلات کامل
ــن  ــر ای ــذب بهت ــرای ج ــن D ب ــرف ویتامی ــیم، مص ــار کلس در کن
مــاده معدنــی اهمیــت دارد. روزانــه ۸۰۰ تــا ۱۰۰۰ واحــد ویتامیــن 
ــرغ و  ــد زرده تخم م ــی مانن ــواد غذای ــرف م ــق مص ــد از طری D بای

ــن  ــید تأمی ــور خورش ــش ن ــق تاب ــا از طری ــرب و ی ــای چ ماهی ه
شــود.

علاوه بــر ایــن، منیزیــم و ویتامیــن K۲، کــه در مغزها و ســبزیجات 
ــیار  ــتخوان ها بس ــت اس ــرای تقوی ــز ب ــتند، نی ــود هس ــبز موج س
ــاد،  ــک زی ــرف نم ــد از مص ــال، بای ــن ح ــتند. در عی ــد هس مفی
نوشــابه های گازدار، کافئیــن زیــاد و الــکل پرهیــز کــرد، چــرا کــه 

ــوند. ــتخوان می‌ش ــم اس ــش تراک ــث کاه ــا باع این ه
ورزش های مفید برای افزایش تراکم اســتخوان

ورزش هــای مقاومتــی ماننــد دمبل هــای کوچــک، کش هــای 
ــه  ــه مــدت ۳۰ دقیقــه ب ــه ب ورزشــی و همچنیــن پیــاده‌روی روزان
طــور مؤثــری تراکــم اســتخوان ها را افزایــش می‌دهنــد. بــه 

ــود  ــت از خ ــدت و مراقب ــی م ــی طولان ــز از بی حرکت علاوه، پرهی
بــرای جلوگیــری از زمیــن خــوردن و شکســتگی نیــز بســیار حائــز 

ــت اســت. اهمی
ــور  ــن ن ــا و تأمی ــضلات پ ــت ع ــب، تقوی ــش مناس ــتفاده از کف اس
ــظ  ــه حف ــه ب ــت ک ــی اس ــکات مهم ــر ن ــه از دیگ ــی در خان کاف

اســتخوان‌ها کمــک می کنــد. سلامــت 
برنامه غذایی روزانه برای مبتلایان به اســتئوپنی

ــه  ــرف روزان ــتخوان‌ها، مص ــم اس ــش تراک ــه افزای ــک ب ــرای کم ب
در  می شــود.  توصیــه  منظــم  شــکل  بــه  مغــذی  غذاهــای 
ــه  ــان ب ــرای مبتلای ــب ب ــه مناس ــی روزان ــه غذای ــک برنام ــا ی اینج

ــت: ــده اس ــتئوپنی آورده ش اس

ــن  ــا ویتامی ــده ب ــرب غنی‌ش ــیر کم چ ــوان ش ــک لی ــه: ی صبحان
ــان ســبوس‌دار، کمــی پنیــر کم نمــک، کنجــد  D، یــک بــرش ن
یــا ســیاهدانه، یــک عــدد تخم مــرغ آب‌پــز یــا نیمــرو بــا روغــن 
ــذب  ــرای ج ــوی ب ــا کی ــال ی ــل پرتق ــوه مث ــک می ــون، و ی زیت

بهتــر کلســیم.
میان‌وعــده صبــح: یــک مشــت بــادام یــا گــردو )منبــع کلســیم 

و منیزیــم(، یــک عــدد ســیب یــا گلابــی.
بروکلــی،  ماننــد  بخارپــز  بشــقاب ســبزیجات  یــک  ناهــار: 
ــار  ــز )دو ب ــا بخارپ ــی ی ــی کباب ــه ماه ــک تک ــدو، ی ــج و ک هوی
ــه  ــک کاس ــرب، ی ــز کم‌چ ــت قرم ــا گوش ــرغ ی ــه(، م در هفت
ــان  ــد، و ن ــا کنج ــان ی ــق تخم کت ــک قاش ــرب، ی ــت کم چ ماس

ــوه‌ای. ــج قه ــا برن ــبوس‌دار ی س
ــادام  ــیر ب ــا ش ــک ی ــوان دوغ کم‌نم ــک لی ــر: ی ــده عص میان‌وع

ــا کشــمش. ــا ی ــد عــدد خرم ــا ســویای غنی شــده، چن ی
ــا بوقلمــون،  ــا ســبزیجات و گوشــت مــرغ ی شــام: ســوپ جــو ب
ــان  ــه ن ــک تک ــو، ی ــون و آب لیم ــن زیت ــا روغ ــو ب ــالاد کاه س

ــواب. ــل از خ ــر قب ــا کفی ــیر ی ــوان ش ــک لی ــبوس‌دار و ی س
ــت  ــه سلام ــد ب ــگ می توان ــای کمرن ــه آب و چ ــرف روزان مص
کلــی بــدن و اســتخوان ها کمــک کنــد. توصیــه می شــود 
ــا ۲ لیتــر آب و حداکثــر ۲ فنجــان قهــوه  ــه بیــن ۱.۵ ت کــه روزان
ــم  ــن در رژی ــزان پروتئی ــه می ــه ب ــن توج ــد. همچنی ــرف کنی مص
غذایــی بســیار مهــم اســت، زیــرا مصــرف کــم پروتئیــن می توانــد 
باعــث کاهــش تــوده عضلانــی و افزایــش خطــر شکســتگی 

اســتخوان‌ها شــود.
ــد  ــذی مانن ــواد مغ ــی از م ــی غن ــم غذای ــک رژی ــروی از ی ــا پی ب
ــام  ــار انج ــن K۲، در کن ــم و ویتامی ــن D، منیزی ــیم، ویتامی کلس
ورزش هــای مناســب و پرهیــز از عــادات ناســالم، می تــوان از 
ــت  ــرد و سلام ــگیری ک ــتخوان پیش ــی اس ــتئوپنی و پوک ــروز اس ب

ــود. ــظ نم ــی حف ــول زندگ ــتخوان ها را در ط اس

رئیــس دانشــکده روانشناســی و علــوم تربیتــی دانشــگاه تهــران از 
اجرایــی نشــدن بســته های سلامــت روان، بــا وجــود گذشــت بیــش 
از یــک ســال از تصویــب آن هــا خبــر داد و بــر ضــرورت تســریع در 
ــت  ــد سلام ــران روبه‌رش ــا بح ــه ب ــرای مقابل ــا ب ــن طرح ه ابلاغ ای

ــژه در میــان دانشــجویان تأکیــد کــرد. روان در جامعــه، به‌وی
ــکده  ــس دانش ــین، رئی ــا پورحس ــم ،رض ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
روانشناســی و علــوم تربیتــی دانشــگاه تهــران، بــا اشــاره بــه تأخیــر 
در اجــرای بســته های سلامــت روان، از بی‌توجهــی بــه یــک 
ــی  ــراز نگران ــه اب ــت روان جامع ــای سلام ــدی در ارتق ــت کلی فرص
کــرد. وی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر گفــت: بســته های 
سلامــت روان بــا هــدف بهبــود وضعیــت روانــی جامعــه و کاهــش 
ــا وجــود گذشــت  آســیب های اجتماعــی طراحــی شــده‌اند، امــا ب
ــی  ــاز اجرای ــوز وارد ف ــا، هن ــب آن ه ــال از تصوی ــک س ــش از ی بی

نشــده‌اند.
ــادر  ــته ها ص ــن بس ــتور ابلاغ ای ــه دس ــان اینک ــا بی ــین ب پورحس
ــن  ــزود: ای ــت، اف ــه اس ــر مواج ــا تأخی ــازی ب ــا اجرایی س ــده ام ش
ــرار  ــن شــده‌اند و ق ــران تدوی ــه فرهنــگ بومــی ای ــر پای بســته ها ب
ــت  ــود کیفی ــی و بهب ــار روان ــش فش ــم در کاه ــی مه ــود نقش ب

ــد. ــا کنن ــهروندان ایف ــی ش زندگ
ــات  ــزوم بازنگــری در جزئی ــق در اجــرا را ل ــل تعوی او یکــی از دلای
و اصلاح برخــی محتــوای بســته ها دانســت و تأکیــد کــرد: حتــی 
ــد،  ــته باش ــود داش ــا وج ــاختار آن ه ــکالات در س ــی اش ــر برخ اگ
اجرایی ســازی  و  اصلاح  فرآینــد  متوقف مانــدن،  به جــای  بایــد 

آن ها تســریع شود تا این طرح به بایگانی سپرده نشود.
هشدار درباره وضعیت سلامت روان دانشجویان

رئیــس دانشــکده روانشناســی دانشــگاه تهــران، وضعیــت سلامــت 
ــده توصیــف کــرد و گفــت: شــرایط  روان دانشــجویان را نگران کنن
عمومــی جامعــه بی تردیــد بــر روح و روان دانشــجویان تأثیــر 
مســتقیم دارد. در ســال های اخیــر، افزایــش اخــتلالات روانــی در 

ایــن گــروه ســنی، به‌ویــژه پــس از کرونــا، بــه یکــی از نگرانی هــای 
جــدی کارشناســان تبدیل شــده اســت.

ــت  ــد در اولوی ــجویان بای ــت روان دانش ــزود: سلام ــین اف پورحس
برنامه هــای پیشــگیرانه قــرار گیــرد و ایــن مهــم، نیازمنــد همــکاری 
ــازمان های  ــی و س ــای دولت ــگاه ها، نهاده ــان دانش ــترده می گس
ــاًً  ــد صرف ــی نبای ــکلات روان ــگیری از مش ــت. پیش ــی اس تخصص

ــه یابی و  ــد ریش ــه بای ــود، بلک ــدود ش ــگاه مح ــوب دانش در چارچ
ــاز  ــن بحــران از بســترهای اجتماعــی و خانوادگــی آغ ــت ای مدیری

شــود.
نقش نظام روانشناســی در مقابله با بحران های روانی

پورحســین بــا اشــاره بــه دیــدار اخیــر خــود بــا معــاون بهداشــت 
نظــام  و  روانشناســان  کلیــدی  نقــش  بــر  بهداشــت،  وزارت 
روانشناســی در کاهــش بحران هــای روانــی از جملــه افــکار 
ــا  ــن نهاده ــی‌رود ای ــار م ــت: انتظ ــرد و گف ــد ک ــی تأکی خودکش
نقشــی پررنگ تــر در مدیریــت وضعیــت روانــی جامعــه ایفــا 
ــی و  ــزان اثربخش ــی از می ــات دقیق ــون اطلاع ــا تاکن ــد، ام کنن

ــت. ــده اس ــر نش ــا منتش ــرد آن ه عملک
او خواســتار شفاف ســازی فعالیت هــای روانشناســان در حــوزه 
مــداخلات اجتماعــی و بهداشــت روان شــد و تصریــح کــرد: بــدون 
همــکاری نظام منــد میــان نهادهــای علمــی، تخصصــی و اجرایــی، 
امــکان کنتــرل رونــد افزایشــی آســیب های روانــی وجــود نخواهــد 

داشــت.
ــت روان  ــته های سلام ــرد: بس ــان ک ــان خاطرنش ــین در پای پورحس
می تواننــد نقــش نجات بخــش در شــرایط کنونــی جامعــه داشــته 
ــذی  ــری و کاغ ــت نظ ــه از حال ــی ک ــا در صورت ــا تنه ــند، ام باش
ــرا  ــه اج ــه مرحل ــات لازم ب ــرعت و اصلاح ــا س ــده و ب ــارج ش خ
برســند. همچنیــن، توجــه بــه سلامــت روان دانشــجویان و ایجــاد 
ســازوکارهای حمایتــی، بایــد بــه عنــوان یکــی از محورهــای اصلــی 

ــود. ــه ش ــر گرفت ــور در نظ ــی در کش ــت گذاری اجتماع سیاس

غذاهــای  زیــاد  مصــرف  می‌دهــد  نشــان  جدیــد  مطالعــه‌ای 
ــت؛  ــط اس ــدن مرتب ــن در ب ــاب مزم ــا الته ــده ب ــرآوری ش فوق ف
ــرگ  ــرطان و م ــی، س ــای قلب ــه بیماری ه ــد ب ــه می توان ــی ک التهاب
ــدازه ســیگار  ــه ان زودرس منجــر شــود و خطــر آن ممکــن اســت ب

ــد. ــیدن باش کش
ــه شــامل  ــرآوری شــده ک ــای فوق ف ــم، غذاه ــزارش نقــش قل ــه گ ب
ــده  ــت های فرآوری‌ش ــده و گوش ــته بندی ش ــقلات بس ــابه ها، تن نوش
می شــوند، بــا التهــاب پنهانــی در بــدن مرتبــط هســتند کــه 
می توانــد بــه بیمــاری قلبــی، ســرطان و مــرگ زودرس منجــر شــود.

ــر از افزودنی هــای شــیمیایی و فاقــد مــواد  ــوع غذاهــا کــه پ ــن ن ای
مغــذی ضــروری هســتند، بیــش از نیمــی از کالــری مصرفــی روزانــه 
بزرگســالان آمریکایــی و بیــش از دو ســوم کالــری کودکان را تشــکیل 
می‌دهنــد. طراحــی ایــن محصــولات بــه گونــه‌ای اســت کــه مــدت 
بیشــتری مانــدگار باشــند، طعــم جذابــی داشــته باشــند و مصــرف 
بیــش از حــد را تشــویق کننــد، در حالــی کــه ارزش غذایــی کمــی 

دارنــد.
مطالعــه جدیــدی از دانشــکده پزشــکی دانشــگاه فلوریــدا آتلانتیــک 
ــای  ــزان غذاه ــترین می ــه بیش ــرادی ک ــه اف ــت ک ــان داده اس نش

از  بالاتــری  ســطوح  می کننــد،  مصــرف  را  شــده  فوق فــرآوری 
پروتئیــن واکنشــی C حســاس )hs-CRP( دارنــد؛ شــاخصی قــوی 

التهــاب و پیش بینی کننــده بیماری‌هــای قلبــی. بــرای 
ایــن مطالعــه بــر داده هــای ۹۲۵۴ بزرگســال آمریکایــی مبتنــی اســت 

و نشــان می‌دهــد افــرادی کــه ۶۰ تــا ۷۹ درصــد کالــری روزانــه خــود 
ــد  ــد، ۱۱ درص ــت می کنن ــده دریاف ــرآوری ش ــای فوق ف را از غذاه
ــی  ــند. حت ــته باش ــی داش ــاب بالای ــه الته ــال دارد ک ــتر احتم بیش
مصــرف متوســط )۴۰ تــا ۵۹ درصــد کالــری( نیــز خطــر التهــاب را 

ــد. ــش می‌ده ــد افزای ۱۴ درص
خطــر بالاتــر التهــاب بــه ویــژه در افــراد ۵۰ تــا ۵۹ ســاله، افــراد دارای 
اضافــه وزن و افــراد ســیگاری مشــاهده شــده اســت. جالــب اینکــه 
افــرادی کــه فعالیــت بدنــی ندارنــد نســبت بــه افــراد فعــال، افزایــش 

معنــی‌داری در خطــر التهــاب نشــان ندادنــد.
متخصصــان هشــدار می‌دهنــد کــه بــا توجــه بــه شــباهت خطــرات 
ــیگار، لازم  ــی از س ــیب های ناش ــا آس ــده ب ــرآوری ش ــای فوق ف غذاه
اســت توجــه بیشــتری بــه ایــن موضــوع در سیاســت های بهداشــتی 

و درمانــی شــود.
غذاهــای فوق فــرآوری شــده حــدود ۶۰ درصــد کالــری روزانــه 

می کننــد. تامیــن  را  آمریکایی هــا 
hs-CRP یــک نشــانگر حســاس و ارزان التهــاب و پیش بینی کننــده 

بیمــاری قلبی اســت.
ارتبــاط بیــن مصــرف ایــن غذاهــا و افزایــش التهــاب می توانــد عامــل 

افزایــش بیماری هــای مزمــن باشــد.
تغییــر سیاســت ها و افزایــش آگاهــی عمومــی ضــروری اســت، امــا 
مقابلــه بــا نفــوذ شــرکت های بــزرگ تولیــد کننــده ایــن محصــولات 

ــت. ــز اس چالش برانگی

بسته های سلامت روان؛ راه‌حلی بلاتکلیف برای بحرانی جدیبسته های سلامت روان؛ راه‌حلی بلاتکلیف برای بحرانی جدی

مصرف غذاهای فوق‌ فرآوری شده به اندازه سیگار کشیدن برای سلامت خطرناک استمصرف غذاهای فوق‌ فرآوری شده به اندازه سیگار کشیدن برای سلامت خطرناک است
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نظر به مواد 1 و 13 قانون تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مصوب مرحله 278
گهی می گردد. 1390/09/20 املاک متقاضیانی که در هیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی تنکابن مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آ

املاک متقاضیان واقع در قریه مرزه پلاک 3 اصلی بخش 2
992 فرعی علیرضا مقدم به کد ملی 2210125332 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3151 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه مرزه پلاک 3 اصلی بخش 2
994 فرعی رسول مقدم به کد ملی 2219697134 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1194 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه لوله ده پلاک 21 اصلی بخش 2
239 فرعی سمیه فرهمند کیا به کد ملی 0068096305 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت 147.78 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه لوله ده پلاک 21 اصلی بخش 2
238 فرعی مولود سبزواری به کد ملی 3874887820 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان قدیمی به مساحت 356.8 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه حاجی اباد پلاک 4 اصلی بخش 3
1302 فرعی معصومه نظریان به کد ملی 2219486729 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 619.05 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه امین اباد پلاک 8 اصلی بخش 3
464 فرعی محمد معظمی به کد ملی 0045908745 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 472.30 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه آبکله سر بزرگ پلاک 11 اصلی بخش 3
769 مفروزی از 187 فرعی رضا فاضلی به کد ملی 2219204456 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 192 متر مربع انتقالی از مالک مشاعی

املاک متقاضیان واقع در قریه آبکله سر بزرگ پلاک 11 اصلی بخش 3
768 مفروزی از 250 فرعی اسمعیل صدیق دیوانی به کد ملی 2219079449 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان در حال احداث به مساحت 183.57 متر مربع انتقالی از مالک مشاعی

املاک متقاضیان واقع در قریه پسکلایه بزرگ پلاک 13 اصلی بخش 3
1796 فرعی محمد درویش نژاد به کد ملی 0071221883 و زهرا ایلخانی بختیاری به کد ملی 0071608753 سهم هر کدام سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر بستر نهر متروکه به مساحت 177.57 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه پلنگ اباد سفلی پلاک 19 اصلی بخش 2
288 فرعی محمد پور قلی آزاری به کد ملی 2210025494 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 287.8 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه لشکرک پلاک 26 اصلی بخش 3
579 فرعی هدایت الله فیاضی بارجین به کد ملی 4489857012 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 236.92 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه شیرج محله بزرگ پلاک 28 اصلی بخش 3
336 فرعی علی حیدری به کد ملی 5399287455 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت 283.12 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه امیر اباد پلاک 32 اصلی بخش 3
275 فرعی صفیه سیدی به کد ملی 2219413047 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 222.69 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه حسنکلایه پلاک 38 اصلی بخش 3
958 فرعی کامیار قنبر هراتی به کد ملی 2218271745 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 282 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه بلده سفلی پلاک 43 اصلی بخش 3
376 فرعی امیر هوشنگ تقوی راد به کد ملی 0035350393 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 353.50 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه بلده سفلی پلاک 44 اصلی بخش 3
578 مفروزی از 297 فرعی ابراهیم جمالزاده به کد ملی 2218014599 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 360 متر انتقالی از مالک مشاعی

املاک متقاضیان واقع در قریه کرچکله پلاک 57 اصلی بخش 3
1665 فرعی اصغر ایزدی به کد ملی 128226295 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت 534.32 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه زوار پلاک 116 اصلی بخش 3
716 فرعی سید مجید مدنی به کد ملی 2219916499 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان قدیمی به مساحت 520 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه زوار پلاک 116 اصلی بخش 3
717 فرعی سید جمال موسوی به کد ملی 2431873234 و فاطمه ملکی غربی به کد ملی 0492992924 سهم هر کدام بترتیب سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 208 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه رودپشت سفلی پلاک 117 اصلی بخش 3
316 فرعی فریبا علی اکبری به کد ملی 0064936600 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 134 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه رودپشت سفلی پلاک 117 اصلی بخش 3
317 فرعی کبری صادقی به کد ملی 0048804894 و امیر هوشنگ موافق به کد ملی 0081057016 و گلناز موافق به کد ملی 0073478954 سهم هر کدام بترتیب 29.55 و بمقدار 137.86 سهم و 68.93 سهم مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت 236.34 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه طالش محله پلاک 122 بخش 3
145 فرعی سید علی بهرامی به کد ملی 2218638916 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 4189.67 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه طالش محله پلاک 122 بخش 3
146 فرعی فاطمه طالشی به کد ملی 2218642891 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بر ساختمان به مساحت 892.16 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه طالش محله پلاک 122 بخش 3
147 فرعی فاطمه طالشی به کد ملی 2218642891 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 2545.44 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه بر امسر پلاک 13 بخش 4
400 فرعی ذبیح الله خلعتبری به کد ملی 2218312360 نسبت به شلدانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 2298.80 متر مربع به استثناء 24 متر بستر نهر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه رفیع اباد پلاک 29 بخش 4
41 مفروزی از 27 فرعی مازیار اسماعیلی به کد ملی 0062056093 نسبت به شلدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 590.02 متر انتقالی از مالک مشاعی

املاک متقاضیان واقع در قریه رفیع اباد پلاک 29 بخش 4
42 مفروزی از 27 فرعی مامک اسماعیلی به کد ملی 0057289581 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 572.39 متر انتقالی از مالک مشاعی

املاک متقاضیان واقع در قریه چرخچی محله پلاک 37 بخش 4
41 فرعی احمد رضا حبیب الهی به کد ملی 2219537791 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 6756.77 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه چناربن پلاک 19 بخش 4
1347 مفروزی از 56 فرعی محمد جعفر سلمانی به کد ملی 2219470466 سبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5355.37 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه میانکوه پلاک 201 بخش 3
503 فرعی حمید رضا تراب مستعدی به کد ملی 2219023613 سبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 452.40 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه چلاسر پلاک 42 بخش 4
428 فرعی آرین فکری به کد ملی 0023149817 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 283.38 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه چلاسر پلاک 42 بخش 4
430 فرعی زهره بهاری به کد ملی 0492137447 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 240 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه سنگراسر پلاک 52 بخش 4
105 فرعی ایمان خشکرود منصوری به کد ملی 2219183327 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بر بنای احداثی به مساحت 240 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه تمیجانک پلاک 112 بخش 4
1154 فرعی علی اکبر عبدی آهنگری به کد ملی 2161535481 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت 290 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه کلامسر پلاک 116 بخش 4
540 فرعی مهسا اخشابی به کد ملی 2210137144 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 428.76 متر انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه چالکش پلاک 123 بخش 4
160 فرعی علی عباسی به کد ملی 0076888606 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 279.40 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه گلیجان پلاک 25 بخش 4
319 فرعی سید مجید آهن چیان به کد ملی 0035156899 نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1094.70 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

املاک متقاضیان واقع در قریه پایین اشتوج پلاک 207 بخش 3
373 فرعی عسگر نوعی کرکندی به کد ملی 1466317450 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4329.44 متر مربع انتقالی از مالک رسمی

گهی رای هیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ  گهی در دو نوبت به فاصله 15 روز از طریق روزنامه محلی و کثیره انتشار در شهر منتشر و در روستا علاوه بر انتشار آ لذا به موجب ماده 3 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 13 آنین نامه مربوطه این آ
گهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند.معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومی محل تماید و گواهی تقديم درخواست به اداره ثبت محل تحویل دهد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه  انتشار اولین آ
حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معتبر گواهی تقديم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست بدیهی است برابر ماده 13 آنین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلًاً اظهار نامه 

گهی ۲۰۳۰۰۳۲ گهی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید شناسه آ گهی نوبتی و تحدید حدود بصورت همزمان به اطلاع عموم می رساند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آ ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای هیات پس از تنظیم اظهار نامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آ
تاريخ انتشار نوبت اول : 28 / 7 / 1404
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/12

صفر رضوانی گیل کلائی
معاون مدیر کل و سرپرست ثبت اسناد و املاک تنکابن

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تنکابن



‌جهش صنعتی در نکا با بومی سازی ۴۲۹۱ قطعه نیروگاهی  
مازندران روزانه به ۶۰۰ واحد فرآورده‌ های خونی نیازمند است

محمدی مدیرکل انتقال خون مازندران: 

بین‌المللـی  تحریم هـای  کـه  شـرایطی  در 
قطعـات  تأمیـن  ارزی،  محدودیت هـای  و 
نیروگاهـی را بـا چالش هـای جـدی مواجـه 
کرده‌انـد، شـرکت مدیریـت تولید نـکا موفق 
شـده اسـت بـا تکیه بـر تـوان داخلـی، گام 
بلندی در مسـیر خودکفایی صنعتی بردارد. 
بـر اسـاس اعلام مدیرعامـل این شـرکت، در 
نیمـه نخسـت سـال جـاری، ۳۸۱۱ قطعـه 
بومی سـازی  کشـور  داخـل  در  نیروگاهـی 
و ۴۸۰ قطعـه نیـز بازسـازی شـده اسـت؛ 
مجموعـاًً ۴۲۹۱ قطعـه کـه نقشـی کلیدی 
در حفـظ پایـداری تولید برق ایفـا می کنند.

عبدالرضـا محمـودی رسـتمی، مدیرعامـل 
نشسـت  در  نـکا،  تولیـد  مدیریـت  شـرکت 
شـورای اقتصـادی مازنـدران بـا اشـاره بـه 
از سـال ۱۳۹۰  بومی سـازی قطعـات  رونـد 
تاکنـون، اظهار داشـت: »بیـش از ۱۰۱ هزار 
قطعـه نیروگاهی بـا بهره گیری از مهندسـی 
کارشناسـان  دقیـق  نظـارت  و  معکـوس 
آمـار  ایـن  شـده‌اند.«  تولیـد  داخلـی 
نشـان‌دهنده بلـوغ صنعتی کشـور در حوزه 

سـاخت تجهیزات پیچیده نیروگاهی اسـت.
وی همچنیـن تأکیـد کـرد که حـدود ۹۵ 
درصـد تجهیـزات نیروگاه های نسـل قدیم 
در داخـل کشـور تولیـد می شـود و ایـران 
در طراحـی و سـاخت نیروگاه های سـیکل 
خودکفایـی  بـه  جدیـد  نسـل  ترکیبـی 
رسـیده اسـت؛ موضوعـی کـه می تواند در 
آینـده نزدیـک، وابسـتگی بـه واردات را به 

برسـاند. حداقل 
نیـروگاه شـهید سـلیمی نـکا بـا ظرفیـت 
تولیـد ۲۲۱۴ مـگاوات، یکـی از بزرگ تریـن 
و  می شـود  محسـوب  کشـور  نیروگاه‌هـای 
به تنهایـی بیـش از چهـار درصد برق کشـور 
را تأمیـن می کنـد. این نیروگاه شـامل چهار 
واحـد بخـار ۴۴۰ مگاواتـی، دو واحـد گازی 
۱۳۷.۶ مگاواتـی و یـک واحـد بخار سـیکل 
همچنیـن  اسـت.  مگاواتـی   ۱۶۰ ترکیبـی 
آن  ترکیبـی  بلـوک سـیکل  توسـعه  طـرح 
بـا ظرفیـت نامـی ۴۸۴ مـگاوات، شـامل دو 
واحـد گازی ۱۶۲ مگاواتـی و یک واحد بخار 
۱۶۰ مگاواتـی، در داخـل محوطه نیروگاه در 

حـال بهره بـرداری اسـت.
رونـد  در  توجـه  قابـل  نـکات  از  یکـی 
قطعـات  بـالای  کیفیـت  بومی سـازی، 
بـا  رسـتمی  محمـودی  اسـت.  تولیـدی 
داخلـی  سـازندگان  توانمنـدی  بـه  اشـاره 
نظـر  از  شـده  تولیـد  »قطعـات  گفـت: 
نمونه هـای  بـا  رقابـت  قابـل  کیفیـت، 
مـوارد  بسـیاری  در  و  هسـتند  خارجـی 

دارنـد.« بهتـری  عملکـرد  حتـی 
نـکا،  در  نیروگاهـی  قطعـات  بومی سـازی 
نه تنهـا گامـی مهـم در مسـیر اسـتقلال 
نقـش  بلکـه  اسـت،  کشـور  صنعتـی 
مؤثـری در پایـداری شـبکه بـرق و کاهش 
دسـتاوردها  ایـن  دارد.  ارزی  هزینه هـای 
نشـان می‌دهنـد کـه بـا حمایـت از تـوان 
داخلـی و بهره گیـری از دانـش مهندسـی، 
می تـوان بـر چالش هـای تحریمـی و فنی 
حیاتـی  زیرسـاخت های  و  کـرد  غلبـه 

داد. توسـعه  پایـدار  به صـورت  را  کشـور 

مدیـرکل انتقـال خـون مازنـدران با اشـاره به 
کاهـش ذخایر خـون در اسـتان، از کمبود در 
تمامـی گروه هـای خونـی خبـر داد و گفـت: 
روزانـه ۶۰۰ واحـد فـرآورده خونـی در اسـتان 

نیاز اسـت.
عبداللـه محمـدی ضمـن تقدیـر از همراهی 
مـردم و رسـانه ها در ترویـج فرهنـگ اهـدای 
خـون، اظهار داشـت: در حال حاضر با کمبود 
در همـه گروه هـای خونـی مواجه هسـتیم و 
اسـتان مازندران تحت فشـار جدی قـرار دارد.

وی افـزود: روزانـه حـدود ۶۰۰ واحـد خـون 
در اسـتان مـورد نیـاز اسـت، در حالـی کـه 
میانگیـن دریافت ما حـدود ۵۰۰ واحد اسـت 
و ایـن اخـتلاف می تواند در خدمات‌رسـانی به 

بیمـاران اخـتلال ایجـاد کند.
بـا اشـاره  انتقـال خـون مازنـدران  مدیـرکل 
بـه زیرسـاخت های موجـود بـرای خونگیـری 
گفـت: هم‌اکنـون ۱۳ پایـگاه خونگیـری در 
سـطح اسـتان فعـال هسـتند. علاوه بـر این، 
پایگاه هـای فرعـی در شهرسـتان هایی ماننـد 

محمودآبـاد، بابلسـر، نـکا و جویبـار فعالیـت 
در  سـیار  اتوبوس هـای  همچنیـن  و  دارنـد 
شـهرهایی چـون آمـل، بابـل و سـایر مناطق 
به صـورت روزانه بـه مأموریت اعزام می شـوند.

وی تصریـح کرد: سلامت خون برای ما بسـیار 
مهم اسـت و تمـام فرآیندهـا از جمله معاینه 
اولیـه، بررسـی سـابقه سلامـت، آماده سـازی 
کیسـه ها و ثبت اطلاعات، پیـش از خونگیری 
بـا دقـت انجـام می شـود. کلیه عملیـات در 
بسـتر سـامانه های دیجیتال انجـام می گیرد 
دریافتـی  خون هـای  ایمنـی  و  کیفیـت  تـا 

تضمین شـود.
محمـدی بـا اشـاره بـه آمـار مراجعـات روزانه 
گفت: بـه عنوان نمونه، دیـروز در بابل ۸۲ نفر 
بـرای اهدای خون مراجعه کردند و توانسـتیم 
۱۳۶ واحـد خـون دریافـت کنیـم. بررسـی 
آمـاری ۶ مـاه اول امسـال نسـبت بـه مـدت 
مشـابه سال گذشـته، رشـد مراجعات را نشان 
می‌دهـد؛ امـا بـه دلیـل افزایـش جراحی ها و 
مراجعات پزشـکی به بیمارسـتان های استان، 

ایـن میـزان کفایـت نمی‌کند.
مشـارکت بانـوان بـرای اهـدای خـون 

اسـت پایین 
وی در بخـش دیگری از سـخنان خـود با ابراز 
نگرانـی از مشـارکت پاییـن بانـوان در اهـدای 
خـون بیان کرد: متأسـفانه تنها ۴ تـا ۵ درصد 
از اهداکننـدگان خـون در مازنـدران را بانـوان 
تشـکیل می‌دهنـد که ایـن آمار بسـیار پایین 
اسـت و نیـاز بـه فرهنگ سـازی و الگوسـازی 

جـدی در این حـوزه دارد.
محمـدی ادامـه داد: بخشـی از ایـن موضـوع 
بـه شـرایط جسـمی، کم‌خونی یا سـن پایین 
برخی بانـوان بازمی گردد، امـا از بانوان گرانقدر 
تقاضـا داریـم کـه حداقـل بـرای معاینه هـای 
اولیـه بـه پایگاه هـا مراجعه کننـد و در صورت 
دارا بـودن شـرایط، در اهـدای خون مشـارکت 

داشـته باشند.
وی تاکیـد کـرد: حضور چهره های شـاخص 
می توانـد  خـون  اهـدای  حـوزه  در  بانـوان 
الگوسـاز باشـد و نقـش مهمـی در تشـویق 
سـایر بانـوان ایفـا کنـد. تجربـه مـا نشـان 
یـا  روسـتایی  مراجعـات  در  کـه  می‌دهـد 
اهداکننـده  بانـوان  همراهـی  مناسـبت ها، 

افزایـش دهـد. را  می توانـد مشـارکت 
پایـان  در  مازنـدران  انتقـال خـون  مدیـرکل 
خاطرنشـان کـرد: بـا راه‌انـدازی پایـگاه جدید 
در بابلسـر و تجهیـز کانکـس خونگیـری در 
قائم شـهر، امـکان توسـعه خدمـات بیشـتر 
فراهـم خواهد شـد. همچنیـن با بهره بـرداری 
از ایـن پایگاه هـا، اتوبوس های خونگیـری را به 
مناطـق دیگـر اسـتان اعـزام خواهیم کـرد تا 
پوشـش خدماتـی کامل تری داشـته باشـیم.
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