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ماه هـــای  در  مازنـــدران  اســـتان 
اخیـــر شـــاهد تحولـــی چشـــمگیر در 
ــت؛  ــوده اسـ ــی بـ ــت های مهاجرتـ سیاسـ
به طوری کـــه بنـــا بـــر اعلام مدیـــرکل 
ـــتان،  ـــی اس ـــن خارج ـــاع و مهاجری ـــور اتب ام
ــاز از  بیـــش از ۴۵ درصـــد اتبـــاع غیرمجـ
ــن  ــده‌اند. ایـ ــرد شـ ــتان طـ ــطح اسـ سـ
شـــدت  نشـــان‌دهنده  نه‌تنهـــا  آمـــار 
ـــت،  ـــوزه اس ـــن ح ـــی در ای ـــات اجرای اقدام
بلکـــه مازنـــدران را در رتبـــه نخســـت 
اتبـــاع  ســـاماندهی  نظـــر  از  کشـــور 

ــت. ــرار داده اسـ ــاز قـ غیرمجـ
ـــاع  ـــور اتب ـــرکل ام ـــردی، مدی ـــین منف حس
در  مازنـــدران،  خارجـــی  مهاجریـــن  و 
جلســـه ســـتاد ســـاماندهی امـــور اتبـــاع 
ــه  ــرد کـ ــد کـ ــر تأکیـ ــتان بابلسـ شهرسـ
موضـــوع مهاجـــرت صرفـــاًً یـــک مســـئله 
ـــی،  ـــاد امنیت ـــه ابع ـــت، بلک ـــی نیس جمعیت
آن  فرهنگـــی  و  اجتماعـــی  اقتصـــادی، 
ـــع  ـــی جام ـــا نگاه ـــه ب ـــد ک ـــاب می کن ایج
ـــن  ـــود. ای ـــه ش ـــه آن پرداخت ـــی ب و فرابخش
نـــگاه، محـــور اصلـــی برنامه هـــای دولـــت 
ـــی  ـــاع خارج ـــاماندهی اتب ـــم در س چهارده

در اســـتان بـــوده اســـت.

منفـــردی بـــا اشـــاره بـــه نقـــش برخـــی 
اتبـــاع خارجـــی در مشـــاغل ســـخت و 
خدماتـــی، بـــر ایـــن نکتـــه تأکیـــد کـــرد 
کـــه نمی تـــوان ســـهم آنـــان را در برخـــی 
ــت.  ــده گرفـ ــادی نادیـ ــای اقتصـ بخش هـ
ـــه و  ـــدون ضابط ـــور ب ـــال، حض ـــن ح ـــا ای ب
خـــارج از چارچـــوب قانونـــی، به‌ویـــژه در 
ـــی  ـــورای عال ـــوی ش ـــه از س ـــی ک حوزه های
امنیـــت کشـــور ممنـــوع اعلام شـــده‌اند، 
چالش هـــای  زمینه‌ســـاز  می توانـــد 

امنیتـــی و اجتماعـــی شـــود.
بـــر اســـاس مصوبـــه شـــورای عالـــی 
امنیـــت کشـــور از ســـال ۱۳۹۱، اشـــتغال 
اتبـــاع خارجـــی در اســـتان مازنـــدران 
ممنـــوع اعلام شـــده اســـت. بـــا وجـــود 
ــتان‌ها  ــی شهرسـ ــت، برخـ ــن ممنوعیـ ایـ
همچنـــان شـــاهد فعالیـــت اتبـــاع در 
ـــه  ـــخ ب ـــتند. در پاس ـــف هس ـــاغل مختل مش
ـــاغل  ـــاماندهی مش ـــرح س ـــش، ط ـــن چال ای
خـــاص بـــا محوریـــت تعییـــن رســـته های 
شـــغلی مجـــاز بـــرای اتبـــاع، در اســـتان 
اجرایـــی شـــده اســـت. ایـــن طـــرح کـــه 
بـــا تأییـــد دســـتگاه‌های امنیتـــی و وزارت 
ـــت  ـــه نخس ـــوده، در مرحل ـــراه ب ـــور هم کش

۵ تـــا ۶ رســـته شـــغلی را بـــرای حضـــور 
محـــدود اتبـــاع مشـــخص کـــرده اســـت.

ـــرای  ـــون، ب ـــق قان ـــرای دقی ـــتای اج در راس
ـــاز،  ـــاع غیرمج ـــر کار اتب ـــر نف ـــر روز و ه ه
و  یک‌میلیـــون  از  بیـــش  جریمـــه‌ای 
هفتصـــد هـــزار تومـــان در نظـــر گرفتـــه 
شـــده کـــه در صـــورت تکـــرار، دو برابـــر 
پرونـــده  همچنیـــن  شـــد.  خواهـــد 
ـــژه  ـــرای وی ـــه دادس ـــف ب ـــان متخل کارفرمای
ـــرار  ـــا از تک ـــود ت ـــاع می ش ـــتان ارج شهرس

ــود. ــری شـ ــات جلوگیـ تخلفـ

ـــان  ـــدران در پای ـــاع مازن ـــور اتب ـــرکل ام مدی
ــداران،  ــکاری فرمانـ ــی از همـ ــا قدردانـ بـ
دســـتگاه های  انتظامـــی،  نیروهـــای 
ــیج،  ــپاه و بسـ ــی، سـ ــی و امنیتـ اطلاعاتـ
ــژه  ــی ها به‌ویـ ــتمرار بازرسـ ــتار اسـ خواسـ
ـــاه  ـــان مهرم ـــا پای ـــگری ت ـــوزه گردش در ح
شـــد. هـــدف نهایـــی، دســـتیابی بـــه 
ــتان ها  ــتر در شهرسـ ــات بیشـ ــم و ثبـ نظـ
آســـیب های  بـــروز  از  جلوگیـــری  و 
اجتماعـــی ناشـــی از حضـــور غیرقانونـــی 

اتبـــاع خارجـــی اســـت.

تخریـب  بـه  نسـبت  نگرانی هـا  تشـدید  بـا 
رودخانه هـای  آلودگـی  و  طبیعـی  منابـع 
مازنـدران، اداره کل حفاظـت محیط‌زیسـت 
اسـتان اقـدام بـه توقـف فعالیـت سـه واحد 
خطیرکـوه  و  هـراز  محورهـای  در  معدنـی 
از  بخشـی  تصمیـم،  ایـن  اسـت.  کـرده 
حفـظ  بـرای  نظارتـی  جدیـد  سیاسـت های 
سلامـت اکوسیسـتم‌های آبـی و مقابلـه بـا 
معـدن  حـوزه  در  زیسـت محیطی  تخلفـات 

اسـت.
محیط‌زیسـت  معـاون  حیدرپـور،  حسـین 
محیط‌زیسـت  حفاظـت  کل  اداره  انسـانی 
خبرنـگاران  بـا  گفت‌وگویـی  در  مازنـدران، 
میدانـی  پایـش  جریـان  در  کـه  کـرد  اعلام 
اخیر، یـک واحد معدنی در محـور خطیرکوه 
و دو واحـد در محـور هـراز بـه دلیـل تخلیه 
در  آلودگـی  ایجـاد  و  پسـاب  مسـتقیم 

اقـدام  ایـن  شـده‌اند.  تعطیـل  رودخانه هـا 
در راسـتای اجـرای اصـول مدیریـت هـوا و 
پسـاب و جلوگیـری از آسـیب های بلندمدت 
بـه منابـع آبی اسـتان صـورت گرفته اسـت.

از ذخایـر متنـوع  برخـورداری  بـا  مازنـدران 
معدنـی نظیـر فلوریـن، زغال سـنگ، شـن و 
ماسـه، روی، سـیلیس و سـنگ های زینتـی، 
کشـور  برخـوردار  اسـتان‌های  از  یکـی 
بـا  می شـود.  محسـوب  معـدن  حـوزه  در 
در  بهره بـرداری  پروانـه   ۲۸۰ صـدور  وجـود 
دهه هـای گذشـته، تنهـا ۱۲۰ معـدن فعـال 
باقـی مانده‌انـد و بخشـی از ایـن فعالیت‌هـا 
بـا چالش هـای زیسـت محیطی همـراه بوده 

. ست ا
بـر اسـاس گـزارش مرکز آمـار ایران، کشـور 
معدنـی  ذخایـر  تـن  میلیـارد   ۲۵.۷ دارای 
اسـت که سـهم سـنگ آهـک بـا ۶۷ درصد 

در صـدر قـرار دارد. مازنـدران نیـز با سـهم 
قابـل توجهـی از ایـن ذخایـر، نقـش مهمـی 
ایفـا می کنـد.  تولیـدات معدنـی کشـور  در 
سـیمان،  ماننـد  محصولاتـی  صـادرات 
و  سـرب  چینـی،  ظـروف  سـفال،  کلینکـر، 
زغال سـنگ حرارتـی از جمله دسـتاوردهای 

ایـن بخـش اسـت.
اعلام  مازنـدران  محیط‌زیسـت  کل  اداره 
کـرده اسـت کـه پایـش واحدهـای معدنـی 
داشـت  خواهـد  ادامـه  منظـم  به صـورت 
برخـورد  تخلـف،  مشـاهده  صـورت  در  و 
می شـود.  انجـام  اغمـاض  بـدون  قانونـی 
نیـز  خروجی هـا  و  پسـاب  از  نمونه بـرداری 
اسـتانداردهای  بـا  انطبـاق  ارزیابـی  بـرای 
دارد. قـرار  کار  دسـتور  در  زیسـت محیطی 
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بــا  مازنــدران«  »فلاحــت  دوره  نخســتین 
محوریــت نشســت تخصصــی کارشناســان 
ــی در  ــان داروی ــعه گیاه ــبکه توس ــادی ش جه
روســتای کیاســر منطقــه هزارجریــب بهشــهر 

ــد. ــزار ش برگ
بــه گــزارش نقــش قلــم  ســتاد اجرایــی فرمــان 
حضــرت امــام )ره( اســتان مازنــدران، نخســتین 
ــرد  ــا رویک ــدران ب ــت مازن ــتانی فلاح دوره اس
ــعه  ــادی در توس ــای جه ــی گروه ه نقش‌آفرین
زنجیــره ارزش گیاهــان دارویــی شــرق مازنــدران 

امــروز یکشــنبه اجــرا شــد.
ارائــه برنامه هــای توســعه کشــت گیاهــان 
دارویــی، بررســی مســائل فــرآوری و بازاررســانی، 
معرفــی ارقــام قابــل کشــت، تحلیــل الگوهــای 
موفــق طــرح در تســهیلگری اجتماعــی و 
رونمایــی از ســامانه اطلــس گیاهــان دارویــی از 

ــت. ــی اس ــن دوره آموزش ــداف ای اه
در ایــن برنامــه کشــاورزان منطقــه از خطــوط 
بازدیــد  ســنتی  خشــک کن‌های  و  تولیــد 
کردنــد. همچنیــن آمــوزش ارقــام قابــل کشــت 
ــی  ــهیلگری اجتماع ــعه تس ــتان و توس در اس
ــی از دیگــر برنامه‌هــای  ــا حضــور اســاتید مل ب

ــت. ــوده اس ــن دوره ب ــم ای مه
همچنیــن در راســتای توســعه کشــت گیاهــان 
ــا  دارویــی اســتان مازنــدران، ادامــه ایــن دوره ب
افتتــاح پروژه هــای توســعه‌ای همــراه شــد کــه 
ــرآوری گیاهــان  مســیر توســعه کشــاورزی و ف
همــوار  را  هزارجریــب  منطقــه  در  دارویــی 

می کنــد.
ایــن پروژه‌هــا شــامل احــداث هفــت کیلومتــر 
جــاده بیــن مــزارع بــه منظــور احیاء و ســهولت 

دسترســی بــه ۲۰۰ هکتــار از اراضی کشــاورزی، 
ــت  ــی کش ــر مربع ــزار مت ــه ۱۵ه ــاد مزرع ایج
ــدازی کارگاه  ــی و راه‌ان ــان داروی ــی گیاه تلفیق
فــرآوری گیاهــان دارویــی بــود کــه بــا حمایــت 
بنیــاد برکــت و قــرارگاه جهــادی علمــدار اجــرا 

شــدند.
ــن مراســم، ضمــن  معــاون بنیــاد برکــت در ای
و  تجربیــات  تبــادل  اهمیــت  بــه  اشــاره 
ــار  ــادی اظه ــالان جه ــان فع ــازی می شبکه س
داشــت: ایــن دوره فرصتــی عملیاتــی اســت تــا 
تجربیــات موفــق بــه اشــتراک گذاشــته شــود 
ــا اصلاح الگــوی کشــت  و کشــاورزان پیشــرو ب
ــد  ــود بتوانن ــای موج ــتفاده از ظرفیت ه و اس
ــد. ــش دهن ــود را افزای ــره‌وری خ ــد و به درآم

صــادق منفــرد بــا بیــان اینکــه حضــور 
ــت  ــاد برک ــت بنی ــادی و حمای ــای جه گروه ه
نقــش مهمــی در تقویــت زنجیــره کشــت 
ــه داد:  ــان اقتصــادی داشــته اســت، ادام گیاه
ــردم،  ــازی م ــر توانمندس ــدام علاوه ب ــن اق ای

مســیر توســعه پایــدار و خوداتکایــی کشــاورزان 
را همــوار می کنــد.

ــن  ــز در ای ــدران نی ــت مازن ــاد برک ــاون بنی مع
ــوی  ــا اصلاح الگ ــاورزان ب ــت: کش ــم گف مراس
کشــت و توســعه زنجیره اقتصــادی، بهــره‌وری و 
درآمــد خــود را چندیــن برابــر کرده‌انــد. هــدف 
اصلــی مــا ایــن اســت کــه مــردم بتواننــد بدون 
نیــاز بــه حمایت هــای مــوردی، خانــواده و 
روســتای خــود را آبــاد کننــد و بــه توانمنــدی 

اقتصــادی واقعــی برســند.
ــن دوره  ــرد: در ای ــه ک ــران اضاف ــد آهنگ محم
آموزشــی فلاحــت تبییــن خدمــات طــرح، 
فــرآوری و بازاررســانی گیاهــان دارویــی بــا 
ســنتی،  موفــق  الگوهــای  از  بهره گیــری 
کارگاهــی و صنعتــی مــورد بررســی قــرار گرفت.

ــا،  ــن پروژه ه ــرای ای ــا اج ــت: ب ــران گف آهنگ
ــود  ــای موج ــد از ظرفیت ه ــاورزان می توانن کش
بهــره بیشــتری ببرند و بــا اصلاح الگوی کشــت 
ــادی  ــرآوری، ارزش اقتص ــره ف ــعه زنجی و توس

تولیــدات خــود را افزایــش دهنــد.
ضمــن  پروژه هــا  ایــن  کــرد:  تصریــح  وی 
آمــوزش عملــی و انتقــال تجربیات کارشناســان 
جهــادی طــرح بــرای کشــاورزان، نقــش مهمی 
در توســعه پایــدار و خوداتکایــی آنــان ایفــا 

می کننــد.
بــر اســاس آمارهــای رســمی هــم اکنــون بیش 
از ۷۰ محصــول کشــاورزی در مازنــدران کشــت 
مــی شــود و ایــن اســتان در تولیــد هفــت نــوع 
ــات،  ــج، مرکب ــامل برن ــولات ش ــن محص از ای
کیــوی، مــرغ، گل و گیــاه، انــواع ماهــی و 
علوفــه رتبــه اول را دارد و در تولیــد هشــت نــوع 
ــه دوم و ســوم  محصــول دیگــر هــم دارای رتب

کشــور اســت.
توجــه بــه مناطــق اراضــی شــیب دار از ضرورت 
هــای مهــم دیگــر در بخــش کشــاورزی 
ــای  ــی ه ــاس بررس ــر اس ــت و ب ــدران اس مازن
صــورت گرفتــه بیــش از ۳۰۰ هزار هکتــار اراضی 
شــیب دار دراســتان وجــود دارد کــه ۷۵درصــد 
از مناطــق کوهســتانی اســتان را پوشــش مــی 

دهــد.
ــی در  ــه‌ گیاه ــزار گون ــت ه ــار هش ــق آم طب
ــوع  ــزار و ۳۰۰ ن ــه ۲ ه ــدران وجــود دارد ک مازن
ــی  ــتند و برخ ــی هس ــان داروی ــز گیاه آن ج
از شــهرها و اســتان های کشــور، بــه دلیــل 
ــاص،  ــی خ ــت جغرافیای ــورداری از موقعی برخ
ــی  ــد و گاه ــی مفی ــای گیاه ــان گونه ه میزب
نــادر هســتند کــه اســتان مازنــدران از جملــه 
ایــن اســتان هــا اســت و هــم اکنــون در 
مازنــدران حــدود ۲ هــزار گونــه گیاهــی کشــت 

ــود. ــی ش م

در ســـایه سیاســـت های دولـــت چهاردهـــم و نـــگاه تحول گرایانـــه آن بـــه 
نقـــش زنـــان در عرصه هـــای مدیریتـــی، اســـتان مازنـــدران شـــاهد یکـــی 
ــمت های  ــوان در سـ ــاب بانـ ــه انتصـ ــولات در زمینـ ــمگیرترین تحـ از چشـ
کلیـــدی بـــوده اســـت. بنـــا بـــر اعلام مدیـــرکل امـــور بانـــوان و خانـــواده 
اســـتانداری مازنـــدران، تاکنـــون ۸۰ زن در جایگاه هـــای مدیریتـــی اســـتان 
ــین،  ــای پیشـ ــا دولت هـ ــه بـ ــه در مقایسـ ــاری کـ ــده‌اند؛ آمـ ــوب شـ منصـ

ــود. ــوب می شـ ــه محسـ ــل توجـ ــی قابـ جهشـ
ـــت  ـــان در مدیری ـــور زن ـــم، حض ـــت چهارده ـــه کار دول ـــاز ب ـــش از آغ ـــا پی ت
ـــه  ـــی ک ـــود؛ جایگاه ـــتانداری ب ـــوان اس ـــور بان ـــه اداره ام ـــدود ب ـــتان مح اس
ــود.  ــده بـ ــوظ مانـ ــی محفـ ــیتی‌اش، به نوعـ ــت جنسـ ــل ماهیـ ــه دلیـ بـ
امـــا امـــروز، بانـــوان در ســـمت هایی چـــون مدیـــرکل، فرمانـــدار، معـــاون 
ـــتا  ـــهر و روس ـــی ش ـــوراهای اسلام ـــای ش ـــار و اعض ـــهردار، دهی ـــدار، ش فرمان

می کننـــد. نقش‌آفرینـــی 
بـــه  ســـاختاری  نگـــرش  تغییـــر  از  نشـــان  نه تنهـــا  تحـــول  ایـــن 
ــای  ــی از وعده هـ ــق یکـ ــر تحقـ ــه بیانگـ ــان دارد، بلکـ ــای زنـ توانمندی هـ
ـــده‌ای  ـــت؛ وع ـــی اس ـــات انتخابات ـــکیان در دوران تبلیغ ـــر پزش ـــدی دکت کلی
کـــه بـــر ضـــرورت بهره گیـــری از ظرفیت هـــای زنـــان در مدیریـــت کشـــور 

تأکیـــد داشـــت.
نقش اســـتاندار و اراده سیاسی

ام‌البنیـــن محمـــدی، مدیـــرکل امـــور بانـــوان و خانـــواده اســـتانداری 
ـــتاندار  ـــاور و اراده اس ـــی از ب ـــول را ناش ـــن تح ـــده ای ـــش عم ـــدران، بخ مازن
مازنـــدران دانســـته و تأکیـــد کـــرده اســـت کـــه حمایت هـــای مدیریتـــی 
و اعتمـــاد بـــه توانمنـــدی بانـــوان، زمینه ســـاز ایـــن ارتقـــا بـــوده اســـت. 
ـــن  ـــر ای ـــی ب ـــز گواه ـــتان نی ـــدار شهرس ـــوان فرمان ـــه عن ـــک زن ب ـــاب ی انتص

تغییـــر رویکـــرد اســـت.
بـــا وجـــود ایـــن پیشـــرفت ها، چالـــش اشـــتغال همچنـــان یکـــی از 
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــتان اســـت. محمـــدی بـ ــوان اسـ ــی بانـ ــای اصلـ دغدغه هـ
سیاســـت کوچک ســـازی بدنـــه دولـــت، جـــذب بانـــوان در دســـتگاه های 
اجرایـــی را محـــدود دانســـته و بـــر ضـــرورت مهارت‌آمـــوزی و کارآفرینـــی 

تأکیـــد کـــرده اســـت.
ــت  ــا پرداخـ ــی )ره( بـ ــام خمینـ ــداد امـ ــه امـ ــتا، کمیتـ ــن راسـ در همیـ
ــم  ــر را فراهـ ــتغال ۵۶۰ نفـ ــه اشـ ــوان، زمینـ ــه بانـ ــره بـ ــهیلات کم بهـ تسـ
ــا  ــایر نهادهـ ــرای سـ ــی بـ ــد الگویـ ــه می توانـ ــی کـ ــت؛ اقدامـ ــرده اسـ کـ

باشـــد.
تشـــکیل کارگـــروه »دختـــران« در اســـتان، گامـــی دیگـــر در جهـــت 
شناســـایی و رفـــع چالش هـــای نســـل جـــوان بانـــوان اســـت. ایـــن 
ــی  ــه بررسـ ــی، بـ ــتگاه های اجرایـ ــران کل دسـ ــور مدیـ ــا حضـ ــروه بـ کارگـ
مســـائل و ارائـــه راهکارهـــای عملـــی بـــرای ارتقـــای وضعیـــت دختـــران 

می پـــردازد. اســـتان 

خبر


جهش حضور بانوان در 
مدیریت استان مازندران؛ 
تحقق وعده دولت چهاردهم

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۲۱۳۷ مورخ 1404/۰۷/21هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک رضوانشهر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم فرهاد چراجی 
فرزند سیف اله بشماره شناسنامه ۲۹ صادره از رضوانشهر در شش دانگ یک قطعه زمین باغ 
و محوطه به مساحت ۱۷۹۵ متر مربع پلاک ۱۸۹۰ فرعی از ۱۶ اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک ۳۳۳ قرعی از ۱۶ اصلی واقع در قریه کوهستان بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق 

سیف اله چراجی محرز گردیده است.
گهی میشود در صورتی که  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت  اولین آ
یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/07/29 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/08/14
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی



ـــا صـــدور  ـــدران ب اداره کل دامپزشـــکی اســـتان مازن
ــا و مـــدارس خواســـت  اطلاعیـــه‌ای از خانواده هـ
ــگ های  ــا سـ ــه بـ ــودکان در مواجهـ ــب کـ مراقـ
ـــند. ـــاری باش ـــاری ه ـــگیری از بیم ـــرد و پیش ولگ

بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  اداره کل دامپزشـــکی 
ــال  ــاز سـ ــتان مازنـــدران بـــه مناســـبت آغـ اسـ
ـــوزان  ـــردد دانش‌آم ـــش ت ـــد و افزای ـــی جدی تحصیل
ـــن  ـــه والدی ـــدی ب ـــدار ج ـــدارس، هش ـــیر م در مس

ـــت. ـــرده اس ـــادر ک ـــدارس ص و م
ـــده  ـــته ش ـــا خواس ـــه، از خانواده ه ـــن اطلاعی در ای
کـــه نـــکات ایمنـــی ضـــروری را در مواجهـــه بـــا 
ــاری  ــنده هـ ــاری کشـ ــرد و بیمـ ســـگ های ولگـ

ـــد. ـــوزش دهن ـــودکان آم ـــه ک ب
بـــر اســـاس ایـــن گـــزارش، ســـگ های ولگـــرد 
بـــه دلیـــل احتمـــال ابـــتلاء بـــه بیماری‌هـــای 
مختلـــف، بـــه ویـــژه هـــاری، تهدیـــدی جـــدی 
بـــرای سلامـــت کـــودکان بـــه شـــمار می‌رونـــد.

اداره کل دامپزشـــکی تأکیـــد کـــرده اســـت کـــه 
ــی  ــکاوی و مهربانـ ــل کنجـ ــه دلیـ ــودکان بـ کـ
ذاتـــی، بیشـــتر در معـــرض خطـــر تمـــاس بـــا 

ــد. ــرار دارنـ ــرد قـ ــگ های ولگـ سـ
عدم نزدیکی بدون نظارت

والدیـــن و اولیـــای مـــدارس بایـــد بـــه کـــودکان 

ـــور  ـــدون حض ـــوان ب ـــچ عن ـــه هی ـــه ب ـــد ک بیاموزن
ـــا  ـــرد ی ـــگ های ولگ ـــه س ـــالان، ب ـــارت بزرگس و نظ
ـــوند.  ـــک نش ـــب نزدی ـــگ های دارای صاح ـــی س حت
ســـگ های ولگـــرد بـــه دلیـــل عـــدم صاحـــب 
مشـــخص و احتمـــال عـــدم واکسیناســـیون، 
خطـــر ابـــتلاء بـــه بیماری هایـــی ماننـــد هـــاری 

را بـــه همـــراه دارنـــد.
ـــودکان  ـــه ایمن:ک ـــظ فاصل ـــی حف ـــای عمل راهکاره
ــرای  ــگ ها بـ ــه سـ ــدن بـ ــک شـ ــد از نزدیـ بایـ
نـــوازش یـــا بـــازی خـــودداری کـــرده و همـــواره 
فاصلـــه‌ای چندمتـــری را رعایـــت کننـــد. در 
صـــورت نزدیـــک شـــدن ســـگ، توصیـــه شـــده 
ـــد  ـــتند و مانن ـــاکت بایس ـــودکان س ـــه ک ـــت ک اس
ــه  ــد. بـ ــت بماننـ ــدون حرکـ ــمه بـ ــک مجسـ یـ
آرامـــی و بـــدون ایجـــاد هیجـــان، بـــه ســـمت 

عقـــب از ســـگ دور شـــوند.
ـــودداری  ـــگ خ ـــمان س ـــه چش ـــتقیم ب ـــگاه مس از ن
ـــدی  ـــت تهدی ـــن اس ـــل ممک ـــن عم ـــرا ای ـــد، زی کنن

ـــود. ـــوب ش ـــوان محس ـــرای حی ب
ـــه  ـــز ب ـــه هرگ ـــود ک ـــد ش ـــد تأکی ـــودکان بای ـــه ک ب
ـــن  ـــه ای ـــرا ک ـــد، چ ـــذا ندهن ـــرد غ ـــگ های ولگ س
عمـــل ممکـــن اســـت ســـگ ها را بـــه مناطـــق 
ــای  ــرده و رفتارهـ ــذب کـ ــه جـ ــردد مدرسـ پرتـ

تهاجمـــی بـــرای گرفتـــن غـــذا از آن هـــا ایجـــاد 
کنـــد. همچنیـــن توصیـــه شـــده کـــه کـــودکان 
میان‌وعده هـــای خـــود را در معـــرض دیـــد در 
مســـیر مدرســـه قـــرار ندهنـــد و از ســـطل های 
ـــگ‌ها  ـــع س ـــل تجم ـــه مح ـــده ک ـــرریز ش ـــه س زبال

هســـتند، دوری کننـــد.
غیرقابـــل  و  کشـــنده  بیمـــاری  هـــاری؛ 
درمان:هـــاری یـــک بیمـــاری ویروســـی کشـــنده 
ـــزاق  ـــق ب ـــه از طری ـــت ک ـــان اس ـــل درم و غیرقاب
حیـــوان آلـــوده بـــه انســـان منتقـــل می شـــود. 
ـــات،  ـــن حیوان ـــزاق ای ـــا ب ـــاس ب ـــن تم کوچک تری
حتـــی از طریـــق لیســـیدن دســـت یـــا پوســـت 
در  باشـــد.  خطرنـــاک  می توانـــد  زخمـــی، 
ـــکوک،  ـــاس مش ـــا تم ـــی ی ـــروز گازگرفتگ ـــورت ب ص
ـــه  ـــتلاء ب ـــگیری از اب ـــرای پیش ـــوری ب ـــات ف اقدام

هـــاری ضـــروری اســـت.
ـــاس  ـــا تم ـــی ی ـــس از گازگرفتگ ـــوری پ ـــات ف اقدام
ــاس  ــا تمـ ــی یـ ــورت گازگرفتگـ ــکوک:در صـ مشـ
ـــن،  ـــه والدی ـــه ب ـــد بلافاصل ـــودک بای ـــکوک، ک مش
ـــد. ـــاد اطلاع ده ـــل اعتم ـــر قاب ـــا بزرگ ت ـــم ی معل

ـــه مـــدت  ـــد در اولیـــن فرصـــت و ب محـــل زخـــم بای
حداقـــل ۱۵ دقیقـــه بـــا آب و صابـــون شســـته 
شـــود. خانواده هـــا بایـــد کـــودک را بـــرای 

ـــامل  ـــاری )ش ـــگیری از ه ـــات پیش ـــت خدم دریاف
ـــه  ـــن( ب ـــزوم ایمونوگلوبولی ـــورت ل ـــن و در ص واکس
ــد. ــل کننـ ــی منتقـ ــز درمانـ ــن مرکـ نزدیک تریـ

مشـــخصات ســـگ و محـــل حادثـــه بایـــد بـــه مراجـــع 
ـــکی  ـــا اداره دامپزش ـــهرداری ی ـــد ش ذی صلاح مانن
ـــن  ـــکی از والدی ـــود.اداره کل دامپزش اطلاع داده ش
خواســـته اســـت کـــه مســـیر تـــردد کـــودکان را 
شناســـایی کـــرده و از نقـــاط تجمـــع ســـگ‌های 
ــی و  ــای خالـ ــا، زمین هـ ــد پارک هـ ــرد ماننـ ولگـ

ــد. ــه دوری کننـ ــطل های زبالـ سـ
ــا  ــتمر بـ ــاط مسـ ــر اهمیـــت ارتبـ ــن بـ همچنیـ
مســـئولان مدرســـه در خصـــوص سیاســـت‌های 
ـــدارس و  ـــراف م ـــرد در اط ـــات ولگ ـــت حیوان مدیری
ــهرداری  ــه شـ ــگ ها بـ ــع سـ ــی تجمـ گزارش‌دهـ

ـــت. ـــده اس ـــد ش تأکی
ــه  ــت کـ ــده اسـ ــه آمـ ــن اطلاعیـ ــان ایـ در پایـ
پیشـــگیری از تهدیـــدات بالقـــوه تنهـــا از طریـــق 
ــن و  ــال والدیـ ــارت فعـ ــتمر و نظـ ــوزش مسـ آمـ
ـــظ  ـــود. حف ـــد ب ـــر خواه ـــی میس ـــای آموزش نهاده
سلامـــت و ایمنـــی فرزنـــدان در ایـــن فصـــل از 
ـــئولیت‌پذیری  ـــی و مس ـــزم جمع ـــد ع ـــال نیازمن س

همگانـــی اســـت.
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زندگـــی نامه ســـردار »حـــاج ناصر فارابی«
ــار  ــان و مجاهـــدی از تبـ ــان خطـــۀ علویـ الگـــوی درخشـ

ایمـــان
ـــاع  ـــام‌آوران دف ـــان ن ـــی« در می ـــر فاراب ـــاج ناص ـــردار »ح س
مقاومـــت،  جبهه‌هـــای  مازنـــیِِ  گمنامـــان  و  مقـــدس 
ــدگار  ــتاره‌ای مانـ ــون سـ ــوار، چـ ــد بزرگـ ــن شهیـ ــام ایـ نـ
او  می‌درخشـــد.  علویـــان  خطـــۀ  تاریـــخ  تـــارک  بـــر 
فرمانـــده‌ای مردمـــی، شـــجاع و پایـــدار بـــود کـــه تمـــام 
ــن  ــان و میهـ ــاع از ایمـ ــف دفـ ــی‌اش را وقـ ــت زندگـ قامـ

کـــرد.
ــتای  ــاک روسـ ــد پـ ــی« فرزنـ ــر فارابـ ــاج ناصـ ــردار »حـ  سـ
بـــه  چشـــم   ۱۳۳۴ ســـال  در  ســـوادکوه،  دهمیـــان 
و  نترس  روحـــی  کودکـــی  همـــان  از  گشـــود.  جهـــان 
روزگار،  ســـخت  آزمون هـــای  در  و  داشـــت  مردانـــه 
نـــام‌آوران دفـــاع  کـــردو در میـــان  را معنـــا  شـــجاعت 
مقاومـــت،  جبهه‌هـــای  مازنـــیِِ  گمنامـــان  و  مقـــدس 
تاریـــخ  تـــارک  بـــر  او، چـــون ســـتاره‌ای مانـــدگار  نـــام 
ــی،  ــده‌ای مردمـ ــد. او فرمانـ ــان می‌درخشـ ــۀ علویـ خطـ
شـــجاع و پایـــدار بـــود کـــه تمـــام قامـــت زندگـــی‌اش را 

وقـــف دفـــاع از ایمـــان و میهـــن کـــرد. 
راه  بی‌درنـــگ  فارابـــی  تحمیلـــی،  جنـــگ  شـــروع  بـــا 
تمـــام  ســـال  هشـــت  گرفـــت؛  پیـــش  در  را  جبهـــه 
نخســـت  صـــف  در  و  نکـــرد  بیرون  تـــن  از  رزم  لبـــاس 

ایســـتاد.  میهـــن  و  دیـــن  از  دفـــاع 
مؤثـــر  نقـــش  تـــا  دفـــاع  وزارت  بـــازرسی  معاونـــت  از 
تیـــپ  فرماندهـــی  از  مازنـــدران،  ســـپاه  تشـــکیل  در 
تـــا  ســـاری  ســـپاه  قائم مقامـــی  و  اشتر  مالـــک   ۵۸
ســـپاه  دریا�یـــی  نیروی  القارعـــه  تیـــپ  فرماندهـــی 
درایـــت  و  فـــداکاری  تجلـــی  او  گام  هـــر  پاســـداران، 

بـــود. نظامـــی 
ــل )ع(  ــرت ابوالفضـ ــرارگاه حضـ ــات قـ ــی عملیـ فرماندهـ
ســـوادکوه  جنگل‌هـــای  در  منافـــقین  بـــا  مقابلـــه  در 
و حضـــور مؤثـــر در حـــوادث ششـــم بهمـــن آمـــل، از 
نقـــاط درخشـــان کارنامـــۀ ایـــن ســـردار نســـتوه بـــه 

ــی‌رود. ــمار مـ شـ
مجروحیـــت،  آثـــار  و  درد  تحمـــل  ســـال ها  از  پـــس 
ـــاه  ـــم مهرم ـــت شش ـــی در بیس ـــر فاراب ـــاج ناص ـــردار ح س
ــی  ــش داغـ ــت. رفتنـ ــی پیوسـ ــوت اعلـ ــه ملکـ ۱۴۰۰، بـ
ــار علویـــان نهـــاد. ــاران و مـــردم دیـ ــر دل یـ ســـنگین بـ

یاد شهدا

حاج ناصر فارابیحاج ناصر فارابی



روســـتای کندلـــوس، نگیـــن فرهنگـــی و طبیعـــی 
ـــتاهای  ـــت روس ـــت در فهرس ـــا ثب ـــدران، ب ـــرب مازن غ
ــل  ــگری ملـ ــازمان گردشـ ــگری سـ ــی گردشـ جهانـ
ـــی  ـــل بین‌الملل ـــازه از تعام ـــه‌ای ت ـــد، وارد مرحل متح
ـــی  ـــاری مل ـــا افتخ ـــت نه تنه ـــن ثب ـــت. ای ـــده اس ش
بلکـــه تعهـــدی جهانـــی بـــرای حفـــظ و توســـعه 
پایـــدار ارزش هـــای فرهنگـــی، زیســـت‌محیطی و 

ـــی‌رود. ـــمار م ـــه ش ـــتا ب ـــن روس ـــی ای اجتماع
ثبت جهانی؛ آغاز یک مسیر، نه پایان آن

مهـــدی اســـحاقی بـــا اشـــاره بـــه ثبـــت روســـتای 
جهانـــی  روســـتاهای  فهرســـت  در  کندلـــوس 
روســـتای  ثبـــت  کـــرد:  اظهـــار  گردشـــگری، 
منتخـــب  روســـتاهای  فهرســـت  در  کندلـــوس 
ــک  ــاز یـ ــد آغـ ــل متحـ ــگری ملـ ــازمان گردشـ سـ

تعهـــد جهانـــی بـــرای پایـــداری و گســـترش 
زیســـت محیطی،  فرهنگـــی،  فعالیت هـــای 
اجتماعـــی و اقتصـــادی مبتنـــی بـــر زیســـت‌بوم 

ــت. ــتا اسـ روسـ
ســـازمان  جهانـــی  فراخـــوان  در  افـــزود:  وی 
 )UN TOURISM( گردشـــگری ملـــل متحـــد
ـــگری  ـــتاهای گردش ـــن روس ـــاب بهتری ـــرای انتخ ب
جهـــان در ســـال ۲۰۲۵، از میـــان ۲۷۰ روســـتای 

ــط ۵۲  ــان، فقـ ــور جهـ ــده از ۶۵ کشـ ــی  شـ معرفـ
روســـتا موفـــق بـــه کســـب عنـــوان شـــاخص جهانـــی 

ـــی  ـــوری اسلام ـــتا از جمه ـــه روس ـــا س ـــان آن ه ـــه در می ـــدند ک ش
ایـــران هســـتند.

ــگری  ــی، گردشـ ــراث فرهنگـ ــگری اداره کل میـ ــاون گردشـ معـ
و صنایـــع دســـتی مازنـــدران بـــا بیـــان این کـــه کســـب ایـــن 
ـــی  ـــدی جهان ـــاز تعه ـــت و آغ ـــیر نیس ـــان مس ـــی پای ـــوان جهان عن
ـــی  ـــت جهان ـــورد ثب ـــم در م ـــه مه ـــرد: نکت ـــان ک ـــت، خاطرنش اس
ـــی  ـــش و ارزیاب ـــد، پای ـــل ش ـــد از آن غاف ـــه نبای ـــتاها ک ـــن روس ای

مســـتمر فعالیت هـــا در ایـــن روســـتاها اســـت.
ــازمان  ــمی سـ ــه رسـ ــاس آیین نامـ ــر اسـ ــزود: بـ ــحاقی افـ اسـ
ــه  ــی سـ ــب طـ ــتاهای منتخـ ــد، روسـ ــل متحـ ــگری ملـ گردشـ
ـــد  ـــرار می‌گیرن ـــدد ق ـــی مج ـــش و ارزیاب ـــورد پای ـــی م ـــال پیاپ س

فرهنگـــی،  پایـــداری  زمینـــه  در  اقدامـــات  اســـتمرار  تـــا 
ــرار  ــد قـ ــورد تأییـ ــادی مـ ــی و اقتصـ ــت محیطی، اجتماعـ زیسـ

ــرد. گیـ
کـــه  اســـت  ضـــروری  نکتـــه  ایـــن  کـــرد:  تصریـــح  وی 
ـــوزش  ـــگری، آم ـــد گردش ـــت مقص ـــوزه مدیری ـــا در ح برنامه‌ریزی ه
ـــت  ـــظ هوی ـــبز و حف ـــاخت های س ـــعه زیرس ـــی، توس ـــه محل جامع
ـــت  ـــا محوری ـــجم و ب ـــدون، منس ـــکل م ـــوس به ش ـــی کندل فرهنگ
مشـــارکت مـــردم ادامـــه یابـــد تـــا ایـــن جایـــگاه ارزشـــمند در 

ــود. ــت شـ ــده تثبیـ ــاله آینـ ــه  سـ ــای سـ ارزیابی هـ
ایـــن مســـوول ثبـــت جهانـــی ســـه روســـتا از ایـــران را یـــک 
موفقیـــت مهـــم بـــرای مقابلـــه بـــا رویکـــرد ایران‌هراســـی 

ـــرایط  ـــت در ش ـــن موفقی ـــت: ای ـــرد و گف ـــف ک توصی
ــده  ــت آمـ ــی به‌دسـ ــی و در زمانـ ــژه بین‌المللـ ویـ
کـــه بلندگوهـــای رســـانه‌ای اســـتکبار در سراســـر 
جهـــان بـــا رویکـــرد ایران هراســـی در تلاش بـــرای 
ـــای  ـــروز بحران‌ه ـــد و ب ـــران بودن ـــره ای ـــب چه تخری
منطقـــه‌ای از جملـــه جنـــگ تحمیلـــی ۱۲ روزه 
ـــود. ـــرده ب ـــوارتر ک ـــرایط را دش ـــز ش ـــران نی ـــه ای علی

ــن  ــه داد: ایـ ــدران ادامـ ــگری مازنـ ــاون گردشـ معـ
ـــمندی  ـــت، هوش ـــر دق ـــن ب ـــی روش ـــت، گواه موفقی
ــاخص‌های  ــر شـ ــی بـ ــان ایرانـ ــلط کارشناسـ و تسـ
در  گردشـــگری  جهانـــی  ســـازمان  تخصصـــی 
تدویـــن و بارگـــذاری مســـتندات و پرونده‌هـــای 
کـــه  هوشـــمندانه  اقدامـــی  اســـت؛  رقابتـــی 
توانســـت ظرفیت هـــای واقعـــی گردشـــگری ایـــران 
بین‌المللـــی  ســـطح  در  را  آن  روســـتاهای  و 

به‌درســـتی و شایســـتگی معرفـــی کنـــد.
اســـحاقی خاطرنشـــان کـــرد: اکنـــون، روســـتای 
ـــی  ـــود یعن ـــرد خ ـــد منحصربه ف ـــا برن ـــوس ب کندل
»داســـتان مینـــا و پلنـــگ؛ روایـــت عشـــق و 
ــی الهام بخـــش از تلفیـــق  ــه الگویـ طبیعـــت« بـ
ـــل  ـــت تبدی ـــر و محیط‌زیس ـــانه، هن ـــگ، افس فرهن

شـــده اســـت.
وی افـــزود: در ارزیابـــی نهایـــی ســـازمان جهانـــی 
گردشـــگری، ایـــن برنـــد به عنـــوان نمـــادی از میـــراث 
ـــل  ـــی اصی ـــداوم زندگ ـــران و ت ـــردم ای ـــی م ـــت فرهنگ ـــده، روای زن
روســـتایی مـــورد تقدیـــر قـــرار گرفـــت و اکنـــون در کنـــار ۵۱ 
ـــی روســـتاهای  روســـتای دیگـــر از سراســـر جهـــان، در شـــبکه جهان

ـــت ـــه اس ـــرار گرفت ـــد ق ـــل متح ـــگری مل ـــازمان گردش س
ـــار ۵۱ روســـتای دیگـــر از سراســـر جهـــان  ـــون در کن ـــوس اکن کندل
ـــت.  ـــه اس ـــرار گرفت ـــگری ق ـــتاهای گردش ـــی روس ـــبکه جهان در ش
ـــوزش  ـــدون، آم ـــزی م ـــد برنامه‌ری ـــگاه نیازمن ـــن جای ـــظ ای ـــا حف ام

جامعـــه محلـــی، مشـــارکت مردمـــی و توســـعه زیرســـاخت های 
ــرای  ــی بـ ــده، آزمونـ ــاله آینـ ــای سه سـ ــت. پایش هـ ــدار اسـ پایـ
ــدار  ــعه پایـ ــول توسـ ــه اصـ ــران بـ ــد ایـ ــزان تعهـ ــنجش میـ سـ

ـــود. ـــد ب خواه

کندلوس؛ روستایی جهانی در آزمون پایداریکندلوس؛ روستایی جهانی در آزمون پایداری

ــان در  ــر جه ــر از سراس ــتای دیگ ــار ۵۱ روس ــون در کن ــوس اکن کندل
شــبکه جهــانی روســتاهای گردشــگری قــرار گرفتــه اســت. امــا حفــظ 
ایــن جایــگاه نیازمنــد برنامه‌ریــزی مــدون، آمــوزش جامعــه 
ــت.  ــدار اس ــاخت های پای ــعه زیرس ــردمی و توس ــارکت م ــلی، مش مح
ــزان  ــنجش می ــرای س ــونی ب ــده، آزم ــاله آین ــای سه س پایش ه

ــود. ــد ب ــدار خواه ــعه پای ــول توس ــه اص ــران ب ــد ای تعه

تحلیل نقش قلم  بر ثبت جهانی کندلوس و تعهدات سه ساله آن
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و  کلالـــه  گالیکـــش،  مینودشـــت،  مـــردم  نماینـــده 
ــی از  ــا قدرانـ ــی بـ ــورای اسلامـ ــس شـ ــه درمجلـ مراوه تپـ
ـــای  ـــل پروژه ه ـــام و تکمی ـــدر انج ـــت چهاردهم ـــه دول توج
ـــق  ـــژه مناط ـــتان بوی ـــی در گلس ـــی و رفاه ـــی، خدمات عمران
ـــون  ـــام اکن ـــن اهتم ـــایه ای ـــرد: در س ـــح ک ـــرق آن، تصری ش
ـــاب  ـــد نرم ـــل س ـــه تکمی ـــزرگ از جمل ـــای ب ـــی پروژه ه برخ
ــوخت  ــگاه سـ ــاخت جایـ ــت و سـ ــای مینودشـ ــل چـ چهـ

فـــرودگاه کلالـــه روی ریـــل قـــرار گرفتـــه اســـت.
ـــینی  ـــیدنجیب حس ـــم ، س ـــش قل ـــگار نق ـــزارش خبرن ـــه گ ب
در آییـــن افتتـــاح پایـــگاه اورژانـــس جـــاده‌ای روســـتای 
ـــت:  ـــت، گف ـــزی مینودش ـــش مرک ـــع بخ ـــه از تواب ـــه قاف قلع
هـــم اکنـــون ۹۰ درصـــد پروژه‌هـــای منطقـــه شـــرق 
گلســـتان دربخش هـــای گوناگـــون در دســـتورکار دولـــت 

بـــرای احـــداث یـــا تکمیـــل قـــرار گرفتـــه اســـت.
وی، تغییـــر نـــگاه مدیـــران بـــه نظـــام مســـائل را لازمـــه 
توســـعه و پیشـــرفت دانســـت و افـــزود: اگـــر ایـــن 
تغییـــر نـــگاه حاصـــل شـــود گلســـتان و شـــرق آن دارای 
ــون  ــای گوناگـ ــادی در بخش‌هـ ــوه زیـ ــای بالقـ ظرفیت هـ
ـــعه،  ـــه توس ـــه آن ب ـــه ب ـــه توج ـــگری دارد ک ـــه گردش از جمل

درآمـــد و اشـــتغال پایـــدار منطقـــه خواهـــد انجامیـــد.
ــل  ــاب چهـ ــد نرمـ ــل سـ ــرد: تکمیـ ــه کـ ــینی اضافـ حسـ
ــرق  ــکوفایی شـ ــن شـ ــوان نگیـ ــت به‌عنـ ــای مینودشـ چـ
ـــات  ـــاز عملی ـــد و آغ ـــی گذران ـــی را م ـــل نهای ـــتان مراح گلس
اجرایـــی جایـــگاه ســـوخت فـــرودگاه کلالـــه هـــم چشـــم 
ـــاز  ـــه ب ـــن منطق ـــش روی ای ـــعه را پی ـــنی از توس ـــداز روش ان

خواهـــد کـــرد.
ـــت  ـــات سلام ـــع خدم ـــز جام ـــردن مرک ـــبانه روزی ک وی، ش
دهســـتان قلعـــه قافـــه مینودشـــت و تبدیـــل آن بـــه 
ــتان را از مطالبـــات  ــتان گردشـــگری ییلاقـــی گلسـ دهسـ
ـــه  ـــت: منطق ـــرد و گف ـــر ک ـــتاندار ذک ـــار از اس ـــن دی ـــردم ای م
ـــد  ـــم می‌توان ـــت ه ـــوه« مینودش ـــر ک ـــگری »م ـــر گردش بک

بـــه نمـــاد گردشـــگری ایـــن شهرســـتان تبدیـــل شـــود.
مینودشـــت به کارگاه عمرانی تبدیل شده است

ـــی از  ـــا قدردان ـــم ب ـــن مراس ـــم در ای ـــت ه ـــدار مینودش فرمان
تلاش مدیـــران ملـــی و اســـتانی دولـــت چهاردهـــم و نیـــز 
ــورای  ــه درمجلـــس شـ ــردم منطقـ ــده مـ ــی نماینـ همراهـ
ـــروژه  ـــته ۱۴۲۴ پ ـــال گذش ـــک س ـــی ی ـــت: ط ـــی گف اسلام
ــا اعتبـــار کل  عمرانـــی، تولیـــدی، خدماتـــی، اشـــتغالزا بـ

ــا  ــاح یـ ــتان افتتـ ــن شهرسـ ــال در ایـ ــارد ریـ ۹۴۰۰ میلیـ
ــه از ایـــن جهـــت  ــاز شـــده کـ ــات اجرایـــی آن آغـ عملیـ
ــی  ــک کارگاه عمرانـ ــه یـ ــت بـ ــت مینودشـ ــوان گفـ می تـ

بـــزرگ تبدیـــل شـــده اســـت.
ـــل  ـــزرگ تکمی ـــروژه ب ـــز پ ـــزود: بج ـــو اف ـــی ل ـــا مصطف علیرض
ـــیاری از  ـــت، بس ـــی اس ـــارات آن مل ـــه اعتب ـــاب ک ـــد نرم س
پروژه هـــا کـــه در یـــک ســـال گذشـــته عملیـــات اجرایـــی 
ـــورد  ـــر م ـــل کمت ـــال قب ـــا ۱۵ س ـــی ۱۰ ت ـــده ط ـــروع ش آن ش

ـــد. ـــد بودن ـــته و راک ـــرار داش ـــه ق توج
ـــی  ـــن اجتماع ـــی تامی ـــگاه تخصص ـــاخت درمان ـــروع س وی، ش
ـــس ۱۱۵  ـــدازی اورژان ـــال، راه‌ان ـــارد ری ـــار ۲۵۰۰ میلی ـــا اعتب ب
روســـتای قلعـــه قافـــه بـــا اعتبـــار ۱۲۵ میلیـــارد ریـــال، 
شـــروع ســـاخت مرکـــز جامـــع خدمـــات سلامـــت شـــهر 
ـــارد  ـــا ۵۳ میلی ـــوان ب ـــی بان ـــالن ورزش ـــل س ـــن و تکمی دوزی
ــط  ــا توسـ ــردن مالیات‌هـ ــان دار کـ ــع نشـ ــال از منابـ ریـ
ــد  ــای راکـ ــن پروژه‌هـ ــت را از مهمتریـ ــاف مینودشـ اصنـ
ـــمرد و  ـــته برش ـــه گذش ـــا ۲ ده ـــک ت ـــتان در ی ـــن شهرس ای
ـــروز  ـــه ام ـــس ک ـــگاه اورژان ـــز پای ـــون بج ـــرد: اکن ـــه ک اضاف
ــوده و  ــاخت بـ ــال سـ ــروژه درحـ ــه پـ ــد، سـ ــاح شـ افتتـ

پیشـــرفت فیزیکـــی خوبـــی دارنـــد.
ــته ۱۹  ــال گذشـ ــی یکسـ ــه داد: طـ ــو ادامـ ــی لـ مصطفـ
کیلومتـــر از جاده هـــای روســـتایی مینودشـــت کـــه در ۲۰ 

ســـال گذشـــته مـــورد توجـــه قـــرار نداشـــتند بـــا اعتبـــار 
ـــون  ـــم اکن ـــد و ه ـــفالت ش ـــش آس ـــال روک ـــارد ری ۵۰۰ میلی
بازگشـــایی و آســـفالت ۲ جـــاده مواصلاتـــی قلعـــه قافـــه 
ــن  ــتای برائـ ــهر و روسـ ــان آزادشـ ــه وامنـ ــت بـ مینودشـ
ـــر  ـــه فج ـــا ده ـــام و ت ـــال انج ـــاهرود درح ـــوش ش ـــه کالپ ب

افتتـــاح خواهـــد شـــد.
فرمانـــدار مینودشـــت همچنیـــن گفـــت: در یـــک ســـال 
گذشـــته بـــا تلاش بنیـــاد مســـکن انـــقلاب اسلامـــی گلســـتان 
و همراهـــی و تعامـــل دهیـــاران و شـــوراهای مناطـــق 
ــارد  ــار ۹۰۰ میلیـ ــا اعتبـ ــتان و بـ ــن شهرسـ ــتایی ایـ روسـ
ریـــال، ۱۵۰ هـــزار مترمربـــع از معابـــر ایـــن مناطـــق 
ــت. ــام اسـ ــال انجـ ــم درحـ ــفالت آن هـ ــازی و آسـ زیرسـ

وی بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت‌هـــای دامـــداری و گردشـــگری 
۱۵ روســـتای دهســـتان قلعـــه قافـــه مینودشـــت بـــا 
ـــن  ـــی ای ـــزود: اهال ـــر، اف ـــزار نف ـــج ه ـــی پن ـــت تقریب جمعی
دهســـتان ۱۳ هـــزار راس دام ســـبک و هـــزار راس دام 
ــه بخـــش و  ــتان بـ ــای دهسـ ــه ارتقـ ــد کـ ــنگین دارنـ سـ
ـــردم آن  ـــی م ـــات اصل ـــی از مطالب ـــگاه انتظام ـــداث پاس اح

اســـت.
شهرســـتان مینودشـــت حـــدود ۸۰ هـــزار نفـــر جمعیـــت 

درشـــرق اســـتان گلســـتان واقـــع اســـت.

نماینده مجلس:

دولت چهاردهم پروژه های بزرگ گلستان را روی ریل قرار داد
ــیلان  ــرودگاه گـ ــی فـ ــرواز خارجـ ــومین پـ سـ
بـــه مقصـــد آســـتراخان روســـیه بـــا حضـــور 

ــتاندار گـــیلان برقـــرار شـــد. اسـ
ــدازی  ــیه راه انـ ــناس در حاشـ ــادی حق شـ هـ
پـــرواز رشـــت - آســـتراخان افـــزود: یکـــی از 
ـــش  ـــیلان بخ ـــتان گ ـــاز اس ـــای ممت ـــی ه ویژگ
ــتا  ــن راسـ ــه در ایـ ــت کـ ــگری آن اسـ گردشـ
ــام  ــایه انجـ ــورهای همسـ ــا کشـ ــی بـ مذاکراتـ

شـــده اســـت.
ـــن اســـاس هـــم گردشـــگر  ـــر ای ـــه داد: ب وی ادام
ــرودگاه  ــای فـ ــد از مزیت هـ ــی توانـ ــی مـ ایرانـ
ـــتفاده  ـــورها اس ـــه آن کش ـــن ب ـــرای رفت ـــت ب رش
ـــارس  ـــج ف ـــیه خلی ـــورهای حاش ـــم کش ـــد ه کن
و دریـــای خـــزر و هـــم گردشـــگران خارجـــی 
از مزیت هـــای منحصـــر بـــه فـــرد اســـتان 

ـــد. ـــی کنن ـــتفاده م ـــیلان اس گ
ـــاری  ـــال ج ـــه داد: در س ـــیلان ادام ـــتاندار گ اس
عمدتـــا پروازهـــا بـــه عـــراق بـــوده و اکنـــون 
ایـــن پـــرواز جدیـــد کـــه بـــه صـــورت چارتـــر 
ــد؛ در  ــام شـ ــان انجـ ــترا خـ ــه آسـ ــت بـ اسـ
ـــورهای  ـــه کش ـــی ب ـــه پروازهای ـــراری ک ـــدد برق ص

حاشـــیه خلیـــج فـــارس نیـــز هســـتیم.
وی کـــم هزینه تریـــن ایجـــاد شـــغل را در 
بخـــش گردشـــگری دانســـت و گفـــت: امـــروز 
ـــوط  ـــغل مرب ـــک ش ـــغل ی ـــر ۱۰ ش ـــا از ه در دنی
ــد از  ــن رو بایـ ــت؛ از ایـ ــگری اسـ ــه گردشـ بـ
ـــر  ـــت بک ـــون طبیع ـــیلان چ ـــای گ ـــت ه ظرفی
آن در راســـتای توســـعه ایـــن صنعـــت بـــرای 

جـــذب گردشـــگر بهـــره گرفـــت.
اســـتاندار گـــیلان تاکیـــد کـــرد: بایـــد از 
ـــته  ـــال گذش ـــک س ـــه در ی ـــی ک ـــه اتفاقات هم
از منظـــر توســـعه شـــرکت ها و ایرلاین هـــا 
در گـــیلان بـــروز یافتـــه در راســـتای رونـــق 

ــرد. ــتفاده کـ ــگری اسـ ــش گردشـ بخـ
ــه  ــث جابـ ــاًً بحـ ــون عمدتـ ــزود: اکنـ وی افـ
ـــوان  ـــی می‌ت ـــت ول ـــرح اس ـــافر مط ـــی مس جای
ـــرد  ـــتفاده ک ـــم اس ـــار ه ـــل ب ـــل و نق ـــرای حم ب
چـــرا کـــه مـــا از مزیـــت تولیـــد محصـــولات 
ــز  ــات نیـ ــوی و مرکبـ ــم از کیـ ــاورزی اعـ کشـ

بهـــره منـــد هســـتیم.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم پـــس از برقـــراری 
پروازهـــای بیـــن المللـــی بـــه مقاصـــد نجـــف 
ـــومین  ـــتراخان س ـــت - آس ـــرواز رش ـــداد، پ و بغ
مســـیر پـــروازی خارجـــی از فـــرودگاه ســـردار 
ـــتراخان در  ـــه آس ـــه ب ـــت ک ـــت اس ـــگل رش جن

ــود. ــام می شـ ــیه انجـ ــور روسـ کشـ
ـــت  ـــگل رش ـــردار جن ـــی س ـــن الملل ـــرودگاه بی ف
بـــا علامـــت اختصـــاری ) OIGG( در کتـــاب 
ـــیس  ـــیده؛ تأس ـــت رس ـــه ثب ـــا ب ـــوردی دنی هوان
ـــیدی  ـــال ۱۳۴۷ خورش ـــه س ـــت ب ـــرودگاه رش ف
ـــهری  ـــی ش ـــاظ دسترس ـــردد و از لح ـــاز می گ ب
ــی از  ــوان یکـ ــده و بعنـ ــع شـ ــت واقـ در رشـ
ــه ۱۲  ــران و در رتبـ ــای ایـ ــن فرودگاه هـ برتریـ
ـــد. ـــی آی ـــمار م ـــه ش ـــروازی ب ـــار پ ـــر آم از نظ

فـــرودگاه رشـــت دارای موقعیـــت ارتباطـــی 
ممتـــازی بـــه لحـــاظ قرارگیـــری در حاشـــیه 
دریـــای کاســـپین و مســـیر کریـــدور شـــمال 
- جنـــوب و در ســـومین شـــهر گردشـــگرپذیر 
ــرودگاه در  ــن فـ ــت؛ ایـ ــت( اسـ ــران )رشـ ایـ
هفـــت کیلومتـــری جـــاده رشـــت بـــه انزلـــی 
ــع  ــی واقـ ــه آزاد انزلـ ــری منطقـ و ۱۵ کیلومتـ
ــار  ــه ۲۲۰ هکتـ ــاحت کل آن بـ ــده و مسـ شـ
ـــر از آب  ـــن ت ـــا پایی ـــاع آن ۴۰ پ ـــد؛ ارتف ـــی رس م

هـــای آزاد اســـت.

سومین پرواز خارجی از فرودگاه 
گیلان برقرار شد
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اطمینان بخشی در حوزه معیشت تا تاکید بر جذب جوانان در گیلان
محور سخنان استاندار گیلان؛



اســتاندار گــیلان در نشســت هــای پدافنــد غیرعامــل، ســتاد امــر 
ــد  ــا تاکی ــتان ب ــور اس ــان ن ــر و راهی ــی از منک ــروف و نه ــه مع ب
ــای  ــرای برنامه ه ــتار اج ــتی، خواس ــت معیش ــات وضعی ــر ثب ب
فرهنگــی اثرگــذار بــرای جــذب جوانــان و تقویــت روحیــه هویــت 

ــوزان شــد. ــش آم ــان دان محــور در می
اســتاندار گــیلان بــا اشــاره بــه ضــرورت تســریع در تعییــن تکلیــف 
ــن  ــه تأمی ــتان از جمل ــی اس ــی و تدارکات ــای عمران ــی پروژه ه برخ
ــر اســتراتژیک بیــان کــرد: در حــال حاضــر  ــی و ذخای مــواد غذای
ــی  ــی و اقلام اساس ــواد غذای ــش م ــودی در بخ ــه کمب هیچ گون
ــت  ــده کفای ــاه آین ــد م ــرای چن ــر موجــود ب ــدارد و ذخای وجــود ن

می کنــد.
ــه گــزارش نهضــت شــمال از اســتانداری گــیلان، هــادی حــق  ب
ــر  ــد ب ــا تأکی ــل ب ــد عیرغام ــورای پدافن ــت ش ــناس در نشس ش
ــردم در  ــارکت م ــاخت‌ها و مش ــداری زیرس ــت پای ــرورت اهمی ض
ــداری  ــاختی و پای ــاب‌آوری زیرس ــرد: ت ــا اظهارک ــت بحران ه مدیری
اجتماعــی دو رکــن اصلــی امنیــت پایــدار و شــعار هفتــه پدافنــد 
ــن اهــداف  ــن تحقــق ای غیرعامــل در ســال جــاری اســت؛ بنابرای
مســتلزم همــکاری همه جانبــه دســتگاه‌های اجرایــی و نهادهــای 

ــت. ــی اس مردم
ــی  ــف برخ ــن تکلی ــریع درتعیی ــرورت تس ــه ض ــاره ب ــا اش وی ب
ــواد  ــن م ــه تأمی ــتان از جمل ــی اس ــی و تدارکات ــای عمران پروژه ه
غذایــی و ذخایــر اســتراتژیک بیــان کــرد: در حــال حاضــر، 
ــی  ــی و اقلام اساس ــواد غذای ــش م ــودی در بخ ــه کمب هیچ گون
ــت  ــده کفای ــاه آین ــد م ــرای چن ــر موجــود ب ــدارد و ذخای وجــود ن

می کنــد.
نماینــده عالــی دولــت در گــیلان همچنیــن بــا اشــاره بــه مشــکل 

ــت:  ــراوان گف ــه س ــژه در منطق ــتان به‌وی ــماند در اس ــن پس مزم
ــن  ــش ای ــرای کاه ــی ب ــته اقدامات ــال‌های گذش ــی س ــد ط هرچن
ــای  ــا راهکاره ــد ب ــوده و بای ــی نب ــا کاف ــد، ام ــام ش ــل انج معض
ــزی  ــش برنامه‌ری ــن چال ــل ای ــع کام ــرای رف ــی ب ــی و عملیات علم

شــود.
فــوری  و  دقیــق  اجــرای  بــر  تأکیــد  بــا  گــیلان  اســتاندار 
بــا  متناســب  غیرعامــل  پدافنــد  شــورای  دســتورالعمل های 
ــد  ــا پدافن ــط ب ــات مرتب ــق اقدام ــت: تحق ــتان گف ــت اس موقعی
غیرعامــل بــرای تأمیــن امنیــت پایــدار و توســعه همه جانبــه 

گــیلان ضــروری اســت.
بایــد  شــورا  ایــن  مصوبــات  اجــرای  داد:  ادامــه  حق شــناس 
ــرار گیــرد  ــران ق ــت در دســتور کار همــه مدی ــک اولوی به عنــوان ی
تــا ضمــن ارتقــای تــاب‌آوری اســتان، از بــروز آســیب های احتمالــی 

ــود. ــگیری ش ــی پیش ــاختی و اجتماع ــای زیرس در حوزه ه

وی بــا اشــاره بــه اینکــه گــیلان بــرای توســعه پایــدار نیازمنــد نــگاه 
نــو و راهکارهــای عملــی در حــوزه پدافنــد غیرعامــل اســت، افــزود: 
ــا اراضــی ارزشــمند و محــدود اســت کــه بــرای  گــیلان اســتانی ب

حفــظ آن بایــد برنامه‌ریــزی هدفمنــد انجــام شــود.
اســتاندار گــیلان تصریــح کــرد: یکــی از رویکردهــای مؤثــر در ایــن 
ــده  ــال های آین ــا در س ــت ت ــی اس ــازی اصول ــه، بلندمرتبه س زمین

بــا چالــش تأمیــن مســکن مواجــه نشــویم.
ضرورت تقویت برنامه های فرهنگی با محوریت جذب جوانان

ــتاد  ــه س ــیلان در جلس ــت در گ ــی دول ــده عال ــن، نماین همچنی
ــه  ــور آیت‌الل ــا حض ــتان‌ ب ــر اس ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ام
رســول فلاحتــی نماینــده ولی فقیــه درگــیلان بــر ضــرورت تقویــت 
برنامه هــای فرهنگــی بــا محوریــت جــذب جوانــان، افزایــش نشــاط 

ــرد. ــد ک ــا تأکی ــگیری از ناهنجاری ه ــی و پیش اجتماع
ــه  ــر ب ــه ام ــن فریض ــگاه بنیادی ــر جای ــاره ب ــا اش ــناس ب حق ش
ــت:  ــه گف ــی جامع ــی فرهنگ ــر در پویای ــی از منک ــروف و نه مع

ــترهای  ــازی بس ــه، فراهم س ــن فریض ــق ای ــای تحق ــی از جلوه ه یک
ــان در  ــر جوان ــور مؤث ــرای حض ــاط‌آور ب ــذاب و نش ــی ج فرهنگ

فعالیت هــای اجتماعــی اســت.
وی بــا بیــان اینکــه در شــرایط کنونــی، توجــه بــه اوقــات فراغــت 
ــی  ــی و اجتماع ــح فرهنگ ــیر صحی ــت آن در مس ــان و هدای جوان
ــروز،  ــای ام ــرد: در دنی ــار ک ــت، اظه ــر اس ــی اجتناب ناپذی ضرورت
چالش هــای فرهنگــی تنهــا بــا برنامه‌ریــزی هوشــمندانه، اســتفاده 
از ظرفیــت نخبــگان و تقویــت فضاهــای فرهنگــی ســالم و بانشــاط 

قابــل مدیریــت اســت.
ــردی  ــا رویک ــی ب ــتگاه های فرهنگ ــر دس ــزود: اگ ــتاندارگیلان اف اس
خلاق و اقناعــی عمــل کننــد، بخــش مهمــی از آســیب ها و 
ــز  ــوان نی ــل ج ــد و نس ــش می‌یاب ــی کاه ــای اجتماع ناهنجاری ه
بــا رغبــت بیشــتری درمســیر ارزش هــای اخلاقــی حرکــت خواهــد 

کــرد.
ــی،  ــتگاه های اجرای ــان دس ــی می ــزوم هم‌افزای ــر ل ــناس ب حق ش

ــداف  ــق اه ــرای تحق ــی ب ــکل های مردم ــی و تش ــای فرهنگ نهاده
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــر تأکی ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــتاد ام س
اجــرای برنامه هــای فرهنگــی متناســب بــا نیــاز روز جامعــه، ضمــن 
ارتقــای نشــاط اجتماعــی، زمینــه نهادینــه شــدن معروف هــا را در 

ــد. ــم می‌کن ــه فراه جامع
ــقلاب  ــرای تربیــت نســل آینــده ان ــور بســتری اثرگــذار ب راهیــان ن

اســت
اســتاندار گــیلان همچنیــن در جلســه ســتاد پشــتیبانی راهیــان 
ــده  ــی فرمان ــردارحمید دامغان ــور س ــا حض ــور ب ــوب کش ــور جن ن
ســپاه قــدس گــیلان بــا تأکیــد براهمیــت حضــور دانش‌آمــوزان در 
اردوهــای راهیــان نــور گفــت: هــر جــا در پرکــردن اوقــات فراغــت 
نوجوانــان کوتاهــی کنیــم، دیگــران بــرای آنــان برنامه‌ریــزی 

ــد کــرد. خواهن
وی بــا بیــان اینکــه راهیــان نــور فرصتــی ارزشــمند بــرای انتقــال 
مفاهیــم دفــاع مقــدس و تربیــت نســل آینــده انــقلاب اســت، اظهار 
ــزی  ــود برنامه‌ری ــدان خ ــت فرزن ــات فراغ ــرای اوق ــا ب ــر م ــرد: اگ ک

ــد. ــر می کنن ــاًً فضاهــای دیگــری جــای آن را پ ــم، طبیعت نکنی
ــور علاوه  ــان ن ــای راهی ــه اردوه ــه اینک ــاره ب ــا اش ــناس ب ــق ش ح
بــر تقویــت روحیــه انقلابــی، موجــب ســاماندهی هدفمنــد اوقــات 
ــن ســنین  ــزود: دانش‌آمــوزان در ای ــان می شــود، اف فراغــت نوجوان
ــور  ــه حض ــد و تجرب ــری دارن ــرای اثرپذی ــی را ب ــترین آمادگ بیش
ــکل گیری  ــازنده در ش ــدگار و س ــری مان ــی، اث ــق عملیات در مناط

ــذارد. ــای می گ ــان برج ــخصیت آن ش
ــه  ــی ب ــوزان گیلان ــزام دانش‌آم ــه اع ــان اینک ــا بی اســتاندارگیلان ب
ــام  ــق انج ــزی دقی ــا برنامه‌ری ــور ب ــوب کش ــی جن ــق عملیات مناط
ــتان  ــوزان شهرس ــت، دانش‌آم ــه نخس ــت: در مرحل ــود، گف می ش
ــه  رشــت و در مراحــل بعــدی، دانش‌آمــوزان ســایر شهرســتان ها ب

ایــن مناطــق اعــزام خواهنــد شــد.
حق شــناس بــا تأکیــد برضــرورت مشــارکت همــه دســتگاه ها 
ــرد:  ــح ک ــور تصری ــان ن ــای راهی ــر اردوه ــه بهت ــرای هرچ در اج
ــده و  ــل ش ــتان ح ــوزان در اس ــت دانش‌آم ــه و اقام ــوع تغذی موض
ــل  ــش حمل‌ونق ــی، بخ ــتگاه های اجرای ــپاه و دس ــکاری س ــا هم ب
ــا  ــداری ها و دهیاری ه ــداران، بخش ــتیبانی فرمان ــق پش ــز از طری نی

تأمیــن می‌شــود.
ــور را اقدامــی فرهنگــی و هویتــی دانســت و اظهــار  ــان ن وی راهی
ــه  ــم، فاصل ــل کنی ــر عم ــیر فعال ت ــن مس ــدازه در ای ــر ان ــرد: ه ک
نوجوانــان از آســیب های فرهنگــی کمتــر و پیونــد آنــان بــا 

ــد. ــد ش ــتحکم‌تر خواه ــی مس ــقلاب اسلام ــای ان ارزش ه
اســتان گــیلان دارای افــزون بــر ۳۷۰ هــزار دانش‌آمــوز اســت کــه 

در بیــش از چهــار هــزار واحــد آموزشــی تحصیــل می کننــد.

گزارش گزارش 
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راز بدن سالم در فصل سرد سال چیست؟ توصیه‌های متخصص طب ایرانیراز بدن سالم در فصل سرد سال چیست؟ توصیه‌های متخصص طب ایرانی
ــال  ــال، احتم ــرد س ــل س ــت: در فص ــی گف ــب ایران ــص ط متخص
شــیوع بیماری هــای ویروســی به‌ویــژه در دســتگاه تنفســی و 

ــد. ــش می یاب ــوارش افزای گ
بــا فرارســیدن فصــل ســرد ســال، تغییــرات طبیعــی در فیزیولــوژی 
ــود؛  ــا می ش ــوی بیماری ه ــی الگ ــب دگرگون ــان موج ــدن انس ب
به گونــه‌ای کــه در ایــن دوران، شــیوع بیماری هــای ویروســی 
می یابــد؛  افزایــش  گوارشــی  و  تنفســی  عفونت هــای  به‌ویــژه 
ــتفاده  ــتی و اس ــول بهداش ــت اص ــی، رعای ــتم ایمن ــت سیس تقوی
ــدی در  ــش کلی ــی، نق ــای گیاه ــب و دمنوش ه ــه مناس از تغذی
پیشــگیری و کاهــش شــدت ایــن بیماری‌هــا دارد. اســتراحت 
از  پرهیــز  و  مقــوی  خوراکی هــای  مایعــات،  مصــرف  کافــی، 
غذاهــای ســنگین، از مهم تریــن توصیه هــا بــرای مقابلــه بــا 

ویروس هــا در فصل هــای ســرد ســال اســت.
ــا مصطفــی احمــدی اســتادیار  در همیــن راســتا خبرنــگار مهــر ب
دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل و متخصــص طــب ایرانــی گفتگویــی 

داشــته اســت.
با پایان تابســتان بدن دچار چه تغییراتی می شود؟

ــدن  ــال، ب ــرد س ــل س ــه فص ــرم ب ــل گ ــا ورود از فص ــدی: ب احم
همــان  یــا  بــدن  هوشــمند  طبیعــت  تأثیــر  تحــت  انســان 
ایــن  می کنــد.  تجربــه  را  گســترده‌ای  تغییــرات  فیزیولــوژی، 
تغییــرات شــامل گــردش خــون، ســطح هورمون هــا، ریتــم خــواب 
ــا شــرایط  ــدن ب ــه اســت کــه همگــی در ســازگاری ب ــوع تغذی و ن

ــد. ــش دارن ــی نق محیط
ــدا  ــان پی ــت جری ــطح پوس ــه س ــتر ب ــون بیش ــرم، خ ــل گ در فص
ــی حفــظ  ــد و تعــادل حرارت ــدن کاهــش یاب ــا دمــای ب ــد ت می کن
ــرای  ــدن ب شــود. امــا در فصــل ســرد، شــرایط متفــاوت اســت. ب
ــت  ــطح پوس ــه س ــانی را ب ــا، خون‌رس ــش دم ــری از کاه جلوگی
ــه ســمت ارگان هــای داخلــی  ــان خــون را ب محــدود کــرده و جری
ــل، در  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــت می کن ــده هدای ــد و مع ــد کب مانن
فصــل ســرد قــدرت هضــم و عملکــرد سیســتم گوارشــی افزایــش 

پیــدا می کنــد.
ــا  ــوع بیماری ه ــود ن ــب می‌ش ــک موج ــرات فیزیولوژی ــن تغیی ای
ــرم،  ــل گ ــد. در فص ــته باش ــاوت داش ــف تف ــول مختل ــز در فص نی
ــا آغــاز  ــروز می کنــد، در حالی کــه ب مشــکلات گوارشــی بیشــتر ب
فصــل ســرد، علائــم گوارشــی کاهــش یافتــه و بیماری هــای 
ــدا  ــتری پی ــیوع بیش ــی، ش ــای تنفس ــژه عفونت ه ــی، به‌وی ویروس
ــدن  ــی ب ــرات طبیع ــن تغیی ــه ای ــه ب ــن توج ــد؛ همچنی می کنن
مدیریــت  و  پیشــگیری  در  می توانــد  مختلــف،  فصل هــای  در 

ــد. ــر باش ــی مؤث ــای فصل بیماری ه
چرا بیماری های ویروســی در فصل سرد افزایش میابند؟

ــای  ــیوع بیماری ه ــال ش ــال، احتم ــرد س ــل س ــدی: در فص احم
افزایــش  گــوارش  و  تنفســی  دســتگاه  در  به‌ویــژه  ویروســی 
ــاًً  ــه عمدت ــا ک ــزا و کرون ــر آنفولان ــن دوره، علاوه ب ــد. در ای می یاب
سیســتم تنفســی را درگیــر می کننــد، ویروس هــای گوارشــی 

ــوند. ــاری ش ــروز بیم ــث ب ــد باع ــز می توانن نی
ــب  ــد اســهال، اســتفراغ، ت ــا علائمــی مانن ــوع بیماری هــا ب ــن ن ای
ــکم  ــش ش ــا پیچ ــی ی ــی و گرفتگ ــردرد، درد عضلان ــف، س خفی
ــا  همــراه هســتند. در نــگاه نخســت ممکــن اســت ایــن علائــم ب
مســمومیت غذایــی اشــتباه گرفتــه شــود، امــا منشــأ اصلــی آن هــا 

ــت ویروســی اســت. عفون
ــا  ــه آن ه ــه ب ــطلاح عامیان ــه در اص ــا ک ــته از بیماری ه ــن دس ای
»آنفولانــزای معــده« گفتــه می شــود، اغلــب علائــم تنفســی 
ــه  ــتر ب ــد و بیش ــی ندارن ــزش بین ــا آبری ــرفه ی ــد س ــی مانن واضح
ــد  ــی مانن ــد. ویروس های ــروز می کنن ــی ب ــکلات گوارش ــکل مش ش
آدنوویــروس، روتاویــروس و نورویــروس از جملــه مهم تریــن عوامــل 

ــتند. ــا هس ــن بیماری ه ــروز ای ب
ــن راهــکار  ــد و بهتری ــی اختصاصــی ندارن ویروس هــا درمــان داروی
ــت  ــگیرانه و تقوی ــکات پیش ــت ن ــا، رعای ــا آن ه ــه ب ــرای مقابل ب

ــا  ــالای ویروس ه ــوان ب ــل ت ــت. به‌دلی ــدن اس ــی ب ــتم ایمن سیس
در تغییــر و جهــش ژنتیکــی، ایمنــی پایــدار در برابــر آن هــا دشــوار 
ــن  ــا ای ــا مشــاهده شــد. ب ــورد کرون ــه در م ــه ک اســت؛ همان گون
ــا  ــا ویروس ه ــدن ب ــی ب ــه تدریج ــیون و مواجه ــال واکسیناس ح

ــد. ــش ده ــی را افزای ــت ایمن ــطح مقاوم ــد س می توان
ویروســی  بیماری‌هــای  کنتــرل  در  ایمنــی  سیســتم  نقــش 

چیســت؟
ــای  ــن بیماری ه ــی از قدیمی تری ــوان یک ــزا به عن ــدی: آنفولان احم
ــت.  ــته اس ــی نداش ــان قطع ــز درم ــر، هرگ ــخ بش ــی تاری ویروس
و  پیشــگیری  ویروس هــا،  پی‌درپــی  جهش هــای  به‌دلیــل 
ــن  ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــکار ب ــن راه ــی بهتری ــتم ایمن ــت سیس تقوی

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــا ب بیماری ه
ــی  ــان ها باق ــان انس ــون در می ــخ تاکن ــدای تاری ــزا از ابت آنفولان
مانــده و هیــچ درمــان قطعــی بــرای آن ارائــه نشــده اســت. علــت 
ــر و  ــزا در تغیی ــروس آنفولان ــالای وی ــوان ب ــوع ت ــن موض ــی ای اصل
جهــش ژنتیکــی اســت کــه باعــث می‌شــود بــدن به طــور کامــل 
در برابــر آن ایمــن نشــود. بــا ایــن حــال، سیســتم ایمنــی انســان 
ــدا  ــا پی ــه ویروس ه ــبت ب ــتری نس ــت بیش ــان مقاوم ــول زم در ط
ــزای  ــد آنفولان ــی مانن ــای ناگهان ــه جهش ه ــر آنک ــد؛ مگ می کن

ــدگان رخ دهــد. پرن
ویروس هــا به‌طــور کامــل از بیــن نمی‌رونــد و هــر ســال بــا 
و  کنتــرل  رو،  ایــن  از  می شــوند.  ظاهــر  جدیــد  گونه هــای 
پیشــگیری از ورود آن هــا بــه بــدن اهمیــت زیــادی دارد. بــرای ایــن 
ــب دســت ها،  ــد شست‌وشــوی مرت ــی مانن ــت اقدامات منظــور، رعای
اســتفاده از ماســک، رعایــت فاصلــه اجتماعــی، ضدعفونــی ســطوح 
ــود.  ــه می ش ــار توصی ــراد بیم ــا اف ــک ب ــاس نزدی ــاب از تم و اجتن
ــژه در  ــردی، به‌وی ــت ف ــاره بهداش ــوزان درب ــه دانش‌آم ــوزش ب آم
ــم  ــای مه ــز از راهکاره ــرد، نی ــل س ــی و فص ــال تحصیل ــاز س آغ

ــت. ــگیری اس پیش
بــه  ابــتلاء  معــرض  در  دیگــران  از  بیــش  گروه هــا  برخــی 
بیماری هــای ویروســی قــرار دارنــد. افــراد ســالمند، کــودکان 
ــرادی  ــا اف ــف ی ــی ضعی ــتم ایمن ــاران دارای سیس ــال، بیم خردس
کــه بــه دلیــل مصــرف داروهایــی ماننــد کورتــون دچــار ســرکوب 
ــوب  ــر محس ــای پرخط ــزو گروه‌ه ــتند، ج ــی هس ــتم ایمن سیس
می شــوند. بــرای ایــن افــراد، رعایــت اصــول بهداشــتی و مراقبتــی 

ــود. ــال ش ــر دنب ــد جدی‌ت بای
بــا  مقابلــه  اصلــی  کلیــد  بــدن،  ایمنــی  سیســتم  تقویــت 
قطعــی  درمــان  اگرچــه  و  اســت  ویروســی  بیماری هــای 
ــا  ــا ب ــدارد، ام ــود ن ــابه وج ــای مش ــزا و ویروس‌ه ــرای آنفولان ب

مراقبت هــای فــردی و اقدامــات پیشــگیرانه می تــوان خطــر 
داد. را کاهــش  بیمــاری  و شــدت  ابــتلاء 

ــل  ــی در فص ــتم ایمن ــت سیس ــرای تقوی ــی ب ــب ایران ــه ط توصی
ــت؟ ــرد چیس س

احمــدی: بــا شــروع فصــل ســرد ســال و افزایــش احتمــال 
ابــتلاء بــه بیماری هــای ویروســی، تقویــت سیســتم ایمنــی 
ــن راه  ــگیری بهتری ــد. پیش ــدا می کن ــژه‌ای پی ــت وی ــدن اهمی ب
ــی  ــبک زندگ ــا اصلاح س ــوان ب ــت و می ت ــا ویروس هاس ــه ب مقابل
ــرد. ــالا ب ــدن را ب ــت ب ــوی، مقاوم ــای مق ــتفاده از خوراکی ه و اس

مصــرف دمنوش هــای گیاهــی از جملــه دم نــوش بابونــه بــه 
ــی  ــتم ایمن ــی سیس ــی و تقویت کنندگ ــت ضدالتهاب ــل خاصی دلی
ــر اســت. همچنیــن اســتفاده از میوه هــا و ســبزیجات  بســیار مؤث
ــر  ــال و دیگ ــه‌ای، پرتق ــل دلم ــد فلف ــن C مانن ــی از ویتامی غن

ــود. ــه می‌ش ــات توصی مرکب
از دیگــر روش هــای پیشــنهادی طــب ایرانــی می تــوان بــه 
جوشــاندن ســه عــدد گل میخــک در یــک لیــوان شــیر و نوشــیدن 
آن پیــش از خــواب اشــاره کــرد کــه بــه بهبــود شــرایط هورمونــی 
و ایمنــی بــدن کمــک می کنــد. علاوه بــر ایــن، جایگزیــن کــردن 
ــی  ــدت داروهای ــه جــای مصــرف طولانی م ــی ب ــای طبیع درمان ه
ماننــد کورتــون نیــز بــرای کاهــش التهــاب و تقویــت بــدن توصیــه 

می‌شــود.
در حــوزه تغذیــه، مصــرف غذاهــای ســبک و مقــوی ماننــد ســوپ 
ســبزیجات و فرآورده هــای طبیعــی نظیــر پنیــر کاتــج تهیــه شــده 
از جوشــاندن شــیر و افــزودن چنــد قطــره آب لیمــو می‌توانــد بــه 
بهبــود عملکــرد سیســتم ایمنــی کمــک کنــد. نوشــیدن آب پنیــر 
حاصــل از ایــن فرآینــد نیــز یکــی از راه‌هــای ســنتی تقویــت بــدن 

. ست ا
مصــرف ســبزیجات بــا بــرگ ســبز اعــم از بــرگ چغنــدر، جعفــری، 
کاهــو و بــرگ تــرب دارای اهمیــت زیــادی اســت. ایــن ســبزیجات 
علاوه بــر مــواد مغــذی، خاصیــت ضدالتهابــی نیــز دارنــد. 
ــه  ــک قاشــق مرباخــوری زردچوب ــه ی ــوش زردچوب اســتفاده از دم ن
بــا آب ولــرم و همچنیــن مصــرف ســیر بــه دلیــل وجــود ترکیــب 
ــه  ــیار توصی ــی بس ــروس طبیع ــک ضدوی ــوان ی ــین، به عن آلیس
ایــن توصیه هــای ســاده در فصــل ســرد  می شــود. رعایــت 
ــه بیماری هــای  ــتلاء ب ــد نقــش مهمــی در پیشــگیری از اب می توان

ــد. ــته باش ــی داش ــت عموم ــظ سلام ــی و حف ویروس
ــی  ــای ویروس ــه بیماری ه ــتلاء ب ــگام اب ــی هن ــای مراقبت راهکاره

ــت؟ چیس
ــود  ــی وج ــان قطع ــی درم ــای ویروس ــرای بیماری ه ــدی: ب احم

نــدارد و در زمــان ابــتلاء بایــد بــر کنتــرل علائــم و تقویــت 
سیســتم ایمنــی تمرکــز کــرد. مصــرف مایعــات کافــی و اســتفاده 
ــرایط  ــن ش ــا در ای ــن توصیه ه ــی از مهم تری ــای گیاه از دمنوش ه

اســت.
ــرای  ــی ب ــان قطع ــا، درم ــر ویروس ه ــت متغی ــه ماهی ــه ب ــا توج ب
بیماری هــای ویروســی در دســترس نیســت، در صــورت ابــتلاء بــه 
بیماری هایــی ماننــد آنفولانــزا یــا عفونت‌هــای ویروســی گوارشــی، 
ــی  ــتم ایمن ــا سیس ــت ت ــی اس ــای علامت ــن روش، مراقبت ه بهتری

بــدن بتوانــد بــا ویــروس مقابلــه کنــد.
در ایــن شــرایط پزشــکان معمــولًاً بــه جــای تجویــز داروی 
ضدویــروس اختصاصــی، درمان هــای علامتــی ماننــد کنتــرل 
ــی را  ــکلات گوارش ــع مش ــا رف ــی ی ــف عموم ــش ضع ــب، کاه ت

می کننــد. پیشــنهاد 
یکــی از مهم تریــن اقدامــات، مصــرف مایعــات کافــی اســت. 
کم‌آبــی بــدن به‌ویــژه در زمــان تــب، اســهال یــا اســتفراغ 
ــر کنــد. نوشــیدن آب ســاده،  ــد وضعیــت بیمــار را وخیم‌ت می توان
آب پنیــر ســنتی، و انــواع دمنوش هــای گیاهــی از جملــه بابونــه، 
ــر جبــران کم‌آبــی، بــه کاهــش التهــاب و  ــه و آقطــی، علاوه ب گزن

ــد. ــک می کنن ــدن کم ــت ب تقوی
ــیر و  ــاز، س ــد پی ــی مانن ــواد طبیع ــتفاده از م ــن، اس ــر ای علاوه ب
ــه بــه دلیــل خاصیــت ضدالتهابــی و ضدویروســی توصیــه  زردچوب
ــم  ــدت علائ ــش ش ــه کاه ــد ب ــات می توانن ــن ترکیب ــود. ای می ش
ــچ  ــه هی ــد؛ گرچ ــریع کنن ــودی را تس ــد بهب ــرده و رون ــک ک کم
داروی قطعــی بــرای درمــان ویروس هــا وجــود نــدارد، امــا رعایــت 
اصــول مراقبتــی و تغذیــه‌ای در کنــار اســتراحت کافــی می توانــد 

ــد. ــا کن ــار ایف ــریع تر بیم ــود س ــی در بهب ــش مهم نق
مراقبت های لازم هنگام بیماری ویروســی چیست؟

احمــدی: اســتراحت کافــی بــدن در روزهــای اول بیشــترین 
ــوص ۲۴  ــه خص ــد، ب ــروس می‌کن ــا وی ــارزه ب ــرف مب ــرژی را ص ان
تــا ۴۸ ســاعت اول نیــاز بــه اســتراحت مطلــق بــدن وجــود دارد؛ 
ــذا  ــت غ ــر اس ــتند، بهت ــی داش ــوان بدن ــر ت ــراد اگ ــن اف همچنی
ــه  ــی نگ ــده را خال ــاه، مع ــک روزه کوت ــد ی ــرده و مانن ــرف نک مص

ــود. ــذا نش ــم غ ــرف هض ــدن ص ــرژی ب ــا ان ــد ت دارن
ــل  ــم مث ــبک و زودهض ــای س ــد از غذاه ــن دوران بای ــراد در ای اف
ــی، آب  ــرغ کباب ــینه م ــا س ــه ی ــه، فیل ــق، آب ماهیچ ــوپ رقی س
ســیب طبیعــی یــا پــودر آب پنیــر، میوه هــای ســاده مثــل 
ــتفاده و از  ــم اس ــدار ک ــه مق ــازه ب ــبزیجات ت ــوز، س ــا م ــیب ی س
غذاهــای ســنگین و چــرب کــه باعــث کنــد شــدن رونــد بهبــودی 

می شــود، پرهیــز کننــد.
در دوران بیمــاری مصــرف مایعاتــی آب ســاده، دمنوش هــای 
ضدالتهــاب و ضدویــروس بابونــه، گزنــه، بنفشــه، آقطــی، زردچوبــه، 
ــرای  ــکر ب ــکر و نیش ــه، ش ــوش بنفش ــب دم ن ــاز و ترکی ــیر، پی س
ــی  ــاد از کم‌آب ــون زی ــی. چ ــتم ایمن ــت سیس ــب و تقوی ــرل ت کنت

ــد. ــری می کن ــی جلوگی ــم گوارش ــا علائ ــب ی ــر ت ــدن در اث ب
پروبیوتیک هــا بیمــاری می توانــد تعــادل میکروب هــای مفیــد 
ــن تعــادل از مکمــل  ــدن ای ــرای بازگردان ــد و ب ــر هــم بزن روده را ب
از غذاهــای تخمیــری مثــل ماســت  پروبیوتیــک و اســتفاده 
خانگــی، کفیــر، یــا مقــدار کــم ســرکه طبیعــی تخمیــری اســتفاده 

شــود.
ــد از  ــب و درد می توانن ــم ت ــرل علائ ــرای کنت ــراد ب ــن اف همچنی
ــتفاده از  ــا اس ــک ی ــز پزش ــا تجوی ــه ب ــبک البت ــکن های س مس
ــه، دارچیــن، تخم کاهــو  دمنوش هــای آرام بخــش مثــل نعنــا، بابون
ــیار  ــا بس ــاد و پروبیوتیک ه ــات زی ــرف مایع ــرده و مص ــتفاده ک اس
ــن اســت کــه  ــی هــدف ای ــه صــورت کل ــده هســتند؛ ب کمک کنن
ــرده،  ــدا ک ــروس را پی ــا وی ــارزه ب ــرای مب ــی ب ــرژی کاف ــدن ان ب
ــا  ــوند ت ــرل ش ــی کنت ــکل حمایت ــه ش ــم ب ــده و علائ ــم‌آب نش ک

ــد. ــه کن ــروس مقابل ــا وی ــد ب ــی بتوان ــتم ایمن سیس

پیــاده‌روی بعــد از وعده هــای غذایــی، بــه ویــژه ۱۰ تــا ۱۵ دقیقــه 
پــس از صــرف غــذا، بــه هضــم بهتــر و کنتــرل قنــد خــون کمــک 
می کنــد؛ بــه ویــژه بــرای افــراد مبــتلا بــه دیابــت یــا پیش‌دیابــت.

بــه گــزارش نقــش قلــم، پیــاده‌روی بعــد از وعــده غذایــی یکــی از 
ــت  ــرای سلام ــا ب ــن عادت ه ــال مؤثرتری ــن ح ــاده ترین و در عی س
اســت. ایــن تمریــن نیــاز بــه تجهیــزات خــاص یــا باشــگاه نــدارد؛ 
ــته  ــزه داش ــی انگی ــید و کم ــت بپوش ــش راح ــت کف ــی اس کاف

باشــید.
بــرای افــراد دیابتــی یــا پیش‌دیابتــی، ایــن عــادت می توانــد 
ــرور  ــه م ــد و ب ــش ده ــذا را کاه ــس از غ ــون پ ــد خ ــش قن افزای
HbA1c را پاییــن بیــاورد. بــا ایــن حــال، پیــاده‌روی بلافاصلــه بعــد 
ــا ناراحتــی  ــا ۵ دقیقــه( ممکــن اســت باعــث نفــخ ی از غــذا )۰ ت

ــنگین. ــای س ــس از وعده‌ه ــوص پ ــه خص ــود، ب ــی ش گوارش
بهتریــن زمان و مدت پیاده‌روی برای کنترل قند خون

۱۰ تــا ۱۵ دقیقــه بعــد از غــذا: ایــن زمــان بــا شــروع افزایــش قنــد 
خــون در جریــان هضــم هماهنــگ اســت.

ــط  ــا متوس ــبک ت ــاده‌روی س ــه پی ــا ۲۰ دقیق ــان: ۱۰ ت ــدت زم م
ــد  ــش قن ــش افزای ــرای کاه ــاعت( ب ــر در س ــرعت ۳–۴ کیلومت )س

خون کافی است.
از  بعــد  ویــژه  بــه  پیــاده‌روی ۳۰ دقیقــه‌ای  اضافــی:  مزیــت 

دارد. بیشــتری  تاثیــر  پرکربوهیــدرات،  وعده هــای 

نــکات مهم برای پیاده‌روی مؤثر در کنترل قند خون
ســرعت و هدفمنــد بــودن: پیــاده‌روی بســیار آرام یــا بــدون هــدف، 
تأثیــر کمتــری دارد. اضافــه کــردن کمــی ســرعت و حرکــت 

ــد. ــش می‌ده ــی را افزای ــت قلب ــوزی و فعالی ــری س ــت ها، کال دس
ــدن: ســتون فقــرات صــاف، شــکم منقبــض و حرکــت  وضعیــت ب
جلوگیــری  شــانه  و  گــردن  کشــیدگی  از  دســت ها  طبیعــی 

کنــد. می 
تــداوم: پیــاده‌روی گاه بــه گاه اثــر کمتــری دارد؛ بهتــر اســت روزانــه 

حتــی فقــط ۱۵ دقیقــه بــه ایــن کار اختصــاص دهیــد.
ــیب و  ــث درد و آس ــب باع ــای نامناس ــب: کفش ه ــش مناس کف

کاهــش انگیــزه می‌شــوند.
ــا  ــک ی ــیب های کوچ ــتفاده از ش ــیر، اس ــر مس ــیر: تغیی ــوع مس تن
ــر  ــن را جذاب ت ــر و تمری ــتر درگی ــدن را بیش ــد، ب ــیرهای جدی مس

می کنــد.
ــوای  ــاًً در ه ــدن: مخصوص ــه ب ــوش دادن ب ــودن و گ ــه ب هیدرات
ــد. ــه کنی ــدن توج ــانه‌های ب ــه نش ــید و ب ــی بنوش ــرم، آب کاف گ

ــرای  ــد ب ــا قدرتمن ــن ســاده ام ــک تمری ــاده‌روی بعــد از غــذا، ی پی
کنتــرل قنــد خــون و سلامــت کلــی بــدن اســت. بــا رعایــت نــکات 
ــداوم  ــدن و ت ــت درســت ب ــان مناســب، وضعی ــل زم ســاده‌ای مث
ــی بهــره  ــه خوب ــه ب ــن عــادت روزان ــای ای ــوان از مزای ــه، می ت روزان

بــرد.

بهترین زمان پیاده‌روی بعد از غذا برای کنترل دیابتبهترین زمان پیاده‌روی بعد از غذا برای کنترل دیابت
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از احساس درونی تا کاهش گرادیان: رشد هوش مصنوعی در تحلیل پلتفرم های رمزارزاز احساس درونی تا کاهش گرادیان: رشد هوش مصنوعی در تحلیل پلتفرم های رمزارز

ــا پیچیدگــی روزافــزون بــازار رمــزارز، هــوش مصنوعــی بــه  ب
ابــزاری کلیــدی در تحلیــل و ارزیابــی پلتفرم‌هــا تبدیــل 
ــد  ــنتی و ناکارآم ــای س ــن روش‌ه ــه جایگزی ــت، ک ــده اس ش

شــده اســت.
ــال در نقطــه  ــای دیجیت ــون دلاری ارزه ــد تریلی اقتصــاد چن
ــوآوری  ــتمرار ن ــکان اس ــه ام ــی ک ــرار دارد؛ جای ــی ق عطف
در فضــای مالــی غیرمتمرکــز و ســامانه‌های مبتنــی بــر 
بلاک چیــن بــا شــفافیت و اســتقلال واقعــی وجــود دارد، یــا 
ــی، شــرایط  ــر از ریســک‌های قانون ــی پ ــری در فضای خطرپذی

ــت. ــش روی آن اس ــن پی ــای نامطمئ ــخص و اپراتوره نامش
ــل از Analytics Insight، در  ــه نق ــا و ب ــزارش ایتن ــه گ ب
ــی  ــامل بررس ــی ش ــنتی ارزیاب ــای س ــه، روش‌ه ــن زمین ای
ــر  ــه ب ــا و تکی ــث در انجمن ه ــری مباح ــا، پیگی وایت پیپره
ــل،  ــد شــده‌اند. در مقاب ــی و کن نظــرات اینفلوئنســرها ناکاف
ــد  ــک آمده‌ان ــه کم ــا ب ــل داده ه ــی و تحلی ــوش مصنوع ه
ــات،  ــرایط خدم ــد ش ــده مانن ــات پیچی ــل اطلاع ــا تبدی و ب
ــه  ــی ب ــتراتژی های بازاریاب ــن و اس ــای بلاک چی تراکنش ه
احیــا  را  اعتمــاد  عینــی،  و  اندازه گیری شــده  معیارهــای 

کننــد. می 
ــی  ــان طبیع ــردازش زب ــری از پ ــا بهره گی ــی ب هــوش مصنوع
در  مبهــم  مفاهیــم  ماشــین،  یادگیــری  الگوریتم هــای  و 
ــی  ــم خصوص ــظ حری ــت های حف ــی و سیاس ــناد حقوق اس
ــی  ــد نمرات ــه تولی ــد و ب ــدی می‌کن ــتخراج و طبقه‌بن را اس
و   )Anonymity Grade( ناشناســی«  »امتیــاز  ماننــد 
ــی از  ــاخص‌های واضح ــه ش ــردازد ک ــت« می پ ــاز عدال »امتی
ــا  ــر و شــفافیت در پلتفرم‌ه ــوق کارب ــه حق ــرام ب ســطح احت

ــتند. هس
AI  بــه تحلیــل دقیــق پیشــنهادهای  از ســوی دیگــر، 
تبلیغاتــی و پاداش هــا کمــک می کنــد و بــا مدل‌ســازی 
مالــی، ارزش واقعــی آنهــا را بــه کاربــر نشــان می‌دهــد 
تــا از دام هــای بازاریابــی گول‌زننــده خلاص شــود. ایــن 
ــرار  ــوم ق ــترس عم ــد در دس ــکلی روبه‌رش ــه ش ــا ب قابلیت ه

ــد. ــده ندارن ــی پیچی ــص فن ــه تخص ــازی ب ــه و نی گرفت
ماننــد  مصنوعــی  هــوش  سیســتم‌های  نهایــت،  در 
ــق  ــه از طری ــد ک ــل می‌کنن ــی عم ــران الگوریتم ممیزی گ
وارد  پلتفرم هــا  بــه  اقتصــادی  نــرم  فشــار  شــفافیت، 
ــتر  ــد بیش ــر و تعه ــار بهت ــوی رفت ــه س ــان را ب ــرده و آن ک
قانون گــذاری  از  نویــن  شــکل  ایــن  می‌دهنــد.  ســوق 
ــازار رمــزارز  غیرمســتقیم، آینــده اعتمــاد مصرف‌کننــده در ب

می‌زنــد. رقــم  را 
بــا توجــه بــه حجــم و پیچیدگــی داده‌هــا در فضــای رمــزارز، 
هــوش مصنوعــی ابــزاری ضــروری اســت کــه فهــم، شــفافیت 
جایگزیــن  و  می‌ســازد  ممکــن  را  پلتفرم‌هــا  تحلیــل  و 
شــهود و تحلیل هــای ســنتی شــده اســت. آینــده ایــن 
ــور  ــت داده مح ــی و دق ــاد الگوریتم ــه اعتم ــته ب ــازار وابس ب

ــود. ــد ب خواه



کیاکجوری: ۶ عملیات جستجو و نجات دریایی
 در مازندران انجام شد

فخاری: ۵۰ دوره آموزشی هفته کاهش بلایای طبیعی
 در مازندران برگزار شد

مازنـدران  دریانـوردی  و  بنـادر  مدیـرکل 
امسـال شـش عملیـات جسـتجو  گفـت: 
حـوزه  در  موفقیـت  بـا  دریایـی  نجـات  و 
آب هـای سـاحلی تحت پوشـش انجام و ۸ 

نفـر نجـات داده شـدند.
سـعید کیـا کجـوری بـا ارائـه گزارشـی از 
شـش ماهه  در  انجام شـده  فعالیت هـای 
اجـرای  از  جـاری،  سـال  نخسـت 
و  ایمنـی  طرح هـای  از  مجموعـه‌ای 
محیط‌زیسـتی در بنـادر اسـتان خبر داد.

 ۶ مـدت،  ایـن  طـی  کـرد:  اعلام  وی 
دریایـی  نجـات  و  جسـت‌وجو  عملیـات 
در  و  شـده  انجـام  کامـل  موفقیـت  بـا 
از  حادثه‌دیـدگان  از  نفـر   ۸ آن،  جریـان 
و  یافته‌انـد  نجـات  غرق شـدگی  خطـر 
تیم هـای  همـکاری  بـا  عملیات هـا  ایـن 
تخصصـی امـداد دریایـی و بـا اسـتفاده از 

تجهیـزات اسـتاندارد انجـام شـده اسـت.
یـک  برگـزاری  از  همچنیـن  کیاکجـوری 
نجـات  و  جسـت‌وجو  مشـترک  مانـور 
بـا  مقابلـه  تمریـن  بـا  همـراه  دریایـی 
آلودگـی نفتـی در سـواحل مازنـدران خبر 
داد و افـزود: ایـن مانـور بـا هـدف افزایش 
میـان  هماهنگـی  و  عملیاتـی  آمادگـی 
واحدهـای امـدادی و زیسـت محیطی اجرا 

. شد
مازنـدران  دریانـوردی  و  بنـادر  مدیـرکل 
بـه  خـود  از سـخنان  دیگـری  بخـش  در 
اقدامـات صورت گرفتـه در حـوزه مدیریـت 
پسـماند دریایـی اشـاره کـرد و گفـت: در 
ایـن بـازه زمانـی، ۷۹ مترمکعـب پسـماند 
مـواد زائـد از کشـتی های تجـاری دریافت 
و ۷۷ مترمکعـب زبالـه جامـد از شـناورها 
منتقـل  تخلیـه  مراکـز  بـه  و  جمـع‌آوری 

است. شـده 
را  برنامه هـا  ایـن  اجـرای  از  هـدف  وی 
کاهـش مخاطـرات زیسـت محیطی، بهبود 
شـاخص های ایمنی دریانـوردی و حمایت 
سـاحلی  مناطـق  سـاکنان  سلامـت  از 
در  اقدامـات  ایـن  افـزود:  و  کـرد  عنـوان 
چارچـوب سیاسـت های سـازمان بنـادر و 
دریانـوردی کشـور و در راسـتای صیانـت 
از محیط‌زیسـت دریـای خـزر انجام شـده 

. ست ا
کـه  کـرد  تأکیـد  پایـان  در  کیاکجـوری 
اداره کل بنـادر و دریانـوردی مازنـدران بـا 
مسـتمر  به صـورت  پیشـگیرانه،  رویکـرد 
در حـال رصـد وضعیـت ایمنـی بنـادر و 
عملیاتـی  و  آموزشـی  برنامه هـای  اجـرای 
در  احتمالـی  ریسـک‌های  کاهـش  بـرای 

حـوزه دریایـی اسـت.

هلال‌احمـر  جمعیـت  مدیرعامـل 
مازنـدران، از برگـزاری ۵۰ دوره‌ آموزشـی 
همزمـان بـا هفتـه جهانـی کاهـش خطر 
داد. خبـر  اسـتان  در  طبیعـی  بلایـای‌ 

برگـزاری  از  اشـرفی  فخـاری  غلامعلـی 
دوره هـای آموزشـی در روز جهانی کاهش 
خطـر بلایـا بـا شـعار »سـرمایه گذاری در 
تـاب‌آوری، نـه بلایا« کـه از ۱۹ مهر لغایت 

۲۵ مهـر ۱۴۰۴ ادامـه داشـت، خبـر داد.
از  اهـداف کلـی  اشـرفی گفـت:  فخـاری 
ایـن دوره هـای آموزشـی به مناسـبت روز 
جهانـی کاهـش بلایـای طبیعی، تشـویق 
شـهروندان برای افزایش تـاب‌آوری جامعه 

و اقشـار مختلـف در برابـر بلایـا و فجایع 
در نظـر گرفته شـده اسـت.

وی افـزود: مهم تریـن اهـداف در ایـن روز 
جهانـی، افزایـش آگاهـی عمومـی درباره 
سـیل،  )زلزلـه،  طبیعـی  بلایـای  انـواع 
آمـوزش  و…(،  آتش سـوزی  طوفـان، 
شـرایط  در  واکنـش  عملـی  مهارت هـای 
تخلیـه،  پناه‌گیـری،  قبیـل  از  بحرانـی 
امـداد اولیـه و ترویـج فرهنگ پیشـگیری 
و آمادگـی در سـطح خانـواده و جامعـه 

باشـد. می 
وی خاطرنشـان کـرد: در ایـن هفته بیش 
از ۵۰ دوره آموزشـی بـا فراگیـری بیش از 

۲۵۰۰ نفـر شـامل اجـرای تمریـن عملـی 
مسـابقات  آموزشـی،  کارگاه هـای  زلزلـه، 
نقاشـی و عکاسی، ایسـتگاه های آموزشی 
کمک هـای  کارگاه  برگـزاری  پارک هـا،  در 
و  تجهیـزات  و  عکـس  نمایشـگاه  اولیـه، 
در سراسـر شـعب  بـزرگ شـهری  مانـور 

برگزار شـد. اسـتان 
از  قدردانـی  ضمـن  اشـرفی  فخـاری 
ابـراز  برنامـه  ایـن  دسـت‌اندرکاران  همـه 
امیـدواری کـرد کـه این گونـه فعالیت هـا 
موجـب افزایـش آگاهـی عمومـی جامعه 

شـود و در طـول سـال اسـتمرار یابـد.
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