
نظارت بر توزیع ارزاق عمومی و معیشت 

مردم، اولویت دادستان ها است

دانشگاه ها در مسیر توسعه هوشمند؛ 

مازندران در خط مقدم تغییرات

تحول در آموزش عالی با محوریت هوش مصنوعی تحول در آموزش عالی با محوریت هوش مصنوعی 

روزنـامه

روزنـامه

با  ��ل و پنج سال سا��ه ا��شار مازندران - گلستان - گیلان

یکشنبه  ۰۴  آبان ۱۴۰۴
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
۰۴ جمادی الاول   |  ۲۶ اُکتُبر  ۲۰۲۵
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
سال چهل و پنجم - شماره  ۷۳۸۸

ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
۸صفحه - ۵۰۰۰ تومان

سایت خبری و تحلیلی ملکان
w w w . e m a l e k a n . i r

مدال درخشان نوجوان 

ایزدشهري در شن هاي 

جهان

سرهنگ اسدي:
بیش از 1400 برنامه ورزشی 

در گیلان اجرا 
می شود

تجلیل ازپژوهشگران جوان 
برجسته رشته علوم پزشکی 

کشور درساري

هوش مصنوعی در 
مراقبت هاي بهداشتی؛ 

انقلابی در دنیاي پزشکی

123 تور زیرآبی 
در پارك ملی بوجاق 

جمع آوري شد

نمایشگاه «اسوه» در سوادکوه 
افتتاح شد؛ پایگاه هاي مقاومت، 

سرپنجه هاي انقلاب اسلامی 
خوانده شدند
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شرق مازندران در آستانه از دست شرق مازندران در آستانه از دست 

دادن میراث سرخدادن میراث سرخ

فناوري  و  پژوهش  المللی  بین  و  ملی  فناوري همایش  و  پژوهش  المللی  بین  و  ملی  همایش 
دانشجویان علوم پزشکی کشور، در دانشگاه دانشجویان علوم پزشکی کشور، در دانشگاه 
تبادل  روز  از سه  بعد  مازندران  پزشکی  تبادل علوم  روز  از سه  بعد  مازندران  پزشکی  علوم 
دانش با معرفی برگزیدگان در ساري به کار خود دانش با معرفی برگزیدگان در ساري به کار خود 

پایان داد.پایان داد.
معاون تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی معاون تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی 
مازندران در این همایش گفت: مازندران در این همایش گفت: 44 هزار مقاله به  هزار مقاله به 
دبیرخانه این کنگره علمی ارسال شد که از نظر دبیرخانه این کنگره علمی ارسال شد که از نظر 

کمی و کیفی بی سابقه است.کمی و کیفی بی سابقه است.

هوش مصنوعی (هوش مصنوعی (AIAI) به عنوان یکی از شاخه هاي ) به عنوان یکی از شاخه هاي 
تحول آفرین علوم کامپیوتر، در حال ایجاد انقلابی تحول آفرین علوم کامپیوتر، در حال ایجاد انقلابی 
با  است.  درمانی  خدمات  و  پزشکی  حوزه  با در  است.  درمانی  خدمات  و  پزشکی  حوزه  در 
رشد روزافزون داده ها و نیاز به تصمیم گیري هاي رشد روزافزون داده ها و نیاز به تصمیم گیري هاي 
دقیق تر، فناوري هاي هوش مصنوعی توانسته اند دقیق تر، فناوري هاي هوش مصنوعی توانسته اند 
سیستم هاي مراقبت هاي بهداشتی را هوشمند، سیستم هاي مراقبت هاي بهداشتی را هوشمند، 

کارآمد و شخصی سازي شده کنند.کارآمد و شخصی سازي شده کنند.



ـــش و  ـــی پژوھ ـــن الملل ـــی و بی ـــش مل ھمای
فنـــاوری دانشـــجویان علـــوم پزشـــکی کشـــور، 
در دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مازنـــدران 
ـــی  ـــا معرف ـــش ب ـــادل دان ـــه روز تب ـــد از س بع
ـــان  ـــود پای ـــه کار خ ـــاری ب ـــدگان در س برگزی

داد.
ــگاه  ــاوری دانشـ ــات و فنـ ــاون تحقیقـ معـ
ـــش  ـــن ھمای ـــدران در ای ـــکی مازن ـــوم پزش عل
ـــن  ـــه ای ـــه دبیرخان ـــه ب ـــزار مقال ـــت: ۴ ھ گف
ـــر  ـــه از نظ ـــد ک ـــال ش ـــی ارس ـــره علم کنگ

ـــت. ـــابقه اس ـــی س ـــی ب ـــی و کیف کم
ــا بیـــان  دکتـــر احمـــد علـــی عنایتـــی بـ
اینکـــه ایـــن کنگـــره ۳ روزه بـــود افـــزود: 

ایـــن ھمایـــش کـــه ھـــزار دانشـــجو از 
دانشـــگاه ھای علـــوم پزشـــکی سراســـر 
کشـــور در آن شـــرکت کردنـــد بـــا توجـــه 
دو  در  روز  فناوری ھـــای  و  نیاز ھـــا  بـــه 
ـــژه  ـــای وی ـــژه و فناوری ھ ـــی وی ـــور علم مح

برگـــزار شـــد.
ـــم  ـــش ھ ـــن ھمای ـــی ای ـــر علم ـــری دبی خی
ــزار  ــار ھـ ــه از چھـ ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
ـــه  ـــه، ۳۷۰۰ مقال ـــه دبیرخان ـــالی ب ـــه ارس مقال
پذیرفتـــه شـــد اعلام کـــرد: از ایـــن تعـــداد 
ـــخنرانی،  ـــورت س ـــه ص ـــه ب ـــزار مقال ـــک ھ ی
پوســـتر عمومـــی و پوســـتر تخصصـــی در 

ایـــن کنگـــره پذیـــرش شـــد

ـــکی  ـــوم پزش ـــگاه عل ـــس  دانش ـــن رئی ھمچنی
ـــداد  ـــن روی ـــه ای ـــن اختتامی ـــدران در آیی مازن
ـــذار  ـــرمایه گ ـــذب س ـــا ج ـــرح ب ـــت: ۲ ط گف

وارد مـــدار تولیـــد می شـــوند.
دکتـــر رضایـــی افـــزود: جوانـــی جمعیـــت، 
ــوآوری و  ــت، نـ ــی و سلامـ ــوش مصنوعـ ھـ
ـــلول ھای  ـــت، س ـــوزه سلام ـــی در ح کارآفرین
بنیـــادی و پزشـــکی بازســـاختی، پزشـــکی 
نانـــو  دور،  راه  از  پزشـــکی  و  شـــخصی 
فنـــاوری پزشـــکی از محور ھـــای ایـــن 

رویـــداد علمـــی بـــود.
وزارت  فنـــاوری  و  تحقیقـــات  معـــاون 
ـــز  ـــکی نی ـــوزش پزش ـــان و آم ـــت، درم بھداش

در ایـــن ھمایـــش گفـــت ایـــران در اینـــده 
ـــر ح  ـــک ط ـــرداری از ی ـــره ب ـــا بھ ـــک ب نزدی
ـــان  ـــوم جھ ـــه س ـــه رتب ـــاختی ب ـــژه بازس وی

در ایـــن حـــوزه صعـــود خواھـــد کـــرد.
ـــدف  ـــزود: ھ ـــدزاده اف ـــاھین آخون ـــر ش دکت
از پزشـــکی بازســـاختی ترمیـــم و احیـــا 
ــا از  ــده یـ ــیب دیـ ــدام آسـ ــا انـ ــت یـ بافـ

دســـت رفتـــه اســـت.
ــات  ــاون تحقیقـ ــه معـ ــن در ادامـ ھمچنیـ
پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  فنـــاوری  و 
مازنـــدران  گفـــت: مازنـــدران رتبـــه دھـــم 

دارد. کشـــور  پزشـــکی  پژوھش ھـــای 

تجلیل ازپژوهشگران جوان برجسته رشته علوم پزشکی کشور درساري
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دانشگاه ها در مسیر توسعه هوشمند؛ مازندران در خط مقدم تغییراتدانشگاه ها در مسیر توسعه هوشمند؛ مازندران در خط مقدم تغییرات
تحول در آموزش عالی با محوریت هوش مصنوعی 

در نخســتین جلســه کارگروه مدیریــت آموزش 
عالــی اســتان مازنــدران کــه بــا حضــور معاون 
ــاوری  ــات و فن ــوم، تحقیق ــر عل ــی وزی آموزش
ــت  ــردی دول ــت ھای راھب ــد، سیاس ــزار ش برگ
چھاردھــم در حــوزه آمــوزش عالــی بــا تمرکــز 
ھــوش  ظرفیت ھــای  از  بھره گیــری  بــر 
ــگاه ھا  ــه دانش ــار ب ــض اختی ــی، تفوی مصنوع
و ســاماندھی رشــته ھای تحصیلــی مــورد 
ــه در  ــت ک ــن نشس ــت. ای ــرار گرف ــی ق بررس
ــش  ــد، نویدبخ ــزار ش ــدران برگ ــگاه مازن دانش
و  علمــی  مدیریــت  در  نــو  فصلــی  آغــاز 

ــت. ــور اس ــی کش آموزش
ابوالفضــل واحــدی، معاون آموزشــی وزیر علوم، 
ــای  ــدی فناوری ھ ــش کلی ــر نق ــد ب ــا تأکی ب
نویــن در ارتقــای کیفیــت آمــوزش، اعلام کــرد 
ــای  ــگاه ھا از ظرفیت ھ ــدی دانش ــه بھره من ک
ــاری  ــال ج ــان س ــا پای ــی ت ــوش مصنوع ھ
بــه مرحلــه اجرایــی خواھــد رســید. ایــن 
ــه  ــوزش بلک ــوزه آم ــا در ح ــت نه تنھ سیاس
پژوھشــی  و  مدیریتــی  زیرســاخت ھای  در 
ــود. ــد ب ــن خواھ ــز تحول آفری ــگاه ھا نی دانش

مصنوعــی  ھــوش  از  بھره گیــری  واحــدی 
بــه  اعتباربخشــی  برنامــه  از  بخشــی  را 
ــی  ــعه و تعال ــز توس ــاد مراک ــگاه ھا و ایج دانش

دانســت؛ مراکــزی کــه قــرار اســت بــه عنــوان 
ــازی در  ــوآوری و کیفیت س ــرک ن ــور مح موت

ــد. ــل کنن ــی عم ــوزش عال آم
یکــی دیگــر از محورھــای مھــم ایــن نشســت، 
تفویــض اختیــار بــه دانشــگاه ھا بــود. واحــدی 
بــا اشــاره بــه تفاوت ھــای اقلیمــی، اقتصــادی 
و اجتماعــی اســتان ھا، تأکیــد کــرد کــه ھــر 
ــی  ــای بوم ــاس نیازھ ــر اس ــد ب ــگاه بای دانش
بازتعریــف  را  تحصیلــی  رشــته ھای  خــود 
و توســعه دھــد. ایــن سیاســت می توانــد 
بــه شــکل گیری دانشــگاه ھایی بــا ھویــت 
ــی  ــای محل ــه نیازھ ــخ گو ب ــه ای و پاس منطق

ــود. ــر ش منج
دانشــگاه  رئیــس  راســتا،  ھمیــن  در 
ــاز  ــران، از آغ ــی عم ــم صالح ــدران، ابراھی مازن
ــی اســتان خبــر داد.  ســاماندھی آمــوزش عال
ــوم  ــرد وزارت عل ــر رویک ــه تغیی ــاره ب ــا اش او ب
ــدازی  ــه کیفی ســازی، راه ان از توســعه کمــی ب
ــوم  ــی، عل ــوش مصنوع ــون ھ ــته ھایی چ رش
شــناختی و فناوری ھــای نوظھــور را یــک 

ــت. ــرورت دانس ض
۱۰۷ از  برخــورداری  بــا  مازنــدران  اســتان 

دانشــگاه، از جملــه ۵ دانشــگاه دولتــی، و 
ــو  ــجو و ۳۷۰۰ عض ــزار دانش ــرش ۱۶۷ ھ پذی

قطب ھــای  از  یکــی  بــه  علمــی،  ھیــأت 
ــت.  ــده اس ــل ش ــور تبدی ــی کش ــوزش عال آم
دانشــگاه مازنــدران بــه عنــوان دانشــگاه معین 
ــا ۱۳ دانشــکده و پذیــرش دانشــجو  اســتان، ب
در ۲۵۷ رشــته گرایش، نقــش محــوری در ایــن 

ــد. ــا می کن ــول ایف تح
۶۲) بومــی  دانشــجویان  بــالای  نســبت 
درصــد) و حضور دانشــجویان از سراســر کشــور 
ــی  ــی و جغرافیای ــت علم ــان دھنده جذابی نش
ــن،  ــت. ھمچنی ــاحلی اس ــگاه س ــن دانش ای
ترکیــب جنســیتی دانشــجویان (۶۴ درصد زن 
و ۳۶ درصــد مــرد) بیانگــر تغییــرات اجتماعــی 

ــت. ــی اس ــیلات عال ــه تحص ــش ب در گرای
معــاون  ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در 
ــور در  ــزاری کنک ــداوم برگ ــه ت ــوم، ب ــر عل وزی
رشــته ھای پرطرفــدار ماننــد مھندســی و 
ــال، ورود  ــن ح ــا ای ــد. ب ــاره ش ــر اش کامپیوت
ــی  ــر اســاس ســوابق تحصیل ــون ب ــدون آزم ب
ــترش  ــال گس ــته ھا در ح ــیاری از رش در بس
اســت. از مجمــوع ۴۸۰ ھــزار دانشــجوی 
پذیرفته شــده در ســال جــاری، تنھــا ۱۵۰
ــری وارد  ــون سراس ــق آزم ــر از طری ــزار نف ھ

ــدند. ــگاه ش دانش
ــش  ــه کاھ ــد ب ــرد می توان ــر رویک ــن تغیی ای

ــر  ــز ب ــش تمرک ــور و افزای ــی کنک ــار روان فش
ــر  ــل منج ــوزش در دوران تحصی ــت آم کیفی

ــود. ش
کارگــروه  نقــش  بــه  ھمچنیــن  واحــدی 
ــی  ــتان در ارزیاب ــی اس ــوزش عال ــت آم مدیری
عملکــرد دانشــگاه ھا اشــاره کــرد. بــر اســاس 
ایــن سیاســت، دانشــگاه ھای غیرانتفاعــی 
کــه نتواننــد اســتانداردھای آموزشــی را رعایت 
ــد  ــارج خواھن ــت خ ــه فعالی ــد، از چرخ کنن
شــد. ایــن اقــدام می توانــد بــه ارتقــای ســطح 
کیفــی آمــوزش و جلوگیــری از گســترش 
بی رویــه مؤسســات کم کیفیــت منجــر شــود.

صالحــی عمــران در پایــان ســخنان خــود، بــر 
ضــرورت ارتبــاط آمــوزش عالــی بــا اشــتغال و 
صنعــت تأکیــد کــرد. او تشــکیل کارگروه ھــای 
و  ھدفمنــد  برنامه ریــزی  تخصصــی، 
مھارت آمــوزی را راھکارھایــی بــرای تحقــق 
ــد  ــرد می توان ــن رویک ــت. ای ــدف دانس ــن ھ ای
ــه  ــی ب ــاً آموزش ــز صرف ــگاه ھا را از مراک دانش
و  اقتصــادی  توســعه  در  مؤثــر  نھادھایــی 

ــد. ــل کن ــی تبدی اجتماع

آییـن افتتاحیـه نمایشـگاه «اسـوه» با حضـور گسـترده مسـئولان محلـی، فرماندھان 
نظامـی و اقشـار مختلـف مـردم در مسـجد جامع شـھر پل سـفید برگـزار شـد. در این 
مراسـم، سـرھنگ پیوند، فرمانده سـپاه سـوادکوه، با تأکیـد بر نقش بی بدیـل پایگاه ھای 
مقاومـت، آنـان را «سـرپنجه ھای انـقلاب اسلامـی» خوانـد که بـا روحیه ای جھـادی در 
عرصه ھـای فرھنگـی، اجتماعـی و امنیتی به مردم خدمـت می کنند. این نمایشـگاه با 
ھـدف نمایش دسـتاوردھای پایگاه ھای برتر و ترویج الگوی «مسـجد، محلـه، پایگاه» برپا 

شـده است
آیین افتتاحیه نمایشـگاه «اسـوه» با حضور جمعی از مسـئولان شھرستانی، فرماندھان 
پایگاه ھای مقاومت بسـیج و اقشـار مختلف مردم، روز گذشـته در مسـجد جامع شـھر 

پل سـفید برگزار شد.
سـرھنگ پیوند، فرمانده سـپاه سـوادکوه، در این مراسـم با گرامیداشـت نقش پایگاه ھای 
مقاومت در صیانت از دسـتاوردھای انقلاب اسلامی، اظھار داشـت: «پایگاه ھای مقاومت، 
سـرپنجه ھای انقلاب اسلامی ھسـتند کـه در میدان ھای فرھنگـی، اجتماعی و امنیتی 

بـا روحیه ای جھـادی و انقلابی به مـردم خدمت می کنند.»
وی در ادامـه بـا اشـاره بـه محوریـت نمایشـگاه «اسـوه» تحت عنـوان «مسـجد، محله، 
پایگاه»، خاطرنشـان کرد: «این نمایشـگاه فرصتی ارزشـمند اسـت تا نمونه ای از عملکرد 
و تلاش ھـای شـاخص پایگاه ھای برگزیده شھرسـتان در معرض دید ھمـگان قرار گیرد.»

انتخاب ۹ پایگاه اسوه از میان ۱۴۸ پایگاه مقاومت
فرمانده سـپاه سـوادکوه با اعلام این خبر که از میان ۱۴۸ پایگاه مقاومت بسـیج در سطح 
شھرسـتان، ۹ پایـگاه بـه عنـوان پایگاه ھای اسـوه و برتـر انتخاب شـده اند، تصریـح کرد: 
«بسـیج دانش آمـوزی و کانون تربیـت محله، فعالیت ھـای خـود را در قالب کمیته ھای 
تخصصـی از جمله کمیته ھای فرھنگـی و اجتماعی، اقتصاد مقاومتـی، فضای مجازی، 
تعلیـم و تربیـت، تربیت بدنی و امـور دفاعی و امنیتی در این نمایشـگاه ارائـه کرده اند.»

اھداف نمایشگاه: ترویج الگوھای موفق و تقویت پیوند سه گانه
سـرھنگ پیونـد، ھـدف اصلـی از برگـزاری ایـن نمایشـگاه را «ترویـج الگوھـای موفـق 
فعالیت ھـای مردمـی» و «تقویـت ارتبـاط میـان نھاد مسـجد، محله و پایـگاه مقاومت» 
دانسـت و افزود: «این نمایشـگاه، جلوه ای آشـکار از پویایی، خلاقیت و روحیه خودباوری 

بسـیجیان در مسـیر تحقـق آرمان ھـای بلند انـقلاب اسلامی اسـت.»
بازدید گسترده از غرفه ھا و استقبال مردمی

در حاشـیه ایـن مراسـم، غرفه ھـای متعـددی از پایگاه ھـای مقاومـت برپـا شـد کـه در 
آن ھـا، برنامه ھـا و اقدامـات فرھنگی، آموزشـی، جھـادی و محرومیت زدایی ایـن پایگاه ھا 
بـه نمایـش درآمـد. ایـن غرفه ھـا مورد بازدیـد مسـئولان و عموم مـردم قرار گرفـت و با 

اسـتقبال گسـترده ای روبرو شد.
بر اسـاس این گزارش، نمایشـگاه «اسـوه» در مسـجد جامع پل سـفید، نه تنھا به مثابه 
یـک رویداد فرھنگی، بلکه به عنوان نمادی از پیوند ناگسسـتنی بسـیج بـا مردم و تبلور 

روحیه ایثار و خدمت رسـانی در محلات شھرسـتان سـوادکوه قلمداد می شـود.

خبر


نمایشگاه «اسوه» در سوادکوه افتتاح 
شد؛ پایگاه هاي مقاومت، سرپنجه هاي 

انقلاب اسلامی خوانده شدند

مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۴۶۶۱ شماره  رای  برابر 
۱۴۰۴/۰۷/۰۲ که در ھیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
منطقه یک ساری تصرفات مالکانه خانم فاطمه محمدی کرد خیلی 
فرزند علی نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان 
به مساحت ۱۴۹/۴۵ متر مربع به پلاک شماره ۵۶۰ فرعی از ۴۷۱

فرعی از پلاک ۳۴۳۲ اصلی واقع در قریه شیخ کلاه بخش یک ثبت 
ساری خریداری از مالک رسمی پس از کسر سھم وقف محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  آ
گھی  متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد 

شد. م  الف ۲۰۱۶۸۱۳
 کلاسه ۱۴۰۴/۴۵۳

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۷/۱۹
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۸/۰۴

یاسر ملکی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه یک شهرستان ساري

مورخه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۷۸۵۶ شماره  رای  برابر 
قانون تعیین تکلیف  ۱۴۰۳/۱۱/۲۴  که در ھیات موضوع 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی منطقه سه ساری تصرفات مالکانه خانم فاطمه 
حجازیان فرزند جعفر بشماره ملی ۲۰۹۲۱۵۳۰۳۱ بشماره 
پرونده ۱۴۰۳-۰۳۱ نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به 
مساحت ۲۲ /۲۰۵ دویست و پنج متر و بیست و دو سانتیمتر 
متر مربع قسمتی از پلاک شماره ۲ اصلی واقع در بخش ۳
ثبت ساری قریه تنگه لته خریداری از شعبان حجازیان محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به  فاصله ۱۵ روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را  از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد 

شد.  م الف ۲۰۱۸۶۶۴
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۷/۱۹
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۰۴
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مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۴۵۹۱ شماره  رای  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  ھیات  در  که   ۱۴۰۴/۰۶/۳۱
رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
آقای  متصرفی  ساری  یک  منطقه  ثبتی  واحد  در  مستقر 
سیدمحمدجواد ابطحی فرزند سیدحسن نسبت به ششدانگ 
یک قطعه زمین به مساحت ۲۳۶/۵۳ متر به پلاک ۱۷۵۸

فرعی از ۳۴۴۲ اصلی در قریه مشھدی کلا واقع در بخش 
یک ثبت ساری خریداری مع الواسطه از مالک رسمی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
گھی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به  فاصله ۱۵ روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را  از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد 

شد. م الف ۲۰۱۸۱۲۸  کلاسه پرونده ۱۴۰۴/۸۳
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۷/۱۹
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۰۴

یاسر ملکی
رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت اسناد و املاك منطقه 

یک ساري 

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی 
مصوب ۱۳۹۰/۰۹/۲۰  املاک متقاضیانی که در ھیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در 
واحد ثبتی قائم شھر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر 

گھی می گردد : گردیده جھت اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه برج خیل پلاک ۲ اصلی بخش ۳

۱۵۱۸ فرعی بنام آقای محمد باقر نصیری نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۱۲۵۵
متر مربع خریداری بدون واسطه از خانم فرشته رحیمی رکنی مالک رسمی.

لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی و 
گھی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی /  ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آ
گھی رای ھیات الصاق تا در صورتیکه  کثیرالانتشار در شھرھا منتشر و در روستاھا علاوه بر انتشار آ
گھی و در  اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
روستاھا از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و 
رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست 
به دادگاه عمومی محل نماید و گواھی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دھد که در این 
صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مھلت 
قانونی واصل نگردد یا معترض گواھی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره 
ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 
نیست. بدیھی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظھار نامه 
ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای ھیات پس از تنظیم اظھارنامه حاوی تحدید حدود، مراتب را 
گھی نوبتی و تحدید حدود به صورت ھمزمان باطلاع عموم میرساند و نسبت . املاک  در اولین آ
گھی تحدید حدود را به صورت اختصاصی  در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آ

منتشر می نماید. م الف ۲۰۱۸۰۵۵
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۴/۰۷/۱۹

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۰۴
مرتضی قاسم پور     رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان قائم شهر  

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری 

منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری

 منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری 

منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

قائم شهر



روزنـامه
یکشنبه    ۰۴  آبان  ۱۴۰۴-  ۰۴ جمادی الاول -  ۲۶   اُکتُبر  -  سال چهل و پنجم  
wشماره  ۷۳۸۸   -  ۸ صفحه -  ۵۰۰۰ تومان w w  . e m a l e k a n  . i r33ادارات مازندرانادارات مازندران

بـــرای کار های خـــود مسیری را انتخـــاب کنید
شهیـــد «محمدرضـــا دعاگـــو» در وصیت نامـــه 
خـــود بیـــان کـــرد: بـــه شـــما عزیـــزان توصیـــه 
می کنـــم کـــه تـــا پـــای جـــان تابـــع و پشـــت�بان 
ولایـــت فقیـــه باشـــید، دنبالـــه رو روحانیـــت 
متعهـــد باشـــید و در کار هـــای خـــود مـــسیری 
آن  در  دوستی  دنیـــا  کـــه  کنیـــد  انتخـــاب  را 

ــد. نباشـ
دهـــم  دعاگـــو»  «محمدرضـــا  شهیـــد 
ــه  ــل بـ ــتان آمـ ــت ۱۳۳۶، در شهرسـ اردیبهشـ
ـــت.  ـــام داش ـــد ن ـــی محم ـــدرش عل ـــد. پ ـــا آم دنی
ــاده  ــاه ۱۳۵۹، در جـ ــتم مهرمـ ــخ بیسـ در تاریـ
آبـــادان بعـــد از ایـــن کـــه بنی صـــدر دســـتور 
عقـــب نشـــینی نیرو هـــای خـــودی را می دهـــد 
و دشـــمن وارد جـــاده ی آبـــادان می شـــود بـــه 
دســـت نیرو هـــای عراقـــی بـــه اســـارت در آمـــده 

و هنـــوز مفقودالاثـــر اســـت.
ــا  ــد «محمدرضـ ــه شهیـ ــت نامـ ــرازی از وصیـ فـ

ــو» دعاگـ
بـــه شـــما عزیـــزان توصیـــه می کنـــم کـــه تـــا 
پـــای جـــان تابـــع و پشـــت�بان ولایـــت فقیـــه 
ـــید  ـــد باش ـــت متعه ـــه رو روحانی ـــید، دنبال باش
و در کار هـــای خـــود مـــسیری را انتخـــاب کنیـــد 
ـــما  ـــزان ش ـــد. عزی ـــا دوستی در آن نباش ـــه دنی ک
ــه  ــاد، کـ ــه زیـ ــه مطالعـ ــم بـ ــفارش می کنـ را سـ
بـــه  نســـبت  بازتـــری  دیـــد  می شـــود  باعـــث 
همـــه مســـائل داشـــته باشـــید و تصمیمـــات 
خواهرانـــم  از  بگیریـــد.  زندگـــی  در  بهتری 
می خواهـــم کـــه حجـــاب خـــود را رعایـــت کننـــد 

ــراز خـــون شهیـــد اســـت. ــر و بالاتـ ــه برتـ کـ

یاد شهدا

﹝︜﹞︡ر︲︀ د︻︀﹎﹢﹝︜﹞︡ر︲︀ د︻︀﹎﹢
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انــار اشــرف، میــوه ای کــه روزگاری بــا طعم ھــای 
متنوعــش نمــاد باغــداری شــرق مازنــدران بــود، امــروز 
در خطــر فراموشــی و حــذف کامــل از انارســتان ھای 
ــار  ــل فش ــه دلی ــداران ب ــرار دارد. باغ ــه ق ــن منطق ای
ــی و  ــده داخل ــام اصلاح ش ــت ارق ــادی و جذابی اقتص
ــن میــوه را از  ــج درختــان بومــی ای ــه تدری خارجــی، ب
ــان و  ــه کارشناس ــدی ک ــد؛ رون ــذف کرده ان ــا ح باغ ھ
ــراث  ــرای می ــدی ب ــدی ج ــه آن را تھدی ــی منطق اھال

ــد. ــدران می دانن ــرق مازن ــاورزی ش کش
میراثی که در گذر زمان کم رنگ شد

ــرای  ــات ب ــدازه مرکب ــه ان ــد ب ــدران، ھرچن ــار مازن ان
بازارھــای داخلــی شــناخته شــده نیســت، امــا پیونــد 
دیرینــه ای بــا فرھنــگ باغــداری اســتان دارد. در 
گذشــته، ارقــام مختلــف انــار بــا طعم ھــای شــیرین، 
کاشــته  مازنــدران  سراســر  در  تــرش  و  ملــس 
ــار  ــار در کن ــد درخــت ان ــداران چن می شــدند و باغ
مرکبــات و دیگــر میوه ھــا نگھــداری می کردنــد. 
ــرای  ــار ب ــان ان ــا، درخت ــی زمین ھ ــی در برخ حت

ــد. ــرار می گرفتن ــتفاده ق ــورد اس ــرز م ــن م تعیی

ــد  ــگ ش ــی تن ــای بوم ــرای انارھ ــه ب ــان، عرص ــت زم ــا گذش ــا ب ام
ــوان  ــه عن ــژه شھرســتان بھشــھر، ب ــه وی ــدران، ب و تنھــا شــرق مازن
آخریــن پایــگاه ایــن میــراث ســرخ باقــی مانــد. طبــق آمــار رســمی، 
ــدران  ــار در مازن ــاغ ان ــار ب ــزار و ۵۰۰ ھکت ــدود یک ھ ــون ح ھم اکن
وجــود دارد کــه بیشــتر آن در بھشــھر واقــع اســت. ھمچنیــن در 
تــالاب میانکالــه، بزرگتریــن انارســتان خاورمیانــه بــا ۱۲ ھــزار ھکتــار 
وجــود دارد کــه اھمیــت تاریخــی و اقتصــادی ایــن محصــول را بیش 

ــد. ــان می دھ ــش نش از پی
ارقــام بومــی شــرق مازنــدران، بــه ویــژه انــار اشــرف، از ویژگی ھــای 
ــرم و  ــای ن ــودن، دانه ھ ــدار ب ــد: آب ــردی برخوردارن ــه ف ــر ب منحص
شــیرین، مانــدگاری بــالا و نیــاز کمتــر بــه مراقبــت ویــژه نســبت بــه 
ارقــام اصلاح شــده. ایــن ویژگی ھــا باعــث شــده تــا ایــن ارقــام حتــی 
بــدون اســتفاده از کــود یــا ســم زیــاد، ھــر ســال محصــول خوبــی 

بدھنــد و نیــازی بــه ھــرس پیچیــده نداشــته باشــند.
ــب  ــده موج ــام اصلاح ش ــادی ارق ــای اقتص ــال، مزیت ھ ــن ح ــا ای ب
شــده تــا باغــداران بــه ســمت جایگزینــی ایــن ارقــام برونــد. ارقــام 
اصلاح شــده ســریع تر بــه بــار می نشــینند، ظاھــر جذاب تــری 
ــار  ــه، ان ــد. در نتیج ــازار می رس ــه ب ــر ب ــان زودت ــد و محصولش دارن
ــازار و  ــه ب ــورد توج ــر م ــالا، کمت ــت ب ــا کیفی ــد ب ــرف، ھرچن اش

ــرد. ــرار می گی ــداران ق باغ
فشار اقتصادی باغداران

حمیدرضــا معیــری یکــی از اھالی روســتای «کوھســتان» شھرســتان 
بھشــھر در حالــی کــه از رونــد در پیــش گرفتــه شــده نســبت بــه 
حــذف انارھــای بومــی ابــراز نگرانــی می کنــد، می گویــد: بــا توجــه 
بــه نفــوذ ارقــام اصلاح شــده انــار در بــازار، باغــداران بــه خودشــان 
ــار  ــده ان ــام اصلاح ش ــت ارق ــمت کاش ــه س ــه ب ــد ک ــق می دھن ح
برونــد. از نظــر اقتصــادی نیــز حرف شــان درســت اســت. می گوینــد 
انــار بومــی درآمــد زیــادی نــدارد. چــون حــدود یــک مــاه تــا یــک 
مــاه و نیــم پــس از انــار اصلاح شــده یــا انــار ســاوه کــه بــا نــام انــار 

ــد. ــازار می رس ــه ب ــود ب ــه می ش ــز عرض «گل» نی
ــی  ــار بومــی زمان ــد: محصــول باغــدار از درخت ھــای ان وی می افزای
بــه بــازار می رســد کــه قیمــت انــار در بــازار شکســته شــده و ایــن 
ــه  ــن ک ــد. ضمــن ای ــه ندارن ــازار نوبران انارھــای بومــی ســھمی از ب
ــگ  ــا انارھــای اصلاح شــده رن ظاھــر انارھــای بومــی در مقایســه ب
ــار بومــی  ــدارد و ھمیــن باعــث می شــود کــه ان ــی ن و لعــاب جذاب

ــرد. ــرار بگی ــدگان ق ــه مصرف کنن ــورد توج ــر م کمت
ــه گفتــه ایــن فعــال اجتماعــی اھــل روســتای کوھســتان، رونــد  ب
ــال  ــر س ــه ھ ــای منطق ــی در باغ ھ ــار بوم ــای ان ــذف درخت ھ ح
ــه  ــک دھ ــا ی ــاید ت ــد ش ــن رون ــتمرار ای ــا اس ــود و ب ــتر می ش بیش
ــه  ــار اشــرف ب ــژه ان ــدران و بوی ــار بومــی شــرق مازن دیگــر عــملا ان
محصولــی کمیــاب در بــازار تبدیــل و بــه مــرور نیــز از ســبد میــوه 

ــود. ــذف ش ــدگان ح مصرف کنن
ــداران،  ــر از باغ ــی دیگ ــتانی، یک ــنخانی کوھس ــن حس محمدحس

ــده را  ــام اصلاح ش ــی ارق ــرای جایگزین ــود ب ــل خ دلی
ــد. او  ــوان می کن ــریع تر عن ــی س ــندی و بازدھ بازارپس
می گویــد: «انــار بومــی کیفیــت خوبــی دارد امــا دیــر 
ــا قیمــت  ــازار ب ــار می نشــیند و محصولــش در ب ــه ب ب
ــی از  ــام اصلاح شــده حت ــن عرضــه می شــود. ارق پایی
ــد  ــز مقــداری محصــول می دھن ســال دوم و ســوم نی
ــل  ــادی کام ــی اقتص ــه باردھ ــارم ب ــال چھ و در س

می رســند.»
پیامدھای اجتماعی و فرھنگی

ــادی  ــئله اقتص ــک مس ــا ی ــی تنھ ــار بوم ــذف ان ح
ــه  ــم ب ــی ھ ــی و فرھنگ ــای اجتماع ــت؛ پیامدھ نیس
ــدران و در  ــی مازن ــگ غذای ــار در فرھن ــراه دارد. ان ھم
آیین ھــای محلــی ماننــد «لالِ شــو» و «تیرِماســیزده 
شــو» نقــش ویــژه ای داشــته اســت. اســتفاده از 
شــاخه ھای نــازک انــار بــه عنــوان چــوب بلاگــردان، 
ــول  ــن محص ــوی ای ــی و معن ــان از ارزش فرھنگ نش
ــراث  ــا می ــه تنھ ــام، ن ــن ارق ــن ای ــن رفت دارد. از بی
کشــاورزی بلکــه بخشــی از فرھنــگ بومــی را نیــز 

تھدیــد می کنــد.

یکــی از مشــکلات اساســی، کمبــود مطالعــات علمــی و پژوھشــی 
دربــاره اصلاح ارقــام بومــی اســت. کارشناســان بــر ایــن باورنــد کــه 
اگــر در ســال ھای گذشــته بــرای اصلاح نــژاد انــار اشــرف و افزایــش 
ــن  ــون ای ــت، اکن ــورت می گرف ــی ص ــادی آن اقدامات ــی اقتص بازدھ
ــی  ــه محصول ــه ب ــد، بلک ــذف نمی ش ــا ح ــا از باغ ھ ــه تنھ ــم ن رق
ــد.  ــل می ش ــتان ھا تبدی ــایر اس ــده در س ــده و برندش ــناخته ش ش
ــام  ــاء ارق ــت ارتق ــی، فرص ــی و حمایت ــای تحقیقات ــود برنامه ھ نب
بومــی را از بیــن بــرده و باغــداران را مجبــور بــه انتخاب ارقــام اصلاح 

شــده کــرده اســت.
ــه  ــد ک ــنھاد می کنن ــان پیش ــدات، کارشناس ــن تھدی ــود ای ــا وج ب
ــوان  ــی می ت ــداران بوم ــت از باغ ــژاد و حمای ــای اصلاح ن ــا پروژه ھ ب
آینــده انــار اشــرف را تضمیــن کــرد. بازاریابــی ھدفمنــد، برندینــگ 
محصــول و ارائــه آموزش ھــای اقتصــادی و کشــاورزی بــه باغــداران، 
می توانــد انگیــزه آن ھــا را بــرای حفــظ ارقــام بومــی افزایــش دھــد. 
ــرف  ــار اش ــده، ان ــه آین ــک دھ ــی ی ــود، ط ــام نش ــی انج ــر اقدام اگ
ممکــن اســت بــه محصولــی کمیــاب و حتــی نایــاب تبدیــل شــود.

نبایــد  کوتاه مــدت  «اقتصــاد  می دھنــد:  ھشــدار  کارشناســان 
ــازار  ــر ب ــود. اگ ــی ش ــاورزی و فرھنگ ــراث کش ــی می ــث فراموش باع
بــه گونــه ای طراحــی نشــود کــه ارزش اقتصــادی ارقــام بومــی نیــز 
دیــده شــود، نســل ھای آینــده فرصــت چشــیدن طعــم واقعــی انــار 

ــد داد.» ــت خواھن ــرف را از دس اش

شرق مازندران در آستانه از دست دادن میراث سرخشرق مازندران در آستانه از دست دادن میراث سرخ

ــث  ــد باع ــدت نبای ــاد کوتاه م ــد: «اقتص ــدار می دهن ــان هش کارشناس
ــه  ــازار ب ــر ب ــود. اگ ــگی ش ــاورزي و فرهن ــراث کش ــوشی می فرام
ــز  ــومی نی ــام ب ــادي ارق ــه ارزش اقتص ــود ک ــراحی نش ــه اي ط گون
ــعی  ــم واق ــدن طع ــت چشی ــده فرص ــل هاي آین ــود، نس ــده ش دی

ــد داد.» ــت خواهن ــرف را از دس ــار اش ان

چاقوي بازار بر گلوي انار بومی؛ 

ملی  کد  با  شناسنامه ۲۴۶۴۰  به شماره  دوست  شھربانو حق  خانم 
سعید  اقای  وکالت  با  حسین  فرزند  آمل  از  صادره   ۲۱۴۰۲۴۶۳۶۵
طھماسبی با تسلیم دو برگ شھادت شھود که به تصدیق دفتر اسناد 
رسمی شماره ۳۵۹ بابلسر رسیده است مدعی است که سند مالکیت 
شش دانگ پلاک ۲۰۷۶۷ فرعی از یک اصلی واقع در بخش ۱۲ ثبت 
بابلسر به شماره مسلسل   ۲۹۶۴۸۰ ه   ۹۹  به شماره دفتر الکترونیکی 
اثر جابجایی  در  ثبت گردیده  نامش  به   ۱۴۰۰۲۰۳۱۰۰۰۳۰۰۵۷۶۷
مفقود گردیده و در خواست صدور سند مالکیت المثنی از این اداره را 

نموده است
لذا با استناد به تبصره یک اصلاحی ذیل ماده یکصد و بیست آیین نامه 
گھی میشود تا چنانچه ھر کسی مدعی انجام معامله  قانون ثبت مراتب آ
گھی به مدت ده روز اعتراض  یا وجود سند نزد خود باشد از تاریخ انتشار آ
خود را با ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم 
ورسیداخذ نماید در غیر اینصورت پس از انقضای فرجه قانونی اداره ثبت 
طبق مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی اقدام خواھد نمود.  م 

الف ۲۰۳۰۸۵۹
.تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۸/۰۴

سید روح االله اسمعیل پور
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بابلسر

بدینوسیله از کلیه اعضاء محترم (مالکان ویلاھای مجتمع) موسسه غیر تجاری دھکده ساحلی پزشکان کیا جم ثبت شده به شماره 
۱۴۳ دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ ۱۴۰۴/۰۸/۱۶ ساعت ۱۰ صبح و جلسه مجمع عمومی 
عادی بطور فوق العاده مورخ ۱۴۰۴/۰۸/۱۶ ساعت ۱۱ صبح در آدرس استان گیلان، شھرستان رشت، خیابان لاکانی صندوق عدالت 

مجتمع کادوس کد پستی: ۴۱۳۸۸۴۳۹۴۱ تشکیل می شود حضور به ھم رسانند.
دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده:

۱- اصلاح مواد اساسنامه
۲- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی فوق العاده باشد.

دستور جلسه مجمع عمومی عادي بطور فوق العاده:
۱- انتخاب بازرسین

۲- ارائه و استماع گزارش ھیئت امناء در خصوص عملکرد سال مالی منتھی به ۱۴۰۳/۱۲/۲۹
۳- تصویب ترازنامه و حساب سود و زیان و صورتھای مالی منتھی به ۱۴۰۳/۱۲/۲۹

۴- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده باشد.
توجه مهم:

از نمایندگان و وکلای محترم مالکان ویلاھای مجتمع تقاضا می شود جھت حضور در جلسه، اصل یا کپی برابر اصل وکالت نامه رسمی 
یا نامه نمایندگی را به ھمراه داشته باشند. عدم ارائه وکالت نامه یا نامه نمایندگی معتبر موجب عدم پذیرش نماینده یا وکیل در جلسه 

خواھد شد.
حضور شما در این جلسه موجب تصمیم گیری بھتر و حفظ منافع کلیه مالکان محترم خواھد بود.

هیئت امناء
موسسه غیر تجاري دهکده ساحلی پزشکان کیا جم

آگهی فقدان سند مالکیت آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده موسسه غیر تجاری دهکده ساحلی پزشکان کیا جم

 ثبت شده به شماره ۱۴۳ و شناسه ملی ۱۴۰۱۱۶۱۷۳۲۶
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گزارش گزارش 

ـــر  ـــد ب ـــا تأکی ـــور ب ـــی کش ـــور اراض ـــازمان ام ـــت س - سرپرس
ـــردم  ـــه م ـــق ب ـــی متعل ـــی و مرتع ـــی اراضـــی زراع ـــه تمام اینک
ـــد کشـــاورزان  ـــع ی ـــچ گاه قصـــد خل ـــت ھی اســـت، گفـــت: دول
و دامدارانـــی را کـــه ســـال ھا از اراضـــی زراعـــی و مرتعـــی 
ــتند،  ــی ھسـ ــوق قانونـ ــرده و دارای حقـ ــرداری کـ بھره بـ

ـــدارد. ن
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم داور نامـــدار در جمـــع اھالـــی 
ــت: وزارت  ــدکاووس گفـ ــر گنبـ ــرزی آی تمـ ــتای مـ روسـ
ـــی،  ـــع طبیع ـــی، مناب ـــور اراض ـــازمان ام ـــاورزی، س ـــاد کش جھ
ــتگاه  ــی و دسـ ــورای اسلامـ ــکن، مجلـــس شـ ــاد مسـ بنیـ
ـــردم  ـــان م ـــی می ـــات ارض ـــا اختلاف ـــد ت ـــی در تلاش ان قضای
ـــد. ـــرف کنن ـــن برط ـــوب قوانی ـــی را در چارچ ـــع طبیع و مناب
وی توضیـــح داد: اراضـــی مـــورد اخـــتلاف کـــه مشـــمول 
قانـــون رفـــع تـــداخلات ارضـــی باشـــند، به راحتـــی قابـــل 
ــای  ــورت، کارگروه ھـ ــن صـ ــر ایـ ــتند و در غیـ ــل ھسـ حـ
تخصصـــی بـــرای بررســـی مجـــدد و رفـــع مشـــکلات 

تشـــکیل می شـــود.
ـــتلاف  ـــورد اخ ـــی م ـــده اراض ـــش عم ـــه بخ ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــا  ـــت ب ـــرد: دول ـــد ک ـــتند، تأکی ـــون نیس ـــن قان ـــمول ای مش
اجـــرای طرح ھایـــی ماننـــد مرتـــع داری و کشـــت گیاھـــان 
ـــوب  ـــردم در چارچ ـــکلات م ـــل مش ـــال ح ـــه دنب ـــی ب داروی

ـــت. ـــون اس قان
ـــناد  ـــه اس ـــرادی ک ـــرد: اف ـــان ک ـــن خاطرنش ـــدار ھمچنی نام
معتبـــر از قوانیـــن اصلاحـــات ارضـــی دارنـــد، می تواننـــد 

ـــد. ـــدام کنن ـــی اق ـــند قانون ـــت س ـــرای دریاف ب
ــت:  ــت گفـ ــن نشسـ ــز در ایـ ــدکاووس، نیـ ــدار گنبـ فرمانـ
ــات  ــع اختلافـ ــوری، رفـ ــات کشـ ــور مقامـ ــدف از حضـ ھـ
ـــن  ـــه ای ـــت ک ـــی اس ـــع طبیع ـــردم و مناب ـــان م ـــی می اراض

ـــک  ـــینان کم ـــت مرزنش ـــاد و معیش ـــود اقتص ـــه بھب ـــر ب ام
ـــرد. ـــد ک ـــایانی خواھ ش

ســـلیمان ھاشـــمی بـــا اشـــاره بـــه فعالیـــت بیـــش 
از ۵۰ ســـاله کشـــاورزان و دامـــداران مناطـــق مـــرزی 
ــی  ــه اصلـ ــکلات را مطالبـ ــن مشـ ــع ایـ ــدکاووس، رفـ گنبـ

ــت. ــردم دانسـ مـ
ــش  ــد روکـ ــاختی ماننـ ــات زیرسـ ــن از اقدامـ وی ھمچنیـ
ــته  ــه گذشـ ــر در ھفتـ ــتای آی تمـ ــاده روسـ ــفالت جـ آسـ
ـــن  ـــه تأمی ـــه ب ـــرزی را ک ـــق م ـــه مناط ـــت ب ـــر داد و خدم خب

ــرد. ــمند توصیـــف کـ ــد، ارزشـ امنیـــت کمـــک می کنـ
مـــردم گنبـــدکاووس در مجلـــس شـــورای  نماینـــده 
ـــع  ـــرای رف ـــس ب ـــت و مجل ـــکاری دول ـــز از ھم ـــی، نی اسلام

مشـــکلات مـــردم خبـــر داد و گفـــت: طـــی یـــک ســـال 
ـــرای  ـــی و اســـتانی ب اخیـــر، جلســـات متعـــددی در ســـطح مل
ـــار  ـــاده چھ ـــا م ـــط ب ـــات اراضـــی و مســـائل مرتب حـــل اختلاف

ـــت. ـــده اس ـــزار ش ـــکن برگ ـــاد مس ـــردم و بنی ـــن م بی
عبدالحکیـــم آق ارکاکلـــی افـــزود: تلاش می کنیـــم بـــا 
بازنگـــری پرونده ھـــای اختلافـــی، مشـــکلات کشـــاورزان و 

دامـــداران مناطـــق مـــرزی برطـــرف شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت روســـتای آی تمـــر کـــه ۴۵۰
ــن  ــرد: ایـ ــت دارد، اعلام کـ ــر جمعیـ ــوار و ۱۵۰۰ نفـ خانـ
روســـتا دارای ۷۰۰ ھکتـــار اراضـــی اختلافـــی اســـت کـــه 

ــت. ــده اسـ ــاز شـ ــی مشکل سـ ــی از اھالـ ــرای نیمـ بـ

ـــدن  ـــت، مع ـــادن اداره کل صنع ـــع و مع ـــور صنای ـــاون ام مع
ـــل  ـــودن فص ـــش ب ـــه در پی ـــه ب ـــا توج ـــیلان ب ـــارت گ و تج
ــای بـــزرگ مصرف کننـــده گاز  ــرد: واحدھـ ــرما اعلام کـ سـ
ــوخت  ــد سـ ــلولوزی بایـ ــولادی و سـ ــع فـ ــه صنایـ از جملـ

جایگزیـــن خـــود را تامیـــن کننـــد.
ـــر  ـــم ب ـــش قل ـــگار نق ـــا خبرن ـــو ب ـــی در گفت وگ ـــعید اخلاق س
ضـــرورت ذخیره ســـازی ســـوخت جایگزیـــن در واحدھـــای 
ـــت  ـــال اف ـــه احتم ـــرا ک ـــت: چ ـــرد و گف ـــد ک ـــدی تاکی تولی

ـــود دارد. ـــتان وج ـــل زمس ـــی گاز در فص ـــا قطع ـــار ی فش
وی تصریـــح کـــرد: برنامه ریـــزی شـــده تـــا اواســـط 
آبان مـــاه ســـوخت مـــورد نیـــاز ایـــن واحدھـــا بـــا 
ـــا  ـــود ت ـــن ش ـــت تأمی ـــت و وزارت نف ـــی وزارت صم ھماھنگ
ـــه  ـــار وقف ـــع دچ ـــت صنای ـــار گاز، فعالی ـــت فش ـــورت اف در ص

نشـــود.
اخلاقـــی بازســـازی و نوســـازی ماشـــین آلات را از عوامـــل 
ـــدی دانســـت  ـــای تولی ـــت واحدھ ـــداوم فعالی ـــرای ت ـــی ب حیات
ـــته  ـــه وابس ـــیلان ک ـــع گ ـــده ای از صنای ـــش عم ـــت: بخ وگف
ــه  ــه بـ ــن زمینـ ــتند، در ایـ ــی ھسـ ــش خصوصـ ــه بخـ بـ

حمایـــت نیـــاز دارنـــد.
ــین آلات  ــزات و ماشـ ــودگی تجھیـ ــرد: فرسـ ــان کـ وی بیـ
ـــتان  ـــی اس ـــای صنعت ـــیاری از واحدھ ـــد در بس ـــوط تولی خط
و  محصـــولات  تمام شـــده  قیمـــت  افزایـــش  موجـــب 

ــت. ــده اسـ ــازار شـ ــری در بـ ــوان رقابت پذیـ ــش تـ کاھـ

ـــترک  ـــه ای مش ـــرد: برنام ـــار ک ـــیلان اظھ ـــت گ ـــاون صم مع
ــران در  ــع ایـ ــازی صنایـ ــترش و نوسـ ــازمان گسـ ــا سـ بـ
ـــال دارای  ـــای فع ـــدادی از واحدھ ـــا تع ـــت ت ـــت اجراس دس
محصـــولات صادراتـــی یـــا مزیت ھـــای خـــاص بـــرای 
ـــرح  ـــا ط ـــرای آنھ ـــایی و ب ـــازار، شناس ـــر در ب ـــور قوی ت حض

بازســـازی و نوســـازی تعریـــف شـــود.
ــترش  ــازمان گسـ ــا سـ ــه بـ ــق اولیـ ــه وی، توافـ ــه گفتـ بـ
صـــورت گرفتـــه اســـت و پلتفرمـــی بـــرای اجـــرای ایـــن 
طـــرح طراحـــی شـــده اســـت کـــه بـــزودی بـــا حضـــور 
ــرح  ــن طـ ــق ایـ ــترش، مصادیـ ــازمان گسـ ــدگان سـ نماینـ
به صـــورت واحـــد بـــه واحـــد بررســـی و نھایـــی خواھـــد 

شـــد.
ـــدن  ـــت، مع ـــادن اداره کل صنع ـــور مع ـــع و ام ـــاون صنای مع
ـــت  ـــتان خواس ـــی اس ـــای صنعت ـــیلان از واحدھ ـــارت گ و تج
ــه  ــزود: در مرحلـ ــد و افـ ــام کننـ ــرم ثبت نـ ــن پلتفـ در ایـ
بعـــدی، فرم ھـــای عارضه یابـــی تکمیـــل و نیازھـــای ھـــر 
واحـــد بـــرای نوســـازی مشـــخص می شـــود بـــر اســـاس 
ـــن  ـــه ای ـــھیلات ب ـــای تس ـــکان اعط ـــود، ام ـــه موج تفاھم نام

ـــود دارد. ـــز وج ـــا نی واحدھ
ـــق  ـــد از طری ـــترش می توان ـــازمان گس ـــرد: س ـــح ک وی تصری
ـــازمان  ـــن س ـــط ای ـــه آن توس ـــه ھزین ـــاوره ای ک ـــات مش خدم
تامیـــن می شـــود، بـــرای واحدھـــای صنعتـــی طـــرح 
ـــان  ـــای راندم ـــا در ارتق ـــد ی ـــه کن ـــازی تھی ـــازی و نوس بازس

ـــک  ـــا کم ـــه آنھ ـــن ب ـــین آلات جایگزی ـــد ماش ـــرژی و خری ان
ـــد. کن

اخلاقـــی بـــا اشـــاره بـــه اولویت ھـــای صنعتـــی گـــیلان 
ــاجی،  ــلولوزی، نسـ ــع سـ ــرح، صنایـ ــن طـ ــزود: در ایـ افـ
ـــوازم  ـــامل ل ـــک ش ـــرق و الکترونی ـــودرو و ب ـــازی خ قطعه س
خانگـــی در اولویـــت ھســـتند و ســـند آمایـــش صنعتـــی 

اســـتان نیـــز مبنـــا قـــرار دارد.

سرپرست سازمان امور اراضی کشور؛

معاون صنایع صمت گیلان: 

نظارت برخط معادن اقدامی لازم و تاثیرگذار است

واحدھای بزرگ مصرف کننده گاز سوخت جایگزین تامین کنند

خشـــکی–دریایی  ملـــی  پـــارک  سرپرســـت 
بوجـــاق اعلام کـــرد: بـــا اجـــرای سلســـله 
یـــک  طـــول  در  حفاظتـــی  عملیات ھـــای 
مـــاه گذشـــته ۱۲۳ عـــدد تـــور زیرآبـــی و 
از  بازگیـــری غیرمجـــاز  تلـــه  ۵۷ دســـتگاه 
عرصه ھـــای طبیعـــی ایـــن پـــارک جمـــع آوری 

شـــد.
ـــار  ـــوب رخش بھ ـــم یعق ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ــگان  ــوران یـ ــت: مأمـ ــر گفـ ــا اعلام این خبـ بـ
حفاظـــت ایـــن منطقـــه موفـــق بـــه ضبـــط 
ســـه حلقـــه تیـــوب، یـــک رشـــته ســـالیک، 
یـــک قبضـــه تفنـــگ تک لـــول مجـــاز، دو 
ـــه  ـــک قبض ـــاز و ی ـــول مج ـــگ دول ـــه تفن قبض

تفنـــگ بـــادی کالیبـــر ۵/۵ شـــدند.
اقدامـــات خبـــرداد  ایـــن  اســـتمرار  از  وی 
ھفـــت  عملیات ھـــا،  ادامـــه  در  افـــزود:  و 
بـــاب کومـــه صیـــادی غیرمجـــاز و یـــک 
فرونـــد قایـــق پارویـــی چوبـــی نیـــز کشـــف و 

جمـــع آوری شـــد.
رخش بھـــار تصریـــح کـــرد: در پـــی ایـــن 
اقدامـــات، پنـــج متخلـــف شـــکار و صیـــد 
غیرمجـــاز شناســـایی و جھـــت رســـیدگی 
ـــدند. ـــی ش ـــی معرف ـــع قضای ـــه مراج ـــی ب قانون
سرپرســـت پـــارک ملـــی بوجـــاق ضمـــن 
قدردانـــی از ھمـــکاری مـــردم، تأکیـــد کـــرد: 
گـــزارش ســـریع تخلفـــات از طریـــق ســـامانه 
از  حفاظـــت  در  بســـزایی  نقـــش   ۱۵۴۰
و  دارد  حیات وحـــش  ارزشـــمند  گونه ھـــای 
ـــد  ـــورد خواھ ـــون برخ ـــق قان ـــان طب ـــا متخلف ب

شـــد.

ـــاد  ـــی آح ـــئولیت اجتماع ـــه مس ـــاره ب ـــا اش وی ب
جامعـــه در حفـــظ محیط زیســـت گفـــت: 
مشـــارکت فعـــال مـــردم بـــا یـــگان حفاظـــت، 
ضامـــن تـــداوم تنـــوع زیســـتی منطقـــه و 
میـــراث طبیعـــی نســـل ھای آینـــده خواھـــد 

بـــود.
ــت  ــط زیسـ ــت محیـ ــگان حفاظـ ــوران یـ مأمـ
شھرســـتان آســـتانه اشـــرفیه نیـــز موفـــق 
شـــدند یـــک شـــکارچی غیرمجـــاز را پیـــش از 
ـــی  ـــه شـــکار در مناطـــق جنگل ـــدام ب ـــه اق ھرگون
ـــد. ـــتگیر کنن ـــایی و دس ـــتان شناس ـــن شھرس ای
ــت  ــس اداره حفاظـ ــین زاده رئیـ ــن حسـ رامیـ
نیـــز  اشـــرفیه  آســـتانه  زیســـت  محیـــط 
اعلام کـــرد: در پـــی دریافـــت گزارش ھـــای 
مردمـــی مبنـــی بـــر تـــردد افـــراد مشـــکوک 
ــگان  ــوران یـ ــی، مأمـ ــتگاه ھای جنگلـ در زیسـ
ـــق  ـــده و موف ـــل ش ـــه وارد عم ـــت بلافاصل حفاظ
بـــه شناســـایی و توقیـــف یـــک قبضـــه سلاح 

ــدند. ــف شـ ــرد متخلـ ــکاری از فـ شـ
اقـــدام  ایـــن  «خوشـــبختانه  افـــزود:  وی 
ــه  ــیب بـ ــه آسـ ــش از ھرگونـ ــگیرانه پیـ پیشـ
ــرد  ــد و فـ ــام شـ ــه انجـ ــش منطقـ حیات وحـ
متخلـــف جھـــت ســـیر مراحـــل قانونـــی بـــه 

ــد. ــی شـ ــی معرفـ ــع قضایـ مراجـ
از  اشـــرفیه  آســـتانه  جنگلـــی  مناطـــق 
ــی  ــای بومـ ــمند گونه ھـ ــتگاه ھای ارزشـ زیسـ
و حمایت شـــده ای چـــون قرقـــاول بـــه شـــمار 
ــد  ــا نیازمنـ ــت از آن ھـ ــه حفاظـ ــد کـ می رونـ

مشـــارکت و ھوشـــیاری ھمگانـــی اســـت.

۱۲۳ تور زیرآبی در پارک ملی 
بوجاق جمع آوری شد

نظارت بر توزیع ارزاق عمومی و معیشت مردم، اولویت دادستان ها است
دادستان کل کشور: 



ــرای  ــمن ب ــای دش ــه تلاش ھ ــاره ب ــا اش ــور ب ــتان کل کش دادس
ــی از  ــت: یک ــردم، گف ــه م ــت و روحی ــه در معیش ــاد دغدغ ایج
ــر  ــارت ب ــی، نظ ــی عموم ــتان ھا آرامش بخش ــم دادس ــف مھ وظای

توزیــع ارزاق عمومــی و خنثی ســازی دسیسه ھاســت.
ــدی  در  ــد موح ــت الاسلام محم ــم  حج ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
میزبانــی  بــه  اســتان ھا  مراکــز  دادســتان ھای  بــا  نشســت 
ــه  ــی و جامع ــای اطلاعات ــتفاده از ظرفیت ھ ــزوم اس ــر ل ــرگان  ب گ
ــرد  ــد ک ــمن تاکی ــه ھای دش ــا نقش ــه ب ــایی و مقابل ــرای شناس ب
ــی و  ــتگاه ھای امنیت ــا دس ــل ب ــتان ھا در تعام ــت دادس و خواس

اطلاعاتــی مطالبه گــر باشــند.
وی بــر ضــرورت حفــظ «اســتقلال قاضــی» تاکیــد کــرد و گفــت: 
قاضــی و دســتگاه قضایــی نبایــد تحــت تســلط جناح ھــای 
ــورت  ــرا در این ص ــد، زی ــرار گیرن ــادی ق ــع اقتص ــا مناف ــی ی سیاس

ــد شــد. ــم نخواھ ــردم فراھ ــت م ــاد و رضای ــب اعتم ــکان جل ام
دادســتان کل کشــور از دادســتان ھا خواســت جایــگاه دادســتانی 
را ارتقــا دھنــد و در انتخــاب معاونــان از نیروھــای جــوان، انقلابــی 
و متخصــص بھــره بگیرنــد تــا از نظــر علمــی و معنــوی بــه ارتقــای 

جایــگاه کمــک کننــد.
حجــت الاسلام موحــدی بــا تاکیــد بــر نظــارت مســتمر بــر فضــای 

از دادســتان ھا خواســت بــرای  مجــازی و فرھنــگ عمومــی 
مناســبت ھایی ھمچــون مــاه رمضــان و ســایر اجتماعــات عمومــی 
برنامه ریــزی و پیگیــری دقیــق داشــته باشــند تــا مســائل امنیتــی، 

فرھنگی و انتظامی مدیریت شود.
مبارزه با فرار مالیاتی و کمک به تأمین بودجه دولت

ــم  ــکلات مھ ــی از مش ــی را یک ــرار مالیات ــور ف ــتان کل کش دادس
عنــوان کــرد و خواســتار پیگیــری جــدی پرونده ھــای مرتبــط شــد.

وی افــزود: کاھــش وابســتگی بــه درآمدھــای نفتــی و تلاش بــرای 
افزایــش درآمدھــای مالیاتــی کمــک بــه تأمیــن بودجــه دولــت و 

ارائــه خدمــات بــه مــردم خواھــد کــرد.
وی از مســئولان خواســت تــا ھمــکاری کننــد تــا حقــوق مــردم و 

دولــت از طریــق مالیــات و ســایر درآمدھــای قانونــی تأمیــن شــود.
دادســتان کل کشــور دربــاره افزایــش نظــارت بــر عملکــرد 
ــد واقعــی و  ضابطیــن و نیروھــای زیرمجموعــه گفــت: نظــارت بای
ــاھده  ــی مش ــا کوتاھ ــف ی ــه تخل ــواردی ک ــد و در م ــتمر باش مس

ــرد. ــورت گی ــع ص ــورد قاط ــد، برخ ش
ــای  ــزاری دوره ھ ــتار برگ ــلمین موحدی خواس ــت الاسلام والمس حج
ــه  ــد ک ــادآور ش ــد و ی ــازه وارد ش ــات ت ــرای قض ــم ب ــی منظ آموزش
ــده  ــیار تعیین کنن ــات بس ــرای قض ــاوت ب ــن قض ــال ھای آغازی س

اســت.
برخورد با قاچاقچیان مواد مخدر و ایجاد ضربه مالی

ــواد مخــدر را ضــروری  ــع م ــا توزی دادســتان کل کشــور برخــورد ب
ــی وارد شــود و  ــه مال ــه قاچاقچیــان ضرب ــد ب دانســت و گفــت: بای
ــد  ــت می کنن ــوزه فعالی ــن ح ــه در ای ــازمان یافته ک ــبکه ھای س ش

اســتخراج و مــورد پیگــرد قــرار گیرنــد.
بــه گفتــه وی، اجــرای احــکام، پیگیــری توقیف ھــا و نظــارت 
ــری  ــت و پیگی ــد دق ــتورالعمل ھا نیازمن ــت دس ــرای درس ــر اج ب

ــت. ــتمر اس مس
کنــار  در  مردمــی  اطلاعــات  از  اســتفاده  بــر  ھمچنیــن  وی 
از  خواســت  و  کــرد  تاکیــد  رســمی  اطلاعاتــی  ظرفیت ھــای 
ــد  ــت و ھدفمن ــکل درس ــه ش ــی ب ــی مردم ــای اطلاعات ظرفیت ھ

شــود. بھره بــرداری 
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۱۰۱۰ درمان خانگی مؤثر برای دفع سنگ کلیه
بــا رعایــت رژیــم غذایــی مناســب و اســتفاده از درمان ھــای خانگــی ســاده، 
بســیاری از ســنگ ھای کلیــه ی کوچــک می تواننــد بــدون جراحــی 
ــد،  ــون در ادرار داری ــا خ ــب، ی ــدید، ت ــر درد ش ــوند.بااین حال، اگ ــع ش دف
ــه  ــدن، تغذی ــب ھیدراته مان ــه کنید.ترکی ــک مراجع ــه پزش ــوراً ب ــد ف بای
ــت  ــظ سلام ــرای حف ــن راه ب ــن بھتری ــی ایم ــای طبیع ــالم، و درمان ھ س

کلیه ھاســت.
ــن مشــکلات  ــه یکــی از دردناک تری ــم ، ســنگ کلی ــه گــزارش نقــش قل ب
دســتگاه ادراری اســت. اگــر انــدازه ی ســنگ کمتــر از ۶ میلی متــر باشــد، 
ــراوان،  ــیدن آب ف ــود. نوش ــع ش ــی دف ــورت طبیع ــد به ص ــولاً می توان معم
مصــرف برخــی نوشــیدنی ھای گیاھــی مثــل چــای گل ختمــی، آب 
کرفــس یــا آبلیمــو و چنــد درمــان طبیعــی دیگــر می تواننــد رونــد دفــع را 

ــد. ــر کنن ــان تر و درد را کمت آس
ــر معمــولاً درمــان پزشــکی لازم اســت، امــا ایــن  بــرای ســنگ ھای بزرگ ت

روش ھــای طبیعــی می تواننــد بــه بھبــود و پیشــگیری کمــک کننــد.
۱. آب؛ مھم ترین درمان طبیعی

نخســتین و مؤثرتریــن گام در دفــع ســنگ کلیــه، نوشــیدن آب زیاد اســت.
اگــر بــه ســنگ کلیــه مبــتلا ھســتید، روزانــه ۱۲ تــا ۱۶ لیــوان آب (حــدود 
۳ تــا ۴ لیتــر) بنوشــید تــا حجــم ادرار شــما بــه حــدود ۲.۵ تــا ۳ لیتــر در 
روز برســد.ادرار بایــد رنگــی بســیار روشــن داشــته باشــد. ایــن کار باعــث 
ــی  ــواد معدن ــتر م ــع بیش ــود و از تجم ــع ش ــریع تر دف ــنگ س ــود س می ش

ــود. ــری ش ــد جلوگی ــر می کنن ــنگ را بزرگ ت ــه س ک
۲. آبلیمو

ــکیل  ــع تش ــه مان ــت ک ــیتریک) اس ــید س ــیترات (اس ــاوی س ــو ح آبلیم
ــد  ــان داده ان ــود.مطالعات نش ــزالات» می ش ــیم اگ ــج «کلس ــنگ ھای رای س
ــد خطــر  ــار در روز می توان ــازه، دو ب مصــرف ۴ قاشــق غذاخــوری آبلیمــو ت

ــا ۵۰٪ کاھــش دھــد. عــود ســنگ کلیــه را ت
۳. سرکه سیب

pH ــادل ــد تع ــت و می توان ــتیک اس ــید اس ــار از اس ــیب سرش ــرکه س س
ــنگ ھای  ــکیل س ــت از تش ــن اس ــت ممک ــن خاصی ــر دھد.ای ادرار را تغیی
کلســیمی، اســید اوریکــی یــا سیســتینی جلوگیــری کند.ھمچنیــن ســرکه 
ــت  ــوی اس ــی ق ــرات ضدالتھاب ــا اث ــی ب ــای گیاھ ــیب دارای پلی فنول ھ س

کــه ممکــن اســت درد ســنگ کلیــه را کاھــش دھنــد.
ــده در  ــوری در روز، رقیق ش ــق غذاخ ــر ۲ قاش ــرف ایمن:حداکث ــوه مص نح
یــک لیــوان آب.زیــاده روی در مصــرف می توانــد باعــث کاھــش پتاســیم و 

آســیب بــه مینــای دنــدان شــود.
۴. انار

آب انــار سرشــار از آنتی اکســیدان اســت و می توانــد از التھــاب و تشــکیل 

ــرای  ــی ب ــواھد کاف ــه ش ــری کند.گرچ ــیمی جلوگی ــتال ھای کلس کریس
تســریع دفــع ســنگ وجــود نــدارد، امــا نوشــیدن آب یــا چــای تھیه شــده 
ــری  ــنگ جلوگی ــدن س ــر ش ــد از بزرگ ت ــار می توان ــه ی ان ــت و دان از پوس

کــرده و ادرار را افزایــش دھــد.
۵. آب جوانه گندم (ویت گرس)

ــل  ــم، کلروفی ــی از منیزی ــی غن ــدم منبع ــه ی گن ــا آب جوان ــرس ی ویت گ
ــع  ــه دف ــد ب ــت ادرارآور دارد و می توان ــیدنی خاصی ــت.این نوش ــن اس و آھ
ــای  ــی پژوھش ھ ــک کند.برخ ــم ادرار کم ــش حج ــق افزای ــنگ از طری س
ــت  ــن اس ــرس ممک ــاره ی ویت گ ــه عص ــد ک ــان داده ان ــگاھی نش آزمایش

ــود. ــیمی ش ــنگ ھای کلس ــه ی س ــث تجزی باع
۶. آب کرفس

آب کرفــس سرشــار از فلاونوئیدھــا و ترکیبــات ضدالتھابــی ماننــد آپیژنیــن 
ــد. ــک کن ــیمی کم ــنگ ھای کلس ــتن س ــه شکس ــد ب ــه می توان ــت ک اس
ھمچنیــن منیزیــم موجــود در کرفــس خطــر تشــکیل مجــدد ســنگ کلیه 

ــتر  ــت بیش ــل غلظ ــازه به دلی ــس ت ــیدن آب کرف ــش می دھد.نوش را کاھ
مــواد فعــال نســبت بــه خــود ســبزی توصیــه می شــود.

(Stinging Nettle) ۷. گزنه
ــت  ــود، خاصی ــتفاده می ش ــل اس ــا مکم ــای ی ــورت چ ــه به ص ــه، ک گزن
ــه ســنگ  ــای ادراری از جمل ــان بیماری ھ ــه درم ــد ب ادرارآور دارد و می توان
کلیــه کمــک کند.مطالعــات حیوانــی نشــان داده انــد کــه گزنــه می توانــد 
از تشــکیل ســنگ جلوگیــری کــرده و حتــی بــه شکســتن آن کمــک کنــد.

مقــدار مصــرف ایمــن روزانــه تــا ۲۴۰ میلی گــرم گــزارش شــده اســت.
(Horse Gram) ۸. لوبیای اسبی

ــرای  ــورودا ب ــب آی ــه در ط ــت ک ــد اس ــی ھن ــی بوم ــبی گیاھ ــای اس لوبی
ــد  ــان داده ان ــات نش ــی تحقیق ــه کار می رود.برخ ــه ب ــنگ کلی ــان س درم
ــد  ــل کن ــیمی را ح ــک کلس ــنگ ھای کوچ ــد س ــاه می توان ــن گی ــه ای ک
و در پیشــگیری از ســنگ ھای جدیــد، حتــی مؤثرتــر از مکمل ھــای 
ــاده در  ــوپ آم ــا س ــودر ی ــورت پ ــاده به ص ــد.این م ــیترات باش ــیم س پتاس

فروشــگاه ھای آنلایــن در دســترس اســت.
(Khellin) ۹. گیاه خِل

ــرای  ــاز ب ــه از دیرب ــت ک ــی اس ــی داروی ــل (Ammi visnaga) گیاھ خِ
ــتفاده  ــیمی اس ــنگ ھای کلس ــکیل س ــگیری از تش ــش ادرار و پیش افزای
می شــده اســت.برخی ترکیبــات آن پایــه ی ســاخت داروھایــی ماننــد 
آمیــودارون (ضدآریتمــی قلبــی) و کرومولیــن (ضدآلــرژی) ھســتند.

ــتن  ــه شکس ــد ب ــل می توان ــه خِ ــد ک ــان می دھ ــی نش ــات حیوان تحقیق
ــد. ــک کن ــز کم ــتینی نی ــنگ ھای سیس س

(Hibiscus Tea) ۱۰. چای گل ختمی
نوعــی از گل ختمــی بــه نــام Roselle در مطالعــات نشــان داده شــده کــه 
می توانــد بــه حــل ســنگ ھای کلســیمی کمــک کنــد و باعــث دفــع اســید 
اوریــک اضافــی از بــدن شــود.چای ختمــی بــا طعمــی تــرش از دانه ھــای 
ــه از گلبرگ ھــا) و در فروشــگاه ھای گیاھــی  ایــن گیــاه تھیــه می شــود (ن

ــز یافــت می شــود. ــا به صــورت کپســول نی ی
راھکارھای طبیعی برای کاھش درد سنگ کلیه

در زمــان عبــور ســنگ (کــه ممکــن اســت تــا ۶ ھفتــه طــول بکشــد)، درد 
شــدید و ناگھانــی موســوم بــه کولیــک کلیــوی بــروز می کنــد.

در کنــار داروھــای ضدالتھــاب ماننــد ایبوپروفــن یــا ناپروکســن، روش ھــای 
طبیعــی زیــر می تواننــد بــه تســکین درد کمــک کننــد:

استفاده از گرما: حمام آب گرم یا کیسه ی گرم روی کمر
تنفس عمیق: آرام سازی و کاھش تنش عضلانی

خوابیدن به پھلو با زانوھای خم: تسھیل حرکت سنگ
ــا  ــه، شــیرین بیان ی ــد ریحــان، رازیان ــای گیاھــی: مانن نوشــیدن دمنوش ھ

زردچوبــه
چگونه از تشکیل سنگ کلیه پیشگیری کنیم؟

ســنگ کلیــه زمانــی ایجــاد می شــود کــه ادرار بیــش از حــد غلیــظ شــود 
و مــواد معدنــی به ھــم بچســبند. بــرای جلوگیــری از آن:

آب زیاد بنوشید: حداقل ۲.۵ لیتر مایع در روز.
ــواس،  ــر اگــزالات پرھیــز کنیــد: ماننــد اســفناج، چغنــدر، ری از غذاھــای پ

ســبوس، شــکلات و مغزھــا.
ــک قاشــق  ــرم (حــدود ی ــر از ۲۳۰۰ میلی گ ــد: کمت نمــک را محــدود کنی

چای خــوری) در روز.
ــا  ــرس ی ــابقه نق ــر س ــژه اگ ــد: به وی ــرف کنی ــر مص ــز کمت ــت قرم گوش

ــرم در روز). ــر ۵۰ گ ــد (حداکث ــی داری ــید اوریک ــنگ اس س
ــورد آن  ــرف بی م ــکی: مص ــاز پزش ــورت نی ــط در ص ــیم فق ــل کلس مکم

ــد. ــش می دھ ــنگ را افزای ــر س خط

چند راهکار برای مواجهه با دانش آموزانی که نسبت به انجام تکالیف مدرسه  سهل انگاری می کنندچند راهکار برای مواجهه با دانش آموزانی که نسبت به انجام تکالیف مدرسه  سهل انگاری می کنند

سالاد همراه غذا؛ مفید یا مضر برای هضم؟سالاد همراه غذا؛ مفید یا مضر برای هضم؟

ــی  ــان توصیه ھای ــه بی ــوان ب ــودک و نوج ــناس ک ــک روانش ی
تکالیــف  انجــام  در  کــه  دانش آموزانــی  والدیــن  بــرای 
مدرسه شــان ســھل انــگاری می کننــد، پرداخــت و گفــت: 
اخــتلال  و  توجــه  نقــص  اخــتلال  موقــع  بــه  تشــخیص 
بســیار  می توانــد  زودھنگامشــان  درمــان  و  یادگیــری 
دانش آمــوز  تحصیلــی  افــت  از  و  باشــد  کمک کننــده 

کنــد. جلوگیــری 
ــن  ــه ممک ــی ک ــی از چالش ھای ــم ،یک ــش قل ــزارش نق ــه گ ب
اســت تعــدادی از والدیــن بــا آن مواجــه باشــند ســھل انگاری 
ــن  ــت و ای ــان اس ــف مدرسه ش ــام تکالی ــوزان در انج دانش آم
ــی  ــه مھم ــی دغدغ ــال تحصیل ــل س ــژه در اوای ــه وی ــئله ب مس

ــد. ــاد می کن ــن ایج ــرای والدی ب
ــودک  ــناس ک ــار، روانش ــی تب ــه کمال ــه فاطم ــن رابط در ھمی
ــع  ــتر در مقط ــوزی بیش ــر دانش آم ــرد: اگ ــان ک ــوان بی و نوج
ــف  ــتن تکالی ــی نوش ــی حوصلگ ــتگی و ب ــی از روی خس ابتدای
مدرســه برایــش دشــوار اســت والدیــن می تواننــد بــرای 
ــت  ــس از بازگش ــودک پ ــه ک ــد ک ــزی کنن ــان برنامه ری فرزندش
ــرای انجــام  ــی را ب ــه، خــوردن غــذا و اســتراحت زمان ــه خان ب
ــوز  ــف دانش آم ــا بررســی تکالی ــد و ب تکالیفــش اختصــاص دھ
ــود  ــه نمی ش ــه توصی ــند البت ــته باش ــارت داش ــر کارش نظ ب
انجــام  را  تکالیفــش  تــا  بنشــینند  کــودک  کنــار  والدیــن 
ــی داشــته باشــند و در  ــد نقــش نظارت ــد بلکــه بیشــتر بای دھ

ــد. ــر بزنن ــان س ــه فرزندش ــی ب ــل زمان فواص
وی ادامــه داد: اگــر دانش آمــوز در زمــان مشــخص تکالیفــش 
را انجــام داد والدیــن می تواننــد از پــاداش بــرای تقویــت 
ــر  ــد اگ ــان بگوین ــه فرزندش ــد و ب ــتفاده کنن ــت اس ــار مثب رفت
ــال  ــرای مث ــی ب ــام دھ ــخصی انج ــاعت مش ــا س ــت را ت تکالیف
یــک ســتاره بــه تــو می دھــم و اگــر تعــداد ســتاره ھایت 

ــع انجــام دھــی  ــه موق ــت را ب ــر شــب تکالیف ــاد شــود و ھ زی
ھــر شــب بــا ھــم بــازی می کنیــم یــا اینکــه تــو را بــه پــارک 
ــو می دھیــم  ــه ت ــا خوراکــی مــورد علاقــه ات را ب ــم و ی می بری
ــه  ــه ب ــه تکالیفــت را انجــام دادی آخــر ھفت و اگــر تمــام ھفت
ــعی  ــد س ــن بای ــم. والدی ــح می روی ــتوران و تفری ــینما، رس س
بــرای  و  نکننــد  اســتفاده  خریدنــی  جایزه ھــای  از  کننــد 
ــد  ــرار دھن ــر ق ــش را مدنظ ــای لذت بخ ــویق از فعالیت ھ تش
ــند و  ــته باش ــش را داش ــی انجام ــه توانای ــد ک ــی دھن و قول

ــد. ــام دھن ــا انج حتم

ــن  ــن از ای ــزود: والدی ــوان اف ــودک و نوج ــناس ک ــن روانش ای
در  تکالیفــش  انجــام  بــه  را  فرزندشــان  می تواننــد  طریــق 
رفتــاری  عــادت  و  دھنــد  عــادت  مشــخصی  ســاعت ھای 
ــن  ــا ای ــد ت ــت کنن ــکل و تقوی ــوز را ش ــوب در دانش آم مطل
ــادت  ــم ع ــن نظ ــه ای ــود و ب ــرار ش ــا تک ــط آن ھ ــار توس رفت

ــد. کنن
ــوزان بیش فعال ویژگی ھای دانش آم

ــرار  ــوزان آرام و ق ــدادی از دانش آم ــت: تع ــار گف ــی تب کمال
درس  بــه  اصلا  کــه  می دھــد  گــزارش  معلــم  و  ندارنــد 

پــرت  حواســش  مــداوم  صــورت  بــه  و  نمی دھــد  گــوش 
ــا  ــداوم ب ــورت م ــه ص ــد، ب ــب می مان ــه عق ــود، از دیکت می ش
بچه ھــای دیگــر صحبــت می کنــد، حیــن درس از جایــش 
می کنــد،  اذیــت  را  دیگــر  دانش آمــوزان  می شــود،  بلنــد 
ــه  ــش نصف ــدام تکالیف ــد و م ــل کن ــد کلاس را تحم نمی توان
دارد  دوســت  مــدام  می دھــد  گــزارش  مــادر  و  می مانــد 
می کشــد  طــول  تکالیفــش  انجــام  انقــدر  و  کنــد  بــازی 
ــف  ــتن تکالی ــن و نوش ــه رفت ــود و از مدرس ــب می ش ــه ش ک

می کنــد. شــکایت 
ــر  ــم دیگ ــری علائ ــا یکس ــراه ب ــی را ھم ــن رفتارھای ــر چنی اگ
نظیــر پاییــن بــودن نمــرات در کــودک مشــاھده کردیــد 
ــودک و  ــناس ک ــه روانش ــتر ب ــی بیش ــرای بررس ــت ب ــر اس بھت
ــوان  ــودک و نوج ــص ک ــوق تخص ــک ف ــا روانپزش ــوان و ی نوج
ــی  ــش فعال ــتلال بی ــت اخ ــن اس ــه ممک ــد چراک ــه کنی مراجع
ــتلال  ــر اخ ــر نظی ــای دیگ ــا اختلال ھ ــه و ی ــص توج ــا نق ی
ــن کــودک  در یادگیــری در کــودک وجــود داشــته باشــد و ای
ــت  ــا تح ــود ت ــی ش ــص بررس ــک متخص ــط ی ــد توس ــا بای حتم

ــرد. ــرار گی ــان ق درم
بــا  دانش آمــوزی  چنانچــه  اینکــه  بــه  اشــاره  ضمــن  وی 
ــع  ــه موق ــخیص ب ــد و تش ــه باش ــه مواج ــص توج ــتلال نق اخ
می کنــد  پیــدا  مشــکل  خوانــدن  درس  در  نشــود  داده 
افــت  باشــد دچــار  بالایــی داشــته  اگــر ھــوش  و حتــی 
ــای  ــان اختلال ھ ــح داد: دوره درم ــود، توضی ــی می ش تحصیل
کــه  دانش آمــوزی  و  اســت  ســالگی   ۱۱ تــا  یادگیــری 
ــان  ــی درم ــه راحت ــس از آن ب ــت پ ــتلال اس ــن اخ ــار ای دچ
و درمــان  اختلال ھــا  ایــن  تشــخیص  بنابرایــن  نمی شــود. 
ــد و از  ــده باش ــک کنن ــیار کم ــد بس ــان می توان زودھنگامش

کنــد. جلوگیــری  دانش آمــوز  تحصیلــی  افــت 

آیــا خــوردن ســالاد ھمــراه غــذا می توانــد باعــث ســوءھاضمه شــود؟ 
ــرای بیشــتر  کارشناســان وزارت بھداشــت توضیــح می دھنــد کــه ب
ــای  ــا وعده ھ ــراه ب ــالاد ھم ــبزیجات و س ــرف س ــالم، مص ــراد س اف
ــت  ــه سلام ــه ب ــد، بلک ــاد نمی کن ــکلی ایج ــا مش ــه تنھ ــی ن غذای

ــد. ــک می کن ــوارش کم ــتگاه گ دس
بــه گــزارش نقــش قلــم ،بســیاری از افــراد بــاور دارنــد کــه مصــرف 
ــا وعده ھــای غذایــی می توانــد منجــر  ســالاد و ســبزیجات ھمــراه ب
ــده  ــی مع ــا ناراحت ــوءھاضمه ی ــد س ــی مانن ــکلات گوارش ــه مش ب

ــراد  ــتر اف ــرای بیش ــی ب ــرایط عموم ــی در ش ــن نگران ــا ای ــود. ام ش
ســالم، غیرموجــه اســت.

بھداشــت،  وزارت  جامعــه  تغذیــه  بھبــود  دفتــر  اعلام  طبــق 
تنھــا  نــه  ســالم  افــراد  بــرای  ســالاد  و  ســبزیجات  مصــرف 
ــا و  ــر، ویتامین ھ ــل فیب ــه دلی ــه ب ــد، بلک ــاد نمی کن ــکلی ایج مش
ــت  ــذا و سلام ــر غ ــم بھت ــه ھض ــد، ب ــه دارن ــیدان ھایی ک آنتی اکس
ــد  ــذی می توانن ــواد مغ ــن م ــد. ای ــک می کن ــوارش کم ــتگاه گ دس
رونــد گــوارش را تســریع کــرده و بــه حفــظ تعــادل روده ھــا کمــک 

ــد. کنن
ایــن توضیحــات در حالــی اســت کــه افــرادی کــه بــه بیماری ھــای 
ــس  ــده، رفلاک ــم مع ــده)، زخ ــتریت (ورم مع ــد گاس ــی مانن گوارش
ــن  ــتند، ممک ــتلا ھس ــابه مب ــتلالات مش ــری و اخ ــه م ــده ب مع
اســت بــا مصــرف ســبزیجات خــام بــا مشــکلاتی مواجــه شــوند. در 
ــد شــدن  ــد باعــث کن ــالای ســبزیجات می توان ــر ب ــراد، فیب ــن اف ای
ــخ، درد  ــد نف ــی مانن ــدید علائم ــوارش و تش ــتگاه گ ــرکات دس ح

ــود. ــده ش ــنگینی مع ــکمی و س ش

بنابرایــن، وزارت بھداشــت بــه افــراد دارای مشــکلات گوارشــی توصیه 
ــان مصــرف ســبزیجات و  ــدار و زم ــوع، مق ــورد ن ــد کــه در م می کن

ســالاد بــا پزشــک یــا متخصــص تغذیــه مشــورت کننــد.
در مجمــوع، بــرای بیشــتر افــراد ســالم، مصــرف ســبزیجات و ســالاد 
ــا غــذا نــه تنھــا مضــر نیســت، بلکــه بــه عنــوان بخشــی  ھمــراه ب
از یــک رژیــم غذایــی ســالم، بــه بھبــود عملکــرد دســتگاه گــوارش 

کمــک خواھــد کــرد.
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ھوش مصنوعی در مراقبت ھای بھداشتی؛ انقلابی در دنیای پزشکیھوش مصنوعی در مراقبت ھای بھداشتی؛ انقلابی در دنیای پزشکی
تحول آفریــن  شــاخه ھای  از  یکــی  به عنــوان   (AI) مصنوعــی  ھــوش 
ــات  ــکی و خدم ــوزه پزش ــی در ح ــاد انقلاب ــال ایج ــر، در ح ــوم کامپیوت عل
ــه تصمیم گیری ھــای  ــاز ب ــزون داده ھــا و نی ــا رشــد روزاف ــی اســت. ب درمان
سیســتم ھای  توانســته اند  مصنوعــی  ھــوش  فناوری ھــای  دقیق تــر، 
شخصی سازی شــده  و  کارآمــد  ھوشــمند،  را  بھداشــتی  مراقبت ھــای 

ــد. کنن
چالش ھــای نظام سلامت در قرن ۲۱

ــای  ــا چالش ھ ــان ب ــر جھ ــتی در سراس ــای بھداش ــتم ھای مراقبت ھ سیس
ــوارد  ــه م ــوان ب ــا می ت ــن چالش ھ ــه ای ــتند. از جمل ــه رو ھس ــددی روب متع

زیــر اشــاره کــرد:
سالمندان جمعیت  افزایش 

شــیوع بیماری ھای مزمن و ھزینه ھای درمانی بالا
کمبود نیروی انســانی متخصص

نابرابری در دسترســی به خدمات درمانی
ھمه گیــری کرونــا (COVID-۱۹) ایــن مشــکلات را نمایان تــر کــرد و 

ــید. ــرعت بخش ــت را س ــوزه سلام ــال در ح ــول دیجیت ــه تح ــاز ب نی
نقش ھوش مصنوعی در تحول مراقبت ھای بھداشــتی

ــری  ــده، تصمیم گی ــای پیچی ــل داده ھ ــا تحلی ــد ب ــی می توان ــوش مصنوع ھ
ــار کاری پزشــکان را کاھــش دھــد. اســتفاده  ــود بخشــد و ب ــی را بھب بالین
ــی  ــای نوین ــا فناوری ھ ــی، ھمــراه ب ــی، اقتصــادی و بالین از داده ھــای ژنوم
ــن  ــای نوی ــرای مدل ھ ــیر را ب ــل، مس ــیا (IoT) و موبای ــت اش ــد اینترن مانن

ارائــه خدمــات درمانــی مبتنــی بــر داده ھمــوار کــرده اســت.
محاســبات ابری و ھوش مصنوعی؛ ھم افزایی برای سلامت ھوشــمند

ــی از  ــم عظیم ــردازش حج ــکان پ ــری (Cloud Computing) ام ــش اب رایان
داده ھــای پزشــکی را بــا ســرعت و ھزینــه کمتــر فراھــم کــرده اســت. ایــن 
ــر و  ــی مقیاس پذی ــوش مصنوع ــتم ھای ھ ــعه ی سیس ــتر توس ــاوری، بس فن
ــان  ــر جھ ــی سراس ــز درمان ــد در مراک ــه می توانن ــرده ک ــاد ک ــن را ایج ایم

ــوند. ــازی ش پیاده س
تعریف ھــوش مصنوعی و نحوه عملکرد آن

ــی  ــا طراح ــه ب ــت ک ــر اس ــوم کامپیوت ــاخه ای از عل ــی ش ــوش مصنوع ھ
رفتارھــای  قادرنــد  کــه  دارد  ســروکار  سیســتم ھایی  و  الگوریتم ھــا 
ــد  ــئله را تقلی ــل مس ــتدلال و ح ــری، اس ــد یادگی ــان مانن ــناختی انس ش

ــد. کنن
ــای  ــخیص الگوھ ــدی و تش ــای چندبع ــری از داده ھ ــدرت AI در یادگی ق
ــد  ــی می توان ــوش مصنوع ــتم ھ ــک سیس ــال، ی ــرای مث ــت؛ ب ــان اس پنھ
ــاری را  ــال تشــخیص بیم ــل و احتم ــار را تحلی ــل پزشــکی بیم ــده کام پرون

کنــد. پیش بینــی 
زیرشــاخه ھای اصلی ھوش مصنوعی در پزشکی

(Machine Learning) ۱. یادگیری ماشین
ــرای یادگیــری و پیش بینــی  در یادگیــری ماشــین، الگوریتم ھــا از داده ھــا ب

ــد: ــری می توان ــن یادگی ــد. ای ــتفاده می کنن اس
برچسب گذاری شــده  داده ھــای  اســاس  بــر   :(Supervised) نظارتــی 

ــور). ــخیص توم ــا تش ــس ب ــعه ایک ــر اش ــثلاً تصاوی (م
الگوھــای پنھــان در  بــدون نظــارت (Unsupervised): بــرای کشــف 

ــا. داده ھ
یادگیــری تقویتــی (Reinforcement Learning): از طریــق آزمــون و خطــا 

و دریافــت پــاداش بــرای تصمیم ھــای درســت باشــد.
(Deep Learning) ۲. یادگیری عمیق

از  کــه  اســت  ماشــین  یادگیــری  از  زیرمجموعــه ای  یادگیــری عمیــق 
پیچیــده  الگوھــای  شناســایی  بــرای  چندلایــه  عصبــی  شــبکه ھای 
ــل  ــر، تحلی ــخیص تصوی ــروزه در تش ــاوری ام ــن فن ــد. ای ــتفاده می کن اس
ــش  ــترده ای دارد و نق ــای گس ــی کاربردھ ــان طبیع ــردازش زب ــار و پ گفت
ــه حــال در حــوزه  ــا ب ــا ت ــد. � آی ــا می کن ــق ایف مھمــی در پزشــکی دقی

درمانــی از دیــپ لرنینگ ھــا اســتفاده کردیــد ؟
آینده سیســتم ھای ھوش مصنوعی در پزشکی

داده،  قــدرت  ترکیــب  بــا  سلامــت  سیســتم ھای  نزدیــک،  آینــده  در 
پزشــکی  ســمت  بــه  پیش بینی کننــده،  تحلیــل  و  مصنوعــی  ھــوش 
خواھنــد  حرکــت   (Personalized Medicine) شخصی سازی شــده 
ــای  ــد، خطاھ ــود بخش ــاران را بھب ــه بیم ــد تجرب ــیر می توان ــن مس ــرد. ای ک
ــمگیری  ــور چش ــان را به ط ــای درم ــد و ھزینه ھ ــش دھ ــخیصی را کاھ تش

ــد. ــم کن ک
نتیجه گیری

ــزاری  ــه اب ــت، بلک ــر نیس ــاوری آینده نگ ــک فن ــر ی ــی دیگ ــوش مصنوع ھ
ــات  ــت خدم ــته کیفی ــه توانس ــت ک ــر اس ــال حاض ــر در ح ــی و مؤث عمل
ــوزش  ــال، آم ــاخت ھای دیجیت ــعه ی زیرس ــا توس ــد. ب ــا دھ ــی را ارتق درمان
نیــروی انســانی و تدویــن قوانیــن اخلاقــی، می تــوان بــه آینــده ای امیــدوار 
ــرای  ــری ب ــت بھت ــم، مراقب ــار ھ ــین در کن ــان و ماش ــه در آن انس ــود ک ب

ــد. ــم کنن ــاران فراھ بیم



مدال درخشان نوجوان 
ایزدشهري در شن هاي جهان

گزارشی از درخشش نوجوان مازندرانی در مسابقات جهانی کشتی ساحلی 

در روزگاری کـه ورزش بـه میـدان غیـرت و اراده جوانـان  ایرانـی 
تبدیـل شـده اسـت، نامی از شـمال کشـور دوبـاره بر سـر زبان ھا 
از  ایزدشـھر  اھـل  سـاله   ۱۵ نوجـوان  کپـچ،  علی اصغـر  افتـاده؛ 
شھرسـتان نـور در اسـتان مازنـدران، با کسـب مدال برنـز جھانی 
کشـتی سـاحلی در کشـور یونـان، افتخـاری دیگـر بـرای ورزش 

زد.  رقـم  ایران 
 ایـن قھرمـان نوجـوان که از ھشـت سـالگی پـا به دنیای کشـتی 
گذاشـته، دربـاره آغاز مسـیر ورزشـی خود بـه خبرنـگار نقش قلم 
می گویـد: در خانـواده ای کشـتی گیر بـزرگ شـدم. کشـتی فقـط 
یـک ورزش نبـود، راه و رسـم زندگی ام بود. از ده سـالگی حرفه ای 

تمریـن کـردم و اکنـون در وزن ۶۰ کیلوگـرم کشـتی می گیرم. 
 کپـچ با پشـت سـر گذاشـتن مراحـل اسـتانی و کشـوری، پس از 
کسـب رتبـه اول مازنـدران و نایب قھرمانـی ایـران، بـه ترکیب تیم 
ملـی اعزامـی به مسـابقات جھانـی کاترینی یونـان راه یافت. او در 
ایـن رقابت ھـا بـا حریفانـی از آذربایجان، پرتغـال، یونان، فرانسـه و 
اوکراین روبه رو شـد و سـرانجام موفق شـد نخسـتین مدال جھانی 

خـود را بر گـردن بیاویزد. 
 او دشـوارترین لحظـه مسـابقاتش را این گونـه روایـت می کنـد:  
از آذربایجـان بـود. اسـترس  اروپـا  بـا قھرمـان  اولیـن کشـتی ام 
زیـادی داشـتم امـا توانسـتم او را شکسـت بدھـم و ھمیـن بـرد 

مسـیرم را تغییـر داد.
الگـوی ورزشـی او حسـن یزدانـی اسـت؛ پھلـوان محبوبـی کـه 

می کننـد. دنبـال  را  او  راه  مازندرانـی  نوجوانـان  از  بسـیاری 
کپـچ نیز بـا تأسـی از او می گویـد:  می خواھـم روزی مدال طلای 

جھـان و المپیـک را برای ایران بگیرم؛ در کشـتی سـاحلی و آزاد
 ایـن قھرمـان نوجـوان نقش مھـم مربیانـش را فرامـوش نمی کند 
و گفتـه  آقایـان حسـین علیـزاده، امیر چاوشـلو و میثـم صالحی 
از بھتریـن مربیـان مـن بودنـد. بیشـترین تأثیـر را آقـای علیـزاده 
بونـده  ولـی  پوریـای  کشـتی  آکادمـی  مدیریـت  کـه  داشـتند 

محمودآبـاد را ھـم برعھـده دارنـد.» 

 او ھمچنیـن از بزرگ تریـن حامیـان زندگـی اش یـاد می کند: پدر 
و مـادرم پشـتوانه اصلـی مـن بودنـد. دعـای خیرشـان ھمیشـه 
ھمراھـم بـود. حضـور پـدرم در تمرینـات به مـن انگیزه مـی داد. 
 کپـچ در پایـان حرف ھایـی ھـم بـرای مسـئولان دارد:  کشـتی 
سـاحلی بایـد ھماننـد کشـتی آزاد و فرنگـی جـدی گرفته شـود. 
اسـتعدادھای زیـادی در ایـن رشـته ھسـت، امـا حمایـت کافـی 

نمی شـوند. 
و پیامـی نیـز بـرای ھم سن وسـالانش دارد:  قھرمانـی در دو ھفته 
و دو مـاه بـه دسـت نمی آید. باید سـخت تلاش کرد، امید داشـت 

و بـه خدا تـوکل کرد.
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