
سرمایه گذاری و زیرساخت؛ استراتژی های 
نماینده غرب گلستان برای شکوفایی منطقه

صدای رسا و پرشور نسل آگاه در 
خیابان های مازندران

بـــا ورود کشـــتی کـــروز مســـافربری بـــه 
دریـــای خـــزر، رؤیـــای دیرینـــه توســـعه 
گردشـــگری دریایـــی در مازنـــدران رنـــگ 
ـــه  ـــی ک ـــت. اقدام ـــود گرف ـــه خ ـــت ب واقعی
ــگری  ــفر و گردشـ ــره سـ ــد چھـ می توانـ
شـــمال کشـــور را متحـــول کـــرده و 
مازنـــدران را بـــه یکـــی از قطب ھـــای 
نوظھـــور ســـفرھای دریایـــی ایـــران و 

منطقـــه بـــدل کنـــد.

ــاص  ــدران از اختص ــی مازن ــور مالیات ــرکل ام مدی
ــات  ــوارض مالی ــال ع ــارد ری ــزار و ۹۹۲ میلی ۱۸ ھ
ــاب  ــه حس ــاری ب ــال ج ــزوده در س ــر ارزش اف ب
شــھرداری ھا و دھیاری ھــای اســتان خبــر داد 
ــرای  ــری در اج ــش مؤث ــع نق ــن مناب ــت: ای و گف
طرح ھــای عمرانــی، بھبود زیرســاخت ھا و توســعه 

ــدران داشــته اســت. شــھری و روســتایی مازن
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سمینار آمادگی در برابر 
تهدیدات زیستی و سایبري 

در مازندران برگزار شد

سرهنگ اسدي:
بیش از 1400 برنامه ورزشی 

در گیلان اجرا 
می شود

اجراي 13 طرح عمرانی 
جدید به ارزش 2.5 همت 

در منطقه آزاد انزلی 

رفع مشکل زمین فوتبال 
و فرودگاه نوشهر دغدغه 

اصلی شهرستان است 
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پهلوگیري کشتی کروز، آغاز 
فصلی تازه در سفرهاي خزر

اختصاص 19 هزار میلیارد ریال 
به شهرداري ها و دهیاري هاي 

مازندران از محل عوارض 
ارزش افزوده
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طلای سرخ مازندران؛ طلای سرخ مازندران؛ 

گنجی پنهان در دل خاک های شرقیگنجی پنهان در دل خاک های شرقی



بـا ورود کشـتی کـروز مسـافربری بـه دریـای 
خزر، رؤیـای دیرینه توسـعه گردشـگری دریایی 
در مازنـدران رنـگ واقعیـت بـه خـود گرفـت. 
اقدامـی کـه می تواند چھره سـفر و گردشـگری 
شـمال کشـور را متحول کرده و مازنـدران را به 
یکـی از قطب ھـای نوظھـور سـفرھای دریایـی 

ایـران و منطقـه بـدل کند.
در روزھایـی کـه نگاه ھـا بیـش از ھمیشـه بـه 
دریـا دوختـه شـده، پھلوگیـری کشـتی کـروز 
مسـافربری در سـواحل مازنـدران به عنوان نماد 
تـازه ای از تحول در صنعت گردشـگری اسـتان 
مطرح شـده اسـت. ایـن پروژه، بـه گفته مھدی 
«نقطـه  مازنـدران،  اسـتاندار  یونسی رسـتمی، 
عطفـی در تاریخ گردشـگری خـزر» خواھد بود.

مجتمـع  از  بازدیـد  در  مازنـدران  اسـتاندار 
کشتی سـازی صـدرا در بھشـھر بـا اشـاره بـه 
ورود ایـن کشـتی گفت:اسـتقرار و بھره بـرداری 
از کشـتی کـروز، گامـی مؤثر در مسـیر توسـعه 
گردشـگری دریایـی و تنوع بخشـی بـه خدمات 
اقـدام  ایـن  اسـت.  مازنـدران  گردشـگری 
نه تنھـا موجـب جـذب گردشـگران داخلـی و 
خارجـی می شـود، بلکه مـدت اقامـت و میزان 
افزایـش  اسـتان  در  را  مسـافران  ھزینه کـرد 

داد.» خواھـد 
بـه  ورود  حـال  در  مازنـدران  وی،  گفتـه  بـه 
اسـت؛  مـدرن  گردشـگری  از  تـازه  مرحلـه ای 
مرحلـه ای کـه در آن دریـا نـه فقـط منبعـی 
اشـتغال،  بـرای  بسـتری  بلکـه  طبیعـی، 

سـرمایه گذاری و تعاملات فرھنگـی و اقتصادی 
می شـود. محسـوب 

خـزر،  در  مسـافربری  کشـتی ھای  پھلوگیـری 
رؤیایی اسـت که سـال ھا در برنامه ھای توسـعه 
گردشـگری شـمال کشـور وجـود داشـت اما تا 
امـروز بـه دلیل نبـود زیرسـاخت ھای مناسـب 
اجرایـی نشـده بـود. حـالا بـا اسـتقرار کشـتی 
کـروز در آب ھـای مازنـدران، می توان سـفرھای 
دریایـی تفریحـی، اقامتـی و بین المللـی را در 
مسـیرھای داخلـی و حتـی خارجـی (به مقصد 

بنـادر روسـیه و قزاقسـتان) تصـور کرد.
بـا  اگـر  اقـدام،  ایـن  می گوینـد  کارشناسـان 
توسـعه اسـکله ھای اسـتاندارد، مراکـز اقامتـی 
شـود،  ھمـراه  ھدفمنـد  تبلیغـات  و  سـاحلی 
می توانـد بـه زودی جایگاه مازندران را در نقشـه 

گردشـگری دریایـی منطقـه تثبیـت کنـد.
صدرا؛ بازوی صنعتی خزر

کارخانـه  از  بازدیـد  در  مازنـدران  اسـتاندار 
کشتی سـازی صـدرا، ایـن مجموعـه را «قلـب 
تپنـده صنعـت دریایـی شـمال کشـور» خواند 
و گفـت:در ایـن مجموعـه ھم کشـتی سـاخته 
انجـام  تخصصـی  تعمیـرات  ھـم  و  می شـود 
در  متخصـص  نیـروی   ۷۰۰ حـدود  می گیـرد. 
آن مشـغول اند و مـا بـرای توسـعه فعالیت ھـا، 

گرفته ایـم.» نظـر  در  ویـژه ای  تسـھیلات 
بـه گفتـه یونسی رسـتمی، بـا توجـه بـه روابط 
تجـاری گسـترده ایـران بـا کشـورھای حاشـیه 
خـزر، نیـاز به شـناورھای صادراتـی، کانتینربر و 

یخچـال دار روزبـه روز بیشـتر می شـود و صـدرا 
نقشـی کلیـدی در تأمیـن این نیـاز دارد.

ایـن مجتمـع کـه از اوایـل دھـه ۷۰ با سـاخت 
سـکوی حفـاری ”ایـران خـزر“ فعالیـت خـود را 
آغـاز کـرد، امـروز علاوه بـر پروژه ھـای صنعتی، 
در حـوزه گردشـگری دریایـی نیـز وارد عمـل 
شـده اسـت و زیرسـاخت ھایی چـون احـداث 
بـا ظرفیـت  بالابـر  حـوض خشـک، سیسـتم 
۳۸۰۰ تـن و طـرح اتصـال بـه شـبکه راه آھـن 

سراسـری را در دسـت اجـرا دارد.
۳۳۸ از  مازنـدران  برخـورداری  وجـود  بـا 

ایـن  سـھم  تاکنـون  سـاحلی،  نـوار  کیلومتـر 
انـدک  کشـور  دریایـی  گردشـگری  از  اسـتان 
عمدتـاً  مازنـدران  گردشـگری  اسـت.  بـوده 
و  جنـگل،  زمینـی،  اقامتگاه ھـای  پایـه  بـر 
طبیعت گـردی اسـتوار بـوده و دریـا، علی رغـم 
ظرفیـت عظیمـش، بیشـتر محلی بـرای تفریح 
کوتاه مـدت بـوده تـا مقصـدی بـرای سـفرھای 

اقتصـادی. و  اقامتـی 
معادلـه  ایـن  کـروز،  کشـتی  ورود  بـا  اکنـون 
در حـال تغییـر اسـت. بـه بـاور کارشناسـان، 
گردشـگری دریایـی می تواند پیشـران تحول در 
اقتصاد سـاحلی مازندران باشـد؛ از اشـتغال در 
حـوزه خدمات و صنایع وابسـته گرفتـه تا رونق 

بنـادر، رسـتوران ھا و اقامتگاه ھـای سـاحلی.
بـه گفتـه مسـئولان اسـتانی، دولـت چھاردھم 
بـا محوریت ”دریا بـه عنوان فرصت توسـعه“ در 
پـی آن اسـت تـا سـواحل مازنـدران را از حالت 

مصرفـی بـه تولیـدی تبدیـل کنـد؛ یعنـی دریا 
نـه فقط محـل گـذران تعطـیلات، بلکـه منبع 

خلـق ثـروت پایدار.
با اسـتقرار کشـتی کـروز، مازنـدران در آسـتانه 
فصلـی تازه از توسـعه قـرار دارد؛ فصلـی که در 
آن، دریـا بـه مسـیر پیونـد اقتصـاد، صنعـت و 

گردشـگری بـدل می شـود.
اجـرای این طـرح، به گفتـه اسـتاندار، می تواند 
الگویی برای سـایر اسـتان ھای شـمالی کشـور 
باشـد و حتی مسـیر ھمکاری ھـای بین المللی 
را در حـوزه گردشـگری دریایـی بـا کشـورھای 

حاشـیه خزر ھمـوار کند.
حـوزه  کارشناسـان  از  یکـی  تعبیـر  بـه 
جـاده  گذشـته  دھه ھـای  در  گردشـگری:اگر 
چالـوس نمـاد ورود مسـافران به مازنـدران بود، 
در دھـه آینـده ممکـن اسـت بندرامیرآبـاد و 
کشـتی ھای کـروز، نمـاد تـازه ورود گردشـگران 

بـه شـمال کشـور شـوند.»
توسـعه گردشـگری دریایـی در مازنـدران دیگر 
یـک شـعار نیسـت، بلکـه گامـی عملی اسـت 
در جھـت احیـای ظرفیت ھـای مغفـول دریای 
رخـداد  یـک  تنھـا  کـروز  کشـتی  ورود  خـزر. 
صنعتـی نیسـت؛ آغـاز پیونـدی نـو میـان دریا 
پیونـدی کـه  و زندگـی مـردم شـمال اسـت. 
را شـکوفا  اقتصـاد محلـی  می توانـد ھم زمـان 
کنـد و تصویـری تـازه از گردشـگری ایرانـی در 

جھـان بـه نمایـش بگـذارد.

پهلوگیري کشتی کروز، آغاز فصلی تازه در سفرهاي خزر
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رفع مشکل زمین فوتبال و فرودگاه نوشهر دغدغه اصلی شهرستان است رفع مشکل زمین فوتبال و فرودگاه نوشهر دغدغه اصلی شهرستان است 
فرماندار:

ــال نوشــھر  ــن فوتب ــه زمی ــدار نوشــھر ب فرمان
کــه فاقــد اســتاندارد لازم و ایــن موضــوع 
دغدغــه شھرســتان اســت اشــاره کــرد و 
ــال  ــتاندار و فوتب ــا اس ــت ب ــت: در نشس گف
دوســت ھا قــرار اســت اعتبــار لازم جھــت 
برطــرف شــدن مشــکل زمیــن فوتبــال نوشــھر 
ــود.   ــرف ش ــی برط ــی و عرض ــاظ طول ــه لح ب
ــا  ــری ب ــت خب ــاھی در نشس ــاھرخ جھانش ش
ــداری  ــل فرمان ــه در مح ــانه ک ــاب رس اصح
برگــزار شــد، بــا اشــاره بــه نزدیــک شــدن بــه 
۱۴ آبــان روز مازنــدران، اظھــار کــرد: ھــر ســاله 
در ایــن روز مراســم بــا شــکوھی در روســتای 
محــل  اولیــن  بعنــوان  کجــور  صالحــان 
ــزار  ــران  برگ ــیعی در ای ــت ش ــیس حکوم تاس
می شــود و بایــد گفــت ایــن روز تنھــا متعلــق 
بــه صالحــان، کجــور، نوشــھر و مازنــدران 
نیســت بلکــه ملــی و متعلــق بــه کل کشــور 

ــت. اس
در  رســانه ھا  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
شناســایی منطقــه کجــور بعنــوان محــل 
بیعــت بــا شــیعیان و علویــان نقــش بســزایی 
دارنــد، افــزود: ایــن روز و ایــن مناســبت 
ــد مشــارکت  ــن بای ــم اســت بنابرای بســیار مھ

ــود.   ــتفاده ش ــردم اس م
ــه دائمــی  ــه تشــکیل دبیرخان ــا اشــاره ب وی ب

روز مازنــدران در اســتان و اســتفاده از ظرفیــت 
ــی  ــان اختصاص ــی الم ــرای طراح ــگاه ب دانش
ــت  ــه اھمی ــه ب ــا توج ــت: ب ــدران، گف روز مازن
ــرای  ــتگاه ھا ب ــه دس ــد ھم ــن بای ــزاری ای برگ

ــد.   ــای کار بیاین پشــتیبانی پ
فرمانــدار نوشــھر تصریــح کــرد: منطقــه کجور 
ــول  ــاخت ھا مغف ــات و زیرس ــاظ امکان ــه لح ب
ــیدگی  ــه رس ــاز ب ــن نی ــت بنابرای ــده اس مان
ــات  ــری اقدام ــک س ــتا ی ــن راس دارد و در ای
از جملــه لکــه گیــری انجــام شــد امــا کافــی 
ــای کار  ــتگاه ھای اداری پ ــد دس ــت و بای نیس

بیایند.
ــدن  ــی ش ــه جھان ــاره ب ــا اش ــاھی ب جھانش
ــوس و ھمیــن طــور روســتای  روســتای کندل
ــیعیان و  ــت ش ــل بیع ــوان مح ــان بعن صالح
علویــان، بیــان کــرد: جھانــی شــدن کندلــوس 
یــک ســری موضوعــات دیگــر از جملــه جــذب 
ــه  گردشــگر، تحــول اقتصــادی و اشــتغال را ب

ــراه دارد. ھم
ــتای  ــدن روس ــی ش ــرد: جھان ــد ک وی تاکی
ــرد و  ــالا می ب ــه را ب ــت منطق ــوس ظرفی کندل
البتــه در ایــن میــان ضعف ھایــی وجــود دارد 

ــا ســه ســال  ــرا ت ــد برطــرف شــود زی ــه بای ک
ــرد. ــرار می گی ــی ق ــی جھان ــورد ارزیاب م

فرمانــدار نوشــھر بــا تاکیــد بــر حفــظ محیــط 
ــا  زیســت و طبیعــت در روســتای کندلــوس ب
ــت:  ــی گف ــی و ایران ــگران خارج ــود گردش وج
در ایــن زمینــه بایــد فرھنــگ ســازی صــورت 

گیــرد و آمــوزش لازم داده شــود.  
جھانشــاھی یــادآور شــد: در ایــن روســتا 
مشــاغلی ھماننــد بــوم گــردی و بازاریابــی بــه 
ــعاع  ــت ش ــت تح ــط زیس ــه محی ــه ای ک گون

ــت. ــد گرف ــق خواھ ــرد رون ــرار نگی ق
وی بــرآورد ھزینــه جھــت رفــع مشــکل زمیــن 
ــان  ــر کارشناس ــق نظ ــھر را طب ــال نوش فوتب

ــرد.   ــان اعلام ک ــارد توم بیــش از ۳۰ میلی
فرمانــدار نوشــھر در ادامــه مشــکل بانــد 
دغدغه ھــا  دیگــر  از  را  نوشــھر  فــرودگاه 
برشــمرد و متذکــر شــد: بــا پیگیــری اســتاندار 
ــئولین  ــا مس ــددی ب ــات متع ــدران جلس مازن
کوشــان  ھتــل  رســولی،  شــھید  اردوگاه 
چالــوس و ھمچنیــن مخابــرات جھــت کوتــاه 
ــد و  ــزار ش ــی برگ ــد دکل مخابرات ــردن چن ک
ــا  ــود ت ــرف ش ــه زودی برط ــی رود ب ــار م انتظ
ــا  ــد ت ــش یاب ــھر افزای ــرودگاه نوش ــت ف ظرفی
بتوانــد پذیــرای پروازھــای خارجــی ھــم باشــد.

مازنـــدران  شـــھرھای  خیابان ھـــای  دیگـــر  بـــار  آبـــان،  ســـیزدھم 
ــوان  ــل جـ ــور نسـ ــا و پرشـ ــدای رسـ ــتوار و صـ ــای اسـ ــان قدم ھـ میزبـ
ـــن روز  ـــی ای ـــود در راھپیمای ـــترده خ ـــور گس ـــا حض ـــه ب ـــلی ک ـــود؛ نس ب
ــت،  ــخ نیسـ ــاگر تاریـ ــروز، تماشـ ــوز امـ ــان داد دانش آمـ ــی، نشـ تاریخـ

بلکـــه ســـازنده فـــردای ایـــران اســـت.
از ســـاری تـــا بابـــل، از آمـــل تـــا بھشـــھر، از قائمشـــھر تـــا نوشـــھر و 
ــاب در  ــه کتـ ــی کـ ــه زد. دانش آموزانـ ــور جوانـ ــور حضـ ــوس، شـ چالـ
ـــی،  ـــاد آزادی خواھ ـــا فری ـــد ت ـــده بودن ـــم در دل، آم ـــتند و پرچ ـــت داش دس

اســـتقلال و ھویـــت ملـــی را تکـــرار کننـــد.
بـــاران ھـــم مانـــع حضورشـــان نشـــد؛ لبخندشـــان در ھـــوای پاییـــزی، 

تصویـــر امیـــدی بـــود بـــرای آینـــده ایـــن ســـرزمین.
صـــدای دانش آموز، پژواک آگاھی

ـــادآور  ـــت؛ ی ـــم نیس ـــک روز در تقوی ـــا ی ـــران تنھ ـــردم ای ـــرای م ـــان ب ۱۳ آب
ســـه واقعـــه بـــزرگ تاریـــخ معاصـــر اســـت: تبعیـــد امـــام خمینـــی (ره) 
ــه  ــخیر لانـ ــال ۵۷، و تسـ ــوزان در سـ ــتار دانش آمـ ــال ۴۳، کشـ در سـ

جاسوســـی در ســـال ۵۸.
و امـــروز، پـــس از ســـال ھا، فرزنـــدان ھمـــان نســـل ھا، آمده انـــد 
ـــت. ـــده اس ـــوز زن ـــی ھن ـــزت مل ـــتقلال و ع ـــان اس ـــد آرم ـــان دھن ـــا نش ت
در مازنـــدران، دانش آمـــوزان بـــا در دســـت داشـــتن پلاکاردھـــا و 
شـــعارھایی بـــا محوریـــت ”اســـتقلال، آزادی و پیشـــرفت ایـــران“ حضـــور 
ـــش  ـــال، نمای ـــی امس ـــران، راھپیمای ـــیاری از ناظ ـــر بس ـــه تعبی ـــد و ب یافتن
ــاگردان،  ــار شـ ــان در کنـ ــه معلمـ ــی کـ ــود؛ جایـ ــل ھا بـ ــدت نسـ وحـ
خانواده ھـــا در کنـــار فرزنـــدان و مســـئولان در کنـــار مـــردم ایســـتاده 

بودنـــد.
ــرت  ــدم در بصیـ ــی، پیش قـ ــای تاریخـ ــواره در بزنگاه ھـ ــدران ھمـ مازنـ
و آگاھـــی بـــوده اســـت. امـــروز نیـــز حضـــور پرشـــمار دانش آمـــوزان و 
فرھنگیـــان در شـــھرھای مختلـــف اســـتان، جلـــوه ای از ھمیـــن روحیـــه 

ـــود. ـــه ب آگاھان
ــو  ــی مملـ ــا مصلـ ــھدا تـ ــدان شـ ــی از میـ ــیر راھپیمایـ ــاری، مسـ در سـ
از حضـــور نوجوانانـــی بـــود کـــه صـــدای خـــود را بـــه گـــوش تاریـــخ 
اجـــرای  بـــا  دبیرســـتان ھا  دانش آمـــوزان  بابـــل،  در  رســـاندند. 
ســـرودھای حماســـی فضـــای پرشـــوری آفریدنـــد. در آمـــل و قائمشـــھر، 
ـــر  ـــان ھن ـــا زب ـــان را ب ۱۳ آب ـــام  ـــی، پی ـــر خیابان ـــرود و تئات ـــای س گروه ھ

ــد. ــل کردنـ منتقـ
ایـــن حضـــور گســـترده نشـــان داد کـــه آینده ســـازان مازنـــدران، 
دوش  بـــر  را  آینـــده  مســـئولیت  و  می شناســـند  را  خـــود  گذشـــته 

. نـــد ا گرفته 
۱۳ آبان برای نســـل امروز درس بزرگ 

ـــدگار  ـــه درس مان ـــت، بلک ـــراض نیس ـــم و اعت ـــادآور خش ـــا ی ـــان تنھ ۱۳ آب
ـــت. ـــی اس ـــت مل ـــت و ھوی ـــی، مقاوم آگاھ

ــه  ــوزد کـ ــورش، می آمـ ــخ کشـ ــناخت تاریـ ــا شـ ــروز، بـ ــوز امـ دانش آمـ
اســـتقلال، حاصـــل ایســـتادگی اســـت و آزادی، ثمـــره آگاھـــی.

راھپیمایـــی امـــروز، نمـــاد زنـــده ایـــن درک جمعـــی بـــود؛ جایـــی کـــه 
ـــان  ـــن بی ـــه وط ـــبت ب ـــود را نس ـــاس خ ـــعار، احس ـــان ش ـــا زب ـــان ب نوجوان
کردنـــد و نشـــان دادنـــد کـــه نســـل جدیـــد، نـــه خســـته اســـت و نـــه 

تفـــاوت. بی 
ــوزان،  ــان دانش آمـ ــم، در میـ ــش قلـ ــه نقـ ــردبیر روزنامـ ــوان سـ به عنـ
معلمـــان و خانواده ھـــا قـــدم زدم. شـــور و انگیزه شـــان مـــرا بـــه یـــاد 
ــا  ــتند و دل ھـ ــرای آزادی می نوشـ ــا بـ ــه قلم ھـ ــت کـ ــی انداخـ روزھایـ

ــد. ــن می تپیدنـ ــرای وطـ بـ
نســـلی کـــه امـــروز در خیابان ھـــا حضـــور یافـــت، ھمـــان نســـلی 
و عرصه ھـــای  مراکـــز علمـــی  دانشـــگاه ھا،  فـــردا در  اســـت کـــه 

ــود. ــد بـ ــران خواھـ ــازندگی ایـ ــم دار سـ ــت، پرچـ خدمـ
۱۳ آبـــان در مازنـــدران، بیـــش از ھـــر چیـــز نمایـــش فھـــم  راھپیمایـــی 
و بلـــوغ سیاســـی دانش آمـــوزان بـــود؛ نســـلی کـــه می دانـــد آینـــده را 

ـــعارھا. ـــرار ش ـــا تک ـــه ب ـــاخت، ن ـــی س ـــا آگاھ ـــد ب بای
ــه  ــود، بلکـ ــم نبـ ــک مراسـ ــا یـ ــدران تنھـ ــال در مازنـ ــان امسـ ۱۳ آبـ
ــاع از  ــرای دفـ ــه ای بـ ــود؛ بیانیـ ــده بـ ــل آینـ ــوی نسـ ــه ای از سـ بیانیـ
ھویـــت، آزادی و پیشـــرفت ایـــران.و چـــه زیباســـت کـــه ایـــن پیـــام از 
ــروز در کلاس درس  ــه دیـ ــی کـ ــت؛ ھمان ھایـ ــان برخاسـ ــان نوجوانـ زبـ
ــد. ــرار کردنـ ــا، آن را تکـ ــروز در خیابان ھـ ــد و امـ ــخ را می خواندنـ تاریـ

یاد داشت سردب�ر

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هنـــگام رفتن بـــه جبهـــه، احساســـات خـــود را کـــنترل 
کـــرد می 

کـــران»  ننـــه  اصیلـــی  «اســـماعیل  شهیـــد  خواهـــر 
ـــی  ـــه و خداحافظ ـــه جبه ـــگام رفتن ب ـــد هن ـــد: شهی می گوی
ــواده  ــت و آزار خانـ ــب اذیـ ــه موجـ ــرد کـ ــار می کـ ــوری رفتـ طـ
احساســـات  می کـــرد  ســـعی  یـــعنی  نشـــود؛  فراهـــم 

خـــودش را کـــنترل کنـــد و خانـــواده را ناراحـــت نکنـــد.
شهیـــد «اســـماعیل اصیلـــی ننـــه کـــران» بیســـت وششـــم 
فروردیـــن ۱۳۴۳، در شهرســـتان چالـــوس بـــه دنیـــا آمـــد 
پـــدرش مســـلم و مـــادرش محـــرم نـــام داشـــت. از ســـوی 
ــاه  ــان مـ ــم آبـ ــت، یازدهـ ــور یافـ ــا حضـ ــیج در جبهه هـ بسـ
۱۳۶۱، در موســـیان بـــر اثـــر اصابـــت گلولـــه مســـتقیم 
ـــوار در  ـــد بزرگ ـــن شهی ـــر ای ـــید. پیک ـــادت رس ـــه شه ـــک ب تان

گلـــزار شهـــدای یوســـف رضـــا بـــه خـــاک سپرده شـــد.
ننـــه  اصیلـــی  «اســـماعیل  شهیـــد  از  خاطـــره ای  چنـــد 

کـــران»:
محمدرضـــا اصیلـــی متـــه کـــران (بـــراد شهیـــد) می گویـــد: 
ـــوق  ـــت حق ـــوص رعای ـــم در خص ـــن ک ـــود س ـــا وج ـــد ب «شهی
خـــودش  از   

ً
عمومـــا داشـــت.  دقـــت  بســـیار  دیگـــران 

خـــودش  بـــرای  را  چیز  هیـــچ  هیـــچ گاه،  و  می گذشـــت 
نمی خواســـت.»

ــد:  ــد) می گویـ ــر شهیـ ــران (خواهـ ــه کـ ــی متـ ــری اصیلـ مهـ
«شهیـــد هنـــگام رفتن بـــه جبهـــه و خداحافظـــی طـــوری 
ــم  ــواده فراهـ ــت و آزار خانـ ــب اذیـ ــه موجـ ــرد کـ ــار می کـ رفتـ
نشـــود؛ یـــعنی ســـعی می کـــرد احساســـات خـــودش را 

ــد.» ــت نکنـ ــواده را ناراحـ ــد و خانـ ــنترل کنـ کـ
ـــد: «در  ـــل می کن ـــد) نق ـــم رزم شهی ـــا (ه ـــادق کی ـــرتیپ ص س
عملیـــات محـــرم جیـــپ فرماندهـــی یکـــی از یگان هـــای 
ــه  ــه ایـــن کـ ــه بـ ــا توجـ ــم. بـ ــه غنیمـــت گرفتیـ ــی را بـ عراقـ
شهیـــد یـــک نیروی بســـیار خـــوب شناســـایـی بـــود، قبـــل 
ـــاج  ـــدگان احتی ـــود، رزمن ـــت ش ـــی تث�ی ـــط دفاع ـــه خ ـــن ک از ای
ــقایـی  ــب سـ ــد داوطلـ ــه شهیـ ــتند کـ ــذا داشـ ــه آب و غـ بـ
و رســـاندن غـــذا بـــرای خطـــوط شـــدند. بعـــد از ایـــن کـــه 
ـــت  ـــع برگش ـــام داد، موق ـــن انج ـــو احس ـــه نح ـــت را ب مأموری
از جـــاده ی تـــردد خـــودی در تیررس دشـــمن قـــرار داشـــت 
و هـــمین کـــه بـــه نقطـــه ی مـــورد تیررس قـــرار گرفـــت، 
ــرار گرفـــت و  ــای تانـــک قـ ــورد اصابـــت گلوله هـ ــان مـ ناگهـ

بـــه شهـــادت رســـید.»

یاد شهدا

ا︨﹞︀︻﹫﹏ ا︮﹫﹙﹩ ﹡﹠﹥ ﹋︣انا︨﹞︀︻﹫﹏ ا︮﹫﹙﹩ ﹡﹠﹥ ﹋︣ان



ــدر،  ــا گران ق ــف ام ــول ظری ــن محص ــران، ای زعف
دل  در  بی ادعــا  و  آرام  اخیــر  ســال ھای  در 
دوانــده  ریشــه  مازنــدران  شــرقی  زمین ھــای 
و امــروز در مســیر تبدیــل شــدن بــه یکــی از 
ــرار گرفتــه  برندھــای نوظھــور کشــاورزی کشــور ق
اســت. بــا وجــود کیفیــت بــالا و بازارپســندی 
ــرآوری  ــف در ف ــد، ضع ــد واح ــود برن ــر، نب کم نظی
ــرخ  ــه طلای س ــت ک ــده اس ــث ش ــی باع و بازاریاب
مازنــدران ھمچنــان ناشــناخته بمانــد؛ گنجــی 
کــه اگــر شــناخته شــود، می توانــد معــادلات 

اقتصــادی شــرق اســتان را دگرگــون کنــد.
ــای  ــوش گل ھ ــوی خ ــز، ب ــک پایی ــای خن در روزھ
بنفــش زعفــران در دشــت ھای یانســر، ھزارجریــب 
و عشرســتاق بھشــھر پیچیــده اســت. کشــاورزان، 
ــغول  ــروب، مش ــا غ ــپیده دم ت ــرد، از س زن و م
برداشــت ھســتند؛ محصولــی کــه تــا چنــد ســال 
ــنیده  ــی از آن ش ــا نام ــدران تنھ ــش در مازن پی
ــا  ــی ب ــای داخل ــروز در بازارھ ــا ام ــد، ام می ش

ــد. ــت می کن ــاد رقاب ــات و گناب ــران قائن زعف
زعفــران مازنــدران حــالا دیگــر یــک تجربــه تــازه 
ــد  ــه رش ــادی رو ب ــی اقتص ــه جریان ــت؛ بلک نیس
ــش  ــته پی ــا پیوس ــرعتی آرام ام ــا س ــه ب ــت ک اس

مــی رود.
حــدود یــک دھــه پیــش، نخســتین بوته ھــای زعفــران در 
ــیاری آن  ــد. بس ــته ش ــدران کاش ــرق مازن ــم آب ش ــای ک زمین ھ
ــا  ــتند؛ ام ــن“ می دانس ــکی غیرممک ــدام را ”ریس ــن اق ــان ای زم
واقعیــت خلاف آن از آب درآمــد. خــاک حاصلخیــز، اقلیــم 
ــم  ــه ای و تابســتان ھای خشــک، شــرایطی فراھ ــدل کوھپای معت
ــدرت  ــر و ق ــگ، عط ــر رن ــی از نظ ــران مازندران ــا زعف ــرد ت ک

رنگ دھــی بــا برتریــن نمونه ھــای کشــور برابــری کنــد.
زمین ھایشــان  کــه  خرده مالــک،  کشــاورزان  تدریــج،  بــه 
ــن  ــران را جایگزی ــود، زعف ــده ب ــرد ش ــن ارث خ ــر قوانی ــر اث ب
تنھــا  نــه  زعفــران  کردنــد.  کم ســود  و  پــرآب  محصــولات 
محصولــی کم زحمــت و مقــاوم بــه خشــکی اســت، بلکــه 
ــت  ــد؛ از کاش ــال می کن ــز فع ــواده را نی ــادی خان ــه اقتص چرخ
ــوند. ــر کار می ش ــواده درگی ــای خان ــه اعض ــت، ھم ــا برداش ت

اقتصــاد خانوادگی در مزرعه بنفش
ــاورزی  ــت کش ــک فعالی ــا ی ــھر، تنھ ــران در بھش ــت زعف برداش

ــت. ــی اس ــی خانوادگ ــی ھم افزای ــت؛ نوع نیس
ــگام،  ــب ھن ــود و ش ــاز می ش ــپیده دم آغ ــا از س ــت گل ھ برداش
ــن  ــان دارد. ھمی ــا جری ــازی کلاله ھ ــم جداس ــا مراس در خانه ھ
ــیاری از  ــرای بس ــران ب ــا زعف ــده ت ــث ش ــته جمعی باع کار دس
ــرای  ــی ب ــی و فرصت ــد فصل ــع درآم خانواده ھــای روســتایی منب

ــان باشــد. ــان و جوان اشــتغال زن
ــرآورد کارشناســان جھــاد کشــاورزی، درآمــد ھــر  ــر اســاس ب ب
ــال  ــال در س ــارد ری ــار میلی ــا چھ ــه ت ــن س ــران بی ــار زعف ھکت
ــج  ــد برن ــی مانن ــا محصولات ــه ب ــه در مقایس ــی ک ــت؛ رقم اس
ــا گنــدم چنــد برابــر ســودآورتر اســت و بــه دلیــل نیــاز آبــی  ی
ــت  ــل کش ــز قاب ــا نی ــتانی و دیمزارھ ــق کوھس ــن، در مناط پایی

اســت.

مدیــر جھــاد کشــاورزی شھرســتان بھشــھر از گســترش کشــت 
زعفــران در ایــن شھرســتان خبــر داد و اعلام کــرد: ســطح زیــر 
کشــت ایــن محصــول اســتراتژیک کــه بــه طلای ســرخ معــروف 

اســت، بــه ۷۰ ھکتــار رســیده اســت.
ــر  ــش یانس ــران بخ ــزارع زعف ــد از م ــنی در بازدی ــمیه حس س
مــزارع  از  زعفــران  برداشــت  گفــت:  بھشــھر  ھزارجریــب 
دھســتان شــھدای ایــن شھرســتان از اواخــر مھرمــاه آغــاز شــد 

ــت. ــد داش ــه خواھ ــاه ادام ــط آبان م ــا اواس و ت
وی بــا اشــاره بــه مزایــای کشــت زعفــران افــزود: ایــن محصــول 
نقــش بســزایی در معیشــت و اقتصــاد کشــاورزان منطقــه 
ھزارجریــب دارد و بــا توجــه بــه نیــاز آبــی پاییــن و مقاومــت بــه 
ــت.  ــبی اس ــه مناس ــا گزین ــت در دیمزارھ ــرای کش ــکی، ب خش
ــز  ــیبدار نی ــی ش ــاک اراض ــایش خ ــرل فرس ــن در کنت ھمچنی

ــر اســت. مؤث
ــا بیــان اینکــه در ســال ھای  ــر جھــاد کشــاورزی بھشــھر ب مدی
ــم،  ــتان بوده ای ــران در شھرس ــت زعف ــعه کش ــاھد توس ــر ش اخی
ــور  ــه ط ــار ب ــر ھکت ــال از ھ ــود امس ــی می ش ــت: پیش بین گف

متوســط ۴ تــا ۶ کیلوگــرم زعفــران خشــک برداشــت شــود.
کشــاورزان  از  حمایتــی  برنامه ھــای  مــورد  در  حســنی 
زعفــران کار تصریــح کــرد: جھــاد کشــاورزی شھرســتان بــا 
برگــزاری دوره ھــای آموزشــی، نظــارت مســتمر بــر فرآینــد 
ــای  ــن نھاده ھ ــھیل در تأمی ــت و تس ــت و برداش ــت، داش کاش
و  عشرســتاق  دھســتان ھای  در  کشــاورزان  از  کیفیــت،  بــا 
ــق  ــت و منطب ــی باکیفی ــا محصول ــد ت ــت می کن ــھداء حمای ش

بــا اســتانداردھای ملــی و بین المللــی تولیــد شــود.
ــن محصــول،  ــی کــم ای ــاز آب ــه نی ــا توجــه ب وی تأکیــد کــرد: ب
ــوی  ــر الگ ــتای تغیی ــتانی، در راس ــق کوھس ــوان در مناط می ت
کشــت، توســعه زراعــت زعفــران را بیــش از پیــش ترویــج کــرد.

بازار چالش برند و 
ســرخ  مســیر طلای  در  مانــع  بزرگ تریــن  امــا 
ــد  ــخص و برن ــاری مش ــت تج ــود ھوی ــدران، نب مازن

ــت. ــه ای اس منطق
در حالــی کــه زعفــران قائنــات یــا تربــت حیدریــه 
ــای  ــود در بازارھ ــان خ ــام و نش ــا ن ــت ب سال ھاس
جھانــی شــناخته می شــوند، زعفــران مازنــدران 
ــته بندی  ــدون بس ــه ای و ب ــورت فل ــه ص ــب ب اغل
ــز  ــی نی ــود و گاھ ــازار می ش ــی ب ــتاندارد راھ اس
فــروش  بــه  دیگــر  اســتان ھای  برچســب  بــا 

می رســد.
ــره  ــه زنجی ــی ک ــا زمان ــد ت ــان می گوین کارشناس
ارزش زعفــران از تولیــد تــا فــرآوری و صــادرات 
ــود  ــاورزان از س ــود، کش ــل نش ــدران تکمی در مازن
ــد شــد. ــد نخواھن ــن محصــول بھره من واقعــی ای

محلــی،  بســته بندی  شــرکت ھای  ایجــاد 
گواھی ھــای  صــدور  و  منطقــه ای  برندســازی 
نیازھــای  جملــه  از  بین المللــی  اســتاندارد 

فــوری ایــن بخــش اســت.
زعفــران ایــران در حــال حاضــر بیــش از ۹۰
دارد،  اختیــار  در  را  جھانــی  تولیــد  درصــد 
ــر  ــی کمت ــزوده جھان ــھم آن از ارزش اف ــا س ام
از ۲۰ درصــد اســت. مازنــدران بــا دارا بــودن 
ــورھای  ــای کش ــه بازارھ ــی ب ــدری و دسترس ــای بن ظرفیت ھ
زعفــران  صــادرات  دروازه  می توانــد  خــزر،  دریــای  حاشــیه 

ایرانــی بــه بازارھــای شــمالی باشــد.
ــدران  ــاد فعــالان بخــش کشــاورزی، اگــر زعفــران مازن ــه اعتق ب
ــت و بســته بندی مــدرن عرضــه شــود، قابلیــت  ــا نشــان اصال ب
ــه را  ــیای میان ــان و آس ــیه، آذربایج ــای روس ــت در بازارھ رقاب
ــاً از اســپانیا و افغانســتان  دارد؛ بازارھایــی کــه ھم اکنــون عمدت

ــوند. ــن می ش تأمی
ــت وزارت  ــر، سیاس ــال ھای اخی ــی در س ــع آب ــش مناب ــا کاھ ب
بــه ســمت  الگــوی کشــت  تغییــر  بــر  جھــاد کشــاورزی 
محصــولات کم آب بــر متمرکــز شــده اســت. زعفــران، بــه عنــوان 
ــرار دارد.  ــن مســیر ق ــاً در ای ــی، دقیق ــه کم آب ــاوم ب گیاھــی مق
ــدران  ــتانی مازن ــرقی و کوھس ــق ش ــت آن در مناط ــعه کش توس
ــع  ــی، منب ــع آب ــر مناب ــار ب ــش فش ــا کاھ ــان ب ــد ھم زم می توان

ــد. ــتاییان باش ــرای روس ــداری ب ــد پای درآم
طلای ســرخ، سرمایه ای زنده در دل خاک شمال

ــا  ــی ب ــت؛ محصول ــاز راه اس ــوز در آغ ــدران، ھن ــران مازن زعف
ــر مســئولان اســتانی  ــام و نشــان. اگ ــا بی ن ــاز، ام ــت ممت کیفی
ــا ایجــاد برنــد منطقــه ای، حمایــت از صنایــع  و ملــی بتواننــد ب
فــرآوری، آمــوزش کشــاورزان و ایجــاد بازارھــای صادراتــی، 
ــدران  ــد، مازن ــل کنن ــل تبدی ــه بالفع ــه را ب ــت نھفت ــن ظرفی ای
می توانــد در آینــده ای نزدیــک در کنــار قائنــات، دومیــن 

ــد. ــران باش ــران ای ــب زعف قط
ــرمایه ای  ــه س ــال، بلک ــی مح ــه رؤیای ــدران ن ــرخ مازن طلای س
اگــر  زنــده در دل خــاک شــمال اســت؛ ســرمایه ای کــه 
ــتایی  ــاد روس ــگ اقتص ــد رن ــود، می توان ــت ش ــناخته و صیان ش

را چــون کلاله ھــای ســرخش درخشــان کنــد.

طلاي سرخ مازندران؛ گنجی پنهان در دل خاك هاي شرقیطلاي سرخ مازندران؛ گنجی پنهان در دل خاك هاي شرقی

ــه  ــال، بلک ــایی مح ــه رؤی ــدران ن ــرخ مازن طلاي س
ســرمایه اي زنــده در دل خاك شــمال اســت؛ ســرمایه اي 
ــگ  ــد رن ــود، می توان ــت ش ــناخته و صیان ــر ش ــه اگ ک
اقتصــاد روســتایی را چــون کلاله هــاي ســرخش 

ــد. ــان کن درخش
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گزارش گزارش 
سرمایه گذاری و زیرساخت؛ استراتژی های نماینده غرب گلستان برای شکوفایی منطقه

اجرای ۱۳ طرح عمرانی جدید به ارزش ۲.۵ همت در منطقه آزاد انزلی 



غــرب اســتان گلســتان، منطقــه ای گســترده بــا ظرفیت ھــای بکــر 
ــت ھای  ــان، دش ــن و گمیش ــنی بندرترکم ــواحل ش ــه س از جمل
و  بندرگــز  و  کردکــوی  ھیرکانــی  جنگل ھــای  ترکمن صحــرا، 
جزیــره آشــوراده اســت امــا چالش ھــای زیرســاختی ماننــد 
ــام  ــای نیمه تم ــزر، پروژه ھ ــروی خ ــبکه ھای آب، پس ــودگی ش فرس
صنعتــی ماننــد پتروشــیمی و ضعــف در جــذب ســرمایه گذار، ایــن 

ــه ای از ابھــام نگــه داشــته اســت. پتانســیل را در ھال
بــه گــزارش نقــش قلــم، ایــن منطقــه بــا بیــش از ۱۲۰ کیلومتــر 
خــط ســاحلی، بزرگ تریــن خلیــج دریــای خــزر در ایــران (خلیــج 
گــرگان)، تــالاب بین المللــی گمیشــان و میانکالــه و ظرفیت ھــای 
عظیــم آبزی پــروری، پــرورش میگــو، صیــد و صیــادی، گردشــگری 
ــوان  ــه عن ــد ب ــی، می توان ــی و صحرای ســاحلی، اکوتوریســم جنگل

موتــور محــرک اقتصــاد اســتان عمــل کنــد.
شــھرھایی چــون بندرترکمــن بــا بازارھــای ســنتی ماھــی و 
ــدگان مھاجــر،  ــالاب پرن ــا ت ــی، گمیشــان ب ــع دســتی ترکمن صنای
ــا  ــوی ب ــدری و کردک ــتراتژیک بن ــت اس ــا موقعی ــھر ب سیمین ش
تنــوع  نمــاد  کوھســتانی،  جاذبه ھــای  و  مرکبــات  باغ ھــای 
فرھنگــی و طبیعــی غــرب گلســتان ھســتند بــا ایــن حــال، بحران 
ــع  ــه مناب ــدی ب ــتگی ۹۵ درص ــا وابس ــامیدنی ب ــود آب آش کمب

ــدن  ــل خشک ش ــه دلی ــادان ب ــت صی ــد معیش ــی، تھدی زیرزمین
ــزرگ،  ــای ب ــی در پروژه ھ ــرمایه ھای مردم ــی س ــج و بلاتکلیف خلی

ــد. ــکیل می دھ ــردم را تش ــی م ــات اصل مطالب
ــورای  ــس ش ــتان در مجل ــرب گلس ــده غ ــری، نماین ــجلال ای عبدال
ــه کاوش  ــا ب ــا ایرن ــح ب ــع و صری ــی جام ــی، در گفت وگوی اسلام
ــت. ــه اس ــی پرداخت ــای عمل ــا و راھکارھ ــن چالش ھ ــق در ای عمی
نقــش قلــم: خلیــج گــرگان و تــالاب میانکالــه بــه عنــوان 
بزرگ تریــن بحــران زیســت محیطی غــرب گلســتان و حتــی 
ــران، سال ھاســت کــه در صــدر مطالبــات مردمــی قــرار  شــمال ای
ــس و  ــه ھایی دارد، مجل ــه ریش ــزر چ ــای خ ــروی آب دری دارد. پس
دولــت چــه برنامــه عملیاتــی مشــخصی بــرای جلوگیــری از خشــک 
شــدن کامــل ایــن پھنــه آبــی دارنــد و چــرا مصوبــات ســتاد ملــی 
ــاضلاب  ــتم ف ــداث سیس ــا، اح ــی کانال ھ ــه لایروب ــا از جمل احی
ســاحلی، و بــه ویــژه پمپــاژ آب از دریــای خــزر بــا وجــود تخصیــص 

ــارات، اجــرا نشــده اســت؟ اعتب
ــه، اکوسیســتم  عبدالــجلال ایــری: خلیــج گــرگان و تــالاب میانکال
ــین و  ــاد، ساحل نش ــزاران صی ــت ھ ــه معیش ــتند ک ــی ھس حساس

ــد. ــن می کنن ــگر را تأمی گردش
پســروی آب دریــای خــزر، پدیــده ای چندجانبــه اســت کــه ریشــه 
ــژه  ــه وی ــزر (ب ــیه خ ــای حاش ــش ورودی آب از رودخانه ھ در کاھ
ولــگا) بــه دلیــل سدســازی ھا و تغییــرات اقلیمــی در پنــج کشــور 

حاشــیه دارد.
در اجلاس ترکمنســتان بــا حضــور رئیس جمھــور شــھید رییســی، 
ــه  ــرای آن ب ــه اج ــد ک ــا ش ــه امض ــکاری پنج جانب ــه ھم تفاھم نام
دیپلماســی فعــال نیــاز دارد. در ســطح ملــی، ســتاد ملــی احیــای 
تــالاب میانکالــه و خلیــج گــرگان در ســال ۱۳۹۹ مصوبــه ای جامــع 
بــا ۱۶ اقــدام کلیــدی شــامل لایروبــی ســه کانــال اصلــی (چپاقلــی، 
خزینــی و آشــوراده)، احــداث سیســتم فــاضلاب در شــھرھا و 
ــاژ آب از  ــان و پمپ ــا گمیش ــن ت ــاحلی از بندرترکم ــتاھای س روس

ــه تدویــن کــرد. دریــای خــزر بــه خلیــج و میانکال
ــر،  ــا ۴۰۰ مت ــرض ۸۰ ت ــر و ع ــول ۹ کیلومت ــا ط ــوراده ب ــال آش کان
ــی  ــارد تومان ــار ۹۰۰ میلی ــان از اعتب ــارد توم ــرارداد ۵۷۰ میلی ــا ق ب
ــا ۱۰ ــن تنھ ــا ای ــد ام ــرا ش ــه، اج ــرای میانکال ــه ب اختصاص یافت

ــت. ــد کار اس درص
ــط  ــت محی ــازمان حفاظ ــه س ــت ک ــاه کلید احیاس ــاژ آب، ش پمپ
ــن  ــته و م ــل گذاش ــی آن را معط ــی اصل ــوان متول ــه عن ــت ب زیس
تذکــرات مکــرر دادم، طــرح ســوال مطــرح کــردم و دو ھفتــه پیــش 
ــس  ــه رئی ــاده ۲۳۴ علی ــال م ــده، اعم ــن نماین ــای چندی ــا امض ب

ســازمان محیــط زیســت و ســازمان برنامــه و بودجــه را کلیــد زدم.
ایــن شــکایت بــه زودی (احتمــالاً ظــرف دو مــاه) در صحــن 
مجلــس بررســی می شــود و مســئولان بایــد مســتند دلایــل عــدم 

ــد. ــح دھن ــرا را توضی اج
ــال ۱۴۰۰ ــرگان)، از س ــج گ ــدا از خلی ــان (ج ــالاب گمیش ــرای ت ب
ــاژ را  ــزات پمپ ــت تجھی ــط زیس ــازمان محی ــم؛ س ــری کردی پیگی
ــه  ــی (زیرمجموع ــھرک ھای صنعت ــرکت ش ــا ش ــرد ام ــداری ک خری
جھــاد کشــاورزی) ھمــکاری نکــرد امــا بــه تازگــی ســاخت ایســتگاه 

پمپــاژ در ســه فــاز آغــاز شــد.
ــم  در مــورد کــد ارتفاعــی ھــم ذکــر ایــن نکتــه را ضــروری می دان
ــزر  ــای خ ــی دری ــز اقیانوس شناس ــاله مرک ــات ھشت س ــه مطالع ک
ــر  ــج پایین ت ــتر خلی ــد بس ــان می دھ ــاور نش ــرکت ھای مش و ش
ــع  ــای خــزر اســت کــه پســروی را تشــدید می کنــد امــا مان از دری

غیرقابــل عبــور نیســت.
آخریــن دســتاورد، تصویــب کــد ارتفاعــی منفــی ۲۸.۴ در شــورای 
برنامه ریــزی اســتان اســت یعنــی اجــازه احــداث ســازه ھای 

ــت. ــده اس ــی داده ش ــروی فعل ــر از پس ــر فرات ــا دو مت ــازگار ت س
ــا در  ــده، ام ــرا ش ــدران ابلاغ و اج ــیلان و مازن ــه در گ ــن مصوب ای
ــع از  ــاحلی جام ــات س ــان، مطالع ــت. ھمزم ــل اس ــتان معط گلس
نوکنــده تــا گمیشــان (۹۰ کیلومتــر طــول) را بــه مشــاور ســپردیم 
کــه نتایــج تــا چنــد مــاه آینــده آمــاده می شــود و نقــاط مســتعد 
ــرض ۲۰۰ ــا ع ــکونی ب ــروری و مس ــگری، آبزی پ ــھرک ھای گردش ش

ــا ۱۰۰۰ متــر را مشــخص خواھــد کــرد. ت
نقــش قلــم: بحــران آب آشــامیدنی در غــرب گلســتان بــه ویــژه در 
ــای  ــا قطعی ھ ــوی ب ــن و کردک ــھر، بندرترکم ــان، سیمین ش گمیش
ــی  ــه معضل ــبکه ھا ب ــودگی ش ــب و فرس ــت نامناس ــرر، کیفی مک
مزمــن تبدیــل شــده اســت. آخریــن وضعیــت پروژه ھــای احــداث 
مخــازن ذخیــره، اصلاح خطــوط انتقــال و بــه ویــژه شیرین ســازی 
ــورای  ــات ش ــود مصوب ــا وج ــرا ب ــت و چ ــزر چیس ــای خ آب دری
ــده و  ــل نش ــرفتی حاص ــه جانبه، پیش ــدات س ــزی و تعھ برنامه ری

ــوده اســت؟ اقدامــات نظارتــی مجلــس چــه ب
عبدالــجلال ایــری: آب آشــامیدنی گلســتان بیــش از ۹۵ درصــد از 
منابــع زیرزمینــی تأمیــن می شــود. تابســتان ھا، روســتاھای مــرزی 
ــا  ــدت م ــکار بلندم ــت. راھ ــی اس ــران اساس ــن بح ــد و ای آب ندارن
ــرای آشــامیدن  ــرداری از ســدھا ب ــع، یعنــی بھره ب تنوع ســازی مناب

ــت. ــزر اس ــای خ ــازی آب دری و شیرین س
غــرب اســتان گلســتان ظرفیتــی بــرای ســاخت ســد نــدارد بنابرین 

اولویــت ایــن منطقــه شیرین ســازی آب دریــای خــزر اســت.
مجوزھــای نھایــی و خریــد تضمینــی آب شیرین شــده اخــذ شــده 

و اســتانداری بــا وجــود محدودیت ھــا، ۳۰۰ میلیــارد تومــان از 
ــور و  ــاضلاب کش ــا آب و ف ــرد، ام ــن و ابلاغ ک ــی تأمی ــع داخل مناب

ــد. ــی پرداخــت نکردن ــه و بودجــه ریال برنام
ــبکه ھا  ــودگی ش ــی، فرس ــکل اصل ــم مش ــع آب ھ ــش توزی در بخ
ــالای  ــه ھــدر رفــت آب در بندرترکمــن ب ــه عنــوان نمون اســت و ب

ــت. ــد) اس ــوری ۳۰ درص ــن کش ــد (میانگی ۵۰ درص
ــا ۵۰ ــوده ب ــری فرس ــال ۷۰۰ میلی مت ــط انتق ــن، خ در بندرترکم
میلیــارد تومــان اعتبــار کامــل اصلاح شــد کــه نتیجــه آن افزایــش 
ــد  ــھر از ۲۰ درص ــیمین ش ــھر س ــمالی ش ــه ش ورودی آب در نیم

ــه ۵۰ درصــد اســت. ــل از اصلاح شــبکه) ب (قب
ــود کــه در  ــی ب در کردکــوی ھــم فرســودگی شــبکه معضــل اصل
ایــن راســتا، اصلاح ۴۰ کیلومتــر خطــوط ایــن شــھر آغــاز شــده و 
ــن  ــت آب در ای ــرداری از آن، ھدررف ــل و بھره ب ــا تکمی ــم ب امیدواری

شــھر کاھــش یابــد.
ــال  ــره در ح ــازن ذخی ــم مخ ــھر ھ ــان و سیمین ش ــرای گمیش ب
احــداث اســت تــا از طریــق مخــازن و چاه ھــای مــازاد روســتاھای 
اطــراف جدیــد کمبــود حداکثــر ۳۰ لیتــر بــر ثانیــه جبــران 

می شــود.
ــام و  ــای نیمه تم ــاد پروژه ھ ــتان، نم ــیمی گلس ــروژه پتروش ــا: پ ایرن
بلاتکلیفــی ســرمایه ھای مردمــی، ۱۷-۱۸ ســال اســت کــه متوقــف 
مانــده. بــه تازگــی برخــی مســئولان از غیراقتصــادی بــودن آن بــه 
دلیــل کمبــود گاز ســخن گفتنــد. موضــع قاطــع شــما بــه عنــوان 
نماینــده مــردم چیســت، و چگونــه ســرمایه مــردم جبــران خواھــد 

شــد؟
عبدالــجلال ایــری: پتروشــیمی گلســتان پــروژه پیشــران بــا ظرفیت 

ســه ھــزار شــغل مســتقیم و اثــرات زنجیره ای اســت.
در ابتــدای اعلام ایــن پــروژه، مــردم اســتان از قشــرھای گوناگــون 
ــد  ــای کار آمدن ــوق پ ــر از حق ــا کس ــان ب ــر، فرھنگی ــد، کارگ کارمن
ــت  ــا گذش ــا ب ــد ام ــھام خریدن ــم س ــت ھ ــراد بی بضاع ــی اف و حت
حــدود ۲ دھــه، عــده ای می گوینــد اجــرای ایــن طــرح اقتصــادی 
نیســت؟ ایــن حــرف پذیرفتنــی نیســت چــرا کــه پــروژه ای بــا ایــن 
عظمــت بــدون مطالعــات جامــع بــه ایــن مرحلــه نرســیده و وزارت 

نفــت متولــی تأمیــن گاز اســت.
ــرا  ــت، چ ــی نیس ــی کاف ــازن داخل ــا مخ ــتان ی ــر گاز از ترکمنس اگ
ــاه نخواھــد آمــد.  تعھــد دادیــد؟ مجمــع نماینــدگان گلســتان کوت
ــه  ــس ب ــد در مجل ــی) بای ــا فعل ــابق ت ــئول س ــر (از مس ــر مقص ھ
مــردم توضیــح دھــد. اگــر غیراقتصــادی اســت، ســرمایه مــردم بــا 
ســود روز محاســبه و پرداخــت شــود نــه از جیــب دولــت، بلکــه از 

ــتباه کرده. ــه اش ــئولی ک مس

ــه اعتمــاد  پذیرفتــن ایــن ادعــا بــدون پشــتوانه علمــی، خیانــت ب
ــا  ــع ملــی احیــا شــود ی ــا تزریــق مناب ــا ب ــروژه ی عمومــی اســت. پ
ــوم  ــه س ــا گزین ــد و حتم ــارت ببینن ــران خس ــرمایه گذاران جب س

ــدارد. وجــود ن
نقــش قلــم: غــرب گلســتان بــا ۱۲۰ کیلومتــر ســاحل و تالاب ھــای 
غنــی، ظرفیــت عظیمــی بــرای آبزی پــروری (پــرورش میگــو، 
از بخــش  امنیــت غذایــی دارد. چگونــه می تــوان  و  ماھــی) 
خصوصــی بــرای اشــتغال زایی و صــادرات بھــره بــرد، بــدون 
آســیب بــه محیــط زیســت و چــرا ســرمایه گذاران واقعــی در 

پســتوھای ادارات ســرگردانند؟
عبدالــجلال ایــری: ســواحل غــرب گلســتان گنجینــه ای مناســب 
ــی  ــه صادرات ــه جنب ــو ب ــرورش میگ ــت. پ ــروری اس ــرای آبزی پ ب
رســیده امــا زیرســاخت تأمیــن آب و حمایــت دولتــی وجــود نــدارد. 
ــد،  ــاده نباش ــتر آم ــر بس ــت و اگ ــل آب روان اس ــرمایه گذار مث س

مــی رود جــای دیگــر.
بماننــد؛  ادارات  اتاق ھــای  در  نبایــد  واقعــی  ســرمایه گذاران 
ــع  ــال مناف ــه جــای تســھیل، دنب برخــی تشــکل ھا و واســطه ھا ب
ــده  ــتان ش ــی وارد اس ــرمایه گذاری واقع ــی س ــه تازگ ــد. ب خاص ان
امــا واســطه ای کــه ۲۰ ســال اســتان را عقــب نگــه داشــته، دوبــاره 

مدعــی اســت.
می کنــم  پیگیــری   ۹۰ اصــل  و  عمــران  کمیســیون  در  مــن 
تــا واســطه ھا حــذف شــوند. اســتانداری بایــد مســتقیم بــا 
ــی را  ــدات قبل ــه تعھ ــطه ای ک ــه واس ــد ن ــل کن ــرمایه گذار تعام س
ــط  ــه محی ــدون آســیب ب ــد ب اجــرا نکــرده. بخــش خصوصــی بای

ــود. ــادان) وارد ش ــت صی ــت (معیش زیس
نقــش قلــم: گلســتان بــا تنــوع اقلیمــی بی نظیــر، ظرفیــت 
ــده.  ــول مان ــا مغف ــران را دارد ام ــگری ای ــب گردش ــه قط ــل ب تبدی
از بخــش  برنامه ھــای مجلــس بــرای زیرســاخت ھا، حمایــت 

خصوصــی، و شــکوفایی صنعــت گردشــگری چیســت ؟
ــوع  ــن تن ــا ای ــان ب ــه جھ ــا نقط ــتان تنھ ــری: گلس ــجلال ای عبدال
ــت دولتــی  ــا زیرســاخت و حمای اقلیمــی در یــک خطــه اســت ام

ــم. نداری
ــی  ــاخت دولت ــی و زیرس ــش خصوص ــگری ورود بخ ــال گردش دو ب
اســت. از وزیــر گردشــگری بــه دلیــل عــدم اجــرای مصوبــات ســفر 
ــردم؛ اعلام  ــوال ک ــرح س ــان) ط ــد بندرگز-گمیش ــتانی (مانن اس

ــود. ــی می ش ــن بررس ــه زودی در صح ــده و ب ــول ش وص
شــھرداری ھا ھــم بایــد مطالعــات جامــع گردشــگری ســاحلی ارائــه 

دھنــد تــا در شــورای عالــی معمــاری و شھرســازی تصویــب شــود.
ــن  ــرح تله کابی ــه ط ــرو در تھی ــھرداری پیش ــا ش ــن تنھ بندرترکم
ــن  ــد. م ــی نکرده ان ــده اقدام ــز و نوکن ــوی، بندرگ ــا کردک ــت ام اس
ــدم  ــا شــھرداری ھا ق ــر ھســتم، ام ــات معتب ــاع از مطالع ــاده دف آم

ــد. اول را بردارن
نقــش قلــم: پروژه ھــای نیمه تمــام عمرانــی اســتان بــا نیــاز 
ھــزاران میلیــارد تومانــی چالــش ملــی اســت. علــل طولانــی شــدن 

ــت؟ ــا، چیس ــی طرح ھ برخ
نیمه تمــام زخمــی مزمن انــد.  ایــری: پروژه ھــای  عبدالــجلال 
ــی می کننــد  ــکاران از عمــد اجــرای طرح ھــا را طولان برخــی پیمان
تــا از تعدیل ھــای ۱۵-۴۰ درصــدی (بــدون کار واقعــی) ســود 

ــد. ببرن
ــد تعییــن  ایــن تخلــف ســاختاری اســت کــه برنامــه و بودجــه بای
ــت  ــای دول ــازی دارایی ھ ــکار آن، مولدس ــه راھ ــد ک ــف کن تکلی
ــرای تامیــن ھزینه ھــای طــرح و ھمچنیــن اســتفاده از ظرفیــت  ب

بخــش خصوصــی اســت.
ــرح  ــاده ۲۳۴، ط ــال م ــا اعم ــس ب ــارت مجل ــر، نظ ــرف دیگ از ط
ــی، پروژه ھــا را از بن بســت  ــارات مل ــق ھدفمنــد اعتب ســوال و تزری
ــخگو  ــد پاس ــز بای ــف نی ــکاران متخل ــرد و پیمان ــد ک ــارج خواھ خ

ــند. باش

ــی  ــه آزاد انزل ــازمان منطق ــل س ــره و مدیرعام ــات  مدی ــس ھی رئی
بــا ارائــه گزارشــی از عملکــرد ایــن ســازمان در دولــت چھاردھــم، 
ــد،  ــی جدی ــرح عمران ــرای ۱۳ ط ــر اج ــا ب ــز م ــرد: تمرک ــار ک اظھ
تکمیــل پروژه ھــای نیمــه کاره و انجــام مطالعــات پروژه ھــای 
ــه  ــن ســازمان ب ــی ای ــی اســت کــه از ســوی معاونــت عمران عمران
ــدی  ــع درآم ــل مناب ــان از مح ــارد توم ــزار  و ۵۰۰ میلی ارزش ۲ ھ

ــت. ــری اس ــال پیگی ــی در ح ــه آزاد انزل ــازمان منطق س
ــی نخســتین برنامــه کاری  مصطفــی طاعتــی مقــدم در گفت وگوی
ــدری  ــع بن ــی مجتم ــکن غرب ــم موج ش ــات ترمی ــرای عملی را اج
کاســپین اعلام کــرد و افــزود: ایــن مــوج شــکن بــه دلیــل تخریــب 
ــدف  ــته، باھ ــال ھای گذش ــان در س ــی از طوف ــیب ھای ناش و آس
ــه  ــی حوضچ ــای ایمن ــاره و ارتق ــورد اش ــازه م ــداری س ــظ پای حف
ــی  ــه آزاد انزل ــی منطق ــاری و ترانزیت ــای تج ــرای فعالیت ھ ــدر ب بن

در حــال تکمیــل اســت.
ــل  ــه مراح ــی ک ــوزه صنعت ــاختی در ح ــرح زیرس ــن ط وی مھم تری
احــداث را طــی می کنــد مشــتمل بــر ایجــاد زیرســاخت ھای 
اولیــه شــھرک صنعتــی شــماره ۳ منطقــه آزاد انزلــی بیــان کــرد و 
گفــت: پھنــه صنعتــی مذکــور بــا وســعت ۵۰ ھکتــار در پس کرانــه 

ــل  ــه دلی ــت ب ــاد اس ــال ایج ــپین در ح ــدری کاس ــع بن مجتم
ــدری  ــدوده بن ــدن در مح ــی و واقع ش ــوط ریل ــا خط ــواری ب ھم ج
ــی و تســریع در فرایندھــای  ــه کاھــش ھزینه ھــای حمل ونقل زمین
تأمیــن مــواد اولیــه و صــدور محصــول نھایــی را فراھــم می کنــد.

از جملــه  را  پردیــس صنایع دســتی  تکمیــل  مقــدم  طاعتــی 
ــرد  ــی ک ــده ای معرف ــای زیرســاختی نیمــه کاره برجــای مان طرح ھ
ــل اســت و گفــت:  ــده آن در حــال تکمی ــای باقی مان ــه بخش ھ ک
ظرفیت ھــا و توانمندی ھــای موجــود در حــوزه صنایع دســتی 
تجاری ســازی  به منظــور  مزبــور  پردیــس  اســتان،  و  منطقــه 
ــوزه،  ــن ح ــرورزان ای ــدان و ھن ــت از ھنرمن ــتی و حمای صنایع دس
ایفــای نقــش بیشــتر منطقــه آزاد انزلــی در ایــن ھنــر - صنعــت 
ــرار دارد. ــتور کار ق ــه ای در دس ــن مجموع ــرداری از چنی و بھره ب

مدیرعامــل ســازمان منطقــه آزاد انزلــی، از اجــرای طرح ھــای 
ــه جفــرود، ادامــه  ــی در خصــوص راه دسترســی گلشــن ب مطالعات
ــع  ــازی تقاط ــن بھس ــار و ھمچنی ــا زیباکن ــی ت ــوار فاتح ــیر بل مس
غیرھم ســطح شــھید نامجــوی و تقاطــع غیرھم ســطح بلــوار 
ســلیمانی بــه بلــوار انزلــی رشــت توســط ایــن ســازمان خبــر داد و 
اظھــار کــرد: مطالعــات راه دسترســی روســتای گلشــن به روســتای 

ــود  ــوار فاتحــی، به منظــور بھب ــی بل ــوان مســیر فرع ــرود به عن جف
ــور  ــیر مذک ــی در مس ــار ترافیک ــش ب ــی و کاھ ــاط حمل ونقل ارتب
در حــال اجراســت و درعین حــال فراینــد مطالعاتــی احــداث 
ــه طــول ۱۴ ــار ب ــا روســتای زیباکن ــوار فاتحــی ت ــه مســیر بل ادام

کیلومتــر صورت گرفتــه، تــا زمینــه تســھیل، تســریع، افزایــش 
ایمنــی، کاھــش ترافیــک در اصلی تریــن شــریان ارتباطــی منطقــه 

ــود. ــم ش ــتان فراھ ــطح اس در س
طاعتــی مقــدم در خصــوص انجــام طرح ھــای مطالعاتــی بھســازی 
تقاطــع غیرھم ســطح نامجــوی و تقاطــع غیرھم ســطح بلــوار 
ســلیمانی بــه بلــوار انزلــی - رشــت نیــز گفــت: ایــن طــرح باھــدف 
تســھیل و توزیــع متــوازن بــار ترافیکــی بیــن مســیر رشــت - انزلی، 
ــپین و  ــدری کاس ــع بن ــن مجتم ــی و ھمچنی ــھید فاتح ــوار ش بل
نقــش مھمــی کــه در روان ســازی عبورومــرور، کاھــش بــار ترافیکــی 
ــپین  ــدری کاس ــع بن ــیر مجتم ــه مس ــل در و ب ــود حمل ونق و بھب

ــی اجــرای آن انجــام شــده اســت. ــد، طــرح مطالعات ــا می کن ایف
ــدری  ــع بن ــش مجتم ــه آرام ــی حوضچ ــه لایروب ــاره ب ــا اش وی ب
ــردد و  ــان ت ــھیل در جری ــت تس ــا، جھ ــکله مارین ــپین و اس کاس
پھلوگیــری کشــتی ھای ورودی و رونــق گردشــگری دریایــی؛ افــزود: 

ــدری  ــاده ای بن ــل ج ــن حمل ونق ــریع و ایم ــی س ــرای دسترس ب
ــھید  ــوار ش ــه بل ــپین ب ــدری کاس ــع بن ــال مجتم ــت اتص و جھ
ــه اســکله ھا طراحــی و اجــرا شــده و  فاتحــی، جــاده دسترســی ب
ــه  ــدری منطق ــدوده بن ــای مح ــازی انبارھ ــال محوطه س درعین ح
ــه و  ــارداری و تســھیل عملیــات تخلی جھــت افزایــش ظرفیــت انب

ــت. ــده اس ــام ش ــری کالا انج بارگی
طاعتــی مقــدم تکمیل کننــده طــرح ملــی اتصــال ریــل بــه 
ــن  ــی راه آھ ــتگاه تبادل ــداث ایس ــپین را اح ــدری کاس ــع بن مجتم
اعلام کــرد و افــزود: بــر اســاس توافقــات صورت گرفتــه بــا شــرکت 
ملــی راه آھــن، ایــن ایســتگاه در پس کرانــه مجتمــع بنــدری 
ــده  ــاز ش ــاخت آن آغ ــات س ــود و عملی ــداث می ش ــپین، اح کاس

ــت. اس
وی از آغــاز عملیــات فنس کشــی شــھرک ھای صنعتــی ســپیدرود 
و ضیابــر نیــز خبــر داد و تصریــح کــرد: به منظــور اعمــال 
ــوق در  اســتانداردھای گمرکــی و حفــاظ فیزیکــی، برنامــه کاری ف

ــد. ــام می باش ــال انج ح



روزنـامه
چهار شنبه    ۱۴  آبان  ۱۴۰۴-  ۱۴ جمادی الاول -  ۰۵   نوامبر  -  سال چهل و پنجم  
wشماره  ۷۳۹۶   -  ۸ صفحه -  ۵۰۰۰ تومان w w  . e m a l e k a n  . i r55پزشکیپزشکی روزنـامه

باورهای غلط درباره سرماخوردگی!باورهای غلط درباره سرماخوردگی!
ــا  ــتی ب ــکی شھیدبھش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو ھیئ عض
ــی  ــای مختلف ــرماخوردگی باورھ ــه س ــتلا ب ــاره اب ــه درب ــان اینک بی
ــر  ــا درســت و برخــی دیگ ــن باورھ ــت: برخــی از ای وجــود دارد، گف

ــت. ــط اس ــا غل اساس
بــه گــزارش خبرگــزاری نقــش قلــم، افشــین منیــری، بــا اشــاره بــه 
ــد  ــزا و ســرماخوردگی می توان ــن آنفلوان ــاوت بی ــه تشــخیص تف اینک
ــدون  ــاً ھمیشــه ب دشــوار باشــد، اظھــار کــرد: ســرماخوردگی تقریب
ــه  ــود، درحالی ک ــرف می ش ــدی برط ــکل ج ــه مش ــچ گون ــاد ھی ایج
آنفلوانــزا می توانــد عارضه ھــای جدی تــری مثــل عفونــت ریــه 

ایجــاد کنــد.
ــزا  ــخیص آنفلوان ــزود: تش ــی اف ــای عفون ــص بیماری ھ ــن متخص ای
ــور  ــه ط ــا ب ــد ت ــک کن ــما کم ــه ش ــد ب ــاری می توان ــل بیم در اوای
ــه آن  ــد و احتمــالاً از عارضه ھــای ثانوی ــان کنی متناســبی آن را درم

ــد. ــری کنی جلوگی
وی ادامــه داد: اگــر فرزنــد شــما بــه علــت یــک بیمــاری زمینــه ای، 
ریســک بالایــی بــرای ابــتلاء بــه عارضه ھــای ثانویــه دارد، تشــخیص 
ســریع آنفلوانــزا ممکــن اســت فرصتــی بــرای درمــان بھتــر را فراھــم 

کنــد.
ــر اینکــه اســتفاده خودســرانه از آنتی بیوتیــک  ــد ب ــا تاکی منیــری ب
ــط  ــی کاملاً بی رب ــزا اقدام ــا آنفلوان ــرماخوردگی ی ــان س ــرای درم ب
را  باکتری ھــا  آنتی بیوتیک ھــا  داد:  توضیــح  بــود،  خواھــد 
ــاد  ــا ایج ــط ویروس ھ ــزا توس ــرماخوردگی و آنفلوان ــند و س می کش
می شــوند و ویروس ھــا دســته ای از میکروب ھــا ھســتند کــه ھیــچ 

ــد. ــا ندارن ــه باکتری ھ ــابھتی ب مش
وی بــا اشــاره بــه اینکــه والدیــن نگــران بــه پزشــکان فشــار می آورنــد 
ــه بھتــر شــدن حــال فرزندشــان آنتی بیوتیــک  ــرای کمــک ب کــه ب
تجویــز کننــد، خاطرنشــان کــرد: واقعیــت ایــن اســت ھیــچ 
آنتی بیوتیکــی از آموکسیی ســیلین ھا گرفتــه تــا آزیترومایســین 
بــه بھبــود ســرماخوردگی یــا آنفلوانــزا کمکــی نخواھــد کــرد، نکتــه 
ــتفاده از  ــدم اس ــل ع ــا دلی ــودن تنھ ــش نب ــه اثربخ ــت ک اینجاس
ــد  آنتی بیوتیک ھــای غیرضــروری نیســت چــرا کــه داروھــا می توانن
عــوارض جانبــی ناخوشــایندی ماننــد اســھال و دل پیچــه ھم داشــته 
باشــند و باکتری ھــای عامــل بیمــاری، بــه تدریــج می تواننــد 
ــای  ــان عفونت ھ ــن درم ــوند و ای ــاوم ش ــا مق ــه داروھ ــبت ب نس

ــد. ــوارتر می کن ــی را دش ــی واقع باکتریای
ــت  ــه عل ــما ب ــودک ش ــر ک ــر، اگ ــوی دیگ ــه داد: از س ــری ادام منی
ــه  ــود ک ــه ای ش ــه ثانوی ــار عارض ــزا دچ ــا آنفلوان ــرماخوردگی ی س
ــوی و باکتری ھــا باشــد، آن وقــت ممکــن اســت  شــامل عفونــت ری
آنتی بیوتیــک مفیــد واقــع شــود، بــرای مثــال، اگــر او دچــار 
ــا  ــک (ب ــود آنتی بیوتی ــینه پھلو ش ــا س ــیت ی ــوش، برونش ــت گ عفون

ــد. ــش باش ــد اثربخ ــک) می توان ــر پزش نظ
وی در توضیــح اینکــه فقــط ویــروس ســرماخوردگی می توانــد شــما 
را بــه ســرماخوردگی مبــتلا کنــد اضافــه کــرد: ســرد بــودن بــدن بــه 
ــس  ــرد و خی ــا س ــد، ام ــار کن ــما را بیم ــد ش ــود نمی توان خودی خ
ــه  ــروس خفت ــک وی ــال شــدن ی ــد موجــب فع ــدن می توان شــدن ب
یعنــی ویروســی کــه در حــال حاضــر در سیســتم بــدن شــما وجــود 

ــای بیمــاری شــود. دارد بشــود و باعــث شــروع علامت ھ
بــه گفتــه منیــری، محققــان معتقدنــد کــه ســرد شــدن بــدن باعــث 
می شــود کــه رگ ھــای خونــی موجــود در بینــی منقبــض شــوند و 

ایــن اتفــاق، رســیدن خــون گــرم تأمین کننــده گلبول ھــای ســفید 
ــا عفونــت مبــارزه می کننــد قطــع می کنــد. را کــه ب

ــرماخوردگی  ــای س ــل میکروب ھ ــردم حام ــیاری از م ــزود: بس وی اف
ــرات  ــل اث ــاع در مقاب ــد دف ــدن می توان ــا ســرد شــدن ب ھســتند، ام
قرارگیــری در معــرض میکــروب را دشــوارتر کنــد، بنابرایــن بــه مقــدار 
ــایر  ــد و س ــه داری ــک نگ ــود را خش ــید، خ ــاس بپوش ــول لب معم

ــد. ــار بگذاری ــی را کن ــای افراط توصیه ھ
ــراد  ــه اف ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی، ب ــای عفون ــص بیماری ھ ــن متخص ای
صــد درصــد ســالم ھــم تســلیم ویروس ھــای ســرماخوردگی 
ــدود  ــده، ح ــش انجام ش ــک پژوھ ــرد: در ی ــان ک ــوند خاطرنش می ش
۹۵ درصــد از داوطلبانــی کــه ویــروس ســرماخوردگی در بینی شــان 
وارد شــد، بــه ویــروس آلــوده شــدند، بــا ایــن حــال، تمــام کســانی 
ــل  ــوند، در عم ــوده می ش ــرماخوردگی آل ــروس س ــک وی ــه ی ــه ب ک
ــه  ــی ک ــد از داوطلبان ــدود ۷۵ درص ــط ح ــد و فق ــرما نمی خورن س

ــد. ــان دادن ــرماخوردگی را نش ــای س ــدند، علامت ھ ــوده ش آل
ــی  ــه ایمن ــد ک ــان می دھ ــا نش ــی پژوھش ھ ــه وی، برخ ــه گفت ب
کمتــر بــدن، بــرای مثــال بــه علــت داشــتن یــک بیمــاری مزمــن یــا 
ــا  ــد، ام ــر کن ــرماخوردگی را بدت ــای س ــد علامت ھ ــترس می توان اس
یــک کــودک ســالم ھــم بــه راحتــی می توانــد بــه یکــی از حداقــل 
ــوده  ــود آل ــرماخوردگی می ش ــث س ــه باع ــی ک ــروس مختلف ۲۰۰ وی

شــود.
ــزای خوکــی از  ــزا و آنفلوان ــه اینکــه واکســن آنفلوان ــا اشــاره ب وی ب
ویروس ھــای غیرفعــال یعنــی کشته شــده ســاخته شــده اند و 
ــار شــود  ــرده بیم ــروس م ــک وی ــه کســی از ی غیرممکــن اســت ک
ــه  ــتلاء ب ــی اب ــوارض جانب ــدام از ع ــر ک ــر ھ ــا اگ ــرد: ام ــه ک اضاف
آنفلوانــزا مثــل تــب، درد، ســوزش، ورم یــا قرمــزی در محــل تزریــق 
واکســن را داشــتید، بدانیــد ایــن علامت ھــا در واقــع واکنش ھایــی 

به تزریق واکسن ھستند.
ــه ھمــان  ــزا، ب ــر آنفلوان منیــری ادامــه داد: واکســینه شــدن در براب
انــدازه کــه بــرای بزرگســالان مھم اســت، بــرای کــودکان نیــز اھمیت 
ــن  ــزا از س ــن آنفلوان ــالانه واکس ــق س ــکان، تزری ــتر پزش دارد، بیش
شــش ماھگــی بــرای تقریبــاً ھمــهٔ افــراد، از پیــر و جــوان و کــودک 
را توصیــه می کننــد، کــه ترجیحــاً در اواخــر شــھریور و اوایــل مھــر 
ــازی  ــرای ایمن س ــی ب ــان کاف ــا زم ــود ت ــق ش ــد تزری ــاه می توان م
بــدن پیــش از شــروع کامــل فصــل آنفلوانــزا وجــود داشــته باشــد.

وی بــا بیــان اینکــه کــودکان زیــر پنــج ســال بــه طــور ویــژه نســبت 
ــی  ــک بالای ــا ریس ــه داد: آنھ ــتند ادام ــیب پذیر ھس ــزا آس ــه آنفلوان ب
بــرای ابــتلاء بــه عارضه ھــای ثانویــه جــدی ناشــی از آنفلوانــزا ماننــد 

ــد. ــه را دارن عفونت ھــای شــدید ری
ــتی،  ــھید بھش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو ھیئ عض
ــوردن  ــه خ ــد ک ــن باورن ــر ای ــراد ب ــیاری از اف ــه بس ــان اینک ــا بی ب
مکمــل ویتامیــن C بــا دیــدن اولیــن نشــانه ســرماخوردگی، مکیــدن 
قرص ھــای مکیدنــی «روی» یــا زینــک ھمزمــان بــا شــروع گلــودرد 
ــی،  ــای گیاھ ــا مکمل ھ ــان ب ــی بدنش ــتم ایمن ــت سیس ــا تقوی ی
ــرای  ــی ب ــای اندک ــح داد: یافته ھ ــد توضی ــواب می دھ ــه ج ھمیش
ــکل  ــود دارد و مش ــا وج ــن درمان ھ ــدام از ای ــر ک ــتیبانی از ھ پش
اینجاســت کــه پژوھش ھــای زیــادی نیــز وجــود دارنــد کــه 
ــدون  ــای ب ــا داروھ ــد، در داروخانه ھ ــا را رد می کنن ــی آنھ اثربخش
ــی  ــا متک ــن مکمل ھ ــر ای ــه ب ــد ک ــدا می کنی ــادی را پی ــخه زی نس
ــه  ــا ب ــودن آنھ ــوب ب ــروف و محب ــت مع ــن واقعی ــا ای ــتند، ام ھس
معنــای اثربخشــی آنھــا یــا ایمــن بــودن آنھــا نیســت بنابرایــن قبــل 
از دادن ھــر نــوع مکمــل غذایــی در ھــر شــکلی بــه فرزندتــان، بــا 
ــدی  ــا ح ــرماخوردگی را ت ــه س ــتلاء ب ــد، اب ــت کنی ــک او صحب پزش
ــس از  ــه پ ــدن بلافاصل ــرف ش ــورت مص ــد و در ص ــش می دھ کاھ

ــرف  ــر برط ــرماخوردگی زودت ــه س ــود ک ــث می ش ــم، باع ــروز علائ ب
ــه بررســی بیشــتر  ــاز ب ــاز ھــم نی ــا ب ــن یافته ھ ــا تمــام ای شــود، ام

دارد.
وی خاطرنشــان کــرد: در اولیــن ســال رفتــن بــه مھدکــودک، بچه ھــا 
ــوند،  ــته می ش ــه داش ــه نگ ــه در خان ــی ک ــتر از بچه ھای ــاً بیش واقع
ــی  ــق پژوھش ــا طب ــد، ام ــرماخوردگی دارن ــه س ــتلاء ب ــال اب احتم
کــه روی تعــداد زیــادی کــودک انجــام شــد، خطــر ابــتلاء بــه ایــن 
ــه  ــودک را ادام ــه مھدک ــن ب ــان رفت ــودک ھمچن ــی ک ــه وقت عارض
ــد،  ــک ســال حضــور در مھ ــس از ی ــد و پ می دھــد، کاھــش می یاب
ایــن کــودکان دیگــر نســبت بــه کودکانــی کــه در خانــه می ماننــد 
احتمــال و ریســک بیشــتری بــرای ابــتلاء بــه ســرماخوردگی ندارنــد.

ــرض  ــگام در مع ــری زودھن ــه قرارگی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــری ب منی
میکروب ھــا ممکــن اســت در بلندمــدت منافعــی نیــز داشــته باشــد 
اضافــه کــرد: پژوھش ھــا بیانگــر ایــن موضــوع اســت کــه بچه ھایــی 
بزرگ تــری  مھدکودک ھــای  در  پیش دبســتانی  ســن  در  کــه 
ــالگی،  ــن ۱۳ س ــا س ــی ت ــد یعن ــال ھای بع ــتند، در س ــور داش حض
ــن  ــه ای ــوم ب ــرار معل ــه از ق ــری داشــتند ک ســرماخوردگی ھای کمت
ــای  ــایع ترین ویروس ھ ــه ش ــبت ب ــا نس ــدن آنھ ــه ب ــت ک ــل اس دلی

ــود. ســرماخوردگی ایمــن شــده ب
وی توضیــح داد: ایــن درســت اســت کــه ویروس ھــای ســرماخوردگی 
ــژه ھنگامــی کــه شــخصی  ــه وی از طریــق ھــوا پخــش می شــوند، ب
بیمــار ســرفه یــا عطســه می کنــد، امــا ایــن تنھــا یکــی از راه ھایــی 
ــق آن  ــود را از طری ــدی خ ــی بع ــه، قربان ــروس مربوط ــه وی ــت ک اس

ــد. ــدا می کن پی
ــتان  ــد در دس ــن می توانن ــا ھمچنی ــه داد: ویروس ھ ــری ادام منی
ــت،  ــروس روی آن اس ــه وی ــزی را ک ــما چی ــر ش ــند، اگ ــما باش ش
ــد،  ــس کنی ــتتان لم ــت دوس ــا دس ــباب بازی ی ــن، اس ــد تلف مانن
ویروس ھایــی کــه بــه دســت شــما می چســبند بــه راحتــی 
ــر  ــال، اگ ــوان مث ــه عن ــوند، ب ــان ش ــی وارد بدنت ــد از راه ھای می توان
ــان را  ــر بدنت ــای ورودی دیگ ــا راه ھ ــود را ی ــی خ ــا بین ــم ھا ی چش
لمــس کنیــد، ویروس ھــای ســرماخوردگی معمولــی می تواننــد 

ــد. ــده بمانن ــر زن ــطوح دیگ ــا س ــت ی ــی روی پوس تامدت
وی بــه بــاور غلطــی کــه بــرای کاھــش علامت ھــای ســرماخوردگی 
ــزود: بســیاری  ــن بســیاری از بزرگســالان اســت اشــاره کــرد و اف بی
بــر ایــن باورنــد کــه داروھــای بــدون نســخه بــرای کاھــش احتقــان 
بینــی، آبریــزش بینــی و ســرفه خصوصــاً بــرای کــودکان زیــر شــش 
ســال مؤثــر اســت و عــوارض جانبــی مضــری ھــم نــدارد، اگــر فرزنــد 
ــاری  ــای بیم ــد علامت ھ ــت، می توانی ــال اس ــش س ــر ش ــما زی ش
ــا اســتامینوفن اطفــال و درمان ھــای خانگــی ایمــن  مثــل تــب را ب
تســکین دھیــد ولــی تجویــز دارھــای ضداحتقــان فقــط بــر عھــده 

پزشــک کــودک شماســت.
ــای  ــت: داروھ ــان گف ــی در پای ــای عفون ــص بیماری ھ ــن متخص ای
بــدون نســخه می توانــد بــرای کــودک شــما خطرنــاک باشــند، بــه 
ویــژه ھنگامــی کــه بــه اشــتباه، مقــداری بیــش از دوز توصیه شــده 
ــا  ــز لازم اســت ب ــورد نی ــن م ــده شــود کــه در ای ــه کــودک خوران ب
ــد  ــی مانن ــرات جانب ــر اث ــد. علاوه ب ــورت کنی ــودک مش ــک ک پزش
ــر،  ــا کھی ــده و خــارش ی ــی مع ــی، ناراحت ــا بی خواب ــی ی خواب آلودگ
ــان  ــد ضرب ــدی مانن ــی ج ــرات جانب ــار اث ــد دچ ــا می توانن بچه ھ

ــب ســریع، تشــنج و حتــی مــرگ شــوند. قل

ارتباط مواد شیمیایی صنعتی با بیماری پارکینسونارتباط مواد شیمیایی صنعتی با بیماری پارکینسون
یــک مطالعــه جدیــد نشــان می دھــد کــه قــرار گرفتــن 
مــورد  مــاده شــیمیایی  یــک  طولانــی مــدت در معــرض 
ممکــن  خشکشــویی  و  فلــزات  چربی زدایــی  در  اســتفاده 
افزایــش  را  پارکینســون  بیمــاری  بــه  ابــتلا  اســت خطــر 

ــد. دھ
گــزارش  محققــان   ، قلــم  نقــش  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
ــطح  ــن س ــا بالاتری ب ــی  ــه در مکان ھای ــالمندانی ک ــد س دادن
درصــد   ۱۰ می کننــد،  زندگــی  ھــوا  در  تری کلرواتیلــن 
از افــرادی کــه در مناطقــی بــا کمتریــن ســطح  بیشــتر 
خطــر  معــرض  در  می کننــد،  زندگــی  تری کلرواتیلــن 

ھســتند. پارکینســون  بــه  ابــتلاء 
ــه  ــتلاء ب اب ــر  ــه خط ــد ک ــان دریافتن ــن، محقق ــر ای علاوه ب
ــج  ــا پن ت ــک  ــه ی ــه در فاصل ــرادی ک ــرای اف ــون ب پارکینس
ــاده  ــن م ــه از ای ــن ک ــت اورگ ایال ــه ای در  ــی از کارخان مایل
چھــار  می کردنــد،  زندگــی  می کــرد،  اســتفاده  شــیمیایی 

ــت. ــه اس ــش یافت ــر افزای براب
اســتادیار  و  ارشــد  محقــق  کریزانوفســکی»،  «بریتانــی 
ــرار  ــت: «ق ــس، گف ــارو در فینیک ــاب ب ــز و اعص ــه مغ مؤسس
در  تری کلرواتیلــن  معــرض  در  مــدت  طولانــی  گرفتــن 
اندازه گیــری  قابــل  امــا  انــدک  افزایــش  بــا  آزاد  ھــوای 

خطــر ابــتلاء بــه پارکینســون ھمــراه بــود.»
بــه  یافته ھــا  «ایــن  گفــت:  خبــری  بیانیــه  یــک  در  او 
معــرض  در  گرفتــن  قــرار  اینکــه  بــر  مبنــی  شــواھدی 
پارکینســون  بیمــاری  در  اســت  ممکــن  زیســت  محیــط 

می افزایــد.» باشــد،  داشــته  نقــش 

تری کلرواتیلــن  ســرطان،  ملــی  مؤسســه  گفتــه  طبــق 
ــده  ــناخته ش ــه ش ــرطان کلی ــل س ــوان عام ــه عن (TCE) ب
ــا ســرطان ھای  ــاده شــیمیایی را ب ــن م اســت و مطالعــات، ای

خــون و ســرطان کبــد مرتبــط دانســته اند.
ــده  ــک آلاین ــاده ی ــن م ــه ای ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش محقق

ــت. ــاک اس ــوا، آب و خ ــدار در ھ ــی پای محیط
ــکا  ــت آمری ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــال ۲۰۲۴، س در س
ــیمیایی  ــاده ش ــن م ــتفاده از ای ــرای اس ــی ب (EPA) ممنوعیت
ــه  ــرد ک ــادر ک ــاری ص ــی و تج ــارف مصرف ــام مص ــرای تم ب

ــن  ــال، ای ــن ح ــا ای ب ــود.  ــاز ش ۲۰۲۵ آغ ــال  ــود از س ــرار ب ق
ممنوعیــت تــا زمــان رســیدگی بــه یــک چالــش قانونــی 
متوقــف شــد و ایــن مــاده شــیمیایی ھمچنــان در حــال 

ــت. ــتفاده اس اس
بــرای  داده ھــای  از  محققــان  جدیــد،  مطالعــه  بــرای 
ــال ھای  ــن س ــه بی ــال ک ۶۷ س ــالای  ــالمندان ب ــایی س شناس
بودنــد،  شــده  مبــتلا  پارکینســون  بــه   ۲۰۱۸ تــا   ۲۰۱۶
ــالمند  ــج س ــا پن ب ــرکت کننده را  ــر ش ــد و ھ ــتفاده کردن اس
مقایســه  نبودنــد،  مبــتلا  بیمــاری  ایــن  بــه  کــه  دیگــر 

کردنــد.
رخ  زمانــی  پارکینســون  کلیولنــد،  کلینیــک  گفتــه  طبــق 
انتقال دھنــده  کــه  مغــزی  ســلول ھای  کــه  می دھــد 
یــا  می میرنــد  یــا  می کننــد،  تولیــد  را  دوپامیــن  عصبــی 
دچــار اخــتلال می شــوند. وقتــی ایــن اتفــاق می افتــد، 
شــامل  کــه  می شــوند  حرکتــی  مشــکلات  دچــار  افــراد 
ــود. ــی می ش ــادل و ھماھنگ ــکل در تع ــفتی و مش ــرزش، س ل

ایــن مطالعــه شــامل  محققــان گفتنــد کــه در مجمــوع، 
ــه پارکینســون و بیــش از  ــرد مبــتلا ب ۲۲۲۰۰۰ ف ــه  ــک ب نزدی

ــود. ــاری ب ــن بیم ــدون ای ــرد ب ــون ف ۱.۱ میلی
 ،EPA ــا اســتفاده از کدھــای پســتی و داده ھــای  ب محققــان 
TCE ــت  ــرض غلظ ــراد در مع ــه اف ــن ھم ــرار گرفت ــزان ق می

ــان  ــخیص بیماری ش ــل از تش ــال قب ــاز را دو س ــای ب در فض
نقشــه برداری کردنــد.

ایــن  خطــر  عوامــل  ســایر  کنتــرل  از  پــس  محققــان 
ــرض  ــه در مع ــرادی ک ــیدند اف ــه رس ــن نتیج ــه ای ــتلال، ب اخ
ــایر  ــرل س ــس از کنت ــد، پ ــرار دارن TCE ق ــطح  ــن س بالاتری
ــه  ــتلاء ب اب ــتر  ــر بیش ــا خط ــتلال، ب ــن اخ ــر ای ــل خط عوام

ھســتند. مواجــه  پارکینســون 
ــم  ــر ک ــش خط ــه افزای ــی ک ــت: «در حال ــکی گف کریزانوفس
TCE بــود، تعــداد زیــاد افــرادی کــه در محیــط در معــرض 

ــر  ــن معنــی اســت کــه تأثیــر بالقــوه آن ب ــه ای ــد ب ــرار دارن ق
ــد.» ــه باش ــل توج ــد قاب ــی می توان ــت عموم سلام
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تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بر بنای احداثی و محوطه با کاربری 
مسکونی به مساحت ۲۳۶ متر مربع به شماره فرعی ۱۳۰۷ مفروز از پلاک ۷۲ واقع در قریه الکام سنگ 
گھی تحدید حدود  اصلی ۱۳ بخش ۲۷ گیلان مالکیت اسد محمدی انتقالی از نسق عزیز قلی کبیری ، آ
اختصاصی بنام اسد محمدی منتشر و به اطلاع کلیه مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که 
تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۰۹/۱۷ راس ساعت ۱۱ صبح در محل شروع و به عمل 
خواھد آمد چنانچه ھر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق ارتفاقی ملک مرقوم واخواھی 
داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباً 
به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشھر تسلیم و رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح 
قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره داد خواست به دادگاه محل 
تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت مزبور و ارائه گواھی عدم تقدیم دادخواست به وسیله 

متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواھد داد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۸/۱۴

– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2034984

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۰۰ متر مربع به شماره 
فرعی ۳۰۲۷ مفروز از پلاک ۷ واقع در قریه سیامکان سنگ اصلی ۲۶ بخش ۲۷ گیلان مالکیت آقای 
گھی تحدید حدود اختصاصی آقای  سیف اله زارع گیل چالان انتقالی از ملک محمود شرفی و سکه ، آ
سیف اله زارع گیل چالان منتشرو به اطلاع کلیه مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که 
تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۰۹/۱۵ راس ساعت ۱۱ صبح در محل شروع و به عمل 
خواھد آمد چنانچه ھر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق ارتفاقی ملک مرقوم واخواھی 
داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباً 
به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشھر تسلیم و رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح 
قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره داد خواست به دادگاه محل 
تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت مزبور و ارائه گواھی عدم تقدیم دادخواست به وسیله 

متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواھد داد
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۸/۱۴

– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2025787

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۲۱۳۷ مورخ ۱۴۰۴/۰۷/۲۱ھیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم فرھاد چراجی فرزند سیف اله بشماره 
شناسنامه ۲۹ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه زمین باغ و محوطه به مساحت ۱۷۹۵

متر مربع پلاک ۱۸۹۰ فرعی از ۱۶ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۳۳۳ قرعی از ۱۶ اصلی واقع 
در قریه کوھستان بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق سیف اله چراجی محرز گردیده است.

گھی میشود در صورتی که اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به  نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۷/۲۹ تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۱۴

–  رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2028510

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و آگهی تحدید حدود اختصاصیآگهی تحدید حدود اختصاصی

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

راه فرار از «سرھم بندی کردن» با ھوش مصنوعیراه فرار از «سرھم بندی کردن» با ھوش مصنوعی

ــاب و  ــا بی حس ــه ی ــتفاده بی روی ــریه HBR، اس ــزارش نش ــق گ طب
کتــاب از ھــوش مصنوعــی، می توانــد باعــث شــود بازدھی مــان 

ــود. ــه دار ش ــا خدش ــش ھمکارھ ــان پی ــد و اعتبارم ــن بیای پایی
مدتــی پیــش، نامــه مخاطبــی را منتشــر کــردم کــه می گفــت 
رئیســش، طرفــدار پــر و پــا قــرص ھــوش مصنوعــی اســت امــا خودش 
اســتفاده  مصنوعــی  ھــوش  ابزارھــای  از  کار  ســر  نمی خواســت 
ــه  ــه او، بقی ــم ب ــد از جواب ــود. بع ــن مشــورت خواســته ب ــد و از م کن
ــا  ــد. بعضی ھ ــان را گفتن ــرات و تجربیاتش ــد و نظ ــم آمدن مخاطب ھای
ــم  ــا ھ ــف. و بعضی ھ ــا مخال ــد، بعضی ھ ــتفاده از آن بودن ــق اس مواف

ــد. ــتفاده می کنن ــار از آن اس ــر اجب ــی و از س ــا بی میل ب
تقریبــا ھمــه روی ایــن موضــوع توافــق داشــتند کــه ھــر کســی کــه 
ــی  ــوش مصنوع ــد از ھ ــر نمی توان ــر و کار دارد دیگ ــوژی س ــا تکنول ب
فــرار کنــد؛ حتــی اگــر دلیــل مخالفتــش بــا آن، منطقــی یــا اخلاقــی 
ــت  ــط زیس ــه محی ــوژی ب ــن تکنول ــه ای ــیب ھایی ک ــثلا آس ــد. م باش
ــد  ــان می دھن ــه نش ــود دارد ک ــی وج ــال، دلایل ــن ح ــا ای ــد. ب می زن
ھــوش مصنوعــی مولــد در محیــط کار، آنقــدری کــه وعــده داده شــده 
ــه ای کــه ســپتامبر امســال در  ــرد. مقال ــالا نمی ب ــود، بھــره وری را ب ب
ــده از  ــه و بی قاع ــتفاده بی روی ــدار داده اس ــده، ھش ــر ش HBR منتش
ــنده ھای  ــه نویس ــود ک ــزی ش ــث چی ــد باع ــی می توان ــوش مصنوع ھ
ــی  ــی محتوای ــرھم بندی کار»؛ یعن ــته اند «س ــش را گذاش ــه نام مقال
کــه بــا ھــوش مصنوعــی تولیــد شــده و ظاھــرش خــوب اســت امــا در 
ــدارد  ــا فکــری پشــت آن وجــود ن واقــع، ھیــچ عمــق، ارزش واقعــی ی

کــه کار را بــه شــکل معنــاداری پیــش ببــرد.
از نمونه ھــای ســرھم بندی کار می توانــم بــه اینھــا اشــاره کنــم: 
ــد  ــی تولی ــوش مصنوع ــا ھ ــه ب ــی ک ــا و ایمیل ھای ــا، کدھ گزارش ھ
ــه  ــرد ک ــت می ب ــی وق ــتر از زمان ــا بیش ــوند و اصلاح و درک آنھ می ش
یــک انســان بنشــیند و خــودش محتــوا را از اول بنویســد. اینھــا مضــر 
و اتلاف کننــده وقــت ھســتند. چــون نــه فقــط منابعــی مثــل آب یــا 
ــن نیت  ــره وری و حس ــان، بھ ــه زم ــه ب ــد بلک ــدر می دھن ــرق را ھ ب
ــر  ــد: «اث ــه می گوین ــندگان مقال ــد. نویس ــیب می زنن ــز آس ــا نی آدم ھ
پنھــان ســرھم بندی کار ایــن اســت کــه بــار واقعــی کار را بــه 

آدم ھــای بعدی منتقل می کند.»
ــم  ــی ھ ــوش مصنوع ــور ھ ــل از ظھ ــرھم بندی کار قب ــه س ــه ک البت
ــات،  ــه در جلس ــته ایم ک ــکاری داش ــا ھم ــه م ــت. ھم ــود داش وج
ــا  ــرود. ی ــش ب ــه کاری پی ــن ک ــدون ای ــد ب ــرف می زن ــه ح بی وقف
ــودش  ــه خ ــی ب ــتد ول ــی می فرس ــه طولان ــر و ت ــای بی س ایمیل ھ
زحمــت مــرورش را نمی دھــد. یــا کار نیمــه کاره را بــه ھمــکار بعــدی 
پــاس می دھــد. اینھــا وقــت مــا را می گیرنــد و بھره وری مــان را 

پاییــن می آورنــد.
ھــوش مصنوعــی امــا ایــن امــکان را بــه آدم ھــا می دھــد کــه بیشــتر 
ــات  ــل اطلاع ــت مث ــریع تر. و درس ــه، س ــد و البت ــا بکنن ــن کارھ از ای
ــن  ــرش ای ــود، خط ــتم کاری ش ــرھم بندی وارد سیس ــی س ــط، وقت غل
ــتفاده  ــه از آن اس ــه ھم ــی» ک ــه دانش ــد «حوضچ ــه می توان ــت ک اس
می کننــد را آلــوده کنــد. علاوه بــر آســیب بــه محیــط زیســت، 
ــز  ــط کار نی ــه محی ــد ب ــی می توان ــوش مصنوع ــا ھ ــرھم بندی ب س
ــده اند  ــه ش ــود متوج ــات خ ــان HBR در تحقیق ــد. محقق ــیب بزن آس
کــه دریافــت یــک کار سرھم بندی شــده باعــث می شــود تقریبــا 
نیمــی از گیرنده ھــا حــس کننــد فرســتنده خلاقیــت و قابلیــت 
کمتــری دارد، نمی شــود رویــش حســاب کــرد و حتــی، چنــدان 

ــت. ــوش نیس ــاد و باھ ــل اعتم قاب
ــی  ــا عمل ــه ی ــالا عاقلان ــم، احتم ــر گفتی ــه پیش ت ــور ک ــا ھمان ط ام
نیســت کــه کلا از ھــوش مصنوعــی اجتنــاب کنیــم. «دیــن گرنــت» 
ــت  ــال اس ــش از ۵۰ س ــوژی بی ــوزه تکنول ــابقه کارش در ح ــه س ک
می گویــد: «ھــوش مصنوعــی در کارھــای روزانــه مــا رخنــه کــرده؛ از 
ــبکه ھای  ــا ش ــدی، ت ــه بع ــدس کلم ــی و ح ــاب املای ــل و غلط ی ایمی
ــد  ــد.» او می گوی ــه ایموجــی بعــدی را پیشــنھاد می کنن اجتماعــی ک
ــرار  ــی ف ــوش مصنوع ــور از ھ ــه چط ــت ک ــن نیس ــت ای ــوال درس س
ــد  ــن اســت کــه ھــوش مصنوعــی چــه کاری می توان ــم، بلکــه ای کنی
ــت  ــک مزی ــا ی ــرای م ــد ب ــور می توان ــد و چط ــام دھ ــا انج ــرای م ب

ــد. رقابتــی ایجــاد کن
ــه درســتی  ــد از ھــوش مصنوعــی ب ــی کــه گفتن ــا حتــی مخاطبان ام
ــراف  ــه مشــکلات و محدودیت ھــای آن اعت ــد ھــم ب اســتفاده می کنن

ــان  ــی زم ــتفاده از آن، حت ــی اس ــه گاھ ــن ک ــه ای ــد، از جمل می کنن
ــان کار را  ــان ھم ــه خودش ــن ک ــا ای ــد ت ــتری می طلب ــرژی بیش و ان
ــدر  ــیده: «چق ــا پرس ــن کالیفرنی ــر»، از راکلی ــت دت ــد. «م ــام دھن انج
ــد؟  ــت کار کن ــی درس ــوش مصنوع ــا ھ ــم ت ــرف کن ــت ص ــد وق بای
ــم،  ــام دھ ــاعت انج ــک س ــک کار را در ی ــم ی ــودم می توان ــر خ اگ
ــا  ــه زدن ب ــر و کل ــرف س ــه را ص ــه ۳۰ دقیق ــت ک ــی اس ــا منطق آی
ایــن ھــوش مصنوعــی احمــق کنــم؟ کجــا بایــد جلــوی ایــن ضــرر را 
ــک  ــی، ی ــوش مصنوع ــا ھ ــگ ب ــد جن ــر می رس ــه نظ ــا ب ــرم؟» ام بگی
جنــگ از پیــش باختــه اســت. اگــر نتوانیــم کلا از ھــوش مصنوعــی 
فــرار کنیــم، چطــور مطمئــن شــویم کــه حداقــل، کاری کــه تحویــل 
ــره وری  ــد و بھ ــاد نکن ــوری ایج ــد، دلخ ــرھم بندی نباش ــم س می دھی

ــان دارم: ــکار برایت ــا ۵ راھ ــرد؟ در اینج ــن نب را از بی
۱. اجــازه ندھیــد ھــوش مصنوعــی، تبدیــل بــه راه حلــی شــود 
ــران اســت.  ــه مدی ــوط ب ــن بخــش مرب ــال مشــکل اســت. ای کــه دنب
ــه  ــر ب ــده منج ــتور بی قاع ــه «دس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــه HBR ب مقال
ــویق  ــان را تش ــه کارکن ــی را ک ــود»، مدیران ــده می ش ــتفاده بی قاع اس
می کنــد  ترغیــب  می کننــد  مصنوعــی  ھــوش  از  اســتفاده  بــه 
ــا  ــه ب ــد ک ــه دھن ــوژی ارائ ــن تکنول ــرای اســتفاده از ای ــی ب راھنماھای
اســتراتژی، ارزش ھــا و چشــم انداز ســازمان ھمخوانــی داشــته باشــد. 
اگــر مدیــران بتواننــد ھدفشــان را بــه روشــنی ترســیم و بیــان کننــد 
ــدف  ــا ھ ــر ب ــتور مدی ــی دس ــند وقت ــته باش ــار داش ــان اختی و کارکن
مطابقــت نــدارد، اعتــراض یــا مخالفــت کننــد، نتیجــه احتمــالا 

ــود. ــد ب ــن خواھ ارزش آفری
ــن کــه از  ــد. ای ۲. اجــازه ندھیــد ھــوش مصنوعــی حــرف آخــر را بزن
ــان  ــه را برایت ــام از جلس ــه خ ــک خلاص ــد ی ــی بخواھی ــوش مصنوع ھ
بنویســد خــوب اســت. امــا اگــر قــرار اســت آن خلاصــه را بــرای بقیــه 
ــد،  ــذف کنی ــط را ح ــمت ھای بی رب ــد و قس ــت بگذاری ــتید، وق بفرس
نــکات مھــم را برجســته کنیــد و ھــر کجــا توضیــح لازم اســت، 
ــتفاده  ــازی اس ــرای ایده س ــی ب ــوش مصنوع ــر از ھ ــد. اگ ــه کنی اضاف
ــق  ــد و مطاب ــدا کنی ــا را ج ــن ایده ھ ــد، بھتری ــت بگذاری ــد وق می کنی

ــان، آنھــا را شــکل دھیــد. ــاز خودت نی

ــر می ترســید  ۳. در اســتفاده از ھــوش مصنوعــی، شــفاف باشــید. اگ
ــد،  ــک گرفتی ــی کم ــوش مصنوع ــه از ھ ــد ک ــان کنن ــران قضاوتت دیگ
ــد  ــر ســعی کنی ــر می شــود اگ ــی بدت ــا خیل ــه قضــاوت آنھ ــد ک بدانی
کار تولیدشــده بــا ھــوش مصنوعــی را بــه اســم خودتــان ارائــه دھیــد، 
یــا بدتــر، اطلاعاتــی را کــه صحتشــان را بررســی نکردیــد، بــدون ھیــچ 

ھشــدار یــا توضیحــی بــرای دیگــران بفرســتید.
کنیــد.  برقــرار  تعــادل  «صرفه جویــی»  و  «راحتــی»  میــان   -۴
ــم،  ــدا کنی ــی را ج ــای بازیافت ــم زباله ھ ــاد گرفتی ــه ی ــور ک ھمان ط
ــل  ــر عم ــم آگاھانه ت ــی ھ ــوش مصنوع ــتفاده از ھ ــم در اس می توانی
ــد  ــی تولی ــوش مصنوع ــا ھ ــه ب ــه ای ک ــل صدکلم ــک ایمی ــم. ی کنی
ــرژی و آب  ــرف ان ــار مص ــری آب یکب ــک بط ــدازه ی ــه ان ــود ب می ش
بــرای خنــک کــردن و راه انــدازی دیتاســنترھا مصــرف می کنــد. 
ــا واقعــا لازم اســت از ھــر جلســه ای کــه بیــرون  ــا ایــن حســاب، آی ب
ــادت  ــا از روی ع ــا صرف ــید ی ــته باش ــل داش ــن کام ــک مت ــد ی می روی
ــر  ــتن ھ ــرای نوش ــد ب ــا بای ــا واقع ــد؟ آی ــتی می کنی ــن درخواس چنی
ایمیــل از چت جی پی تــی کمــک بخواھیــد یــا می توانیــد ھمــان 

ــد؟ ــاس بگیری ــک تم ــا ی ــه را ب نتیج
ــدام و ھمیشــه  ــد م ــد. ســعی کنی ــرون بیایی ــوپ» بی ۵. گاھــی از «ل
ــم زدایی  ــود را «س ــی خ ــد. گاھ ــتفاده نکنی ــی اس ــوش مصنوع از ھ
ــن  ــک گرفت ــدون کم ــان را ب ــدت، کارھایت ــک م ــی ی ــد.» یعن کنی
ــان  ــه ذھنت ــرای آن ک ــط ب ــد، فق ــام دھی ــی انج ــوش مصنوع از ھ
ھمچنــان ســرحال و منعطــف بمانــد. «دانیــال قریشــی»، مدیــر یــک 
ــاد  ــی در اسلام آب ــبکه ھای اجتماع ــت ش ــی و مدیری ــس بازاریاب آژان
ــی  ــوش مصنوع ــه ھ ــرد ک ــکار ک ــود ان ــد: «نمی ش ــتان می گوی پاکس
فوق العــاده  کار  حجــم  مدیریــت  و  ایده پــردازی  تحقیــق،  بــرای 
ــز مھــم  ــک چی ــم ی ــم داری ــا حــس می کن ــا تازگی ھ ــد اســت، ام مفی
را از دســت می دھیــم. خلاقیــت خودمــان را. چــون الان خیلــی 
ــر آن  ــه دیگ ــم، متوجــه شــدم ک ــه می کنی ــی تکی ــه ھــوش مصنوع ب
ــر  ــل از صف ــای اصی ــف ایده ھ ــا کش ــردن ی ــر ک ــرف فک ــت را ص وق
ــی  ــدنی زندگ ــش جدانش ــاید بخ ــی ش ــوش مصنوع ــم.» ھ نمی کنی

ــرد.  ــی را نمی گی ــای واقع ــای چیزھ ــا ج ــد، ام ــدرن باش م



سمینار آمادگی در برابر تهدیدات زیستی و سایبري 
در مازندران برگزار شد

اختصاص 19 هزار میلیارد ریال به شهرداري ها و دهیاري هاي 
مازندران از محل عوارض ارزش افزوده

با همت دانشگاه علوم پزشکی استان؛

سـمینار تخصصـی آمادگی مسـئولان حوزه 
سلامـت در پاسـخ بـه بحـران و تھدیـدات 
از  بـا حضـور جمعـی  و سـایبری  زیسـتی 
حـوزه  مسـئولان  و  کارشناسـان  مدیـران، 
و  پدافنـد غیرعامـل حـوزه ھـای سـتادی 
مراکـز تابع دانشـگاه علوم پزشـکی مازندران 
در سـالن ھمایـش  آیـت اللـه کوھسـتانی 

دانشـگاه برگـزار شـد.  
دکتـر فرزاد گوھردھی رئیـس مرکز اورژانس 
حـوادث  مدیریـت  و  پیش بیمارسـتانی 
دانشـگاه علوم پزشـکی مازندران و جانشین 
رئیـس دانشـگاه در کارگروه زیسـتی پدافند 
اھـداف  تشـریح  ضمـن  اسـتان  غیرعامـل 

برگـزاری ایـن برنامـه، بـر ضـرورت توجـه به 
پدافنـد غیرعامـل و اھمیـت ارتقای سـطح 
نظـام سلامـت  انـدرکاران  آمادگـی دسـت 
در مواجھـه بـا تھدیـدات نوظھور زیسـتی و 

سـایر بحران ھـا تأکیـد کـرد.
بـا  مباحثـی  حاضـر  اسـاتید  ادامـه،  در 
محورھـای پدافند زیسـتی و بیوتروریسـم و 
راھکارھـای پیشـگیری، شناسـایی و کنترل 
حـوزه  در  محتمـل  زیسـتی  تھدیـدات 
سلامـت، پدافنـد سـایبری الزامـات صیانت 
امنیـت  و  اطلاعاتـی  زیرسـاخت ھای  از 
داده ھـای سـامانه ھای بھداشـتی و درمانی 
ارائـه کردند و با اشـاره به تجربیـات میدانی 

مدیریـت  روزه»،  دوازده  تحمیلـی  «جنـگ 
تـاب آوری  افزایـش  و  ترکیبـی  بحران ھـای 

سـازمانی تشـریح شـد.
دانشـگاه  عمومـی  روابـط  از  نقـل  بـه 
علـوم پزشـکی مازنـدران در ایـن سـمینار 
کارشناسـان  و  مدیـران  رؤسـا،  تخصصـی 
بحـران  مدیریـت  و  غیرعامـل  پدافنـد 
مراکـز  و  درمـان  و  بھداشـت  شـبکه ھای 
درمانـی شھرسـتان ھای اسـتان و ھمچنین 
معاونت ھـای  تام الاختیـار  نماینـدگان 
دانشـگاه و سرپرسـتان پایگاه ھـای اورژانس 

کردنـد. شـرکت  مازنـدران   ۱۱۵

مدیرکل امـور مالیاتـی مازنـدران از اختصاص 
۱۸ ھـزار و ۹۹۲ میلیـارد ریال عـوارض مالیات 
بـر ارزش افـزوده در سـال جـاری به حسـاب 
شـھرداری ھا و دھیاری ھـای اسـتان خبـر داد 
و گفـت: ایـن منابـع نقـش مؤثـری در اجرای 
و  زیرسـاخت ھا  بھبـود  عمرانـی،  طرح ھـای 
توسـعه شـھری و روسـتایی مازندران داشـته 

است.
بـه گزارش نھضت شـمال  بھرام سـلطانی در 
نشسـت شـورای اقتصادی مازندران در ساری 
اظھـار داشـت: اداره کل امور مالیاتـی مازندران 
بـا تکیه بر شـفافیت، قانون مـداری و ھمکاری 
مؤدیـان، توانسـته اسـت در سـال جـاری بـه 
دسـتاوردھای ارزشـمندی در حـوزه مالیات و 

عـوارض دسـت یابد.
وی گفـت: مقـدار وصولی ایـن اداره کل مبلغ 

۹۰ ھـزار و ۵۲۵ میلیارد ریال در ۷ ماھه سـال 
جاری بوده اسـت.

مدیـرکل امـور مالیاتـی مازنـدران اضافـه کرد: 
تعـداد ۳۳ ھـزار و ۸۱۸ اظھارنامـه اشـخاص 
حقیقـی، ۱۰ ھـزار و ۵۲۳ اظھارنامه اشـخاص 
حقوقـی و ۱۶۷ ھـزار و ۶۰۵ اظھارنامـه تبصره 
ماده ۱۰۰ در اسـتان ثبت شـده اسـت که این 
امر نشـان دھنده رشد مشـارکت فعال مؤدیان 

و ارتقـای فرھنگ مالیاتی اسـت.
سـلطانی، میـزان مالیـات ابـرازی را نیـز بـه 
تفکیـک اعلام کـرد و تصریـح کـرد: مالیـات 
و ۴۳۹ ھـزار   ۴ حقیقـی  اشـخاص  ابـرازی 

میلیـارد ریـال، اشـخاص حقوقـی ۱۸ ھـزار و 
۷۶۱ میلیـارد ریال و مؤدیان تبصـره ماده ۱۰۰

بالـغ بـر ۱۵ ھـزار و ۲۹۰ میلیـارد ریـال بـوده 
ست. ا

مدیـرکل امـور مالیاتـی مازنـدران با اشـاره به 
اینکـه بخش عمـده ای از درآمدھـای مالیاتی 
در خدمـت توسـعه محلـی قـرار می گیـرد، 
خاطرنشـان کـرد: در سـال جـاری، ۱۸ ھزار و 
۹۹۲ میلیـارد ریـال عـوارض ارزش افـزوده بـه 
حسـاب شـھرداری ھا و دھیاری ھـای مازندران 
اختصـاص یافتـه اسـت کـه نقـش بسـزایی 
و  عمرانـی، خدماتـی  اجـرای طرح ھـای  در 
زیسـت محیطی در شھرھا و روستاھای استان 

دارد.
سـلطانی تأکیـد کـرد: سیاسـت اداره کل امور 
مالیاتـی مازنـدران بـر پایـه تعامـل سـازنده با 
مؤدیـان و تحقـق عدالـت مالیاتـی اسـت و 
نتایـج به دسـت آمده نشـان دھنده رونـد رو به 
رشـد تحقق درآمدھای پایـدار و تقویت منابع 

توسـعه ای اسـتان است.
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