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 قهرمانان خاموش در لباس سبز؛ 
روایت یک صبح خاکستري در هچیرود
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بخش پرظرفیت «امام 
زاده عبدالله» آمل با 

زیرساخت هاي حداقلی!

نفس عمیق
 در دل جنگل هاي

 گلستان

 خیابان شهید حمیدي،
 نماد فراموش شدگی در جوار 

شهردار

مهر در دل مازندران؛ 
توانبخشی با طعم

 عشق و ایثار

گیلان 50 سردخانه 
رجیستري براي
 صادرات دارد
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جزئیات اعطاي کارت امید 
به مادران فرزندآور از 

فروردین 1405

مدیریت آلرژي هاي 
پاییزي دانش آموزان با 
روش هاي طب سنتی

با آغـاز فصل پاییـز و بازگشـایی مدارس، حساسـیت های 
فصلـی مانند عطسـه و آبریزش بینـی که گاهـی اوقات با 
سرماخوردگی اشـتباه گرفته می شـوند، می توانند تمرکز 
دانش آمـوزان را تحـت تأثیر قرار دهند. خوشـبختانه، این 
علائـم را می تـوان بـا اسـتفاده از راهکارهـای سـاده ای که در 

طب سـنتی وجـود دارد، کنتـرل کرد.
بـه گزارش نهضت شـمال با شـروع فصل پاییز، بسـیاری 
ماننـد  علائمـی  بـا  آمـوزان  دانـش  بخصـوص  افـراد  از 
عطسـه های مکـرر، آبریزش بینی، خارش چشـم و حتی 
تنگـی نفـس مواجـه می شـوند؛ علائمـی کـه معمـولاً با 
عنـوان «آلـرژی پاییـزی» شـناخته می شـوند. اما چـرا این 
چـه  و  می دهنـد  رخ  بهـار  و  پاییـز  در  بیشـتر  واکنش هـا 
راهکارهایـی بـرای پیشـگیری و کنتـرل آن هـا وجـود دارد؟

دغدغه هـای  از  بسـیاری  کـه  روزگاری  در 
و  سیاسـت  هیاهـوی  در  اجتماعـی 
اسـتاندار  بازدیـد  می شـوند،  گـم  اقتصـاد 
مانـدگار  توانبخشـی  مرکـز  از  مازنـدران 
عباس آبـاد،  شهرسـتان  در  پویـا  مهـر 
از  یکـی  سـمت  بـه  را  نگاه هـا  دیگـر  بـار 
حوزه هـای  انسـانی ترین  و  مهم تریـن 
کـرد:  معطـوف  اجتماعـی  خدمـات 
دارای  افـراد  از  حمایـت  و  توانبخشـی 

. لیـت معلو
اسـتاندار  رسـتمی،  یونسـی  مهـدی 
همراهـی  بـا  کـه  بازدیـدی  در  مازنـدران، 
فرمانـدار  و  اسـتان  بهزیسـتی  مدیـرکل 
را  مرکـز  فضـای  شـد،  انجـام  عباس آبـاد 
کـرد.  توصیـف  ایثـار»  و  عشـق  از  «سرشـار 
جملـه ای که شـاید در نـگاه اول احساسـی 
واقعیتـی  خـود  دل  در  امـا  برسـد،  نظـر  بـه 
و  مربیـان  می دهـد:  بازتـاب  را  عمیـق 
کارکنـان ایـن مراکـز، نـه صرفـاً کارمنـدان، 
بلکـه همراهـان زندگـی کودکانـی هسـتند 
کـه نیازمنـد توجهـی فراتـر از معمول انـد.

توزیع 6600 تن کود 
پتاسه در مازندران 

براي حمایت از 
کشاورزي

آگهی تجدید مزایده ساخت و اجاره 



بـــا  گفـــت:  کشـــور  جمعیـــت  ســـتاد  دبیـــر 
فرزنـــدآوری،  و  خانـــواده  از  حمایـــت  هـــدف 
۲ میلیـــون  کارت امیـــد بـــا شـــارژ ماهیانـــه 
ــق  ــا تعلـ ــه دهک هـ ــادران همـ ــه مـ ــان بـ تومـ

خواهـــد گرفـــت.
همایـــش  در  دســـتجردی  وحیـــد  مرضیـــه 
بـــزرگ بانـــوان فاطمـــی، مدافعـــان حریـــم 
بـــا  ارتبـــاط  در  شـــهر  قائـــم  در  خانـــواده 
اعطـــای کارت امیـــد بـــه مـــادران فرزنـــدآور 
و  تشـــویقی  اقـــدام  ایـــن  در  کـــرد:  اظهـــار 
حمایتـــی کـــه مختـــص مـــادران اســـت بـــه 
ــون  ۲ میلیـ ــغ  ــه مبلـ ــال و ماهیانـ ۲ سـ ــدت  مـ
ـــر  ـــوراک ه ـــاک و خ ـــه پوش ـــت هزین ـــان باب توم
فرزنـــد در کارت مـــادران شـــارژ خواهـــد شـــد 
دهک هـــا  همـــه  مـــادران  بـــه  کارت  ایـــن  و 

می گیـــرد. تعلـــق 
ر  د جمعیـــت  کاهـــش  شـــدن  فراگیـــر  وی 
لات  مشـــک و  هـــا  چالش  از  یکـــی  را  دنیـــا 
۹۰ حـــدود  گفـــت:  و  دانســـت  جهـــان  امـــروز 
جمعیـــت  کاهـــش  بـــه  لا  مبـــت جهـــان  کشـــور 
تعـــداد  نـــد،  رو ایـــن  تـــداوم  بـــا  کـــه  هســـتند 
جمعیـــت  کاهـــش  بـــه  لا  مبـــت کشـــورهای 
بالـــغ  کشـــور   ۱۳۰ بـــه  آینـــده  ســـال   ۲۰ تـــا 

ــد. شـ ــد  خواهـ
ایـــن مقـــام مســـوول بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 
ــش  ــوردار از افزایـ ــدار و برخـ ــور پایـ ــا کشـ تنهـ

صحـــرا  جنوبـــی  آفریقـــای  جمعیتـــی  آمـــار 
ــگ  ــه زنـ ــردی کـ ــتین فـ ــزود: نخسـ ــت، افـ اسـ
خطـــر کاهـــش جمعیـــت را در کشـــور مـــا بـــه 
صـــدا درآورد مقـــام معظـــم رهبـــری در ســـال 
۱۳۹۰ بـــود و توصیـــه فرمودنـــد بـــا رفـــع موانـــع 
میلیونـــی   ۸۶ جمعیـــت  موالیـــد،  افزایـــش 
ـــد. ـــر برس ـــون نف ۱۵۰ میلی ـــه  ـــتی ب ـــور بایس کش

ســـازی  متناســـب  دســـتجردی،  وحیـــد 

ــرای  ــوازات اجـ ــه مـ ــهیلات بـ ــارات و تسـ اعتبـ
و  جمعیـــت  جوانـــی  از  حمایـــت  قانـــون 
ایجـــاد اشـــتغال، درآمـــد پایـــدار و مســـکن 
ـــه ازدواج  ـــان ب ـــان جوان ـــی آس ـــه دسترس را لازم
دانســـت تـــا بـــا تحقـــق آن نـــرخ جمعیـــت 
ــید. ــد رسـ ــده آل خواهـ ــطح ایـ ــه سـ ــور بـ کشـ
آســـیب  کشـــور،  جمعیـــت  ســـتاد  دبیـــر 
و  جمعیـــت  کاهـــش  مقولـــه  در  شناســـی 

ــر  ــزار هنـ ــتفاده از ابـ ــا اسـ ــازی بـ ــگ سـ فرهنـ
و رســـانه ها و مشـــارکت ســـایر دســـتگاه ها 
و نهادهـــا ونیـــز حـــل مشـــکلات اقتصـــادی 
رفـــع  در  ازدواج  جذابیت هـــای  ترویـــج  و 
الزامـــات  از  را  جوانـــان  پـــای  پیـــش  موانـــع 
ــا  ــم خانواده هـ ــاد و تحکیـ ــرای ایجـ ــی بـ اساسـ
ــت  ــی جمعیـ ــش جوانـ ــدآوری در افزایـ و فرزنـ

ــرد. ــوان کـ عنـ

جایـــزه  روز  برگـــزاری  از  ســـتجردی  د وحیـــد 
و  داد  خبـــر  کشـــور  ر  د جمعیـــت  ملـــی 
رشناســـی  قد و  حمایـــت  هـــدف  بـــا  گفـــت: 
کنشـــگران  و  مردمـــی  نهادهـــای  از 
ثـــر  مو های  رســـانه  و  هـــا  گروه  و  جمعیـــت 
حامـــی  و  فـــق  مو مدیـــران  و  اســـتانداران  و 
ر  د ملـــی  روز  ایـــن  جمعیـــت،  افزایـــش 
تهـــران  ســـران  لاس  اج ســـالن  ر  د آبـــان   ۲۴

شـــد. خواهـــد  برگـــزار 
جمعیـــت  ملـــی  جایـــزه  روز  ر  د افـــزود:  وی 
خانـــواده  مجاهدیـــن  و  جهادگـــران  از 
لان  فعـــا و  ایـــده  صاحبـــان  از  وجمعیـــت 
هـــای  فیلم  ســـازندگان  و  هنـــر  عرصـــه 
ر  د هـــا  عکس  و  ای  دقیقـــه  پنـــج  تـــاه  کو
ــه  کـ ــدآوری  فرزنـ و  ــت  جمعیـ ــی  جوانـ ــوزه  حـ
جمعیـــت  افزایـــش  فرهنـــگ  ترویـــج  ر  د

شـــد. خواهـــد  تجلیـــل  تاثیرگذارنـــد 
معلمـــی  الله  آیـــت  کـــه  همایـــش  ایـــن  در 
امـــام  و  رهبـــری  خبـــرگان  مجلـــس  عضـــو 
ـــه  ـــیج جامع ـــئول بس ـــهر، مس ـــم ش ـــه قائ جمع
ــداران  ــپاه پاسـ ــده سـ ــدران، فرمانـ ــان مازنـ زنـ
دیگـــر  از  جمعـــی  و  شـــهر  قائـــم  ناحیـــه 
مســـئولان شهرســـتان حضـــور داشـــتند بـــا 
ـــادران دارای  ـــا از م ـــپاس و هدای ـــوح س ـــدای ل اه
پنـــج فرزنـــد بـــه بـــالا و فعـــالان و کنشـــگران 
عرصـــه افزایـــش جمعیـــت قدردانـــی شـــد.

روزنـامه سیاسیسیاسی یکشنبه ١١ آبان  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  2٤٤٤٦
روزنـامه

خبر گزارش

جزئیات اعطاي کارت امید به مادران فرزندآور از فروردین 1405
امام جمعه بخش امامزاده عبدالله آمل 

مطرح کرد

دغدغه هـــای  از  بســـیاری  کـــه  روزگاری  در 
ـــم  ـــاد گ ـــت و اقتص ـــوی سیاس ـــی در هیاه اجتماع
ـــز  ـــدران از مرک ـــتاندار مازن ـــد اس ـــوند، بازدی می ش
ــتان  ــا در شهرسـ ــر پویـ ــدگار مهـ ــی مانـ توانبخشـ
عباس آبـــاد، بـــار دیگـــر نگاه هـــا را بـــه ســـمت 
یکـــی از مهم تریـــن و انســـانی ترین حوزه هـــای 
ـــی  ـــرد: توانبخش ـــوف ک ـــی معط ـــات اجتماع خدم

ــت. ــراد دارای معلولیـ ــت از افـ و حمایـ
مهـــدی یونســـی رســـتمی، اســـتاندار مازنـــدران، 
مدیـــرکل  همراهـــی  بـــا  کـــه  بازدیـــدی  در 
عباس آبـــاد  فرمانـــدار  و  اســـتان  بهزیســـتی 
از  «سرشـــار  را  مرکـــز  فضـــای  شـــد،  انجـــام 
عشـــق و ایثـــار» توصیـــف کـــرد. جملـــه ای کـــه 
شـــاید در نـــگاه اول احساســـی بـــه نظـــر برســـد، 
امـــا در دل خـــود واقعیتـــی عمیـــق را بازتـــاب 
ــه  ــز، نـ ــن مراکـ ــان ایـ ــان و کارکنـ ــد: مربیـ می دهـ

زندگـــی  همراهـــان  بلکـــه  کارمنـــدان،  صرفـــاً 
کودکانـــی هســـتند کـــه نیازمنـــد توجهـــی فراتـــر 

معمول انـــد. از 
ـــودن  ـــر اولویت ب ـــد ب ـــا تأکی ـــدران ب ـــتاندار مازن اس
ــای  ــی در برنامه هـ ــز توانبخشـ ــت از مراکـ حمایـ
ـــت  ـــن حمای ـــه ای ـــده داد ک ـــتان، وع ـــت اس مدیری
و  شهرســـتانی  مســـئولان  تلاش  و  جدیـــت  بـــا 
ملـــی دنبـــال خواهـــد شـــد. ایـــن ســـخنان در 
مراکـــز  از  بســـیاری  کـــه  شـــد  بیـــان  شـــرایطی 
توانبخشـــی در کشـــور بـــا چالش هایـــی چـــون 
ــص و  ــانی متخصـ ــروی انسـ ـــع، نیـ ــود مناب کمبـ

مواجه انـــد. مناســـب  زیرســـاخت های 
آمارهایـــی کـــه از مســـئولیت ســـنگین حکایـــت 

ـــد دارن
ـــدران،  ـــتی مازن ـــرکل بهزیس ـــی، مدی ـــه رحمان رقی
ــتان دارای ۴۵ ــه اسـ ــرد کـ ــد اعلام کـ ــن بازدیـ در ایـ

مرکـــز شـــبانه روزی نگهـــداری، مراقبتـــی و خانـــه 
کـــودک و نوجـــوان اســـت کـــه حـــدود دو هـــزار 
نفـــر را تحـــت پوشـــش دارد. از ایـــن میـــان، تنهـــا 
یـــک مرکـــز دولتـــی بـــرای نگهـــداری کـــودکان 
بی سرپرســـت و بدسرپرســـت فعـــال اســـت و 
ــوند.  ــی اداره می شـ ــکل غیردولتـ ــه شـ ــی بـ مابقـ
ــتان،  ــی اسـ ــیرخوارگاه دولتـ ــا شـ ــن تنهـ همچنیـ

در حـــال حاضـــر میزبـــان ۱۷ نـــوزاد اســـت.
عنـــوان  بـــه  نیـــز  پویـــا  مهـــر  مانـــدگار  مرکـــز 
از  نگهـــداری  ویـــژه  مرکـــز  تنهـــا  و  نخســـتین 
ــدود ۲۰ ــتان، حـ ــف در اسـ ــی خفیـ ــولان ذهنـ معلـ
فرزنـــد را تحـــت آمـــوزش مهارت هـــای زندگـــی 
می توانـــد  کـــه  اقدامـــی  اســـت؛  داده  قـــرار 
زمینه ســـاز اســـتقلال نســـبی ایـــن عزیـــزان در 

آینـــده باشـــد.
پایـــان  در  مازنـــدران  بهزیســـتی  مدیـــرکل 

بازدیـــد، تأکیـــد کـــرد کـــه هـــدف ایـــن حضورهـــا 
صرفـــاً نظـــارت اداری نیســـت، بلکـــه بـــر پایـــه 
اجتماعـــی،  و  انســـانی  مســـئولیت  احســـاس 
و  آمـــوزش  رشـــد،  زمینـــه  تـــا  می شـــود  تلاش 

آرامـــش بـــرای افـــراد تحـــت پوشـــش فراهـــم 
شـــود. نگاهـــی کـــه اگـــر در ســـطح ملـــی نیـــز 
ــن در  ــی بنیادیـ ــد تحولـ ــود، می توانـ ــه شـ نهادینـ

حـــوزه توانبخشـــی رقـــم بزنـــد.

و  نصـــب  از  دانشـــگاه،  بهداشـــت  معـــاون 

راه انـــدازی دســـتگاه پیشـــرفته جین اکســـپرت 
در آزمایشـــگاه قطـــب مولکولـــی HIV  مرکـــز 
بهداشـــت اســـتان مازنـــدران خبـــر داد و گفـــت: 

و  علمـــی  تـــوان  دســـتگاه،  ایـــن  اســـتقرار  بـــا 
تشـــخیصی دانشـــگاه در زمینـــه آزمایش هـــای 
C هپاتیـــت  و   HIV بـــا  مرتبـــط  مولکولـــی 
ــت. ــد یافـ ــش خواهـ ــمگیری افزایـ ــرز چشـ به طـ
دکتـــر ســـیده محدثـــه حســـینی، در تشـــریح 
ایـــن خبـــر اعلام کـــرد: ایـــن اقـــدام گامـــی مؤثـــر 
بـــرای ارتقـــای کیفیـــت خدمـــات، کاهـــش زمـــان 
و  دقیـــق  نتایـــج  بـــه  دســـتیابی  و  پاســـخ دهی 

ــت. ــان اسـ ــل اطمینـ قابـ
وی افـــزود: در جریـــان برنامـــه پایـــش و نظـــارت 
ـــش  ـــی HIV و بخ ـــب مولکول ـــگاه قط ـــر آزمایش ب
ــدز  ــازمان یونی ایـ ــان سـ ــت، بازرسـ ــل معاونـ سـ
فنـــی  متخصصـــان  و    (UNAIDS) کشـــور 
ضمـــن  بهداشـــت،  وزارت  مرجـــع  آزمایشـــگاه 

ارزیابـــی کیفـــی و عملکـــرد فنـــی مجموعـــه، 
ایـــن دســـتگاه جدیـــد نصـــب و آموزش هـــای لازم 

بـــه کارشناســـان ارائـــه شـــد.
معـــاون بهداشـــتی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
مازنـــدران تأکیـــد کـــرد: تجهیـــز ایـــن آزمایشـــگاه 
ماننـــد  مولکولـــی  نویـــن  فناوری هـــای  بـــا 
تســـت های  اجـــرای  امـــکان  جین اکســـپرت، 
اســـتان  جمعیـــت  بـــرای  را  فـــوری  و  حســـاس 
ـــم  ـــوار فراه ـــتان های همج ـــی اس ـــدران و حت مازن

. کنـــد می 
ایـــن  کـــرد:  اظهـــار  زمینـــه  همیـــن  در  وی 
دســـتگاه قابلیـــت انجـــام چندیـــن آزمایـــش در 
مدت زمـــان کوتـــاه بـــا دقـــت بـــالا را داراســـت 
مراقبـــت  نظـــام  در  پاســـخ گویی  بهبـــود  بـــه  و 

بیماری هـــای واگیـــر کمـــک شـــایانی خواهـــد 

کـــرد.

بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی دانشـــگاه علـــوم 

پزشـــکی مازنـــدران دکتـــر حســـینی خاطرنشـــان 

آزمایشـــگاهی  زیرســـاخت های  ارتقـــای  کـــرد: 

اســـتان، بخشـــی از برنامـــه راهبـــردی دانشـــگاه 

علـــوم پزشـــکی مازنـــدران در حـــوزه سلامـــت 

ویروســـی  بیماری هـــای  کنتـــرل  و  عمومـــی 

اســـت و ایـــن اقـــدام بـــا همیـــن رویکـــرد و در 

ــر  ــد و بیانگـ ــام شـ ــدار انجـ ــت پایـ ــیر سلامـ مسـ

ــات  ــت خدمـ ــای کیفیـ ــه ارتقـ ــدی بـ ــام جـ اهتمـ

ـــت. ـــی اس ـــطح مل ـــخیصی در س ـــگیرانه و تش پیش

مهر در دل مازندران؛ توانبخشی با طعم عشق و ایثار

نصب دستگاه پیشرفته «جین اکسپرت» در آزمایشگاه قطب مولکولی HIV دانشگاه علوم پزشکی مازندران
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی استان اعلام کرد

توابـع  از  عبـدالله  امامـزاده  بخـش  جمعـه  امـام 

بخـش  ایـن  زیـاد  ظرفیت هـای  بـه  آمـل،  شهرسـتان 

قطـب  کـه  گردشـگری  و  صنعـت  تولیـد،  درحوزه هـای 

گفـت:  و  کـرد  اشـاره  می شـود،  محسـوب  مازنـدران 

نبـود  متاسـفانه  زیـاد،  ظرفیت هـای  ایـن  وجـود  بـا 

از  برخـی  اجـرای  رونـد  در  کنـدی  و  زیرسـاخت ها 

را  بخـش  ایـن  مـردم  شـده  داده  قـول  طرح هـای 

اسـت. کـرده  گلایه منـد 

برسـمنانی  زاده  حسـین  حسـین  الاسلام  حجـت 

بـا مـردم منطقـه و رفـع کاسـتی هـا، اظهـار  در دیـدار 

واسـطه  بـه  عبـدالله  امامـزاده  شـهر  و  بخـش  کـرد: 

بهره منـدی از آسـتان مقدس امامـزاده عبدالله (ع) به 

مشـهد مازنـدران معروف اسـت، اما کم عـرض بودن 

جـاده ارتباطـی از جـاده هـراز بـه ایـن شـهر کـه مسـیر 

عبـدالله  امامـزاده  صنعتـی  شـهرک  بـه  تـردد  اصلـی 

محسـوب  نیـز  مازنـدران  صنعـت  و  تولیـد  قطـب 

حادثـه  و  ناگـوار  تصادف هـای  وقـوع  سـبب  می شـود، 

می شـود. بخـش  و  منطقـه  اهالـی  بـرای  سـاز 

چلاو  جنگلـی  و  کوهسـتانی  دهسـتان  در  افـزود:  وی 

بخـش امامـزاده عبـدالله نیـز بـا بیـش از ۱۵ روسـتا 

از چنـد سـال گذشـته تاکنـون طـرح انتقـال گاز مطـرح 

امـا  شـده،  داده  منطقـه  ایـن  مـردم  بـه  وامیدهایـی 

سـرعت اجـرای این طـرح نیز کنـد و گلایه منـدی زیادی 

را نیـز از سـوی اهالـی ایـن روسـتا بـه همـراه دارد.

ویـژه  فرمانـدار  از  عبـدالله  امامـزاده  جمعـه  امـام 

شهرسـتان آمـل و نیـز اسـتاندار مازندران درخواسـت 

اجـرای  رونـد  یافتـن  سـرعت  بـه  رسـیدگی  بـرای  کـرد 

طرح گازرسـانی بـه روسـتاهای واقع در دهسـتان چلاو 

باشـند. داشـته  ویـژه ای  همـت 

سـال  سـالیان  کـرد:  اضافـه  برسـمنانی  زاده  حسـین 

هسـت کـه مردم ایـن منطقـه چشـم انتظـار دریافت 

علمک هـای گاز و بهره منـدی از ایـن نعمت خدادادی 

هسـتند، و نبایـد بیـش از ایـن آنهـا را معطـل کرد.

وی همچنیـن بـه کـم عـرض بـودن مسـیر عبـوری از 

دهسـتان بـالا خیابـان لیتکـوه واتصالی بـه کمربندی 

اشـاره  هـراز  جـاده  و  عبـدالله  امامـزاده  چمسـتان، 

کـرد و گفـت: عـرض کـم در برخـی از مناطـق ایـن جاده 

کـه از غـرب مازنـدران بـه سـمت جـاده هـراز منتهـی 

می شـود، ناایمـن وحادثـه سـاز اسـت و توقـع مـردم 

نگرانی هـای  و  مشـکل  ایـن  رفـع  نیـز  منطقـه  ایـن 

اسـت. سـاله  چندیـن 

تعییـن  بـه  عبـدالله  امامـزاده  بخـش  جمعـه  امـام 

امامـزاده  شـهر  قانونـی  محـدوده  و  حریـم  تکلیـف 

اسـت  انتظـار  افـزود:   و  کـرد  اشـاره  نیـز  عبـدالله 

متولیـان اسـتانی در ایـن حـوزه برای مشـخص شـدن 

حـق و حقـوق شـهروندان ایـن شـهر بـرای بهره منـدی 

از کسـب و کارهـای مربـوط بـه حریـم و حاشـیه شـهر، 

محـدوده آن توسـط مرجـع قانونـی آن هرچه سـریع تر 

از بلاتکلیفـی خـارج شـوند. مشـخص تـا شـهروندان 

بخش پرظرفیت «امام بخش پرظرفیت «امام 
زاده عبدالله» آمل با زاده عبدالله» آمل با 

زیرساخت هاي حداقلی!زیرساخت هاي حداقلی!

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۷۴۸۸ مورخــه ١٤٠٤/٠٧/٠٧ کــه در ھیــات موضــوع قانــون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی منطقه ســه ســاری 
تصرفــات مالکانــه آقــای ســید علــی مھــدوی نســب فرزنــد ســید آقــا جــان بشــماره ملــی ۲۰۹۳۱۵۷۱۳۶

بشــماره پرونــده ١٤٠٣-٨٥٢ نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۲۰۰۵ (دوھزار 
و و پنــج متــر مربــع ) قریــه دروار قســمتی از پلاک شــماره ۸۸ اصلــی واقــع در بخــش ۳ ثبــت ســاری واگذاری 
توســط آقــای ســید آقــا جــان مھــدوی درواری بــا کســر ســھم وقــف محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور 
گھــی میشــود در صورتی که اشــخاص نســبت بــه صدور  اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گھــی بــه مــدت دو ماه  ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند.بدیھــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکــور و عدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواھــد شــد. م الــف ٢٠٢٥٠٩٨
تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٧/٢٦

تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٨/١١
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برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۶۸۷۰ مورخــه ١٤٠٤/٠٦/٢٩  کــه در ھیــات موضــوع قانــون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی منطقه ســه ســاری 
تصرفــات مالکانــه آقــای رشــید قلــی نــژاد فرزنــد رمضــان بشــماره ملــی ۵۷۸۹۸۹۶۴۶۴ بشــماره پرونــده 
١٤٠٣-٦٦٨ نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت    ٦٩٢/٢٣ششــصد و نــود و 
دو متــر و بیســت و ســه ســانتیمتر) متــر مربــع قســمتی از پلاک شــماره ۱۰ اصلــی واقــع در بخــش ۲۹ قریــه 
پاچــی ثبــت ســاری خریــداری مــع الواســطه از رمضــان قلــی نــژاد محــرز گردیده اســت. لــذا به منظــور اطلاع 
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گھی بــه مــدت دو ماه  ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکــور و عدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.  م الــف ٢٠٢٧١٣٠
تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٧/٢٦
تاریخ انتشار نوبت دوم :١٤٠٤/٠٨/١١
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برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۳۹۳۳ مورخــه ١٤٠٤/٠٦/١١ کــه در ھیــات موضــوع قانــون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه یــک 
ســاری تصرفــات مالکانــه خانــم مریــم ســادات عطائــی فرزنــد یعقــوب نســبت به ششــدانگ یک قطعــه زمین 
مشــتمل بــر ســاختمان بــه مســاحت ٥٢ /٨٧ متــر مربــع بــه پلاک ۴۰۸۵ فرعــی از ۳۴۵۴ اصلــی بخــش یک 
واقــع در قریــه میانــرود ملادســته بخــش یــک ثبــت ســاری خریــداری از مالــک رســمی بــا کســر ســھم وقف 

محــرز گردیده اســت. 
گھی میشــود در صورتی که اشــخاص  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گھی  نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ 
تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواھد شــد. کلاســه پرونــده ٥٩٢

١٤٠٣     ٢٠٢٧١٣٣/
تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٧/٢٦
تاریخ انتشار نوبت دوم :١٤٠٤/٠٨/١١

یاسر ملکی      رئیس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه یک شهرستان ساري

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساري 
منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساري 
منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساري 
منطقه یک
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خاطـــرات/ در بدترین شـــرایط هیـــچ گاه عصبانی نمی شـــد
همـــرزم شـــهید «ابوالقاســـم حـــدادی» می گویـــد: یکـــی از خوبی هـــای او ایـــن 
بـــود کـــه در بدتریـــن شـــرایط هیـــچ گاه عصبانـــی نمی شـــد و بـــا تـــوکل بـــر خـــدا 
تمـــام کار هـــای ایشـــان، بـــه راحتـــی حـــل می شـــد و هیـــچ وقـــت از فرماندهـــان 
خواســـته  او  از  آن هـــا  کـــه  می کـــرد  رفتـــار  طـــوری  بلکـــه  نداشـــت.  خواســـته 

ــند. ــته باشـ داشـ
اردیبهشـــت  ششـــم  تاریـــخ  در  ذکریـــا  فرزنـــد  حـــدادی»  «ابوالقاســـم  شـــهید 
۱۳۴۸، در شهرســـتان ســـاری بـــه دنیـــا آمـــد. وى تـــا راهنمایـــی درس خوانـــد. 
از ســـوی بســـیج وارد جبهـــه شـــد و ســـرانجام در تاریـــخ پنجـــم آبـــان ۱۳۶۲، در 
منطقـــه تپـــه ســـنگ معـــدن (خـــاک عـــراق) بـــر اثـــر اصابـــت ترکـــش بـــه پهلـــو 
بـــه شـــهادت رســـید. پیکـــر ایـــن شـــهید بزرگـــوار در گلـــزار روســـتای ولویـــه علیـــا 

ــد. ــپرده شـ ــاک سـ ــه خـ ــاری بـ ــتان سـ شهرسـ
چنـــد خاطره از شـــهید «ابوالقاســـم حدادی»:

بیـــان  بـــا  خاکســـار  الله  وجیـــه  همرزمـــش،  شـــهید  اخلاقیـــات  توصیـــف  در 
ــداکار  ــن، فـ ــردی مؤمـ ــم فـ ــد: «ابوالقاسـ ــل می کنـ ــره ای نقـ ــر خاطـ ــب و ذکـ مطالـ
ــا بـــود و بـــا روحیـــه ی بســـیار  و زحمتکـــش بـــود. او فرمانـــده دســـته قـــرارگاه مـ
و  می کـــرد؛  رفتـــار  بـــرادر  همچـــون  همســـنگر ها  بـــا  صمیمـــی  و  خـــوب 
ــین  ــر حسـ ــت و ذکـ ــل داشـ ــل و توسـ ــای کمیـ ــدن دعـ ــه خوانـ ــاد بـ ــه ای زیـ علاقـ

نمی شـــد. فرامـــوش  او  از  حســـین 
در یکـــی از شـــب های جمعـــه، بـــا تعـــدادی از نیرو هـــای بســـیجی، دعـــای کمیـــل 
ـــور  ـــراغ و ن ـــک چ ـــنگر ی ـــل س ـــود و داخ ـــرد ب ـــی س ـــوا کم ـــب ه ـــم. آن ش ـــزار کردی برگ

ـــرای  ـــورش ب ـــه ن ـــه ب ـــی ک ـــا فانوس ـــد و ب ـــته باش ـــرم داش ـــا را گ ـــا فض ـــرده ت ـــن ک روش
ــا  ــد. مـ ــل کردنـ ــای کمیـ ــدن دعـ ــه خوانـ ــروع بـ ــتیم، شـ ــاز داشـ ــا نیـ ــدن دعـ خوانـ
هـــم بـــا ایشـــان هـــم صـــدا بودیـــم کـــه ناگهـــان دشـــمن چنـــد خمپـــاره شـــلیک 
ـــرون  ـــه بی ـــز ب ـــینه خی ـــه س ـــا هم ـــد. م ـــا آم ـــنگر م ـــر روی س ـــا ب ـــی از آن ه ـــرد و یک ک
از ســـنگر خـــود را رســـاندیم، امـــا او همچنـــان بـــه خوانـــدن دعایـــش مشـــغول 

ـــود.» ب
ـــاق  ـــد و چ ـــردی نیرومن ـــه ف ـــن ک ـــا ای ـــم ب ـــه: «ابوالقاس ـــود ک ـــن ب ـــر ای ـــره ای دیگ خاط
و بســـیار خـــوش رو بـــود بـــا هـــر کســـی کـــه برخـــورد می کـــرد، خـــواب ســـنگینی 
داشـــت. از بـــس بیـــداری کشـــیده بـــود. روزی بعـــد از ماموریـــت حـــدود ســـاعت 
۴ دشـــمن شـــروع بـــه پاتـــک زدن کـــرد و ترکـــش بـــه دیـــده بـــان فلـــزی  ۵/۳ الـــی 
کـــه در کنـــار قـــرارگاه مـــا قـــرار داشـــت اصابـــت کـــرد و دو طـــرف پایه هـــای دیـــده 
ــن  ــد. در ایـ ــم شـ ــن خـ ــه زمیـ ــرف بـ ــک طـ ــان از یـ ــده بـ ــود و دیـ ــدا نمـ ــان را جـ بـ
موقـــع مـــا متوجـــه شـــدیم کـــه او بیـــن مـــا نیســـت. در پـــی او گشـــتیم و ایشـــان 
ـــان و  ـــده ب ـــدن دی ـــن آم ـــه از پایی ـــود ک ـــته ب ـــدر خس ـــم. او آنق ـــان یافتی ـــده ب را در دی

صـــدای ترکـــش از خـــواب بیـــدار نشـــد و همیـــن طـــور در خـــواب بـــود.»
ــردی  ــه فـ ــن کـ ــا ایـ ــت. بـ ــتانش داشـ ــنگران و دوسـ ــم سـ ــا هـ ــی بـ ــه خوبـ او رابطـ
خـــوش رو و خـــوش مجـــاز بـــود، بـــا هـــر کـــس در یـــک برخـــورد دوســـت می شـــد 
ــن  ــه در بدتریـ ــود کـ ــن بـ ــای او ایـ ــی از خوبی هـ ــرد. یکـ ــود می کـ ــذب خـ و او را جـ
شـــرایط هیـــچ گاه عصبانـــی نمی شـــد و بـــا تـــوکل بـــر خـــدا تمـــام کار هـــای 
خواســـته  فرماندهـــان  از  وقـــت  هیـــچ  و  می شـــد  حـــل  راحتـــی  بـــه  ایشـــان، 
نداشـــت. بلکـــه طـــوری رفتـــار می کـــرد کـــه آن هـــا از او خواســـته داشـــته باشـــند.»

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
حدادي حداديابوالقاسم  ابوالقاسم 

در روزگاری کـــه طمـــع، مرزهـــای قانـــون را نشـــانه رفته، 
و  خســـته  دســـتانی  بـــا  کـــه  هســـتند  کســـانی  هنـــوز 
ایســـتادگی  ملی  میـــراث  حفظ  بـــرای  اســـتوار،  دل هایی 
نـــه  هچیـــرود،  در  آبان مـــاه  ششـــم  صبـــح  می کننـــد. 
از  فصلی  بلکـــه  شـــد،  آزاد  زمین  مترمربـــع  هـــزار   ۹ فقط 
خـــورد. ورق  طبیعـــت  دل  در  اخلاق  و  تعهـــد  شـــجاعت، 
را  فلـــزی  فنس هـــای  و  دیـــوار  کـــه  بولـــدوزر  صـــدای 
از  لـــرزه ای  و  پیچیـــد  اطـــراف  فضـــای  در  می کوبیـــد، 
هـــر  امـــا  انداخـــت  همـــه  دل  در  هیجـــان  و  اضطـــراب 
حرکـــت لباس ســـبزها نشـــان مـــی داد که انتخابشـــان 

روشـــن اســـت: زمیـــن ملـــی بایـــد آزاد شـــود.
صبحـــی خاکســـتری در هچیـــرود آغـــاز شـــد؛ جایـــی که 
نیروهای  بـــود،  طمـــع  و  قانـــون  تقابـــل  شـــاهد  زمیـــن، 
ســـبزپوش منابع طبیعی، با دســـتانی لـــرزان و دل هایی 
از  متر  ۹ هـــزار  تا  و غبار ایســـتادند  فریاد  میان  اســـتوار، 
بازگردانند.  طبیعـــت  دامـــان  بـــه  دوباره  را  ملـــی  اراضی 
در  هم  با  بولـــدوزر  صدای  و  اشـــک،  خاک،  بـــوی  که  روزی 
شـــکل  زمین  به  ایمان  از  تـــازه ای  روایـــت  و  پیچیـــد  هوا 
گرفـــت.اول صبـــح ششـــم آبان مـــاه بـــه شـــهر هچیرود 
و  اضطـــراب  و  صبحگاهـــی  خنـــک  نســـیم  رســـیدیم. 
از  مترمربـــع  هـــزار   ۹ مـــی زد.  مـــوج  هـــوا  در  هیجـــان 
زمین هـــای ملـــی قـــرار بـــود آزاد شـــود، امـــا روبـــه روی 
طمع  از  نمـــادی  کـــه  داشـــت  قرار  فلـــزی  فنس های  مـــا 
بـــود. مـــردی کـــه ادعـــا می کـــرد ۴۰ ســـال مالـــک زمین 
اســـت، بـــدون هیچ ســـندی ایســـتاده بود امـــا نگاهش 
پـــر از لجاجـــت و تعصب بود.اول مســـیر را، دو ماشـــین 
ســـد کـــرده بودنـــد و حرکـــت بولـــدوزر را متوقـــف کرده 
اما  آرام  کـــه  جوانانی  طبیعـــی،  منابـــع  نیروهای  بودنـــد. 

عمومی  امـــوال  از  زمینـــی  تـــا  شـــدند  آمـــاده  مصمـــم 
را آزاد کنـــد. نگاه هایشـــان پـــر از جدیـــت و تعهـــد بـــود؛ 
حفـــظ  و  بیت المـــال  حـــق  بازگردانـــدن  بـــرای  تعهـــدی 
زمیـــن بـــرای آیندگان.لبخنـــدی روی لبانشـــان نبود، اما 
هـــر حرکتشـــان پیام روشـــنی داشـــت: زمین ملـــی باید 
آزاد شـــود و هیـــچ مصلحـــت شـــخصی نبایـــد مانع حق 

شـــود. آیندگان 
در گوشـــه ای دیگـــر صدای بولـــدوزر که دیـــوار و فنس ها 
از  لـــرزه ای  و  پیچیـــد  اطـــراف  فضـــای  در  می کوبیـــد،  را 
بچه هـــای  انداخـــت.  همـــه  دل  در  هیجـــان  و  اضطـــراب 
منابـــع طبیعـــی بـــا دســـت هایی خســـته و قلبـــی پر از 
تردیـــد، نمی دانســـتند بایـــد مرحم باشـــند یا دلشـــان 

که  مـــی داد  نشـــان  حرکتشـــان  هر  اما  کننـــد.  ســـنگ  را 
انتخابشـــان روشـــن اســـت: زمین ملـــی باید آزاد شـــود 
و حفاظـــت از آن مســـؤولیتی اســـت کـــه از هـــر چیـــزی 
بـــا  مهم تـــر اســـت.تنش ها و فریادهـــا، برخـــورد آهـــن 
دیـــوار و صـــدای کشـــیده شـــدن فنس ها، همـــه و همه 
ترکیبـــی از اســـترس، هیجـــان و انـــرژی جمعـــی ایجـــاد 
می کـــرد. من که کنارشـــان بـــودم، حس می کـــردم دیگر 
روحـــی در بدنم نیســـت؛ امـــا قلبـــم مملـــو از احترام و 
شـــرایط  در  و  پایین  حقوق  بـــا  جوانان  این  بود.  تحســـین 
ســـخت، امـــروز نه برای خـــود بلکه بـــرای آینده کشـــور و 
طبیعتـــش ایســـتاده بودند.ســـاعت ها گذشـــت و زمین 
آرام آرام آزاد شـــد. هـــر متـــر زمیـــن کـــه بازمی گشـــت، 

صـــدای تلاش، صداقـــت و تعهـــد در فضـــا پیچیـــد. نگاه 
نیروهـــا هنـــوز خســـته بود امـــا پـــر از آرامـــش عمیق. 
حـــس کـــردم امروز نـــه تنهـــا یـــک زمیـــن بازپس گیری 
انســـانی  تعهد  و  شـــجاعت  نفس،  به  اعتماد  بلکه  شـــد، 

ماند. زنـــده  نیز 
در میـــان همـــه ســـختی ها، لحظـــه ای بـــود کـــه متوجه 
نیســـت؛  آســـان  کاری  ملـــی،  زمیـــن  از  حفاظـــت  شـــدم 
کاری اســـت کـــه قلـــب و روح می طلبـــد. آن روزی بود که 
نشـــان داد هنوز کســـانی هســـتند که با تمـــام وجود، از 
منابـــع ملی دفـــاع می کنند و اجـــازه نمی دهنـــد طمع و 
کند.وقتی  تصـــرف  را  کشـــور  طبیعی  میراث  ســـودجویی، 
از کنـــار ایـــن لبـــاس ســـبزها جدا شـــدم، هنـــوز صدای 

بولـــدوزر و هیاهـــوی فنس ها در گوشـــم بـــود. اما حس 
اخلاق  و  تعهد  مقاومـــت،  از  فصـــل  یک  امـــروز  می کردم 
انسانیت  داد  نشـــان  که  روزی  شـــد.  نوشـــته  طبیعت  در 
شـــرایط،  ســـخت ترین  در  حتـــی  واقعـــی،  خدمـــت  و 
آیندگان  بـــرای  را  ملـــی  زمیـــن  و  شـــود  پیروز  می توانـــد 

کند. حفـــظ 
هـــر لحظـــه ای کـــه بـــا آنها بـــودم، احســـاس کـــردم این 
جوانـــان، بـــا تمام ســـختی ها، نمـــاد واقعی شـــجاعت، 
حفاظت  می داننـــد  کـــه  کســـانی  هســـتند؛  ایثار  و  تعهد 
از زمیـــن ملـــی، فقـــط یـــک وظیفـــه قانونـــی نیســـت، 
یـــک مســـئولیت انســـانی و اخلاقی اســـت. امروز  بلکه 
هچیـــرود، شـــاهد قهرمانی خاموش و ســـبز بـــود که در 
دل طبیعـــت رخ داد و بـــرای همیشـــه در یادهـــا خواهد 

. ند ما
ایمان اند پشتوانه  که  آمارهایی 

آبخیزداری  و  طبیعـــی  منابـــع  اداره کل  اعلام  اســـاس  بـــر 
۱۳۷ تاکنـــون،   ۱۴۰۴ ســـال  ابتـــدای  از  مازنـــدران،  غـــرب 
۴۵.۳۸ فقـــره رفـــع تصـــرف اراضـــی ملی بـــه مســـاحت 

اراضی،  ایـــن  ریالی  ارزش  اســـت.  شـــده  انجـــام  هکتـــار 
۴۸۰۰ میلیـــارد تومان برآورد شـــده؛ عددی که نه  بیـــش از 
فقـــط ارزش اقتصـــادی، بلکه عمـــق ایســـتادگی و ایمان 

می دهد. نشـــان  را  طبیعـــی  منابـــع  نیروهـــای 
نقطـــه  یـــک  تنهـــا  خاکســـتری،  صبـــح  آن  در  هچیـــرود 
نمایـــش  بـــرای  بـــود  صحنـــه ای  نبـــود؛  جغرافیایـــی 
پایین،  حقـــوق  بـــا  که  قهرمانانـــی  خامـــوش.  قهرمانـــی 
تا  امکانـــات محـــدود و در شـــرایط ســـخت، ایســـتادند 
خـــاک وطـــن را از چنـــگال ســـودجویان بیرون بکشـــند. 
آن هـــا نشـــان دادند کـــه هنـــوز می تـــوان به قانـــون، به 

اخلاق، و بـــه انســـانیت امیـــدوار بـــود.

سمانه اسلامی ورکی 

 قهرمانان خاموش در لباس سبز؛ روایت یک صبح خاکستري در هچیرود قهرمانان خاموش در لباس سبز؛ روایت یک صبح خاکستري در هچیرود
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انبـــوه،  جنگل هـــای  بـــا  گلســـتان  اســـتان 

ــبزش،  ــتاهای سرسـ ــود و روسـ ــای مه آلـ جاده هـ

بهشـــتی بـــرای عاشـــقان طبیعـــت و پیـــاده روی 

اســـت. اینجـــا جایـــی اســـت کـــه هـــر صبـــح 

درختـــان  میـــان  در  قدم هـــا  صـــدای  جمعـــه، 

هیرکانـــی می پیچـــد و هـــوای تـــازه، خســـتگی 

می شـــوید. را  هفتـــه  یـــک 

حـــال  عیـــن  در  و  ســـاده ترین  پیـــاده روی، 

اســـت؛  تعـــادل  بـــه  بازگشـــت  راه  مؤثرتریـــن 

ــت  ورزشـــی بی تکلـــف کـــه تنهـــا بـــه یـــک جفـ

تـــازه نیـــاز دارد. کفـــش و هـــوای 

ســـخاوت  بـــا  طبیعـــت  گلســـتان،  اســـتان  در 

انســـان  روی  پیـــش  مســـیرهایی  تمـــام، 

گذاشـــته تـــا در آن هـــا همزمـــان بـــا حرکـــت، 

روح خـــود را نیـــز ســـبک کنـــد. از ناهارخـــوران 

و النـــگ دره گرفتـــه تـــا آبشـــار شـــیرآباد و پـــارک 

از  دارد  قصـــه ای  مســـیر  هـــر  قـــرق،  جنگلـــی 

بـــاران، درخـــت، مـــه و نفس هایـــی کـــه بـــوی 

می دهنـــد. زندگـــی 

مســـیر  پنـــج  می خواهیـــم  گـــزارش  ایـــن  در 

در  پیـــاده روی  بـــرای  دل انگیـــز  و  محبـــوب 

مکان هایـــی  می کنیـــم،  معرفـــی  را  گلســـتان 

ـــت. ـــش اس ـــوی آرام ـــه س ـــی ب ـــدم، قدم ـــر ق ـــه ه ک

 ناهارخـــوران گـــرگان؛ کلاســـیک ترین مقصـــد 

پیـــاده روی شـــمال ایـــران

محبوب تریـــن  و  قدیمی تریـــن  ناهارخـــوران 

پیـــاده روی  مســـیر  گرگانی هاســـت.  تفرجـــگاه 

آسفالت شـــده ی آن، میـــان درختـــان ســـر بـــه 

ـــداد دارد و در  ـــرا امت ـــوط و اف ـــیده ی بل ـــک کش فل

ــورت  ــتان صـ ــک کوهسـ ــیم خنـ ــدم، نسـ ــر قـ هـ

در  دنـــج  کافه هـــای  می دهـــد.  نـــوازش  را 

ــین  ــی دلنشـ ــدگان، ترکیبـ ــدای پرنـ ــیر و صـ مسـ

ناهارخـــوران،  می ســـازد.  آرامـــش  و  نشـــاط  از 

جایـــی اســـت کـــه صبـــح جمعه هـــای بســـیاری 

بـــا عطـــر چـــای ذغالـــی آغـــاز می شـــود.

جنـــگل النگ دره؛ ریه های ســـبز گرگان

گـــرگان،  شـــهر  مرکـــز  از  کوتـــاه  فاصلـــه ای  در 

از  یکـــی  عنـــوان  بـــه  النـــگ دره  جنـــگل 

ایـــران،  جنگلـــی  پارک هـــای  زیباتریـــن 

در  گردشـــگر  و  شـــهروند  صدهـــا  میزبـــان 

روزهـــای تعطیـــل اســـت. مســـیرهای مشـــخص 

آرام  صـــدای  و  مطبـــوع  هـــوای  پیـــاده روی، 

در  ورزش  از  متفـــاوت  تجربـــه ای  رودخانـــه، 

در  النـــگ دره  می زنـــد.  رقـــم  را  طبیعـــت  دل 

ــز  ــژه پاییـ ــازه دارد؛ به ویـ ــره ای تـ ــل چهـ ــر فصـ هـ

برگ هـــا  رنگارنـــگ  قالـــی  بـــا  زمینـــش  کـــه 

می شـــود. پوشـــیده 

ـــتای زیارت؛ پیاده روی تا آسمان روس

جنوبـــی  دامنه هـــای  در  زیـــارت  روســـتای 

گـــرگان، مقصـــدی محبـــوب بـــرای پیـــاده روی 

مســـیر  اســـت.  کوهســـتان  دل  در  ســـبک 

چشـــمه ها  بـــه  منتهـــی  سرســـبز  و  باریـــک 

فضایـــی  کوچـــک،  رودخانه هـــای  و 

از  بســـیاری  دارد.  معنـــوی  و  آرامش بخـــش 

ــارت را  ــا زیـ ــوران تـ ــیر ناهارخـ ــگران مسـ گردشـ

بـــه عنـــوان یـــک پیـــاده روی نیـــم روزی انتخـــاب 

هـــم  و  کننـــد  ورزش  هـــم  تـــا  می کننـــد 

ببیننـــد. نزدیـــک  از  را  بکـــر  طبیعـــت 

 آبشـــار شـــیرآباد رامیـــان؛ ســـفری کوتـــاه تـــا دل 

هیرکانـــی جنگل هـــای 

هفت طبقـــه  آبشـــار  رامیـــان،  کوه هـــای  دل  در 

شـــیرآباد بـــا مســـیرهای جنگلـــی اش یکـــی از 

ــتان  ــاده روی گلسـ ــاط پیـ ــن نقـ هیجان انگیزتریـ

اســـت. مســـیر ســـنگی و کمـــی چالش برانگیـــز 

دیدنـــی  و  خنـــک  پاداشـــی  آبشـــار،  پـــای  تـــا 

بـــه  علاقه منـــدان  بـــرای  منطقـــه  ایـــن  دارد. 

ــت،  ــب اسـ ــه مناسـ ــردی ماجراجویانـ طبیعت گـ

به ویـــژه در روزهـــای خنـــک پاییـــزی کـــه مـــه در 

می پیچـــد. درختـــان  میـــان 

 پـــارک جنگلـــی قـــرق؛ آرامـــش در ســـایه افـــرا و 

توســـکا

در شـــرق گـــرگان، پـــارک جنگلـــی قـــرق قـــرار 

خلـــوت،  و  طولانـــی  مســـیری  بـــا  کـــه  دارد 

کـــه  اســـت  کســـانی  بـــرای  عالـــی  انتخابـــی 

مســـیرهای  آرامش انـــد.  و  ســـکوت  دنبـــال 

چمنزارهـــای  ملایـــم،  شـــیب  بـــا  پیـــاده روی 

دلپذیـــر  فضایـــی  کهنســـال،  درختـــان  و  بـــاز 

ــرده  ــاد کـ ــه ایجـ ــای جمعـ ــذران صبح هـ ــرای گـ بـ

امـــا  شـــلوغ  کمتـــر  مقصـــدی  قـــرق،  اســـت. 

زیباســـت. فوق العـــاده 

ــط  ــتان فقـ ــمال، گلسـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ

تابلویـــی  نیســـت؛  شـــمالی  اســـتان  یـــک 

ــاده روی در  ــت. پیـ ــران اسـ ــت ایـ ــده از طبیعـ زنـ

ــرای  ــت بـ ــی اسـ ــی آن، فرصتـ ــیرهای جنگلـ مسـ

تجدیـــد انـــرژی و آرامـــش در روزگاری پرهیاهـــو. 

کافـــی اســـت کفـــش مناســـب بپوشـــید، صبـــح 

هـــوای  در  و  شـــوید  بیـــدار  زودتـــر  جمعـــه ای 

ــید؛  ــس بکشـ ــی نفـ ــای هیرکانـ ــازه ی جنگل هـ تـ

می نویســـد. برای تـــان  طبیعـــت  را  بقیـــه اش 

مدیـــرکل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده ای 

۹۳۰ تنـــی کالا از  ۷۲۷ هـــزار و  گـــیلان، از صـــادرات 

مـــرز آســـتارا طـــی هفـــت ماهـــه امســـال خبـــر 

داد و گفـــت: شـــاهد افزایـــش چهـــار درصـــدی 

ــتیم. ــرز هسـ ــن مـ ــادرات از ایـ صـ

نهضـــت  بـــا  گفت وگـــو  در  مـــرادی  فریبـــرز 

توجـــه  قابـــل   رشـــد  بـــه  اشـــاره  بـــا  شـــمال، 

بین المللـــی  نقـــل  و  حمـــل  شـــاخص های 

ــاری،  ــال جـ ــه سـ ــت ماهـ ــیلان در هفـ ــتان گـ اسـ

و  حمـــل  شـــرکت   ۱۳ حاضـــر  حـــال  در  گفـــت: 

نقـــل بین المللـــی کالا، یـــک شـــرکت حمـــل و 

نمایندگـــی   ۱۹۰ و  مســـافر  بین المللـــی  نقـــل 

کالا  نقـــل  و  حمـــل  بین المللـــی  شـــرکت های 

هســـتند. فعـــال  گـــیلان  اســـتان  در 

ـــای  ـــرد واردات کالا از مرزه ـــریح عملک ـــا تش وی ب

۱۶۶ ـــزار و  ۷۳ ه ـــدت  ـــن م ـــی ای ـــزود: ط ـــتان، اف اس

تـــن کالا توســـط نـــاوگان جـــاده ای وارد کشـــور 

شـــده کـــه تمامـــا از مـــرز آســـتارا بـــوده اســـت.

مدیـــرکل راهـــداری و حمـــل و نقـــل جـــاده ای 

گـــیلان بـــا بیـــان اینکـــه در حـــوزه صـــادرات نیـــز 

۹۳۰ تـــن کالا از مـــرز آســـتارا صـــادر  ۷۲۷ هـــزار و 

شـــده اســـت، اظهـــار کـــرد: ایـــن میـــزان نســـبت 

بـــه مـــدت مشـــابه ســـال قبـــل، افزایـــش چهـــار 

درصـــدی را نشـــان می دهـــد.

کالا  ترانزیـــت  وضعیـــت  درخصـــوص  مـــرادی 

ماهـــه  هفـــت  طـــی  گفـــت:  آســـتارا،  مـــرز  از 

اســـتان  از  کالا  تـــن   ۲۰۵ و  هـــزار   ۶۸۸ امســـال، 

از  تـــن   ۸۳۹ و  هـــزار   ۵۹۴ کـــه  شـــده  ترانزیـــت 

مـــرز  از  تـــن   ۳۶۶ و  هـــزار   ۹۳ و  آســـتارا  مـــرز 

انزلـــی بـــوده اســـت.

و  هـــزار   ۴۹۴ را  اســـتان  ورودی  ترانزیـــت  وی 

۱۹۳ هـــزار  ۴۲۶ و ترانزیـــت خروجـــی اســـتان را 

ــت  ــده ترانزیـ ــت: عمـ ــت و گفـ ــن دانسـ ۷۷۹ تـ و 

کشـــاورزی  محصـــولات  شـــامل  خروجـــی 

اســـت. بـــوده  چـــای)  و  (ســـیب زمینی 

جـــاده  نقـــل  و  حمـــل  و  راهـــداری  مدیـــرکل 

نـــاوگان  تـــردد  وضعیـــت  دربـــاره  گـــیلان  ای 

ســـنگین در مـــرز آســـتارا بیـــان کـــرد: طـــی ایـــن 

ـــرز  ـــون از م ـــتگاه کامی ۹۷ دس ـــزار و  ۲۹۱ ه ـــدت،  م

۲۸۶ دســـتگاه کامیـــون  ۴۹ هـــزار و  آســـتارا وارد و 

ــت. ــده اسـ ــارج شـ ــرز خـ از مـ

فعالیت هـــای  عمـــده  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 

حمـــل و نقـــل بین المللـــی اســـتان گـــیلان از 

مـــرز آســـتارا و بنـــدر انزلـــی انجـــام می شـــود 

مبـــادلات  توســـعه  در  مهمـــی  نقـــش  کـــه 

تجـــاری کشـــور بـــا کشـــورهای حـــوزه قفقـــاز و 

دارد. اوراســـیا  اقتصـــادی  اتحادیـــه 

میلیـــون  دو  جابجایـــی  از  همچنیـــن  مـــرادی 

مـــدت  طـــی  مســـافر  نفـــر   ۳۸۶ و  هـــزار   ۵۹ و 

۳۴۷ هـــزار  مذکـــور خبـــر داد و تصریـــح کـــرد: 

۵۲۶ ۹۷۴ هـــزار و  اتوبـــوس،  بـــا  ۶۴۹ مســـافر  و 

۲۱۱ و  هـــزار   ۷۳۷ و  مینی بـــوس  بـــا  مســـافر 

شـــده اند. جابجـــا  ســـواری  بـــا  مســـافر 

بـــر  تاکیـــد  بـــا  گـــیلان  راهـــداری  مدیـــرکل 

حمل ونقـــل  نـــاوگان  بـــر  نظـــارت  اســـتمرار 

بیـــان  ســـفرها،  ایمنـــی  ارتقـــاء  و  عمومـــی 

خدمـــات،  توســـعه  بـــرای  برنامه ریـــزی  کـــرد: 

ســـطح  ارتقـــاء  و  جـــاده ای  ســـفرهای  تســـهیل 

رضایتمنـــدی مســـافران از اولویت هـــای ایـــن 

اســـت. جـــاری  ســـال  در  اداره کل 

معـــاون صنعـــت، تجـــارت و صنایـــع دفاعـــی ســـازمان پدافنـــد غیرعامـــل کشـــور بـــا تاکیـــد بـــر اهمیـــت 
ــت از  ــازمان حفاظـ ــن سـ ــی ایـ ــدف اصلـ ــت: هـ ــل، گفـ ــد غیرعامـ ــداف پدافنـ ــق اهـ ــردم در تحقـ ــش مـ نقـ

ــت . ــدات اسـ ــر تهدیـ ــور در برابـ ــی کشـ ــاخت های حیاتـ ــردم و زیرسـ مـ
امیـــر ســـرتیپ علـــی ملـــک ضمـــن بیـــان اهمیـــت شـــکل گیری ســـازمان پدافنـــد غیرعامـــل اظهـــار کـــرد: 
۱۳۸۲ بـــه فرمـــان مقـــام معظـــم رهبـــری تشـــکیل  ســـازمان پدافنـــد غیرعامـــل کشـــور در آبان مـــاه ســـال 
شـــد و وظیفـــه اصلـــی آن رصـــد و پایـــش تهدیـــدات، حفاظـــت و صیانـــت از زیرســـاخت های حیاتـــی، 

حســـاس و مهـــم کشـــور و به ویـــژه حفاظـــت از مـــردم در برابـــر تهدیـــدات گوناگـــون اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهـــداف پدافنـــد غیرعامـــل گفـــت: شـــعار امســـال هفتـــه پدافنـــد غیرعامـــل بـــا عنـــوان 
ـــه  ـــتند ب ـــردم هس ـــا م ـــی م ـــدف اصل ـــه ه ـــت ک ـــده اس ـــاب ش ـــی انتخ ـــداری اجتماع ـــاختی و پای ـــاون زیرس تع
همیـــن ســـبب پدافنـــد غیرعامـــل، دفاعـــی بـــدون اســـلحه اســـت کـــه بـــا همـــکاری دســـتگاه های اجرایـــی 
ــع  ــرژی و منابـ ــات، انـ ــرق، گاز، ارتباطـ ــون آب، بـ ــاخت های همچـ ــیب پذیری زیرسـ ــش آسـ ــال کاهـ ــه دنبـ بـ

ـــت. ـــردم اس ـــه م ـــدار ب ـــات پای ـــه خدم ـــرای ارائ ـــی ب بانک
ــج  ــه نتایـ ــاره بـ ــا اشـ ــور بـ ــل کشـ ــد غیرعامـ ــازمان پدافنـ ــی سـ ــع دفاعـ ــارت و صنایـ ــت، تجـ ــاون صنعـ معـ
ــد  ــول پدافنـ ــا اصـ ــان داد هرجـ ــر نشـ ــای اخیـ ــرد: تجربه هـ ــح کـ ــل تصریـ ــد غیرعامـ ــول پدافنـ ــرای اصـ اجـ
غیرعامـــل بـــه درســـتی رعایـــت شـــد خســـارت هـــا بـــه حداقـــل رســـید بـــرای نمونـــه، در حملـــه ســـایبری 
ـــتلال  ـــاد اخ ـــدون ایج ـــرژی، ب ـــاخت های ان ـــی و زیرس ـــازن نفت ـــی مخ ـــه برخ ـــملات ب ـــز ح ـــیما و نی ـــه صداوس ب
جـــدی، فعالیت هـــا ادامـــه یافـــت کـــه ایـــن نتیجـــه اجـــرای دقیـــق دســـتورالعمل هـــای پدافنـــد غیرعامـــل 

ـــود. ب
۱۲ روزه اخیـــر، انســـجام  ــار کـــرد: در جنـــگ  ــاره بـــه نقـــش مـــردم در دفـــاع و مقاومـــت اظهـ ــا اشـ ملـــک بـ
ملـــی و همراهـــی مـــردم در کنـــار تدابیـــر فرماندهـــی کل قـــوا و اقتـــدار نیروهـــای مســـلح، رمـــز پیـــروزی و 

بازدارندگـــی مـــا بـــود.
ــاده  ــدارس آمـ ــم مـ ــی کنیـ ــال مـ ــده را دنبـ ــدف عمـ ــواره دو هـ ــوزش همـ ــوزه آمـ ــا در حـ ــه داد: مـ وی ادامـ
پدافنـــد  اصـــول  آمـــوزش  و  فرهنگ ســـازی  در  دانش آمـــوزان  و  معلمـــان  رو  ایـــن  از  امـــن.  مـــدارس  و 
غیرعامـــل نقـــش بســـیار موثـــری دارنـــد و مســـئولان موظـــف انـــد مـــدارس ایمـــن و مقـــاوم بـــرای آینـــده 

ــد. ــم کننـ ــور فراهـ ــازان کشـ سـ
معـــاون صنعـــت، تجـــارت و صنایـــع دفاعـــی ســـازمان پدافنـــد غیرعامـــل کشـــور در پایـــان تصریـــح کـــرد: 
ــداری  ــه پایـ ــم بـ ــی توانیـ ــی مـ ــای اجرایـ ــتگاه هـ ــئولان و دسـ ــوزان، مسـ ــش آمـ ــردم، دانـ ــارکت مـ ــا مشـ بـ
اجتماعـــی و ســـاخت ایـــران قـــوی، امـــن و مســـتحکم در برابـــر هرگونـــه تهدیـــد دســـت یابیـــم انشـــاءالله 
بـــا تـــوکل بـــر خـــدا و هدایت هـــای رهبـــر معظـــم انـــقلاب، در مســـیر صیانـــت از مـــردم و کشـــور موفـــق 

خواهیـــم بـــود.

نفس عمیق در دل جنگل هاي گلستان/ مسیرهاي رویایی براي پیاده روي صبح جمعه

افزایش 4 درصدي صادرات از مرز آستارا

معاون صنعت، تجارت و صنایع دفاعی سازمان پدافند غیرعامل کشور:

مدیر کل راهداري جاده اي گیلان خبرداد:

صیانت از مردم و زیرساخت ها محور 
اصلی پدافند غیرعامل است

رئیس سازمان جهاد کشاورزي استان اعلام کرد

گیلان 50 سردخانه رجیستري براي صادرات دارد/ پیش بینی تولید 220 هزار تن کیوي
گـــیلان  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس 
ســـردخانه   ۵۰ دارای  اســـتان  ایـــن  گفـــت: 
رجیســـتری اســـت کـــه محصـــول خـــود را بـــه 
فـــارس  خلیـــج  حاشـــیه  و  هنـــد  شـــبه قاره 

. ســـتند فر   می
صالـــح محمـــدی در حاشـــیه اولیـــن جشـــنواره 
ــتان  ــیلان در شهرسـ ــتان گـ ــوی اسـ ــت کیـ برداشـ
ــتور  ــتای دسـ ــه در راسـ ــان اینکـ ــا بیـ ــر، بـ رودسـ
در  را  کشـــاورزی  جشـــنواره های  اســـتاندار، 
ســـازمان  کـــرد:  اظهـــار  داریـــم،  کار  دســـتور 
جهـــاد کشـــاورزی گـــیلان، دبیـــر جشـــنواره های 

ــت. ــاورزی اسـ کشـ
جشـــنواره های  برگـــزاری  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ارزش  بـــا  محصـــولات  براســـاس  کشـــاورزی 
جشـــنواره ها  ایـــن  افـــزود:  شهرســـتان،  هـــر 
مدیریت هـــای  و  فرمانداری هـــا  همـــکاری  بـــا 
حوزه هـــای  فعـــالان  و  کشـــاورزی  جهـــاد 

می شـــود. برگـــزار  بخـــش  ایـــن  مختلـــف 
رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی گـــیلان هـــدف 
از برگـــزاری جشـــنواره های کشـــاورزی را ضمـــن 
شـــکرگزاری از نعمت هـــای الهـــی، پیونـــد انســـان 
ـــاورزان  ـــرد: کش ـــح ک ـــت و تصری ـــت دانس ـــا طبیع ب
از آب فـــراوان و خـــاک حاصلخیـــزی کـــه خداونـــد 
ـــان  ـــاورزی در اختیارش ـــت کش ـــرای فعالی ـــال ب متع
ـــد  ـــا ارزش تولی ـــی ب ـــتفاده و محصول ـــرار داده، اس ق
ــل برداشـــت  ــاله در فصـ ــه سـ ــذا همـ ــد لـ می کننـ
ــی،  ــن های آیینـ ــزاری جشـ ــاهد برگـ ــول، شـ محصـ

روســـتایی و کشـــاورزی هســـتیم.
بـــا بیـــان اینکـــه در جشـــنواره های  محمـــدی 
فرهنگـــی  و  اجتماعـــی  مباحـــث  کشـــاورزی، 
زیســـتی  محیـــط  و  آموزشـــی  و  اقتصـــادی  و 

در  ســـرمایه گذاری  فرصت هـــای  معرفـــی  و 
از  یکـــی  کیـــوی  گفـــت:  اســـت،  کار  دســـتور 
محصـــولات بـــا ارزش باغبانـــی کشـــور اســـت و 
۵۰۰ هکتـــار  گـــیلان بـــا بیـــش از هشـــت هـــزار و 
و  اســـتان  شـــرق  و  غـــرب  در  کیـــوی  باغـــات 
زیـــر  ســـطح  بیشـــترین  پراکنـــده،  باغـــات 

دارد. را  کشـــت 
تقویـــت  را  محصـــول  برداشـــت  جشـــنواره  وی 
گیـــاه  و  خـــاک  و  آب  بـــه  احتـــرام  فرهنـــگ 
فرصـــت  ایـــن  از  کـــرد:  تاکیـــد  و  دانســـت 
تولیدکننـــدگان  زحمـــات  پاسداشـــت  بـــرای 

کـــرد. خواهیـــم  اســـتفاده 
گـــیلان  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس 
در  کیـــوی  جشـــنواره  برگـــزاری  بـــه  اشـــاره  بـــا 
کارخانـــه  افتتـــاح  از  رودســـر،  شهرســـتان 
تولیـــد میوه هـــای خشـــک بـــه ویـــژه کیـــوی بـــه 
صـــورت پاســـتیل و فرآورده هـــای جانبـــی بـــرای 
تاکیـــد  و  داد  خبـــر  کشـــور  در  بار  نخســـتین 
ــرمایه گذاری  ــا سـ ــدی بـ ــد تولیـ ــن واحـ ــرد: ایـ کـ
شـــده اســـت. تومانـــی احـــداث  میلیـــارد   ۲۵۰

بـــه گفتـــه وی، کیوی هـــای ســـایز بـــزرگ بـــرای 
خلیـــج  حاشـــیه  کشـــورهای  بـــه  صـــادرات 
صـــادرات  بـــرای  متوســـط  ســـایز  و  فـــارس 
اســـتفاده  اوراســـیا  اقتصـــادی  منطقـــه  بـــه 
غیـــر  و  کوچـــک  ســـایزهای  و  می شـــود 
در  افـــزوده  ارزش  عنـــوان  بـــه  نیـــز  شـــکیل 
میـــوه  جملـــه  از  تبدیلـــی  و  جانبـــی  صنایـــع 
تـــا  گیـــرد  می  قـــرار  اســـتفاده  مـــورد  خشـــک 

کنیـــم. کامـــل  را  ارزش  زنجیره هـــای 
ارزآور  محصـــول  یـــک  را  کیـــوی  محمـــدی، 
دانســـت کـــه بـــرای اقتصـــاد گـــیلان و کشـــور 

بینـــی  پیش  کـــرد:  بیـــان  و  اســـت  مهـــم 

تولیـــد  تـــن  هـــزار   ۲۲۰ امســـال  می شـــود 

هـــزار   ۱۸۷ اقتصـــادی  ارزش  بـــا  محصـــول 

ــد  ۵۰ درصـ ــه  ــیم کـ ــته باشـ ــال داشـ ــارد ریـ میلیـ

۱۵ تاکنـــون،  مهـــر   ۷ از  اســـت.  صادراتـــی  آن 

از  کـــه  داشـــتیم  کیـــوی  صـــادرات  تـــن  هـــزار 

تـــا  صـــادرات  ایـــن  ســـردخانه ها،  طریـــق 
دارد. ادامـــه  خـــرداد 

۵۰ ســـردخانه رجیســـتری  وی، گـــیلان را دارای 
دانســـت کـــه محصـــول خـــود را بـــه شـــبه قاره 
ــتند  ــارس می فرسـ ــج فـ ــیه خلیـ ــد و حاشـ هنـ
و اضافـــه کـــرد: شناســـنامه دار کـــردن باغـــات 
کیـــوی بســـیار صـــادرات مهـــم بـــوده و نحـــوه 
را  و...  تغذیـــه  و  آفـــات  بـــا  مبـــارزه  و  تولیـــد 

کنـــد. مشـــخص می 

ره  قا   ــبه شـ ــه  بـ را  د  ــو خـ ل  ــو محصـ ــه  کـ ــت  نسـ ا د ی  ــتر رجیسـ نه  ــردخا سـ  ۵ ۰ ی  را ا د را  لان  ــی گـ
ت  غـــا با ن  کـــرد ر  ا د   مه ســـنا شنا  : کـــرد فـــه  ضا ا و  فرســـتند    می رس  فـــا خلیـــج  شـــیه  حا و  هنـــد 
را   . . . و یـــه  تغذ و  ت  فـــا آ بـــا  زه  ر مبـــا و  لیـــد  تو ه  نحـــو و  ه  د بـــو مهـــم  ت  را د صـــا ر  بســـیا ی  کیـــو

. ــد کنـ   می ــخص  مشـ
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اگـــر اخیـــراً احســـاس می کنیـــد بـــا کمـــی فعالیـــت دچـــار 

می توانـــد  آن  بـــه  بی توجهـــی  می شـــوید،  نفس تنگـــی 

خطرنـــاک باشـــد. در ایـــن مطلـــب بـــا هشـــت علـــت شـــایع آن 

ــوید. ــنا شـ آشـ

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال تنگـــی نفـــس، یـــا به اصـــطلاح 

امـــا  شـــایع  علامتـــی   ،(Dyspnea) دیس پنـــه  پزشـــکی 

جـــدی اســـت. احســـاس ناتوانـــی در نفس کشـــیدن هنـــگام 

کوتـــاه،  پیـــاده روی  ماننـــد  ســـبک،  فعالیت هـــای  انجـــام 

ــد  ــی باشـ ــا روانـ ــمی یـ ــکلات جسـ ــانه ای از مشـ ــد نشـ می توانـ

ــی دارد. ــه بررسـ ــاز بـ ــه نیـ کـ

ــگام راه  ــس هنـ ــی نفـ ــداول تنگـ ــت متـ ــت علـ ــه، هشـ در ادامـ

رفتـــن را مـــرور می کنیـــم:

(Deconditioning) ۱. کاهش آمادگی بدنی

ـــای  ـــا فعالیت ه ـــی ب ـــد، حت ـــی دارن ـــی کم ـــرک بدن ـــه تح ـــرادی ک اف

ســـاده ماننـــد بـــالا رفتـــن از پلـــه یـــا قـــدم زدن کوتـــاه، ممکـــن 

ـــا  ـــولاً ب ـــت معم ـــن وضعی ـــوند. ای ـــس ش ـــی نف ـــار تنگ ـــت دچ اس

ورزش منظـــم و افزایـــش فعالیـــت بدنـــی بهبـــود می یابـــد.

۲. چاقی

بـــالای   (BMI) بدنـــی  تـــوده  شـــاخص  بـــا  به ویـــژه  چاقـــی، 

ــکم  ــینه و شـ ــه سـ ــه قفسـ ــی در ناحیـ ــع چربـ ــث تجمـ ۳۰، باعـ

می شـــود و حرکـــت طبیعـــی دیافراگـــم را محـــدود می کنـــد. 

در  حتـــی  می کنـــد،  دشـــوار  را  تنفـــس  وضعیـــت  ایـــن 

ســـبک. فعالیت هـــای 

۳. اختلالات اضطرابی

اخـــتلالات اضطـــراب، به ویـــژه حـــملات پانیـــک (وحشـــت)، 

می تواننـــد باعـــث احســـاس تنگـــی نفـــس، تپـــش قلـــب 

ــابه  ــی مشـ ــدن واکنشـ ــت، بـ ــن حالـ ــوند. در ایـ ــرگیجه شـ و سـ

حالـــت «جنـــگ یـــا فـــرار» نشـــان می دهـــد و فـــرد حـــس 

می کنـــد. پیـــدا  خفگـــی 

۴. آسم

ــه  ــت کـ ـــی اسـ ــای تنفس ــن راه هـ ــاب مزمـ ـــی التهـ ــم نوع آسـ

باعـــث تنگـــی نفـــس، ســـرفه، خس خـــس ســـینه و احســـاس 

فقـــط  علائـــم  گاهـــی  می شـــود.  ســـینه  قفســـه  در  فشـــار 

هنـــگام فعالیـــت بدنـــی ظاهـــر می شـــوند.

۵. نارسایی قلبی

در نارســـایی قلبـــی، عضلـــه قلـــب نمی توانـــد خـــون کافـــی را 

ــد و  ــع می یابـ ــا تجمـ ــع در ریه هـ ــه، مایـ ــد. در نتیجـ ــاژ کنـ پمپـ

فـــرد هنـــگام راه رفتـــن یـــا دراز کشـــیدن دچـــار تنگـــی نفـــس 

می شـــود.

۶. ســـکته قلبی (حمله قلبی)

اگـــر رگ هـــای کرونـــری کـــه خـــون را بـــه قلـــب می رســـانند 

مســـدود شـــوند، جریـــان خـــون بـــه بخشـــی از قلـــب قطـــع 

می شـــود و حملـــه قلبـــی رخ می دهـــد. تنگـــی نفـــس همـــراه 

بـــا درد یـــا فشـــار در قفســـه ســـینه از نشـــانه های مهـــم آن 

ــت. اسـ

(COPD) ۷. بیماری مزمن انســـدادی ریه

در COPD، مجـــاری هوایـــی باریـــک و کیســـه های هوایـــی 

در  معمـــولاً  بیمـــاری  ایـــن  می بیننـــد.  آســـیب  (آلوئول هـــا) 

اثـــر ســـیگار کشـــیدن ایجـــاد می شـــود و باعـــث تنگـــی نفـــس، 

ــردد. ــاد می گـ ــط زیـ ــن و خلـ ــرفه ی مزمـ سـ

۸. ذات الریه (پنومونی)

ذات الریـــه عفونتـــی اســـت کـــه باکتـــری یـــا ویـــروس در ریه هـــا 

نفـــس،  تنگـــی  بـــه  می تـــوان  آن  علائـــم  از  می کنـــد.  ایجـــاد 

لـــرز و ســـرفه اشـــاره کـــرد. درمـــان معمـــولاً شـــامل  تـــب، 

آنتی بیوتیک یا داروهای ضدویروســـی است.

تنگـــی نفس حاد یا مزمن

شـــناخت نـــوع تنگـــی نفـــس بـــه تشـــخیص علـــت کمـــک 

: کنـــد می 

تنگـــی نفـــس حـــاد: ناگهانـــی بـــروز می کنـــد و ممکـــن اســـت 

چنـــد دقیقـــه تـــا چنـــد روز طـــول بکشـــد (ماننـــد آســـم یـــا 

ــه). ــی ریـ آمبولـ

تنگـــی نفـــس مزمـــن: به تدریـــج و طـــی چنـــد هفتـــه یـــا مـــاه 

ــوی  ــاری ریـ ــا بیمـ ــی یـ ــایی قلبـ ــد نارسـ ــود (ماننـ ــاد می شـ ایجـ

مزمـــن).

چه زمانی باید به پزشـــک مراجعه کنید

ــی  ــا یکـ ــراه بـ ــا همـ ــرونده یـ ــی، پیشـ ــس ناگهانـ ــی نفـ ــر تنگـ اگـ

ــروری  ــک ضـ ــه پزشـ ــوری بـ ــه ی فـ ــد، مراجعـ ــر باشـ ــم زیـ از علائـ

اســـت:

درد یا فشـــار در قفسه سینه

سرگیجه، تهوع یا غش

سرفه همراه با خون

صدای خس خس یا گرفتگی شـــدید راه تنفس

تغییر رنگ لب ها یا انگشـــتان به آبی

تـــورم ناگهانی صورت، گلو یا پاها

ـــس (۱۱۵)  ـــا اورژان ـــی، ب ـــا ناگهان ـــدید ی ـــم ش ـــروز علائ ـــورت ب در ص

ــه  ــتان مراجعـ ــن بیمارسـ ــه نزدیک تریـ ــا بـ ــد یـ ــاس بگیریـ تمـ

کنیـــد.

از  اســـت  ممکـــن  کوتـــاه  رفتـــن  راه  هنـــگام  نفـــس  تنگـــی 

بی تحرکـــی ســـاده تـــا بیماری هـــای جـــدی قلبـــی یـــا ریـــوی 

ناشـــی شـــود. نادیـــده گرفتـــن آن می توانـــد خطرنـــاک باشـــد. 

آزمایش هـــای  و  پزشـــکی  ارزیابـــی  دقیـــق،  تشـــخیص  بـــرای 

تکمیلـــی ضـــروری اســـت.

اگر با چند قدم راه رفتن نفس کم می آورید، بخوانید!

حساســـیت های  مـــدارس،  بازگشـــایی  و  پاییـــز  فصـــل  آغـــاز  بـــا 
ــا  ــات بـ ــی اوقـ ــه گاهـ ــی کـ ــزش بینـ ــه و آبریـ ــد عطسـ ــی ماننـ فصلـ
تمرکـــز  می تواننـــد  می شـــوند،  گرفتـــه  اشـــتباه  ســـرماخوردگی 
دانش آمـــوزان را تحـــت تأثیـــر قـــرار دهنـــد. خوشـــبختانه، ایـــن 
علائـــم را می تـــوان بـــا اســـتفاده از راهکارهـــای ســـاده ای کـــه در 

ــرد. ــرل کـ ــود دارد، کنتـ ــنتی وجـ ــب سـ طـ
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــا شـــروع فصـــل پاییـــز، بســـیاری از 
افـــراد بخصـــوص دانـــش آمـــوزان بـــا علائمـــی ماننـــد عطســـه های 
مکـــرر، آبریـــزش بینـــی، خـــارش چشـــم و حتـــی تنگـــی نفـــس 
«آلـــرژی  عنـــوان  بـــا  معمـــولاً  کـــه  علائمـــی  می شـــوند؛  مواجـــه 
واکنش هـــا  ایـــن  چـــرا  امـــا  می شـــوند.  شـــناخته  پاییـــزی» 
بیشـــتر در پاییـــز و بهـــار رخ می دهنـــد و چـــه راهکارهایـــی بـــرای 

پیشـــگیری و کنتـــرل آن هـــا وجـــود دارد؟
در  ســـنتی،  طـــب  تخصصـــی  دکتـــرای  اکبـــری،  فاطمـــه  دکتـــر 
گفت وگـــو بـــا خبرنـــگار ایرنازندگـــی توضیـــح داده انـــد کـــه چگونـــه 
بـــا تغییـــرات ســـاده در ســـبک زندگـــی و اســـتفاده از مـــواد غذایـــی 
و ترکیبـــات طبیعـــی می تـــوان شـــدت علائـــم آلـــرژی را کاهـــش 

داد.
آلرژی چیســـت و چرا در پاییز بیشـــتر می شـــود؟

وارد  زمانـــی  بـــدن  دفاعـــی  سیســـتم  اکبـــری،  دکتـــر  گفتـــه  بـــه 
عمـــل می شـــود کـــه یـــک ویـــروس یـــا باکتـــری وارد بـــدن شـــود و 
بـــا ایجـــاد علائمـــی مثـــل تـــب بـــا آن مبـــارزه کنـــد. امـــا در آلـــرژی، 
واکنـــش سیســـتم ایمنـــی نســـبت بـــه مـــواد بی ضـــرر ماننـــد 
گـــرده گل یـــا ذرات خـــاک رخ می دهـــد. ایـــن مـــواد باعـــث فعـــال 
شـــبیه  علائمـــی  و  می شـــوند  بـــدن  دفاعـــی  سیســـتم  شـــدن 
ــدا  ــروز پیـ ــی، بـ ــزش بینـ ــه و آبریـ ــه عطسـ ــرماخوردگی، از جملـ سـ
نامیـــده  «نزلـــه»  واکنـــش  ایـــن  ســـنتی،  طـــب  در  می کننـــد. 

. د شـــو می 

ــا، شـــرایط  ــا تغییـــرات دمایـــی و افزایـــش گرده هـ ــار، بـ ــز و بهـ پاییـ
ایده آلـــی بـــرای شـــیوع آلرژی هـــای فصلـــی ایجـــاد می کننـــد

ــی از  ــرات دمایـ ــل تغییـ ــه دلیـ ــار بـ ــز و بهـ ــد پاییـ ــی ماننـ فصل هایـ
گـــرم بـــه ســـرد و افزایـــش گرده هـــا، شـــرایطی ایجـــاد می کننـــد 
کـــه آلـــرژی در ایـــن زمان هـــا بیشـــتر بـــروز کنـــد. دکتـــر اکبـــری 
واکنـــش  از  بخشـــی  حساســـیت ها  «ایـــن  می دهـــد:  توضیـــح 
دفاعـــی  سیســـتم  می دهنـــد  نشـــان  و  هســـتند  بـــدن  طبیعـــی 

ــت.» ــال اسـ فعـ
ارتباط آلـــرژی با مزاج افراد

ایـــن دکتـــر تخصصـــی طـــب ســـنتی تأکیـــد می کنـــد کـــه مـــزاج 
ــه  ــرادی کـ ــرژی دارد. افـ ــم آلـ ــدت علائـ ــی در شـ ــش مهمـ ــراد نقـ افـ
ــتند،  ــرژی هسـ ــه آلـ ــتلا بـ ــتعد ابـ ــتر مسـ ــد، بیشـ ــرد دارنـ ــزاج سـ مـ
ایـــن فصل هـــا  بـــا  به ویـــژه در پاییـــز و زمســـتان کـــه هم مـــزاج 
ــن  ــی ایـ ــای مزاجـ ــا ویژگی هـ ــی یـ ــتم ایمنـ ــف سیسـ ــتند. ضعـ هسـ
ــد. ــه کننـ ــدیدتر تجربـ ــرژی را شـ ــم آلـ ــود علائـ ــث می شـ ــراد باعـ افـ
افـــرادی کـــه مـــزاج ســـرد دارنـــد، بیشـــتر مســـتعد ابـــتلا بـــه آلـــرژی 
هســـتند، به ویـــژه در پاییـــز و زمســـتان کـــه هم مـــزاج بـــا ایـــن 

هســـتند فصل هـــا 
ماننـــد  دارنـــد،  گرم تـــری  مـــزاج  کـــه  افـــرادی  مقابـــل،  در 
در  کـــه  هرچنـــد  می شـــوند،  آلـــرژی  دچـــار  کمتـــر  صفراوی هـــا، 
ــادآور  ــت. وی یـ ــاوت اسـ ــم متفـ ــف علائـ ــدت و ضعـ ــم شـ ــا هـ آن هـ
ــراد  ــی افـ ــب، حتـ ــی مناسـ ــم غذایـ ــت رژیـ ــا رعایـ ــه بـ ــود کـ می شـ
دهنـــد. کاهـــش  را  آلـــرژی  شـــدت  می تواننـــد  نیـــز  ســـردمزاج 

تغذیـــه و ترکیبـــات مفید بـــرای کنترل آلرژی
اکبـــری اولیـــن توصیـــه خـــود را مصـــرف عســـل طبیعـــی می دانـــد. 
عســـل در طـــب ســـنتی هـــم بـــه عنـــوان غـــذا و هـــم دارو شـــناخته 
حساســـیت زا  عوامـــل  برابـــر  در  را  بـــدن  مقاومـــت  و  می شـــود 
بـــا  همـــراه  عســـل  مصـــرف  مثـــال،  بـــرای  می دهـــد.  افزایـــش 

ــی دارد.  ــیار خوبـ ــر بسـ ــردمزاج اثـ ــراد سـ ــرای افـ ــه بـ ــرده بابونـ دم کـ
ــن در  ــد دارچیـ ــرم ماننـ ــات گـ ــرف ادویه جـ ــل، مصـ ــر عسـ علاوه بـ
ایـــن  می شـــود.  توصیـــه  زمســـتان  در  زنجبیـــل  و  پاییـــز  فصـــل 
ادویه هـــا دارای خاصیـــت ضدالتهابـــی قـــوی هســـتند و بـــه بهبـــود 

می کننـــد. کمـــک  تنفســـی  مجـــاری  و  ســـینوس ها  عملکـــرد 
ــا  ــد تـ ــش دهیـ ــا را افزایـ ــرف ادویه هـ ــال مصـ ــرد سـ ــول سـ در فصـ

ــد. ــدا کنـ ــتری پیـ ــت بیشـ ــرژی مقاومـ ــر آلـ ــدن در برابـ بـ
تفـــاوت بین آلرژی و ســـرماخوردگی

یکـــی از دغدغه هـــای والدیـــن ایـــن اســـت کـــه چگونـــه تشـــخیص 
دهنـــد عطســـه و آبریـــزش بینـــی کودکانشـــان ناشـــی از آلـــرژی 
می دهـــد:  توضیـــح  اکبـــری  دکتـــر  ســـرماخوردگی.  یـــا  اســـت 
و  غلیـــظ  ترشـــحات  و  تـــب  بـــا  معمـــولاً  ویروســـی  بیماری هـــای 
رنگـــی بینـــی همـــراه هســـتند، امـــا آلـــرژی چنیـــن نیســـت. در 
ــی  ــفاف بینـ ــزش شـ ــی، آبریـ ــه های صبحگاهـ ــتر عطسـ ــرژی بیشـ آلـ

می شـــود. دیـــده  خفیـــف  ســـرفه های  و 
و  غلیـــظ  ترشـــحات  و  تـــب  بـــا  معمـــولاً  ویروســـی  بیماری هـــای 

رنگـــی بینـــی همـــراه هســـتند، امـــا آلـــرژی چنیـــن نیســـت
وی افـــزود: «راهـــکار ســـاده ای کـــه بـــرای هـــر دو حالـــت مفیـــد 
اســـت شست وشـــوی گلـــو بـــا آب نمـــک در صبح هاســـت. ایـــن 
کار بـــه کاهـــش چشـــمگیر علائـــم آلـــرژی و حتـــی پیشـــگیری از 
می تـــوان  نیـــز  کـــودکان  بـــرای  می کنـــد.  کمـــک  عفونت هـــا 
صبح هـــا دمنـــوش نعنـــا همـــراه بـــا کمـــی عســـل آمـــاده کـــرد تـــا 
هـــم خوش طعـــم باشـــد و هـــم بـــدن را در طـــول روز مقـــاوم کنـــد.

نقـــش حجامـــت و مراقبت های ویژه
و  آلـــرژی  رابطـــه  دربـــاره  ســـوال  بـــه  پاســـخ  در  اکبـــری  دکتـــر 
نظـــر  تحـــت  و  درســـت  زمـــان  در  حجامـــت  گفـــت:  حجامـــت 
بهتریـــن  باشـــد.  مفیـــد  بســـیار  می توانـــد  متخصـــص  پزشـــک 
ـــرما  ـــمت س ـــه س ـــا ب ـــل گرم ـــه فص ـــت ک ـــی اس ـــام آن زمان ـــان انج زم
مـــی رود، یعنـــی پایـــان تابســـتان و آغـــاز پاییـــز. ایـــن روش بـــه 

می کنـــد. کمـــک  بـــدن  ســـموم  دفـــع 
بـــا ایـــن حـــال، او تأکیـــد می کنـــد کـــه حجامـــت نبایـــد توســـط 
نادرســـت  انجـــام  زیـــرا  شـــود،  انجـــام  غیرمتخصـــص  افـــراد 
مشـــکلات  یـــا  بی هوشـــی  ماننـــد  جـــدی  عوارضـــی  می توانـــد 
شـــدید ایجـــاد کنـــد. بنابرایـــن انجـــام حجامـــت در مراکـــز معتبـــر 

و زیـــر نظـــر متخصـــص ضـــروری اســـت.
آبریـــزش بینی؛ مضر یـــا مفید؟

دکتـــر اکبـــری معتقـــد اســـت کـــه آبریـــزش بینـــی ناشـــی از آلـــرژی 
کمـــک  ســـموم  دفـــع  بـــه  و  اســـت  مفیـــد  و  طبیعـــی  واکنشـــی 
بینـــی  شـــفاف  آبریـــزش  و  صبحگاهـــی  عطســـه های  می کنـــد. 
البتـــه  هســـتند.  هـــم  مفیـــد  بلکـــه  نیســـتند،  مضـــر  نه تنهـــا 

ــاده ای  ــات سـ ــوان از ترکیبـ ــت شـــود، می تـ ــی اذیـ ــر کـــودک خیلـ اگـ
بـــا  همـــراه  آویشـــن  دم کـــرده  یـــا  عســـل  و  آب  شـــربت  مثـــل 
ــش  ــم را کاهـ ــدت علائـ ــا شـ ــن روش هـ ــرد. ایـ ــتفاده کـ ــل اسـ عسـ
طبیعـــی  رونـــد  بینـــی  آبریـــزش  می دهنـــد  اجـــازه  و  می دهنـــد 

خـــود را داشـــته باشـــد.
دمنوش هـــا و بخورها بـــرای کاهش آلرژی

در طـــب ســـنتی، اســـتفاده از بخـــور و دمنوش هـــای گیاهـــی بـــرای 
ــح  ــری توضیـ ــر اکبـ ــود. دکتـ ــه می شـ ــرژی توصیـ ــم آلـ ــش علائـ کاهـ
می دهـــد کـــه بخـــور و دمنـــوش بابونـــه بهتریـــن گزینـــه بـــرای 
صـــورت  بـــه  هـــم  گیـــاه  ایـــن  اســـت.  زمســـتان  و  پاییـــز  فصـــل 
استنشـــاقی و هـــم خوراکـــی اثـــرات بســـیار خوبـــی دارد. در فصـــول 
ــی  ــن ترکیب هایـ ــود. همچنیـ ــه می شـ ــا توصیـ ــور نعنـ ــر، بخـ گرم تـ
ـــع  ـــوده و من ـــد ب ـــز مفی ـــه نی ـــا بابون ـــراه ب ـــطوخودوس هم ـــد اس مانن
خاصـــی ندارنـــد. امـــا بخورهایـــی ماننـــد جـــوش شـــیرین توصیـــه 
نمی شـــوند، زیـــرا می تواننـــد عـــوارض جانبـــی داشـــته باشـــند.

پیشـــگیری و ســـبک زندگی
بـــرای پیشـــگیری از آلـــرژی پاییـــزی، ایـــن دکتـــر طـــب ســـنتی چنـــد 

توصیـــه مهـــم دارد:
زیـــرا  نکنیـــد،  فرامـــوش  را  نمـــک  آب  بـــا  گلـــو  شست وشـــوی 
تنفســـی  مجـــاری  شـــدن  تمیـــز  و  کـــردن  ضدعفونـــی  باعـــث 

. د شـــو می 
ــتان  ــز و زمسـ ــل پاییـ ــد، در فصـ ــی دارنـ ــوان خانگـ ــه حیـ ــرادی کـ افـ
ــرا  ــند، زیـ ــته باشـ ــا داشـ ــت آن هـ ــتری از نظافـ ــت بیشـ ــد مراقبـ بایـ
مـــو و پوســـت حیوانـــات می توانـــد علائـــم آلـــرژی را تشـــدید کنـــد.
ــک ها  ــد و ماسـ ــتفاده کنیـ ــک اسـ ــی از ماسـ ــای عمومـ در مکان هـ

را مرتـــب تعویـــض کنیـــد.
عســـل،  منظـــم  مصـــرف  از  و  باشـــید  داشـــته  ســـالم  تغذیـــه 

نشـــوید. غافـــل  گیاهـــی  دمنوش هـــای  و  گـــرم  ادویه هـــای 
ایـــن اقدامـــات ســـاده امـــا مؤثـــر بـــه افـــراد کمـــک می کننـــد تـــا 
ــم آن  ــد و علائـ ــاوم کننـ ــزی مقـ ــرژی پاییـ ــر آلـ ــود را در برابـ ــدن خـ بـ

ــد. ــش دهنـ را کاهـ
بـــا  امـــا  باشـــد،  آزاردهنـــده  می توانـــد  اگرچـــه  پاییـــزی،  آلـــرژی 
ــی  ــبک زندگـ ــرات سـ ــنتی و تغییـ ــب سـ ــاده طـ ــول سـ ــت اصـ رعایـ
قابـــل کنتـــرل اســـت. شست وشـــوی گلـــو بـــا آب نمـــک، مصـــرف 
رعایـــت  گـــرم،  ادویه هـــای  گیاهـــی،  دمنوش هـــای  و  عســـل 
ــای  ــک در مکان هـ ــتفاده از ماسـ ــی و اسـ ــات خانگـ ــت حیوانـ نظافـ
ــد.  ــک می کننـ ــم کمـ ــدت علائـ ــش شـ ــه کاهـ ــی بـ ــی همگـ عمومـ
سلامتـــی  و  آرامـــش  بـــا  را  پاییـــز  می تـــوان  روش هـــا  ایـــن  بـــا 
ــد. ــا شـ ــرژی زده رهـ ــای آلـ ــه روزهـ ــرد و از تجربـ ــپری کـ ــتری سـ بیشـ

مدیریت آلرژي هاي پاییزي خبر
دانش آموزان با روش هاي طب سنتی

چراغ شب؛ تهدیدي 
جدي براي قلب شما

آمریکا،  قلب  انجمن  اخیر  بیانیه  اساس  بر 

فشار  با  روده ای  میکروب های  این  تعادل 

دکتر  به گفته ی  دارد.  مستقیمی  ارتباط  خون 

هاروارد،  دانشگاه  تغذیه  استاد  هو،  فرانک 

گیاهی تر  و  طبیعی تر  ما  غذایی  رژیم  «هرچه 

فشار  احتمال  و  سالم تر  میکروبیوم  باشد، 

است.» کمتر  بالا  خون 

پژوهش های   ، شمال  نهضت  گزارش  به 

تنها  قلب،  سلامت  می دهد  نشان  جدید 

محدود  اشباع  چربی های  حذف  و  ورزش  به 

در  کلیدی  نقشی  نیز  ما  روده  بلکه  نمی شود؛ 

دستگاه  درون  می کند.  ایفا  خون  فشار  حفظ 

قارچ  و  ویروس  باکتری،  تریلیون ها  گوارش، 

می تواند  آن ها  ترکیب  که  می کنند  زندگی 

باشد. بدن  عمومی  سلامت  تعیین کننده 

آمریکا،  قلب  انجمن  اخیر  بیانیه  اساس  بر 

فشار  با  روده ای  میکروب های  این  تعادل 

دکتر  به گفته ی  دارد.  مستقیمی  ارتباط  خون 

هاروارد،  دانشگاه  تغذیه  استاد  هو،  فرانک 

گیاهی تر  و  طبیعی تر  ما  غذایی  رژیم  «هرچه 

فشار  احتمال  و  سالم تر  میکروبیوم  باشد، 

است.» کمتر  بالا  خون 

قلب و  روده  دشمن  زیاد،  نمک 

بالا  را  خون  فشار  فقط  نمک  بالای  مصرف 

میکروبی  ترکیب  تغییر  با  بلکه  نمی برد، 

می دهد.  کاهش  را  مفید  باکتری های  روده، 

افزایش  نتیجه  در  مضر  باکتری های 

که  می کنند  تولید  ترکیباتی  و  می یابند 

بیشتر  را  رگ ها  دیواره  به  آسیب  و  التهاب 

تأکید  متخصصان  دلیل  همین  به  می کند. 

برای  نه تنها  غذا  در  نمک  کاهش  که  دارند 

نیز  بدن  درونی  تعادل  برای  بلکه  قلب، 

است. حیاتی 

خوب میکروب های  غذای  فیبر؛ 

فیبرهای  به ویژه  غذایی،  فیبرهای 

مفید  باکتری های  اصلی  خوراک  پربیوتیک، 

سبزیجات،  در  فیبرها  نوع  این  هستند. 

مغزها  و  حبوبات  کامل،  غلات  میوه ها، 

تخمیر  بزرگ  روده  در  و  می شوند  یافت 

چرب  اسیدهای  نام  به  ترکیباتی  شده، 

ترکیبات  این  می کنند.  تولید  کوتاه زنجیر 

اثر  و  می کنند  کمک  خون  فشار  تنظیم  به 

دارند. ضدالتهابی 

سیب زمینی،  مثل  ساده ای  غذاهای  حتی 

یخچال  در  پخت  از  پس  که  پاستا  یا  برنج 

نشاسته  از  غنی  منبعی  به  می شوند،  سرد 

رشد  به  که  ماده ای  می شوند؛  تبدیل  مقاوم 

می کند. کمک  مفید  باکتری های 

خون فشار  کنترل  در  پلی فنول ها  قدرت 

زیتون  روغن  و  کاکائو  قهوه،  چای،  توت ها، 

پلی فنول  نام  به  ترکیباتی  از  سرشار  بکر 

التهاب،  کاهش  بر  علاوه  که  هستند 

تا  می کنند  کمک  روده  میکروبیوم  به 

عملکرد  بهبود  به  مواد  این  شود.  متعادل تر 

خون  فشار  بهتر  کنترل  و  خونی  رگ های 

می کنند. کمک 

قرص ها از  نه  طبیعت،  از  پروبیوتیک ها 

کفیر،  ماست،  مانند  تخمیری  غذاهای 

تمپه  و  کیمچی  طبیعی،  خیارشور  کامبوچا، 

این  هستند.  پروبیوتیک ها  غنی  منابع 

کمک  مفید  باکتری های  رشد  به  خوراکی ها 

را  بدن  ایمنی  و  گوارشی  عملکرد  و  کرده 

می دهند. بهبود 

در  که  پروبیوتیکی  مکمل های  مقابل،  در 

مطمئن  چندان  می شوند،  فروخته  بازار 

«ترکیب  می دهد:  هشدار  هو  دکتر  نیستند. 

محصولات  این  در  زنده  باکتری های  تعداد  و 

بیماری هایی  بر  آن ها  تأثیر  و  نیست  یکسان 

نشده  ثابت  هنوز  بالا  خون  فشار  مانند 

به طور  که  است  تغذیه ای  راه،  بهترین  است. 

باشد.» پروبیوتیک  از  سرشار  طبیعی 

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانھای فاقد سند رسمی آ
برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۱۰۴ مورخــه ١٤٠٤/۰۷/٢٧ موضــوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی ســاختمانھای 

فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی ،رودبــار تصرفــات محبوبه نیــک زاد فرزند ســید قــوام مــورد تایید قــرار گرفت .
١- یــک ســھم مشــاع از پنــج ســھم عرصــه و بــه انضمــام چھــار ســھم مشــاع از پنــج ســھم اعیــان یک قطعــه زمین مشــتمل بــر بنای 
احداثــی بــه مســاحت ۲۴۵/٣٣ متــر مربــع بــه شــماره پلاک فرعــی ۲۶۱۲ مجــزی از پلاک ۳۷۹ فرعــی از اصلــی ۱۹ واقــع در کلــورز بخش 
۲۰ گــیلان از مالکیــت موقوفــه شــریعتمدار و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - کلورز محــرز گردیده اســت.لذا به منظــور اطلاع عموم 
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند  مراتــب در دو نوبــت آ
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریخ  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواھد شــد.
1724رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٨/١١
تاریخ انتشارنوبت دوم: ١٤٠٤/٠٨/٢٥

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانھای فاقد سند رسمی آ
برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۱۰۸۰۳ مورخــه ١٤٠٤/۰۶/٢٢ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی رودبــار تصرفات محمــود طارمیــان فرزند ولــی مــورد تایید قــرار گرفت .
۱- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۳۱۲۲/٣٤ متــر مربــع بــه شــماره پلاک فرعــی ۳۰۴ مجــزی از پلاک 
۳۸ فرعــی از اصلــی ۳۳ واقــع در رشــی بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت آقــای خانــم حــق وردی ســلمانی ســیبنی و غیره بــه آدرس 
گھــی میشــود در صورتــی که  شھرســتان رودبــار - رشــی محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
گھی به مــدت دو  اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیــت صــادر خواھد شــد.
1726رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٨/١١
تاریخ انتشارنوبت دوم: ١٤٠٤/٠٨/٢٥

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمیهیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی
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خانه موزه معرق  شهر کیاسرخانه موزه معرق  شهر کیاسر



7روزنـامهروزنـامه هوش مصنوعیهوش مصنوعییکشنبه ١١ آبان  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  ٤٤٤٦

تفاوت هوش مصنوعی با انسان
ــان  ــا انس ــی ب ــوش مصنوع ــاوت ھ ــخیص تف ــر تش ــال حاض در ح
ــن  ــی ای ــای اصل ــت. درک تفاوت ھ ــده اس ــه ش ــخت تر از ھمیش س
ــر  ــای ھ ــا و محدودیت ھ ــا توانایی ھ ــد ت ــک می کن ــا کم ــه م دو، ب
یــک را بھتــر بشناســیم. ایــن در حالــی اســت کــه انســان بــا قــدرت 
ــراف  ــده اط ــای پیچی ــات، دنی ــت و احساس ــی، خلاقی ــر انتزاع تفک
خــود را درک می کنــد. ایــن فنــاوری بــا تکیــه بــر الگوریتم ھــا 
ــا ســرعت و دقتــی  و داده ھــای عظیــم، قــادر بــه انجــام کارھایــی ب
دســتیار  آن،  کاربــردی  نمونه ھــای  از  یکــی  اســت.  فوق العــاده 
ــره  ــای روزم ــام کارھ ــما در انج ــه ش ــه ب ــت ک ــی اس ــوش مصنوع ھ
ــا  ــن تفاوت ھ ــر ای ــی عمیق ت ــه بررس ــه، ب ــد. در ادام ــاری می دھ ی

ــت. ــم پرداخ خواھی
ھوش مصنوعی چیســت و چگونه کار می کند؟

ــا انســان را بدانیــم،  ــواع تفــاوت ھــوش مصنوعــی ب ــرای این کــه ان ب
لازم اســت تعریفــی از ھــوش مصنوعــی داشــته باشــیم. ھــوش 
ــه  ــود ک ــوب می ش ــر محس ــوم کامپیوت ــاخه ای از عل ــی ش مصنوع
ھــدف آن، ســاخت ماشــین ھایی بــا قابلیــت یادگیــری، حــل مســئله، 
ــا و  ــه الگوریتم ھ ــر پای ــتم ھا ب ــن سیس ــت. ای ــتدلال اس ادراک و اس

ــانند. ــام می رس ــه انج ــود را ب ــف خ ــا، وظای داده ھ
ــایی  ــا را شناس ــات، الگوھ ــادی از اطلاع ــم زی ــل حج ــا تحلی ــا ب آن ھ
ــد.  ــی می کنن ــا پیش بین ــری ی ــا تصمیم گی ــاس آن ھ ــر اس ــرده و ب ک
مھــم  زیرشــاخه ھای  از  عمیــق  یادگیــری  و  ماشــین  یادگیــری 
ــدون  ــد ب ــازه می دھن ــتم ھا اج ــه سیس ــه ب ــتند ک ــوزه ھس ــن ح ای

ــد. ــاد بگیرن ــا ی ــتقیم، از داده ھ ــزی مس برنامه ری
ــه  ــد ک ــکان را می دھ ــن ام ــین ھا ای ــه ماش ــان، ب ــری انس ــای فک ــد از فرآیندھ ــا تقلی ــاوری ب ــن فن ای
ــره،  ــد تشــخیص چھ ــی مانن ــد وظایف ــن سیســتم ھایی می توانن ــد. چنی ــده را حــل کنن مســائل پیچی
ــای  ــد، توانایی ھ ــای جدی ــا داده ھ ــر روز ب ــام داده و ھ ــودرو را انج ــدن خ ــی ران ــان و حت ــه زب ترجم

ــود ببخشــند. خــود را بھب
ویژگی ھای ھوش انســان در مقایســه با ھوش مصنوعی

ھــوش انســانی از مجموعــه ای از توانایی ھــای شــناختی و احساســی تشــکیل شــده اســت کــه آن را 
ــر منطــق و داده ھــا تمرکــز دارد. بســیار پیچیــده می کنــد، ولــی ھــوش مصنوعــی بیشــتر ب

انتزاعی و خلاقیت تفکر 
ــد و  ــق کنن ــدی خل ــم جدی ــد مفاھی ــا می توانن ــد. آن ھ ــی را دارن ــر انتزاع ــی تفک ــان ھا توانای انس
ــت  ــه خلاقی ــی ب ــن توانای ــع، ای ــد. درواق ــک بگیرن ــو کم ــائل ن ــل مس ــرای ح ــته ب ــات گذش از تجربی
ــدی  ــوای جدی ــای موجــود، محت ــر اســاس داده ھ ــد ب ــا ھــوش مصنوعــی می توان منجــر می شــود، ام
را تولیــد کنــد، امــا خلاقیــت آن بــر پایــه الگوھــای یادگرفته شــده اســت و بنابــر درک واقعــی شــکل 

ــت. ــخص اس ــه کاملاً مش ــن زمین ــان در ای ــا انس ــی ب ــوش مصنوع ــاوت ھ ــرد. تف نمی گی
ھیجانی ھوش 

ــی  ــوش ھیجان ــن ھ ــتند. ای ــران ھس ــود و دیگ ــات خ ــت احساس ــه درک و مدیری ــادر ب ــان ھا ق انس
ــوار،  ــرایط دش ــند و در ش ــته باش ــری داش ــی مؤثرت ــط اجتماع ــا رواب ــد ت ــک می کن ــا کم ــه آن ھ ب
تصمیم ھــای بھتــری بگیرنــد، امــا سیســتم ھای ھوشــمند فاقــد احســاس بــوده و نمی تواننــد 

ھیجانــات را درک کننــد.
تفاوت ھوش مصنوعی با انســان در پردازش اطلاعات

ــد  ــز می توان ــود. مغ ــام می ش ــان انج ــوازی و ھم زم ــورت م ــان به ص ــز انس ــات در مغ ــردازش اطلاع پ
ــده  ــی پیچی ــبکه ھای عصب ــن کار، از ش ــرای ای ــرده و ب ــردازش ک ــه پ ــک لحظ ــن کار را در ی چندی
ــوش  ــا ھ ــت، ام ــر اس ــه و تفک ــی، حافظ ــات حس ــامل اطلاع ــردازش ش ــن پ ــد. ای ــتفاده می کن اس

مصنوعــی اطلاعــات را به صــورت ســری پــردازش می کنــد.
ــل  ــه تحلی ــاص ب ــای خ ــق الگوریتم ھ ــرده و از طری ــت ک ــب دریاف ــه ترتی ــا را ب ــر داده ھ ــک کامپیوت ی

ــری و  ــا انعطاف پذی ــد، ام ــالا باش ــت ب ــن اس ــین ممک ــن ماش ــردازش ای ــرعت پ ــردازد. س ــا می پ آن ھ
ــا  ــی ب ــوش مصنوع ــاوت ھ ــان تف ــن ھم ــت. ای ــب اس ــان بی رقی ــز انس ــوازی مغ ــردازش م ــی پ توانای

ــازد. ــدا می س ــم ج ــا را از ھ ــه آن ھ ــوده ک ــان ب انس
تفــاوت ھوش ھیجانی و تصمیم گیری در انســان و ھوش مصنوعی

تجربیــات  و  احساســات  دارد.  قــرار  مختلفــی  عوامــل  تحت تأثیــر  انســان ھا  در  تصمیم گیــری 
ــد.  ــا می کنن ــا ایف ــای م ــی در انتخاب ھ ــش مھم ــاس، نق ــات حس ــوص در لحظ ــخصی، به خص ش

ــیم. ــته باش ــرق داش ــین ھا کاملاً ف ــا ماش ــه ب ــود ک ــث می ش ــی، باع ــن ویژگ ای
تصمیم گیری مبتنی بر احساســات در انسان

ــن  ــد. ای ــه کار می برن ــات را ب ــق و احساس ــی از منط ــود، ترکیب ــری خ ــد تصمیم گی ــان ھا در فرآین انس
ــی  ــه نتایج ــی، ب ــل پیش بین ــم و غیرقاب ــای مبھ ــا در موقعیت ھ ــد ت ــک می کن ــا کم ــه آن ھ ــب ب ترکی
ــت.  ــین ھا اس ــا ماش ــان ب ــی انس ــز اصل ــه تمای ــی، وج ــن توانای ــد. ای ــت یابن ــه دس ــب و خلاقان مناس
بــه ھمیــن دلیــل، در شــرایطی کــه نیــاز بــه ھمــدردی یــا درک عمیــق از یــک وضعیــت وجــود دارد، 

ــری از خــود نشــان می دھــد. ھــوش انســانی عملکــرد بھت
تصمیم گیــری مبتنی بر داده در ھوش مصنوعی

ــی  ــی و عین ــا منطق ــرد. آن ھ ــم می گی ــا تصمی ــا و الگوریتم ھ ــاس داده ھ ــر اس ــا ب ــتم تنھ ــن سیس ای
ــکار را  ــن راھ ــد و بھتری ــل کنن ــی از داده را تحلی ــم عظیم ــه، حج ــک ثانی ــد در ی ــتند و می توانن ھس
ــم در  ــزاری مھ ــه اب ــی ب ــات ھــوش مصنوع ــه چــت  ب ــی باعــث شــده اســت ک ــن توانای ــد. ای برگزینن
ــالا،  ــن زمینه ھــا، ســرعت و دقــت ب ــل شــود. در ای ــی و تولیــد تبدی کســب وکارھا ماننــد پزشــکی، مال

ــت. ــر اس ــری بااھمیت ت ــز دیگ ــر چی از ھ
محدودیت ھــا و ضعف ھای ھوش مصنوعی در مقابل انســان

ــی  ــا محدودیت ھای ــی از زمینه ھ ــوز در برخ ــی ھن ــوش مصنوع ــمگیر، ھ ــرفت ھای چش ــود پیش ــا وج ب
دارد. در ادامــه، بــه بررســی ایــن محدودیت ھــا و انــواع تفــاوت ھــوش مصنوعــی بــا انســان 

می پردازیــم.
به داده ھا وابستگی 

ــت و  ــای با کیفی ــه داده ھ ــود، ب ــرد خ ــرای عملک ــتم ب ــن سیس ای
ــند،  ــت باش ــا نادرس ــص ی ــا ناق ــن داده ھ ــر ای ــاز دارد. اگ ــراوان نی ف
ــتگی،  ــن وابس ــود. ای ــا می ش ــار خط ــز دچ ــتم نی ــرد سیس عملک
ــه و  ــه تھی ــن چالش ھــای توســعه آن اســت؛ چراک یکــی از بزرگ تری
جمــع آوری داده ھــای دقیــق و کافــی، فرآینــدی زمان بــر و پرھزینــه 
ــات  ــا اطلاع ــد ب ــان ھا می توانن ــل، انس ــی رود. در مقاب ــمار م به ش
محــدود ھــم تصمیــم بگیرنــد و حتــی بــا تکیــه بــر تجربــه و شــھود 

ــد. ــری کنن ــص نتیجه گی ــای ناق ــود، از داده ھ خ
ناتوانی در درک اخلاقیات

دیگــر تفــاوت AI و انســان در ناتوانــی درک اخلاقیــات اســت. 
ــوده و  ــانی ب ــای انس ــی و ارزش ھ ــد درک اخلاق ــاوری فاق ــن فن ای
ــن  ــرا ای ــد؛ زی ــخیص دھ ــم تش ــط را از ھ ــت و غل ــد درس نمی توان
مفاھیــم بــر اســاس ھنجارھــای اجتماعــی و فرھنگــی شــکل 
ــق  ــاس منط ــر اس ــا ب ــتم ھا تنھ ــن سیس ــای ای ــد. تصمیم ھ گرفته ان
پیامدھــای  نمی تواننــد  و  می شــوند  اتخــاذ  برنامه ریزی شــده 

اخلاقــی یــا اجتماعــی انتخاب ھــای خــود را درک کننــد.
انعطاف پذیری عدم 

ــده  ــزی ش ــا برنامه ری ــرای آن ھ ــه ب ــی ک ــین در کارھای ــن ماش ای
ــت  ــک موقعی ــا ی ــر ب ــا اگ ــد، ام ــل می کن ــوب عم ــیار خ ــت، بس اس
کاملاً جدیــد و غیرمنتظــره روبــه رو شــود، نمی توانــد عملکــرد 
ــای  ــه الگوریتم ھ ــل ک ــن دلی ــه ای ــد. ب ــان دھ ــود نش ــی از خ خوب
آن بــر اســاس الگوھــای موجــود در داده ھــا عمــل می کننــد 
و توانایــی تفکــر خــارج از ایــن الگوھــا را ندارنــد. در مقابــل، 
ــد.  ــه دھن ــو ارائ ــای ن ــد راه حل ھ ــته و می توانن ــد را داش ــرایط جدی ــا ش ــاق ب ــی انطب ــان ھا توانای انس
ــا انســان  ــر اســت کــه تفــاوت ھــوش مصنوعــی ب در آخــر، ایــن توانایــی در تفکــر خلاق و انطباق پذی
ــن  ــه ای از قوانی ــتر از مجموع ــی بیش ــان خیل ــر انس ــه تفک ــد ک ــان می دھ ــازد و نش ــکار می س را آش

و داده ھــا عمــل می کنــد.
تأثیرات ھمکاری ھوش مصنوعی و انســان

ھمــکاری ھــوش مصنوعــی و انســان می توانــد نتایــج فوق العــاده ای را بــه ھمــراه داشــته باشــد. ایــن 
ــد شــوید. ــن ویژگی ھــای ھــر دو بھره من ــا از بھتری ــه شــما اجــازه می دھــد ت ھمــکاری ب

افزایش بھره وری و دقت
ــن  ــد. ای ــام می دھ ــالا انج ــت ب ــرعت و دق ــا س ــر را ب ــراری و زمان ب ــای تک ــی کارھ ــوش مصنوع ھ
توانایــی بــه انســان ھا اجــازه می دھــد تــا روی کارھــای خلاقانه تــر و برنامه ریزی شــده تمرکــز 
ــه ھــوش  ــاً ب ــه واقع ــی می شــود ک ــرژی انســان ھا صــرف کارھای ــان و ان ــب، زم ــن ترتی ــه ای ــد. ب کنن
ــا را  ــد و فرآیندھ ــش می دھن ــانی را کاھ ــای انس ــتم ھا خطاھ ــن سیس ــد. ای ــاز دارن ــت نی و خلاقی

می ســازند. ســریع تر 
پیچیده مسائل  حل 

ــا انســان، لازم اســت مبحــث حــل مســائل پیچیــده را  ــه بررســی تفــاوت ھــوش مصنوعــی ب در ادام
ــادی  ــر انتق ــی تفک ــا توانای ــاوری ب ــن فن ــردازش ای ــدرت پ ــب ق ــم. ترکی ــرار دھی ــورد بررســی ق ــز م نی
ــد، کمــک  ــی از عھــده آن ھــا برنمی آی ــه تنھای ــک نفــر ب ــه حــل مســائل پیچیــده ای کــه ی انســان، ب
تشــخیص  در  پزشــکان  بــه  می تواننــد  سیســتم ھا  ایــن  پزشــکی  زمینــه  در  مــثلاً،  می کنــد. 
ــا  ــی از داده ھ ــم عظیم ــل حج ــوص در تحلی ــکاری ، به خص ــن ھم ــد. چنی ــک کنن ــا کم بیماری ھ

ــت. ــد اس ــیار کارآم ــکی، بس ــر پزش ــا تصاوی ــی ی ــای ژنتیک ــد داده ھ مانن
نوآوری و پیشرفت

ــکاری  ــن ھم ــود. ای ــاوری می ش ــم و فن ــدی در عل ــای جدی ــه نوآوری ھ ــر ب ــن دو منج ــکاری ای ھم
ــمگیری را  ــرفت ھای چش ــه پیش ــد ک ــاد می کن ــد را ایج ــی قدرتمن ــک ھم افزای ــت، ی ــای رقاب به ج

ــراه دارد. ــه ھم ــع ب ــب وکارھا و صنای ــرای کس ب

یــک گــزارش جدیــد از ســوی بانــک مرکــزی کــرۀ جنوبــی می گویــد 
رونــد گســترش ھــوش مصنوعــی در صنایــع مختلــف، اشــتغال 
ــی  ــت، در حال ــرده اس ــه ک ــمگیر مواج ــش چش ــا کاھ ــان را ب جوان
ــرو  ــران روب ــطحی از بح ــن س ــا چنی ــن تر ب ــد و مس ــران ارش ــه مدی ک
نیســتند. یافته ھــای ایــن گــزارش نشــان می دھــد کــه تأثیــر 
ــه  ــطح تجرب ــف و س ــوع وظای ــه ن ــته ب ــازار کار، وابس ــر ب ــاوری ب فن

ــت. ــانی اس ــروی انس نی
ــس از  ــه پ ــد ک ــان می دھ ــی نش ــره جنوب ــزی ک ــک مرک ــل بان تحلی
ظھــور دســتیاران ھــوش مصنوعــی ماننــد چــت جی.پی.تــی، اشــتغال 
جوانــان در صنایــع بــا ســطح بــالای مواجھــه بــا فنــاوری بــه انــدازۀ 
گذشــته نیســت، در حالــی کــه اشــتغال مدیــران بــالای ۵۰ ســال در 
ــزارش در  ــتین گ ــن نخس ــت. ای ــته اس ــش داش ــا افزای ــان حوزه ھ ھم
ــکا،  ــابه در آمری ــات مش ــس از مطالع ــه پ ــود ک ــوب می ش ــره محس ک

ــت. ــده اس ــر ش ــمی منتش ــورت رس به ص
بــر اســاس گــزارش «گســترش ھــوش مصنوعــی و انقبــاض اشــتغال 
ــر ســال جــاری منتشــر شــد، طــی  ــخ ۳۰ اکتب ــان» کــه در تاری جوان
ــا ۲۹ ــراد ۱۵ ت ــتغال اف ــال، اش ــولای امس ــا ج ــته ت ــال گذش ــه س س
ــن  ــت. از ای ــده اس ــه ش ــری مواج ــزار نف ــش ۲۱۱ ھ ــا کاھ ــال ب س
ــا  ــالا ب ــه ب ــا مواجھ ــی ب ــه صنایع ــوط ب ــد مرب ــداد، ۹۸.۶ درص تع
ــت  ــه، مدیری ــی رایان ــامل برنامه نویس ــه ش ــوده ک ــی ب ــوش مصنوع ھ
سیســتم ھا، خدمــات حرفــه ای، انتشــارات و خدمــات اطلاعاتــی 
می شــود. در بخــش نشــر، جایگزینــی فعالیت ھــای ویراســتاری 
ــا ھــوش مصنوعــی از دلایــل اصلــی افــت اشــتغال جوانــان عنــوان  ب

ــت. ــده اس ش
افزایــش ۲۰۹ ھــزار نفــری اشــتغال افــراد بــالای ۵۰ ســال در ھمیــن 
ــی رخ  ــوش مصنوع ــا ھ ــه ب ــع پرمواجھ ــاً در صنای ــی، عمدت ــازه زمان ب

ــه دلیــل  ــران ارشــد ب داده اســت. طبــق تحلیل ھــای ارائه شــده، مدی
انجــام وظایفــی کــه نیازمنــد دانــش ضمنــی، مھارت ھــای اجتماعــی 
ــی  ــرض جایگزین ــر در مع ــتند، کمت ــاری ھس ــای تج و درک زمینه ھ
ــم  ــس تی ــام-ایل، رئی ــد. او س ــرار دارن ــی ق ــوش مصنوع ــط ھ توس
پژوھــش اشــتغال بانــک مرکــزی کــره، ایــن پدیــده را «تغییــر فناورانــه 
ــا ســوگیری ســنی» توصیــف می کنــد کــه مشــابه نتایــج مطالعــات  ب

ــت. ــاری اس ــال ج ــاروارد در س ــتنفورد و ھ ــگاه ھای اس دانش
کمتــر،  کاری  ســابقه  بــا  کارکنانــی  می دھــد  نشــان  بررســی ھا 
ــی  ــوش مصنوع ــرا از ھ ــتند؛ زی ــی ھس ــرض جایگزین ــتر در مع بیش
ــد. بیشــترین کاھــش  ــرای کاھــش ســاعات کاری اســتفاده می کنن ب
ــدگان مــدرک کارشناســی ارشــد (۷.۶ ــه دارن ــوط ب ســاعات کاری مرب

ــاعت)  ــاله (۵.۰ س ــار س ــگاھی چھ ــیلان دانش ــاعت) و فارغ التحص س
ــوده اســت. ب

ــه گســترش ھــوش  ــان در مراحــل اولی ــداوم کاھــش اشــتغال جوان ت
ــی از  ــره وری ناش ــش بھ ــر افزای ــت. اگ ــی نیس ــوز قطع ــی ھن مصنوع
ھــوش مصنوعــی در بلندمــدت بــه رشــد تقاضــای نیــروی کار منجــر 
ــود. او  ــان ش ــه جوان ــتر متوج ــع آن بیش ــت مناف ــن اس ــود، ممک ش
ــوش  ــی از ھ ــتغال ناش ــات اش ــه «تنظیم ــرده ک ــد ک ــام-ایل تأکی س
ــده  ــر ش ــرو ظاھ ــذب نی ــش ج ــکل کاھ ــه ش ــتر ب ــی بیش مصنوع
تــا کاھــش دســتمزد»، و شــرکت ھا در شــرایط عــدم قطعیــت 
محــدود  را  جدیــد  نیرو ھــای  جــذب  صرفه جویــی،  فشــار ھای  و 

کرده انــد.
تدویــن  ضــرورت  می گویــد  کــره  بیزینــس  رســانه ای  پایــگاه 
ــا ھــوش  ــرای تربیــت نیــروی انســانی ھمــکار ب ــد ب راھبرد ھــای جدی
مصنوعــی، طراحــی مجــدد مشــاغل و حمایــت از ایجــاد اســتارتاپ ھا 

ــت. ــزارش اس ــن گ ــدت ای ــای بلندم ــه توصیه ھ از جمل

هوش مصنوعی شغل جوانان را بیش از مدیران مسن تهدید می کند!هوش مصنوعی شغل جوانان را بیش از مدیران مسن تهدید می کند!



با  ��ل و پنج سال سا��ه ا��شار

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه شمال ایران

مدیر مسئول: سید ابراهیم مختاري سنگدهی
صاحب امتیاز : حسن شیرزاد

سردبیر: سمانه اسلامی                                         امور هنري طراح و گرافیک: آتلیه گرافیک ملکان 

 آدرس دفتر مرکزي: مازندران / ساري / بلوار پاسداران / روبروي بیمارستان بوعلی / 
کوچه شهید رضایی / پلاك 61

چاپ : افست _ تابانروابط عمومی: 09011905694
https://eitaa .com/malekan_news ایتا:

h t t p : / / w w w  . e m a l e k a n  . i r

------------------------
یکشنبه 11 آبان 1404  

11 جمادي الاول
02 نوامبر 2025  

-------------------------
سال چهل و پنجم  

شماره 4446  
8 صفحه - 5000 تومان

-------------------------

نـــام  بـــا  ران  مازنـــد اســـتان  ســـتاره  پنج  مســـافری  قطـــار  نخســـتین 

آهـــن  راه  ایســـتگاه  از  اســـتانی  و  ملـــی  مدیـــران  رقـــه  بد بـــا  «فـــدک» 

کیفیـــت  ارتقـــای  ر  د مهـــم  گامـــی  کـــرد؛  آغـــاز  را  خـــود  حرکـــت  ســـاری 

کشـــور  شـــمال  مـــردم  دیرینـــه  مطالبـــه  بـــه  پاســـخ  و  ریلـــی  خدمـــات 

س. مقـــد مشـــهد  بـــه  لوکـــس  و  راحـــت  ایمـــن،  ســـفرهای  بـــرای 

ســـالن،  هشـــت  ر  د مســـافر   ۳۲۰ ظرفیـــت  بـــا  فـــدک  ســـتاره  پنج  قطـــار 

ســـاری- برگشـــت  و  رفـــت  مســـیر  ر  د بـــار  یک  ای  هفتـــه  اســـت  قـــرار 

جملـــه  از  ویـــژه  رفاهـــی  امکانـــات  بـــا  قطـــار  ایـــن  کنـــد.  فعالیـــت  مشـــهد 

مســـتقل،  تلویزیـــون  مجهـــز،  هـــای  کوپه  گـــرم،  غـــذای  وعـــده  چهـــار 

اســـتانداردهای  ســـطح  ر  د مهمانـــداری  و  قطـــاری  رون  د های  ســـرگرمی 

مســـافران  بـــرای  را  ریلـــی  ســـفر  از  متفـــاوت  ای  تجربـــه  المللـــی،  بین 

زنـــد. می  رقـــم 

کار  بـــه  آغـــاز  مراســـم  ر  د شـــمال،  آهـــن  راه  مدیـــرکل  معصومـــی،  رحمـــان 

ران،  مازنـــد ر  د فـــدک  ســـتاره  پنج  قطـــار  انـــدازی  راه  » گفـــت:  قطـــار  ایـــن 

امـــام  عاشـــقان  و  علویـــان  دیـــار  مـــردم  نیـــاز  بـــه  شایســـته  پاســـخی 

حمایـــت  و  اســـتاندار  ویـــژه  هـــای  پیگیری  بـــا  اقـــدام  ایـــن  اســـت.  رضـــا(ع) 

شـــد.» محقـــق  شهرســـازی  و  راه  وزارت 

ــرف  «مصـ ــزود:  افـ ــی  ریلـ ــل  نقـ و حمل  ــای  مزایـ ــه  بـ ــاره  اشـ ــا  بـ ــی  معصومـ

اســـت.  ای  جـــاده  نـــاوگان  هفتـــم  یک  ریلـــی  نـــاوگان  ر  د ســـوخت 

از  کمتـــر  ریلـــی  خطـــوط  ســـاخت  بـــرای  نیـــاز  مـــورد  زمیـــن  همچنیـــن 

دارد.» بیشـــتری  ایمنـــی  و  اســـت  ســـازی  جاده 

ــور  کشـ ــمال  شـ ر  د ــی  ریلـ ــوادث  حـ ــدی  رصـ د  ۳۰ ــش  کاهـ از  ــن  همچنیـ وی 

ر  د بـــار  حمـــل  رصـــدی  د  ۵۰ افزایـــش  وجـــود  «بـــا  گفـــت:  و  داد  خبـــر 

دهنده  ــان  نشـ ــن  ایـ ــت.  اسـ ــه  یافتـ ــش  کاهـ ــی  ریلـ ــوانح  سـ ــاری،  جـ ــال  سـ

اســـت.» آهـــن  راه  کارکنـــان  روزی  شـــبانه  لاش  ت و  دقیـــق  ریـــزی  برنامه 

مســـافران  کـــه  اســـت  ای  نـــه  گو به  قطـــار  ایـــن  زمانـــی  ریـــزی  برنامه 

صبـــح  نیـــز  برگشـــت  مســـیر  ر  د و  رســـند  می  مشـــهد  بـــه  صبـــح 

بیشـــتر  رفـــاه  بـــرای  کـــه  ای  بنـــدی  زمان  ند؛  شـــو می  وارد  ســـاری  بـــه 

اســـت. شـــده  طراحـــی  مســـافران 

۴۱ نـــل،  تو  ۹۵ ایســـتگاه،   ۲۲ کیلومتـــر،   ۳۳۰ طـــول  بـــا  شـــمال  آهـــن  راه 

تریـــن  پیچیده  از  یکـــی  ر،  گـــذ آب  و  پـــل   ۱۵۰۰ از  بیـــش  و  شـــده  حفاظ  رگاه  گـــذ

ایـــن  ر  د شـــود.  می  محســـوب  کشـــور  ریلـــی  مســـیرهای  زیباتریـــن  و 

ــز  نیـ ای  ــه  حومـ ــای  قطارهـ ــافری،  مسـ و  ــاری  بـ ــای  قطارهـ ــر  بـ لاوه  ع ــیر  مسـ

دارنـــد. تـــردد  گـــرگان  و  ســـفید  پل  بیـــن 

آهـــن  راه  هـــا،  باس  ریل  نگهـــداری  لای  بـــا هـــای  هزینه  وجـــود  بـــا 

اســـت.  پایبنـــد  مســـافران  بـــه  رســـانی  خدمت  بـــه  همچنـــان  شـــمال 

حـــدود  هـــا  باس  ریل  ماهانـــه  رآمـــد  «د گفـــت:  بـــاره  این  ر  د معصومـــی 

ــک  یـ از  ــش  بیـ ــا  هـ آن  ــداری  نگهـ ــه  هزینـ ــا  امـ ــت،  اسـ ــان  تومـ ــون  میلیـ  ۷۰

ــی  حتـ ــانی  رسـ خدمت  ــه  بـ ــاور  بـ ــال،  حـ ــن  ایـ ــا  بـ ــت.  اسـ ــان  تومـ ــارد  میلیـ

شـــود.» نمی  قـــف  متو هزینـــه  و  رآمـــد  د ناهمخوانـــی  صـــورت  ر  د

جهـــت  گذاران  ســـرمایه  بـــا  همـــکاری  بـــرای  آمادگـــی  از  همچنیـــن  وی 

برنامـــه  ر  «د افـــزود:  و  داد  خبـــر  اســـتان  ر  د ســـوم  بـــاس  ریل  انـــدازی  راه 

کشـــور  مســـافر  و  بـــار  از  رصـــد  د  ۳۰ کـــه  شـــده  تکلیـــف  ســـعه،  تو هفتـــم 

ایـــن  تحقـــق  بـــرای  شـــمال  آهـــن  راه  ر  د نیـــز  مـــا  شـــود.  حمـــل  آهـــن  راه  بـــا 

ــرد.» کـ ــم  خواهیـ لاش  ت ــی  ملـ ــدف  هـ

قطار طلایی دیار علویان؛ 
آغاز سفرهاي پنج ستاره از 

ساري تا مشهد
 دشـــواری مدیریت و انتظار عدالت

مدیریـــت شـــهری در زیـــراب، بـــا توجـــه بـــه بافـــت 
مختلـــف،  مناطـــق  وجـــود  و  خـــاص  اجتماعـــی 
ــا  ــت. بـ ــده اسـ ــوار و پیچیـ ــئولیتی دشـ ــد مسـ بی تردیـ
ایـــن حـــال، اصـــل بنیادیـــن مدیریـــت شـــهری، یعنـــی 
ــهر،  ــاط شـ ــی نقـ ــه تمامـ ــه» بـ ــان و عادلانـ ــگاه یکسـ «نـ

ــرد. ــرار گیـ ــه قـ ــون توجـ ــواره در کانـ ــد همـ بایـ
شـــورای  ششـــم  دوره  انتخابـــات  یافتـــن  پایـــان  بـــا 
اسلامـــی شـــهر و انتخـــاب  یـــاور حمیـــدی بـــه عنـــوان 
دل  در  تـــازه ای   امیـــد  مـــردم،  منتخبیـــن  اول  نفـــر 
شـــد.بخش  زنـــده  شـــهر  جنوبـــی  بخـــش  ســـاکنان 
انتخـــاب  حمیـــدی،  یـــاور  کـــه  ای  منطقـــه  جنوبـــی 
ششـــم  دوره  شـــهری  پارلمـــان  در  شـــهر  مـــردم  اول 
ــان  ــن خیابـ ــی تریـ ــراب در اصلـ ــروز زیـ ــهردار امـ و شـ
بـــا  منطقـــه،  ایـــن  ســـاکنین  کنـــد  مـــی  زندگـــی  آن 
و  جـــوان  چهـــره  یـــک  حضـــور  از  خرســـندی  ابـــراز 
بودنـــد  امیـــدوار  منتخبـــان،  رأس  در  تحصیلکـــرده 
ـــه  ـــهر ب ـــی از ش ـــش مهم ـــن بخ ـــده گرفت ـــه دوران نادی ک
ــر،  ــات بهتـ ــاهد خدمـ ــر شـ ــار دیگـ ــیده و بـ ــان رسـ پایـ
زیـــراب  از  قســـمت  ایـــن  دوبـــاره  رونـــق  و  بیشـــتر 

باشـــند.
ـــیه  ـــه حاش ـــه ب ـــی ک ـــهید حمیدی:میراث ـــان ش خیاب

ـــت رف
ــا نـــام «دکتـــر  خیابـــان شـــهید حمیـــدی کـــه ســـابقاً بـ
و  قدیمی تریـــن  از  یکـــی  می شـــد،  شـــناخته  الهـــی» 
مهم تریـــن شـــریان های حیاتـــی شـــهر زیـــراب اســـت. 
امامـــزاده  بـــه  نزدیکـــی  واســـطه  بـــه  خیابـــان  ایـــن 
بـــه  دسترســـی  مســـیر  در  قرارگیـــری  و  عبدالحـــق 
ایســـتگاه راه آهـــن، از بـــدو تأســـیس، نقشـــی پیشـــتاز 

در توســـعه شهرســـازی ایفـــا کـــرده اســـت. بـــه گفتـــه 
ســـنگ فرش  خیابـــان  ایـــن  روزگاری  پیشـــینیان، 
آســـتانه  در  زنبـــوری  چراغ هـــای  روشـــنایی  و  بـــوده 
غـــروب، گواهـــی بـــر اهمیـــت و رونـــق بـــالای ایـــن 

ــت. ــوده اسـ ــهری بـ ــوزه شـ ــه در حـ منطقـ
متأســـفانه، در ســـال های اخیـــر و بـــه ویـــژه پـــس 
تلار  رودخانـــه  روی  بـــر  قدیمـــی  پـــل  تخریـــب  از 
کـــه دو بخـــش شـــمالی و جنوبـــی شـــهر (اینـــور و 
اونـــور بـــازار) را  بـــه هـــم متصـــل مـــی کـــرد و ایجـــاد 
فاصلـــه بـــرای احـــداث پـــل جدیـــد، ایـــن منطقـــه 
دچـــار گسســـت ارتباطـــی شـــد و رفته رفتـــه رونـــق و 
ـــج  ـــه تدری ـــت داد و ب ـــود را از دس ـــین خ ـــت پیش اهمی

ــد. ــپرده شـ ــی سـ ــه فراموشـ بـ
مطالبـــه ای از جنس عدالت و بهداشـــت

و  ســـاکنین  از  خـــود  کـــه  شـــهرداری  انتخـــاب 
اســـت،  حمیـــدی  شـــهید  خیابـــان  بزرگ شـــدگان 
بـــه طـــور طبیعـــی ســـطح توقعـــات اهالـــی را بـــرای 
رســـیدگی بـــه وضعیـــت آن افزایـــش داد. امـــا امـــروز، 
بلکـــه  توجـــه،  انتظـــار  تنهـــا  نـــه  محتـــرم  اهالـــی 
ـــتی  ـــل بهداش ـــک معض ـــه ی ـــوری ب ـــیدگی ف ـــه رس مطالب

دارنـــد. زننـــده  بصـــری  و 
ســـرویس  از  آب  نشـــتی  شـــهردار،  آقـــای  جنـــاب 
همچنیـــن  و  عبدالحـــق  امامـــزاده  بهداشـــتی 
تخریـــب ســـرویس بهداشـــتی قدیـــم  کـــه متأســـفانه 
حمیـــدی  شـــهید  خیابـــان  پیـــاده رو  مجـــاورت  در 
احـــداث شـــده اســـت، منظـــره ای زشـــت را در ایـــن 
ــاً  مـــکان پدیـــد آورده اســـت. ایـــن معضـــل، کـــه دقیقـ
قـــرار  شـــما  شـــخص  ســـکونت  محـــل  مقابـــل  در 
و  ناخوشـــایند  را  مســـیر  ایـــن  در  رفت وآمـــد  دارد، 

ـــاخته است. غیربهداشتی س
دیـــدگان  روبـــروی  آشـــکارا  کـــه  وضعیـــت،  ایـــن 
بـــه  را  پرســـش  ایـــن  دارد،  قـــرار  شـــهری  مدیریـــت 
ــیدگی  ــرا رسـ ــه چـ ــد: کـ ــرح می کنـ ــدی مطـ ــورت جـ صـ
ــزل  ــل درب منـ ــتی در مقابـ ــل بهداشـ ــک معضـ ــه یـ بـ
ــود،  ــی شـ ــام نمـ ــت انجـ ــرعت و اهمیـ ــا سـ ــهردار بـ شـ
بـــه  رســـیدگی  در  اینســـت  انتظـــار  کـــه  صورتـــی  در 
ســـایر نقـــاط شـــهر و اجـــرای شـــعار «نـــگاه یکســـان 
بـــه تمـــام شـــهر» بایســـت مـــورد توجـــه مدیـــران قـــرار 

ــرد. گیـ
ـــهری بلاتکلیفی در طرح جامع ش

ــه  ــک دغدغـ ــاری، یـ ــتی جـ ــکلات بهداشـ ــار مشـ در کنـ
ســـاختاری دیگـــر نیـــز اهالـــی ایـــن خیابـــان را رنـــج 
قدمتـــی  بـــا  حمیـــدی  شـــهید  خیابـــان  می دهـــد. 
ــری  ۱۴ متـ ــذر  ــرض گـ ــال، دارای عـ ــاد سـ ــش از  هفتـ بیـ
آنکـــه  وجـــود  بـــا  اســـت.  طـــرف  دو  در  پیـــاده رو  و 
توســـط  لازم  عقب نشـــینی های  درصـــد   ۹۰ از  بیـــش 

ــد  ــرح جدیـ ــرای طـ ــت، اجـ ــده اسـ ــام شـ ــن انجـ مالکیـ
جامـــع شـــهری، دهه هـــا وضعیـــت ایـــن خیابـــان را در 

بلاتکلیفـــی رهـــا خواهـــد کـــرد 
بـــا  زیـــراب  شـــهری  مدیریـــت  مـــی رود  انتظـــار 
رویکـــردی  و  کارشناســـی  نظـــرات  از  اســـتفاده 
ســـاله  چندیـــن  بلاتکلیفـــی  ایـــن  بـــه  عملگرایانـــه، 
پایـــان دهـــد و بـــا نهایـــی کـــردن طرحـــی واقع بینانـــه، 
ــم  ــاکنین فراهـ ــرای سـ ــازی را بـ ــعه و نوسـ ــکان توسـ امـ

ســـازد.
ســـاکنین  و  شـــما  همســـایگان  شـــهردار،  آقـــای 
همچـــون  حمیـــدی،  شـــهید  خیابـــان  قدیمـــی 
ــه  ــد کـ ــار دارنـ ــا انتظـ ــراب، تنهـ ــهروندان زیـ ــر شـ دیگـ
ــون  ــز همچـ ــان نیـ ــن خیابـ ــه ایـ ــهری، بـ ــت شـ مدیریـ
دیگـــر نقـــاط شـــهر، بـــا نگاهـــی عادلانـــه و فـــوری توجـــه 
ــع  ــه نفـ ــا بـ ــه تنهـ ــارات، نـ ــن انتظـ ــه ایـ ــل بـ ــد. عمـ کنـ
یـــک خیابـــان، بلکـــه بـــه نفـــع اعتمـــاد عمومـــی و 

تحقـــق عدالـــت شـــهری اســـت.

ــامل  ــه شـ ــود پتاسـ ــن کـ ــاری، ٦٦٠٠ تـ ــال جـ ــدای سـ  از ابتـ
اســـتان  در  پتاســـیم  کلـــرور  و  پتاســـیم  ســـولفات 
مازنـــدران توزیـــع شـــده اســـت. ایـــن اقـــدام بـــا هـــدف 
ـــط  ـــی و توس ـــی و باغ ـــولات زراع ـــد محص ـــت از تولی حمای
شـــرکت خدمـــات حمایتـــی کشـــاورزی اســـتان انجـــام 

شـــده اســـت.
خدمـــات  شـــرکت  عمومـــی  روابـــط  گـــزارش  بـــه 
رضـــا  مازنـــدران،  اســـتان  کشـــاورزی  حمایتـــی 
از  کـــه  کـــرد  اعلام  شـــرکت،  ایـــن  مدیـــر  افرســـیابی، 
ابتـــدای ســـال جـــاری تـــا کنـــون ٦٦٠٠ تـــن انـــواع کودهـــای 
ــع  ــدران توزیـ ــتان مازنـ ــطح اسـ ــه در سـ ــاورزی پتاسـ کشـ
شـــده اســـت. ایـــن کودهـــا شـــامل ســـولفات پتاســـیم و 
کلـــرور پتاســـیم گرانولـــه و پـــودری بـــوده و از طریـــق ٢٨٠
کارگـــزار فعـــال تعاونـــی و خصوصـــی تحـــت پوشـــش 
صـــدور  بـــا  کشـــاورزی،  حمایتـــی  خدمـــات  شـــرکت 
حوالـــه الکترونیـــک، در بیـــن کشـــاورزان ٢٢ شهرســـتان 

ــت. ــع شـــده اسـ ــتان توزیـ اسـ

افراســـیابی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت کودهـــای کشـــاورزی 
کشـــاورزی  محصـــولات  تولیـــد  پایـــداری  در  پتاســـه 
افـــزود: کودهـــای پتاســـه نقـــش حیاتـــی در افزایـــش 
محیطـــی  تنش هـــای  برابـــر  در  گیاهـــان  مقاومـــت 
همچنیـــن،  دارنـــد.  بیماری هـــا  و  خشـــکی  ماننـــد 
و  کیفیـــت  بهبـــود  باعـــث  کودهـــا  ایـــن  از  اســـتفاده 
می شـــود.  باغـــی  و  زراعـــی  محصـــولات  عملکـــرد 
پتاســـیم بـــه عنـــوان یـــک عنصـــر غذایـــی ضـــروری، در 
فرایندهـــای مختلـــف فیزیولوژیکـــی گیـــاه از جملـــه 
تنظیـــم آب، انتقـــال قندهـــا و پروتئین ســـازی نقـــش 

دارد.
و  سیســـتمی  صـــورت  بـــه  پتاســـه  کودهـــای  توزیـــع 
اســـت  شـــده  انجـــام  توزیـــع  ســـامانه  در  ثبـــت  بـــا 
نهاده هـــای  ایـــن  کـــه  شـــود  حاصـــل  اطمینـــان  تـــا 
کشـــاورزی بـــه دســـت کشـــاورزان واقعـــی می رســـد و از 

شـــود. جلوگیـــری  اســـتفاده  ســـوء  هرگونـــه 
اســـتان  کشـــاورزی  حمایتـــی  خدمـــات  شـــرکت 

ـــی  ـــه، گام ـــود پتاس ـــم از ک ـــن حج ـــع ای ـــا توزی ـــدران ب مازن

ـــدار  ـــعه پای ـــاورزان و توس ـــت از کش ـــت حمای ـــم در جه مه

بخـــش کشـــاورزی در اســـتان بردا شـــته اســـت. ایـــن 

ــن  ــه تأمیـ ــرکت بـ ــن شـ ــد ایـ ــان دهنده تعهـ ــدام نشـ اقـ

ـــش  ـــه افزای ـــک ب ـــاز و کم ـــورد نی ـــاورزی م ـــای کش نهاده ه

بهـــره وری در تولیـــد محصـــولات کشـــاورزی اســـت.

 خیابان شهید حمیدي، نماد فراموش شدگی در جوار شهردار

توزیع 6600 تن کود پتاسه در مازندران براي حمایت از کشاورزي

نگاه عادلانه به زیراب:


