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طلاي سبز در مسیر توسعه؛ 
کشت گیاهان دارویی در بابل، 
گامی به سوي رونق اقتصادي

زعفران وامنان؛ 
طلاي سرخ کشاورزي پایدار

در گلستان

استفاده اخلاقی از علم، هوش 
مصنوعی، زیست فناوري و 

محیط زیست

گام بلند یک خیر براي 
ارتقاي درمان تخصصی

 در شمال کشور
جراحـی   ICU و  اطفـال  قلـب  بخـش  سـاخت 
آیـت الله  بیمارسـتان  در  اعصـاب  و  مغـز 
میلیـارد   ۱۰۰ سـرمایه گذاری  بـا  بابـل  روحانـی 

لـی یا ر
زیرسـاخت های  توسـعه  کـه  روزگاری  در 
دولتـی  نهادهـای  هم افزایـی  نیازمنـد  درمانـی 
اقـدام  اسـت،  مردمـی  مشـارکت های  و 
حجازیـان،  سـیده کوکب  دکتـر  انسان دوسـتانه 
بـار  درد،  تخصـص  فـوق  و  بیهوشـی  متخصـص 
در  را  سلامـت  خیـران  بی بدیـل  نقـش  دیگـر 
ارتقـای خدمـات درمانـی کشـور برجسـته کـرد. 
ایـن پزشـک نیک اندیـش با یـاد فرزنـد مرحوم 
بخـش  دو  سـاخت  نخعـی،  آریـان  دکتـر  خـود، 
بابـل  روحانـی  آیـت الله  بیمارسـتان  در  حیاتـی 
و  اطفـال*  قلـب  *بخـش  اسـت:  کـرده  آغـاز  را 
اعصـاب  و  مغـز  جراحـی  ویـژه  *مراقبت هـای 

.*(ICU NS )
بـه گـزارش نهضت شـمال  رئیـس بیمارسـتان 
نیـک  خیـر  گفـت:  بابـل  روحانـی  الله  آیـت 
سـاخت  خـود  مرحـوم  فرزنـد  یـاد  بـه  اندیـش 
بخـش قلـب اطفـال و آی سـی یو جراحـی مغـز و 
اعصـاب ایـن بیمارسـتان را بـا سـرمایه گـذاری 

کـرد. آغـاز  ریالـی  میلیـارد   ۱۰۰

خدمت بی مرز؛ 
استاندار مازندران 
از عبور از خطوط 

سیاسی براي رضایت 
مردم می گوید



ـــری  ـــا تصاوی ـــازی ب ـــای مج ـــه فض ـــی ک در روزهای
از خشـــکی دریاچـــه النـــدان پـــر شـــده بـــود 
دوســـتداران  میـــان  در  نگرانـــی  از  موجـــی  و 
بـــود، گزارش هـــای  بـــه راه افتـــاده  طبیعـــت 
ــد  ــان دادنـ ــمی نشـ ــای رسـ ــی و داده هـ میدانـ
ــده  ــوز زنـ ــدان هنـ ــایعات، النـ ــرخلاف شـ ــه بـ کـ
دل  در  کـــه  جنگلـــی  دریاچـــه  ایـــن  اســـت. 
طبیعـــت بکـــر چهاردانگـــه ســـاری آرمیـــده، 
همچنـــان بـــا ۳۵ درصـــد ظرفیـــت آبگیـــری، 
گردشـــگران  پذیـــرای  و  می کشـــد  نفـــس 

ــت. اسـ
از اواخـــر مردادمـــاه، تصاویـــری از بخش هـــای 
ــبکه های  ــدان در شـ ــه النـ ــده دریاچـ خشک شـ
اجتماعـــی دست به دســـت شـــد؛ تصاویـــری 
کـــه بـــدون اشـــاره بـــه ابعـــاد کامـــل دریاچـــه، 

النـــدان  کـــه  کـــرد  ایجـــاد  را  تصـــور  ایـــن 
امـــا  اســـت.  شـــده  خشـــک  کامـــل  به طـــور 
بررســـی های میدانـــی و اظهـــارات مســـئولان 
ــان داد  ــدران نشـ ــه ای مازنـ ــرکت آب منطقـ شـ
کـــه ایـــن تصاویـــر تنهـــا بخشـــی از واقعیـــت را 

می دهنـــد. بازتـــاب 
مطالعـــات  دفتـــر  مدیـــر  خلـــردی،  فرهـــاد 
منابـــع آب مازنـــدران، بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه 
ــی  ــری طبیعـ ــز امـ ــطح آب در پاییـ ــش سـ کاهـ
اســـت، اعلام کـــرد کـــه در حـــال حاضـــر حـــدود 
ـــه  ـــری دریاچ ـــد آبگی ـــت مفی ـــد از ظرفی ۳۵ درص
از  کمتـــر  ایـــن میـــزان هرچنـــد  پـــر اســـت. 
ســـال های پربـــارش اســـت، امـــا بـــرای ادامـــه 
فعالیت هـــای گردشـــگری و تأمیـــن بخشـــی 
از نیـــاز آبـــی کشـــاورزان منطقـــه کافـــی اســـت.

از  بســـیاری  بـــرخلاف  النـــدان  دریاچـــه 
ورودی  فاقـــد  کشـــور،  آبـــی  پهنه هـــای 
طریـــق  از  تنهـــا  و  اســـت  رودخانـــه ای 
ــن  ــود. همیـ ــه می شـ ــوی تغذیـ ــای جـ بارش هـ
ــر  ــاس در برابـ ــه ای حسـ ــه پهنـ ــی، آن را بـ ویژگـ
بارندگـــی  کاهـــش  و  اقلیمـــی  تغییـــرات 
ــی  ــای هواشناسـ ــت. آمارهـ ــرده اسـ ــل کـ تبدیـ
نشـــان می دهـــد کـــه بارش هـــای مازنـــدران 
ــدت  ــه دوره درازمـ ــبت بـ ــاری نسـ ــال جـ در سـ
۳۸ ۲۲ درصـــد و نســـبت بـــه ســـال گذشـــته 
درصـــد کاهـــش یافتـــه اســـت. ایـــن کاهـــش، 
در کنـــار افزایـــش دمـــای میانگیـــن مهرمـــاه، 

اســـت. کـــرده  تشـــدید  را  خشـــکی  شـــرایط 
تـــازه  پدیـــده ای  النـــدان  در  خشک ســـالی 
۹۰ حـــدود  نیـــز   ۱۳۹۶ شـــهریور  در  نیســـت. 

درصـــد از ســـطح ایـــن دریاچـــه خشـــک شـــده 
بـــود. آن زمـــان نیـــز تنهـــا عامـــل، کاهـــش 
نشـــان  تجربه هـــا  ایـــن  بـــود.  بارندگی هـــا 
نوســـانات  برابـــر  در  النـــدان  کـــه  می دهـــد 
نیازمنـــد  و  اســـت  آســـیب پذیر  اقلیمـــی 
بـــرای  برنامه ریـــزی  و  مســـتمر  توجـــه 

اســـت. بلندمـــدت  حفاظـــت 
النـــدان نه تنهـــا یـــک منبـــع آبـــی، بلکـــه یـــک 
ــت.  ــدران اسـ ــرای مازنـ ــگری بـ ــرمایه گردشـ سـ
حضـــور گردشـــگران در پاییـــز، به ویـــژه بـــرای 
اطـــراف،  جنگل هـــای  برگ ریـــزان  تماشـــای 
نشـــان می دهـــد کـــه ایـــن دریاچـــه همچنـــان 
آن  نگه داشـــتن  زنـــده  امـــا  اســـت.  زنـــده 
منابـــع  مدیریـــت  آگاهی بخشـــی،  نیازمنـــد 
در  ناقـــص  بازنمایی هـــای  از  پرهیـــز  و  آب 

است. مجازی  فضای 

از  نمــادی  بــه  امــروز  النــدان  دریاچــه 

مســئولیت  اقلیمــی،  چالش هــای 

در  دقیــق  داده هــای  اهمیــت  و  رســانه ای 

تبدیــل  تصمیم گیری های زیســت محیطی 

نه تنهــا  النــدان،  بــودن  زنــده  اســت.  شــده 

ــادآور  ــه ی ــت، بلک ــاب آوری طبیع ــانه ای از ت نش

اطلاعــات،  عصــر  در  کــه  اســت  نکتــه  ایــن 

واقعیــت را بایــد از دل داده هــا و مشــاهدات 

از  صرفــاً  نــه  کشــید،  بیــرون  میدانــی 

مجــازی. فضــای  پرزرق وبــرق  قاب هــای 
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الندان زنده است؛ روایت یک دریاچه در قاب واقعیت و فضاي مجازي

در روزگاری کـــه کشـــاورزی ســـنتی بـــا چالش هـــای 
بـــازار  افـــت  و  آبـــی  منابـــع  کاهـــش  اقلیمـــی، 
ـــوان  ـــی به عن ـــان داروی ـــت گیاه ـــده، کش ـــه ش مواج
راهـــکاری نویـــن و پایـــدار در حـــال تبدیـــل شـــدن 
در  اقتصـــادی  توســـعه  محورهـــای  از  یکـــی  بـــه 
ــا  ــل بـ ــتان بابـ ــت. شهرسـ ــدران اسـ ــتان مازنـ اسـ
ــی،  ــی مرتعـ ــار اراضـ ــزار هکتـ ــورداری از ۳۲ هـ برخـ
اکنـــون در مســـیر بهره بـــرداری از ظرفیت هـــای 
مغفول مانـــده خـــود بـــرای تولیـــد "طلای ســـبز" 

ــت. ــته اسـ گام برداشـ
ـــا  ـــرف دمنوش ه ـــه مص ـــردم ب ـــش م ـــش گرای افزای
ـــی را از  ـــان داروی ـــازار گیاه ـــی، ب ـــای گیاه و فرآورده ه
ــل  ــا تبدیـ ــی پویـ ــه صنعتـ ــنتی بـ ــوزه سـ ــک حـ یـ
فرصـــت  ذائقـــه،  تغییـــر  ایـــن  اســـت.  کـــرده 
ســـرمایه گذاران  و  کشـــاورزان  بـــرای  مناســـبی 

ــت و  ــه کشـ ــه عرصـ ــا ورود بـ ــا بـ ــرده تـ ــم کـ فراهـ
ـــی  ـــازار داخل ـــهمی از ب ـــی، س ـــان داروی ـــرآوری گیاه ف

ــد. ــاص دهنـ ــود اختصـ ــه خـ ــی را بـ و صادراتـ
بـــر اســـاس ارزیابی هـــای کارشناســـان، حـــدود ۳۰
درصـــد از اراضـــی مرتعـــی بابـــل قابلیـــت کشـــت 
گیاهـــان دارویـــی را دارنـــد. ایـــن اراضـــی، به ویـــژه 
زمین هـــای شـــیب دار و کم غنـــا، بهتریـــن بســـتر 
ـــان،  ـــن، گل گاوزب ـــون آویش ـــی چ ـــد گیاهان ـــرای رش ب
ریـــواس، باریجـــه و کرفـــس کوهـــی هســـتند. 
نکتـــه مهـــم آن کـــه بـــرخلاف مناطـــق جنگلـــی 
کـــه برداشـــت گیاهـــان در آن ممنـــوع اســـت، 
ـــل  ـــی، قاب ـــع طبیع ـــط مناب ـــت ضواب ـــا رعای ـــع ب مرات

هســـتند. بهره بـــرداری 
واگـــذاری  تـــا  آمـــوزش  از  نهادهـــا؛  هم افزایـــی 

زمیـــن

در ایـــن پیونـــد مدیـــر جهـــاد کشـــاورزی بابـــل 
اظهـــار کـــرد: بـــا همـــکاری نماینـــده اجرایـــی فرمـــان 
ـــش  ـــت ش ـــعه کش ـــی توس ـــه توجیه ـــام(ره) جلس ام
هـــزار متـــر مربعـــی گیاهـــان دارویـــی در ایـــن 

ــد. ــزار شـ ــمال برگـ ــه از شـ خطـ
رحیـــم شـــهیدی پـــور گفـــت: در حـــال حاضـــر 
آمـــوزش تولیـــد و فراینـــد فـــروش مطلـــوب بـــازار 
از  دارویـــی  گیاهـــان  خارجـــی  و  داخلـــی  یابـــی 
جملـــه ضـــرورت هـــای مهمـــی اســـت کـــه بـــرای 
ســـرمایه گـــذاران ایـــن محصـــول در نظـــر گرفتـــه 

شـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه ایـــن مطلـــب کـــه شـــش هـــزاز 
ـــاز اول  ـــل در ف ـــتان باب ـــی شهرس ـــع از اراض ـــر مرب مت
ـــر  ـــام(ره) زی ـــان ام ـــی فرم ـــتاد اجرای ـــا س ـــکاری ب هم
ــرد:  ــار کـ ــی رود، اظهـ ــی مـ ــان دارویـ ــت گیاهـ کشـ

ــرمایه  ــاب سـ ــا انتخـ ــه بـ ــن رویـ ــد ایـ ــدون تردیـ بـ
گـــذاران جدیـــد ادامـــه دار خواهـــد بـــود.

ـــردم  ـــال م ـــا اقب ـــه ب ـــا توج ـــه داد: ب ـــور ادام ـــهیدی پ ش
از گیاهـــان دارویـــی و محصـــولات  در اســـتفاده 
فـــرآوری شـــده راه انـــدازی صنایـــع مرتبـــط بـــا 
ـــمال  ـــه از ش ـــن خط ـــی در ای ـــان داروی ـــت گیاه کش

رونـــق گرفـــت.
ـــادرات  ـــه داد: ص ـــل ادام ـــاورزی باب ـــاد کش ـــر جه مدی
ـــدار  ـــتغال پای ـــه اش ـــا زمین ـــه تنه ـــی ن ـــان داروی گیاه
ــه ارز  ــی آورد بلکـ ــان مـ ــه ارمغـ ــان بـ ــرای جوانـ را بـ

ـــت. ـــد داش ـــراه خواه ـــه هم ـــی ب آوری مطلوب
ـــال  ـــرد: در ح ـــار ک ـــل اظه ـــاورزی باب ـــاد کش ـــر جه مدی
حاضـــر گیاهـــان دارویـــی بـــه چندیـــن محصـــول 
ـــورهای  ـــه کش ـــه ب ـــوند ک ـــی ش ـــرآوری م ـــمند ف ارزش

ـــود. ـــی ش ـــادر م ـــان ص ـــه و جه ـــف منطق مختل

رحیـــم شـــهیدی پـــور ادامـــه داد: بـــدون تردیـــد 
از  خطـــه  ایـــن  در  ســـبز  طلای  تولیـــد  افزایـــش 
ــدگان  ــرف کننـ ــال مصـ ــا اقبـ ــا بـ ــه تنهـ ــمال نـ شـ
ـــق  ـــرای رون ـــه ای ب ـــه زمین ـــد بلک ـــه ش ـــی مواج داخل

ــود. ــی شـ ــوب مـ ــور محسـ ــادرات کشـ صـ
گســـترده،  طبیعـــی  منابـــع  بـــا  مازنـــدران 
ــر،  ــی بی نظیـ ــوع گیاهـ ــی و تنـ ــای هیرکانـ جنگل هـ
گیاهـــان  قطـــب  بـــه  شـــدن  تبدیـــل  ظرفیـــت 
دارویـــی کشـــور را دارد. شهرســـتان بابـــل بـــا آغـــاز 
بـــرای ســـایر  ایـــن مســـیر، می توانـــد الگویـــی 
ســـبز،  طلای  کشـــت  توســـعه  باشـــد.  مناطـــق 
و  اقتصـــادی  نیازهـــای  بـــه  پاســـخی  نه تنهـــا 
گامـــی  بلکـــه  اســـت،  امـــروز  زیســـت محیطی 
ـــان  ـــدار و دانش بنی ـــاورزی پای ـــیر کش ـــد در مس بلن

خواهـــد بـــود.

طلاي سبز در مسیر توسعه؛ کشت گیاهان دارویی در بابل، گامی به سوي رونق اقتصادي

در  اجرایـی  تحـولات  از  بسـیاری  کـه  شـرایطی  در 
خورده انـد،  گـره  سیاسـی  نگاه هـای  بـا  کشـور 
سـخنان اخیـر اسـتاندار مازنـدران، مهـدی یونسـی 
بـا  هم اندیشـی  جلسـه  پنجمیـن  در  رسـتمی، 
فرمانـداران شهرسـتان های اسـتان، حامـل پیامـی 
از  فراتـر  مـردم،  بـه  خدمت رسـانی  بـود:  روشـن 

سیاسـی. خطـوط 
جلسـه  پنجمیـن  در  رسـتمی،  یونسـی  مهـدی 
شهرسـتان های  فرمانـداران  بـا  هم اندیشـی 
در  فرمانـداران  کلیـدی  نقـش  بـر  تأکیـد  بـا  اسـتان، 
فرمانـداران  کـرد:  اظهـار  مـردم،  بـه  خدمت رسـانی 
در خـط مقـدم خدمـت به مـردم قرار دارنـد و مردم 

می شـوند. محسـوب  مـا  اصلـی  سـرمایه 
در  دولـت  خدمـات  بـه  مازنـدران  اسـتاندار 
مازنـدران اشـاره کـرد و گفـت: در حوزه هایـی ماننـد 
بخش هایـی  سـایر  و  ارتباطـی  راه هـای  فـاضلاب، 
اثرگـذار  اقدامـات  بـوده  عقب ماندگـی  دچـار  کـه 
انجـام شـد. امـا بـدون اتحـاد، همدلـی و وفـاق، این 
ایـن  خوشـبختانه  خـورد.  نخواهـد  رقـم  اتفاقـات 
قـرار  مطلوبـی  وضعیـت  در  اسـتان  سـطح  در  وفـاق 

دارد.
مازنـدران  اسـتان  مطلـوب  رتبـه  بـه  اشـاره  بـا  وی 
ایـن موفقیـت نتیجـه  در سـطح کشـور یـادآور شـد: 
تلاش و همـت همـه شماسـت. مـا اجـازه دخالـت 
تنهـا  داد؛  نخواهیـم  اجرایـی  امـور  در  را  هیچ کـس 
مقاماتـی کـه می تواننـد در کار مـا ورود کننـد، وزیر 

هسـتند. رئیس جمهـور  اول  معـاون  و  کشـور 
ارتبـاط  لـزوم  بـر  تأکیـد  بـا  مازنـدران  اسـتاندار 
مسـتقیم بـا مـردم تصریـح کـرد: مدیـر خدمتگذار، 

نـدارد. تبلیـغ  بـه  نیـازی 
خدمـات  تبییـن  بـرای  رسـانه  بهتریـن  را  مـردم  وی 
دولـت در اسـتان دانسـت و خاطرنشـان کـرد: بایـد 
هـر  باشـیم.  مـردم  کنـار  در  و  شـویم  میـدان  وارد 
مثبـت  تأثیـر  مـردم  سـفره های  بـر  بایـد  مـا  اقـدام 

بگـذارد.
هـر  افـزود:  بـازار  نسـبی  آرامـش  بـه  اشـاره  بـا  وی 
رسـید.  آرامـش  بـه  بـازار  کردیـم،  ورود  کـه  زمـان 
را  بـازار  تنظیـم  سـتاد  می خواهـم  فرمانـداران  از 

کننـد. فعال تـر 
اجرای عدالت آموزشـی در مازندران

دیگـر  از  را  آموزشـی  عدالـت  رسـتمی  یونسـی 
بایـد  گفـت:  و  دانسـت  اسـتان  اولویت هـای 
بهداشـت  مراکـز  مدرسه سـازی،  تقویـت  به سـمت 
مدیریـت  برویـم.  بهداشـت  خانه هـای  و 

شـود. تقویـت  بایـد  نیـز  محله محـور 
پایبنـد  خـود  تعهـدات  تمـام  بـه  مـا  کـرد:  تأکیـد  وی 
بوده ایـم و بـه مـردم دروغ نخواهیـم گفـت. اعتمـاد 
جامعـه بـه ما سـرمایه ای اسـت کـه بایـد آن را حفظ 

کنیـم.
گفـت:  فرمانـداران  بـه  خطـاب  مازنـدران  اسـتاندار 
طـرح و ایـده ارائـه دهیـد، بـرای تأمیـن منابـع مالـی 

نداریـم. مشـکلی  اسـتان  در 
شـهرداران،  همـکاری  بـا  اسـت  لازم  افـزود:  وی 
تعریـف  شهرسـتان  هـر  در  مشـخصی  پروژه هـای 
پـروژه  شـش  تـا  پنـج  بایـد  شهرسـتان  هـر  شـود. 
حضـور  زمـان  در  تـا  باشـد  داشـته  اولویـت دار 

باشـد. مشـخص  مسـیر  سـرمایه گذار، 
مدیریـت برای مردم، نه از مردم

از  بازتابـی  مازنـدران،  اسـتاندار  سـخنان 
عبـور  بـا  دارد  تلاش  کـه  اسـت  اجرایـی  رویکـردی 
بـر  را  خـود  تمرکـز  سیاسـی،  مرزبندی هـای  از 
دهـد.  قـرار  عمومـی  رضایـت  و  عدالـت  کارآمـدی، 
ایـن نـگاه، اگر بـا اسـتمرار و انسـجام همراه باشـد، 
سـایر  در  محلـی  مدیریـت  بـرای  الگویـی  می توانـد 
اسـتان ها نیـز باشـد؛ مدیریتـی کـه مـردم را نه تنهـا 
مخاطـب خدمـات، بلکـه شـریک توسـعه می داند.

خدمت بی مرز؛ خدمت بی مرز؛ 
استاندار مازندران استاندار مازندران 
از عبور از خطوط از عبور از خطوط 

سیاسی براي رضایت سیاسی براي رضایت 
مردم می گویدمردم می گوید
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هنـــوز چهـــار بهـــار از عمـــر مبارکـــش نگذشـــته بـــود کـــه پـــدرش را از 

داد دســـت 

ــار از عمـــر مبارکـــش نگذشـــته  شـــهید «ابوطالـــب انـــدی» هنـــوز چهاربهـ

بـــود کـــه پـــدر عزیـــز و بزرگـــوار روحانـــی خـــود را از دســـت داد. از ایـــن رو 

مســـیر حرکـــت زندگـــی برایـــش ســـخت و دشـــوار شـــد.

شـــهید «ابوطالـــب انـــدی» فرزنـــد شـــیخ اســـماعیل، در روز شـــنبه بـــه 

۱۳۴۹، شمســـی در خانـــواده ای کـــه از سلســـله  تاریـــخ هفدهـــم مـــرداد 

جلیلـــه روحانیـــت محســـوب می شـــد، در روســـتای دلاک خیـــل از توابـــع 

شهرســـتان ســـاری چشـــم بـــه ایـــن جهـــان گشـــود.

دوره تحصیلـــی ابتدایـــی را بـــا موفقیـــت در روســـتایش گذرانـــد. ســـال 

شـــهید  رســـانید.  پایـــان  بـــه  کلا  پهنـــه  روســـتای  در  را  راهنمایـــی  اول 

بزرگـــوار هنـــوز چهاربهـــار از عمـــر مبارکـــش نگذشـــته بـــود کـــه پـــدر 

ـــت  ـــیر حرک ـــن رو مس ـــت داد. از ای ـــود را از دس ـــی خ ـــوار روحان ـــز و بزرگ عزی

ــد. ــوار شـ ــخت و دشـ ــش سـ ــی برایـ زندگـ

ــدرش  ــای پـ ــا در جـ ــرده و پـ ــرک کـ ــی را تـ ــه راهنمایـ او کلاس درس مدرسـ

گذاشـــت و بـــه حـــوزه علمیـــه امامیـــه ســـاری رفـــت و مشـــغول تحصیـــل 

علـــوم دینـــی و حـــوزوی شـــد.

او دروس مقدماتـــی حـــوزوی را خوانـــد و علاوه بـــر آن از جهـــاد بـــا نفـــس 

و طهـــارت روح غافـــل نمی شـــد. ولـــی ایـــن دروس تئـــوری، روح و روانـــش 

خلـــوص  و  معنویـــت  از  سرشـــار  وجـــودش  زیـــرا  نمی کـــرد،  ســـیراب  را 

بندگـــی بـــود.

از ایـــن رو می خواســـت بـــه معـــراج عشـــق خـــود یعنـــی جبهـــه ســـفر 

کنـــد تـــا بـــه نهایـــت ســـعادت و خوشـــی برســـد. بـــه همیـــن منظـــور بـــرای 

ـــرای  ـــس از آن ب ـــت و پ ـــی رف ـــادگان آموزش ـــه پ ـــی ب ـــوزش نظام ـــدن آم گذران

اولیـــن بـــار بـــه مـــدت ســـه مـــاه و نیـــم بـــه میـــدان رزم می شـــتابد.

همـــراه ســـیل خروشـــان امـــت حـــزب ا… در جریـــان انـــقلاب حضـــوری 

مســـئول  و  دبیرســـتان  اسلامـــی  انجمـــن  فعالیـــن  از  داشـــت.  فعـــال 

بـــه  و  مســـجد  امنـــای  هیئـــت  و  اسلامـــی  انجمـــن  و  محـــل  شـــورای 

مـــدت ســـه ســـال از پاســـداران کمیتـــه ی انـــقلاب اسلامـــی بـــود. شـــهید 

ــاری  ــلیمان خان سـ ــه سـ ــال در مدرسـ ــدت دو سـ ــه مـ ــدی بـ ــب انـ ابوطالـ

درس طلبگـــی خوانـــد. او بـــه دنبـــال کســـب حیـــات جـــاودان بـــود و لـــذا 

ــلمچه در  ــرزمین شـ ــق در سـ ــراج عشـ ــه معـ ــود بـ ــرت خـ ــن هجـ در آخریـ

حتـّــی  و  شـــد  انـــقلاب  تاریـــخ  جاودانـــه ی   ،۱۳۶۵ مـــاه  بهمـــن  یازدهـــم 

۱۳۷۳ تشـــیع شـــد. پیکـــرش هـــم جاویدالاثـــر گردیـــد. در ســـال 

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
اندي انديابوطالب  ابوطالب 

ICU جراحـــی مغـــز  ســـاخت بخـــش قلـــب اطفـــال و 

آیـــت الله روحانـــی بابـــل با  و اعصـــاب در بیمارســـتان 

ریالـــی میلیـــارد   ۱۰۰ ســـرمایه گذاری 

درمانـــی  زیرســـاخت های  توســـعه  کـــه  روزگاری  در 

مشـــارکت های  و  دولتی  نهادهـــای  هم افزایی  نیازمنـــد 

دکتـــر  انسان دوســـتانه  اقـــدام  اســـت،  مردمـــی 

ســـیده کوکب حجازیـــان، متخصـــص بیهوشـــی و فـــوق 

خیـــران  بی بدیـــل  نقـــش  دیگـــر  بـــار  درد،  تخصـــص 

سلامـــت را در ارتقای خدمات درمانی کشـــور برجســـته 

کـــرد. ایـــن پزشـــک نیک اندیش با یـــاد فرزنـــد مرحوم 

خـــود، دکتـــر آریـــان نخعی، ســـاخت دو بخـــش حیاتی 

کرده  آغـــاز  را  بابـــل  روحانـــی  آیـــت الله  بیمارســـتان  در 

اســـت: *بخـــش قلـــب اطفـــال* و *مراقبت هـــای ویژه 

.*(ICU NS ) اعصـــاب  و  مغـــز  جراحـــی 

بـــه گـــزارش نهضت شـــمال  رئیـــس بیمارســـتان آیت 

الله روحانـــی بابـــل گفـــت: خیـــر نیـــک اندیش بـــه یاد 

و  اطفال  قلـــب  بخـــش  ســـاخت  خـــود  مرحـــوم  فرزنـــد 

را  بیمارســـتان  این  اعصـــاب  و  مغـــز  جراحی  آی ســـی یو 

۱۰۰ میلیـــارد ریالی آغـــاز کرد. بـــا ســـرمایه گـــذاری 

دکتـــر پیـــام ســـعادت همزمـــان بـــا اجـــرای ایـــن طرح 

«دکتـــر  کـــرد:  اظهـــار  بابـــل  در  درمانـــی  زیرســـاختی 

فوق  و  بیهوشـــی  متخصـــص  حجازیـــان»  ســـیده کوکب 

تخصـــص درد به یـــاد فرزنـــد مرحومشـــان «دکتر آریان 

ICU جراحی  نخعـــی»، احـــداث بخش قلـــب اطفـــال و 

آیـــت الله روحانی(ره)  مغـــز و اعصاب را در بیمارســـتان 

کرد. آغـــاز  بابل 

وی گفـــت: اجرای ایـــن طـــرح درمانی گامی بـــزرگ برای 

نجـــات بیمـــاران و ارتقای خدمـــات تخصصـــی درمانی 

به  کـــه  چرا  شـــود  مـــی  محســـوب  منطقـــه  منطقـــه  در 

شـــمال  از  خطـــه  ایـــن  مختلـــف  شـــهرهای  بیمـــاران 

خدمـــات رســـانی مـــی کند.

۲ بخـــش تخصصی  ســـعادت از آغـــاز عملیات ســـاخت 

و  مغـــز  جراحـــی  ویـــژه  مراقبت هـــای  و  اطفـــال  قلـــب 

ICU NS) در ایـــن مرکـــز درمانـــی خبـــر  اعصـــاب (

داد و اظهـــار کرد: در راســـتای توســـعه زیرســـاخت های 

و  کـــودکان  بـــه  پیشـــرفته  خدمـــات  ارائـــه  و  درمانـــی 

احداث  تفاهم نامه  اعصـــاب،  و  مغـــز  جراحی  بیمـــاران 

اندیـــش،  نیـــک  خیـــر  مشـــارکت  بـــا  بخـــش  دو  ایـــن 

۴۰۰ زیربنای  بـــا  خداپســـندانه  و  ارزشـــمند  طـــرح  ایـــن 

تومان  میلیـــارد   ۱۰ بـــر  بالـــغ  اعتبـــاری  بـــا  و  مترمربـــع 

احـــداث می شـــود.

در  یادشـــده  بخش هـــای  از  یـــک  هـــر  افـــزود:  وی 

تخـــت   ۷ دارای  بابـــل  روحانـــی  الله  ایـــت  بیمارســـتان 

شـــرایطی  در  بیمـــاران  تـــا  بـــود  خواهنـــد  بســـتری 

کننـــد. دریافـــت  درمانـــی  خدمـــات  مطلوب تـــر 

سلامت  خیـــران  برجســـته  نقش  به  اشـــاره  با  ســـعادت 

از  خطـــه  ایـــن  درمانـــی  زیرســـاخت های  توســـعه  در 

نیک اندیـــش،  خیـــران  تلاش  کـــرد:  اظهـــار  شـــمال، 

نه تنهـــا  حجازیـــان،  دکتـــر  خانـــم  ســـرکار  همچـــون 

بلکـــه  اســـت،  جامعـــه  درمانـــی  نیازهـــای  گره گشـــای 

برای همیشـــه  را  عزیزانشـــان  و  آنـــان  نیـــک  نام  و  یـــاد 

می ســـازد. مانـــدگار 

دکتـــر  پیگیـــری  بـــا  طـــرح  ایـــن  کـــرد:  تصریـــح  وی 

اعصـــاب  و  مغـــز  جـــراح  حجازیـــان،  ســـیدابراهیم 

بنیاد  همـــکاری  بـــا  و  بابـــل  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه 

اســـت.  شـــده  آغاز  بابل  شهرســـتان  سلامت  نیکـــوکاری 

نوین  ظرفیت هـــای  ایجـــاد  پـــروژه،  این  اجرای  از  هـــدف 

در درمـــان بیمـــاران قلبـــی اطفـــال و نـــوزادان و ارتقای 

خدمـــات تخصصـــی جراحـــی مغز و اعصاب در شـــمال 

است. کشـــور 

سلامت توسعه  در  خیران  نقش 

در شـــرایطی کـــه بودجه هـــای دولتـــی پاســـخگوی تمام 

نیازهـــای درمانی نیســـتند، مشـــارکت خیـــران سلامت 

زیرســـاخت ها  توســـعه  توانمنـــد  بـــازوی  به عنـــوان 

نه تنها  اقـــدام،  این  بـــا  حجازیان  دکتـــر  می کند.  عمـــل 

یـــاد فرزنـــد خـــود را جاودانه ســـاخت، بلکـــه الگویی از 

نمایـــش  بـــه  را  همدلـــی  و  اجتماعـــی  مســـئولیت 

گذاشـــت. ایـــن پـــروژه بـــا پیگیری دکتـــر ســـیدابراهیم 

علـــوم  دانشـــگاه  اعصـــاب  و  مغـــز  جـــراح  حجازیـــان، 

سلامت  نیکـــوکاری  بنیـــاد  همـــکاری  و  بابـــل،  پزشـــکی 

اســـت. رســـیده  اجرا  مرحله  بـــه  بابـــل،  شهرســـتان 

درمانی  مراکـــز  از  یکـــی  روحانی  آیـــت الله  بیمارســـتان 

به  توجـــه  بـــا  کـــه  اســـت  مازنـــدران  اســـتان  در  مهـــم 

موجـــود،  تخصص هـــای  و  جغرافیایـــی  موقعیـــت 

کشـــور  شـــمال  مختلـــف  شـــهرهای  بیمـــاران  بـــه 

بخش هـــای  راه انـــدازی  می کنـــد.  خدمات رســـانی 

جدیـــد، ایـــن مرکز را بـــه قطـــب درمانی پیشـــرفته تری 

خدمـــات  ارائـــه  امـــکان  و  کـــرد  خواهـــد  تبدیـــل 

مغز  جراحی  و  اطفـــال  قلبـــی  بیمـــاران  به  تخصصی تـــر 

می ســـازد. فراهـــم  را  اعصـــاب  و 

یک  و  دانشـــکده   ۱۰ دارای  بابل  پزشـــکی  علوم  دانشـــگاه 

داروســـازی،  پزشـــکی،  دانشـــکده  از  اعـــم  پژوهشـــکده 

مامایـــی  و  پرســـتاری  پیراپزشـــکی،  دندانپزشـــکی، 

خودگردان،  پردیـــس  ایرانـــی،  طب  دانشـــکده  رامســـر، 

جمله  از  مامایـــی  و  پرســـتاری  بهداشـــت،  توانبخشـــی، 

دانشـــکده های این دانشـــگاه محســـوب می شـــوند که 

در نهایـــت پژوهشـــکده سلامـــت هم در این دانشـــگاه 

دارد. فعالیـــت 

هفـــت  شـــامل  بابـــل  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه 

بیمارســـتان شـــامل مرکـــز آموزشـــی درمانـــی شـــهید 

یحیـــی نـــژاد بابل، شـــهید بهشـــتی، آیـــت الله روحانی، 

درمانی  مرکـــز  بابلســـر،  رجایی  شـــهید  امیرکلا،  کودکان 

مرزیکلا  شـــهریور   ۱۷ زهرا،  فاطمـــه  ناباروری  تخصصـــی 

امید  تخصصـــی  فـــوق  و  تخصصـــی  کلینیـــک  دو  نیـــز  و 

تخصصی  فـــوق  و  تخصصـــی  کلینیـــک  و  بابـــل  مرکـــزی 

هزار   ۷۰ ســـالانه  کـــه  باشـــد  می  دارا  خشـــرودپی  امیـــد 

بیمـــار در ایـــن بیمارســـتان هـــا بســـتری می شـــوند.

در زمـــان حاضر ایـــن دانشـــگاه پزشـــکی در بابل بیش 

عضـــو   ۳۶۸ و  داخلـــی  دانشـــجوی   ۳۰۰ هـــزار  چهـــار  از 

هیـــأت علمـــی دارد کـــه بـــرای نخســـتین بـــار بیش از 

تحصیل  دانشـــگاه  ایـــن  در  هـــم  خارجی  دانشـــجوی   ۲۰

نیروی  تربیـــت  در  مهمـــی  نقـــش  کـــرد.  آغـــاز  را  خـــود 

دارد.  منطقـــه  علمـــی  توســـعه  و  متخصـــص  انســـانی 

خیرخواهانـــه،  پروژه هـــای  از  دانشـــگاه  ایـــن  حمایـــت 

علمی  نهادهـــای  میان  ســـازنده  تعامـــل  نشـــان دهنده 

اســـت. سلامت  خیـــران  و 

از یـــک ســـرمایه گذاری  اقـــدام دکتـــر حجازیـــان، فراتر 

مســـئولیت  عاطفـــی،  پیونـــد  از  نمـــادی  مالـــی، 

اســـت.  سلامـــت  حـــوزه  در  آینده نگـــری  و  اجتماعـــی 

و  خیـــران  ســـایر  برای  الگویـــی  می توانـــد  پـــروژه  ایـــن 

نهادهـــای درمانـــی باشـــد تـــا بـــا هم افزایـــی، گام های 

برداشـــته  عمومی  سلامت  ارتقـــای  مســـیر  در  مؤثرتری 

نه تنها  خداپســـندانه  حرکـــت  ایـــن  نهایـــت،  در  شـــود. 

یـــاد و نام  جـــان بیمـــاران را نجـــات خواهـــد داد، بلکه 

بســـیاری  قلب هـــای  در  را  نخعـــی  آریـــان  دکتـــر  نیـــک 

داشـــت. خواهد  نگـــه  زنـــده 

سمانه اسلامی ورکی 

گام بلند یک خیر براي ارتقاي درمان تخصصی در شمال کشورگام بلند یک خیر براي ارتقاي درمان تخصصی در شمال کشور
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ــیلان  ــتان گـ ــت: اسـ ــران گفـ ــن در ایـ ــفیر چیـ سـ
ــت  بـــا ویژگی هـــای خـــاص جغرافیایـــی، طبیعـ
خـــود،  گردشـــگری  جاذبه هـــای  و  زیبـــا 
مهـــم  مقاصـــد  از  یکـــی  به عنـــوان  می توانـــد 
ــای  ــور ایفـ ــان دو کشـ ــادی میـ ــگری اقتصـ گردشـ

نقـــش کنـــد.
ــا  ــدار بـ ــیلان و دیـ ــه گـ ــفر بـ ــی وو در سـ ــگ پـ زونـ
تقویـــت  اهمیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  اســـتاندار، 
کشـــور  دو  میـــان  اســـتانی  همکاری هـــای 
ایـــن  از  هـــدف  کـــرد:  اظهـــار  چیـــن،  و  ایـــران 
ســـفر، بررســـی زمینه هـــای گســـترش روابـــط 
بـــه  و  ایـــران  اســـتان های  میـــان  اقتصـــادی 
ویـــژه گـــیلان بـــا اســـتان های مختلـــف چیـــن 

اســـت.
وی بـــا بیـــان اینکـــه دولـــت چیـــن در برنامـــه پنـــج 
ســـاله جدیـــد خـــود بـــر توســـعه همکاری هـــای 
تأکیـــد  همپیمـــان  کشـــورهای  بـــا  کیفـــی 
دارد، افـــزود: چیـــن در مســـیر رشـــد پایـــدار و 
گشـــایش متقابـــل اقتصـــادی گام برمـــی دارد 
ــی از  ــد یکـ ــران می توانـ ــی ایـ ــوری اسلامـ و جمهـ

ــد. ــد باشـ ــن رونـ ــم در ایـ ــرکای مهـ شـ

بـــه  اشـــاره  بـــا  ایـــران  در  چیـــن  ســـفیر 
کشـــاورزی،  در  گـــیلان  ظرفیت هـــای 
تصریـــح  دریایـــی  اقتصـــاد  و  حمل ونقـــل 
خـــاص  ویژگی هـــای  بـــا  گـــیلان  اســـتان  کـــرد: 
جاذبه هـــای  و  زیبـــا  طبیعـــت  جغرافیایـــی، 
یکـــی  به عنـــوان  می توانـــد  خـــود،  گردشـــگری 
ــان  ــادی میـ ــگری اقتصـ ــم گردشـ ــد مهـ از مقاصـ

کنـــد. نقـــش  ایفـــای  کشـــور  دو 
ــای  ــترش همکاری هـ ــر گسـ ــد بـ ــا تأکیـ ــی وو بـ پـ
کـــرد:  اضافـــه  اقتصـــادی،  و  اســـتانی 
شـــرکت های  میـــان  مشـــترک  همکاری هـــای 
کشـــاورزی،  بخش هـــای  در  ایرانـــی  و  چینـــی 
می توانـــد  بنـــدری  زیرســـاخت های  و  انـــرژی 
دو  هـــر  بـــرای  اقتصـــادی  جهـــش  زمینه ســـاز 
کشـــور باشـــد و گـــیلان می توانـــد محـــور اجـــرای 

گیـــرد. قـــرار  طرح هـــا  ایـــن 
نیـــز،  گـــیلان  اســـتاندار  حق شـــناس،  هـــادی 
چهاردهـــم  دولـــت  سیاســـت  بـــه  اشـــاره  بـــا 
اقتصـــادی  ظرفیت هـــای  فعال ســـازی  در 
از  گـــیلان  کـــرد:  اظهـــار  مـــرزی  اســـتان های 
کـــه  اســـت  کشـــور  اســـتان های  معـــدود 

ـــی و  ـــی، ریل ـــی، دریای ـــرز زمین ـــان دارای م همزم
هوایـــی بـــوده و ایـــن ویژگـــی، فرصتـــی بی نظیـــر 
بـــرای توســـعه روابـــط تجـــاری بـــا کشـــورهای 
ــژه  ــه ویـ ــیا بـ ــرق آسـ ــزر و شـ ــای خـ ــیه دریـ حاشـ

چیـــن فراهـــم کـــرده اســـت.
بـــا بیـــان اینکـــه ســـفر ســـفیر چیـــن بـــه  وی 
گـــیلان فرصتـــی بـــرای معرفـــی ظرفیت هـــای 
ــزود:  ــت، افـ ــتان اسـ ــی اسـ ــادی و ترانزیتـ اقتصـ
مســـیر ایـــران بـــرای انتقـــال کالا بـــه کشـــورهای 
ســـایر  بـــه  نســـبت  خـــزر،  دریـــای  اطـــراف 
و  اســـت  اقتصادی تـــر  و  کوتاه تـــر  مســـیرها 
چینـــی  شـــرکت های  توجـــه  مـــورد  می توانـــد 

ــرد. ــرار گیـ قـ
اهمیـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  گـــیلان  اســـتاندار 
ــح  ــور تصریـ ــان دو کشـ ــگری میـ ــعه گردشـ توسـ
و  تاریخـــی  جاذبه هـــای  بـــا  گـــیلان  کـــرد: 
شـــهر  جملـــه  از  فـــرد  بـــه  منحصـــر  طبیعـــی 
و  سرســـبز  طبیعـــت  ماســـوله،  تاریخـــی 
بـــرای  بالایـــی  ظرفیـــت  مطبـــوع،  آب وهـــوای 

دارد. چینـــی  گردشـــگران  جـــذب 
حق شـــناس از توافـــق اولیـــه بـــرای گســـترش 

گفـــت:  و  داد  خبـــر  مشـــترک  همکاری هـــای 

بررســـی لازم بـــرای برقـــراری پـــرواز مســـتقیم 

چیـــن  اســـتان های  از  یکـــی  و  گـــیلان  بیـــن 

انجـــام خواهـــد گرفـــت؛ همچنیـــن تعـــاملات 

ــت های  ــب نشسـ ــی در قالـ ــادی و فرهنگـ اقتصـ

مســـتمر ادامـــه خواهـــد یافـــت.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از روابـــط 

عمومـــی اســـتانداری گـــیلان، وی بـــا اشـــاره بـــه 

ــا  ــرد: بـ ــان کـ ــماند، بیـ ــت پسـ ــوع مدیریـ موضـ

ــه دفـــن زبالـــه  ــوط بـ ــکلات مربـ ــه مشـ ــه بـ توجـ

در گـــیلان، شـــرکت های چینـــی کـــه در حـــوزه 

زباله ســـوز  و  بازیافـــت  نویـــن  فناوری هـــای 

ایـــن  حـــل  در  می تواننـــد  دارنـــد،  فعالیـــت 

معضـــل محیط زیســـت ی بـــا اســـتان گـــیلان 

همـــکاری کننـــد.

ســـفیر  ســـفر  گـــیلان،  اســـتاندار  گفتـــه  بـــه 

تـــازه ای  فصـــل  ســـرآغاز  گـــیلان  بـــه  چیـــن 

و  گردشـــگری  اقتصـــادی،  همکاری هـــای  از 

خواهـــد  طـــرف  دو  میـــان  محیط زیســـت ی 

بـــود.

خریـــد  از  گلســـتان  روســـتایی  تعـــاون  مدیـــر 

ــدف  ــا هـ ــتان بـ ــاورزان اسـ ــج از کشـ ــلتوک و برنـ شـ

حمایـــت از تولیدکننـــدگان و تامیـــن ذخایـــر بـــه 

ایـــن  گفـــت:  و  داد  خبـــر  بـــازار  تنظیـــم  منظـــور 

طـــرح بـــرای نخســـتین بـــار بـــا تامیـــن مالـــی و 

روســـتایی  تعـــاون  مرکـــزی  ســـازمان  مشـــارکت 

ایـــران و همچنیـــن اســـتفاده از تســـهیلات بـــا نـــرخ 

ترجیحـــی شـــروع شـــده و ادامـــه خواهـــد داشـــت.

روســـتایی  تعـــاون  مدیـــر  جامـــی،  محمدرضـــا 

از  حمایـــت  راســـتای  در  کـــرد:  اظهـــار  گلســـتان 

کشـــاورزان تولیدکننـــده و تأمیـــن بخشـــی از نیـــاز 

و  شـــلتوک  توافقـــی  خریـــد  مصرف کننـــدگان، 

برنـــج در اســـتان توســـط شـــرکت و اتحادیـــه هـــای 

ــا  ــش و بـ ــت پوشـ ــد تحـ ــتایی و تولیـ ــی روسـ تعاونـ

روســـتایی  تعـــاون  مرکـــزی  ســـازمان  مشـــارکت 

ــد. ــام شـ ــران انجـ ایـ

ارقـــام  از  عمدتـــا  خریـــداری  برنـــج  افـــزود:  وی 

پرمحصـــول بـــا کیفیـــت فجـــر، نـــدا و همچنیـــن 

از  هاشـــمی  و  دمســـیاه  محلـــی  طـــارم  ارقـــام 

ــی  ــه تمامـ ــده کـ ــداری شـ ــتان خریـ ــاورزان اسـ کشـ

و  تســـویه  صددرصـــد  به طـــور  محصـــول  وجـــوه 

اســـت. شـــده  پرداخـــت 

ــار  ــن بـ ــرای اولیـ ــرح بـ ــن طـ ــرد: ایـ ــار کـ ــی اظهـ جامـ

در اســـتان بـــا روش مشـــارکت در تامیـــن مالـــی 

روســـتایی  تعـــاون  مرکـــزی  ســـازمان  توســـط 

کشـــور و شـــبکه تعـــاون روســـتایی اســـتان، منابـــع 

اختصـــاص  بـــا  همچنیـــن  و  تعاونی هـــا  داخلـــی 

۲۵۰ میلیـــارد تومـــان تســـهیلات بانکـــی بـــا نـــرخ 

ترجیحـــی از طریـــق بانـــک کشـــاورزی اســـتان از 

مهرمـــاه آغـــاز شـــده و تـــا هـــر زمـــان کـــه ضـــرورت 

داشـــته باشـــد، ادامـــه خواهـــد داشـــت.

برنـــج   و  شـــلتوک  کـــرد:  خاطرنشـــان  جامـــی 

ــق  ــالیکوبی متعلـ ــه شـ ۴ کارخانـ ــده در  خریداری شـ

بـــه تعاونی هـــا فـــرآوری و ذخیره ســـازی شـــده و بـــر 

اســـاس نیـــاز بـــازار و برنامه ریـــزی وزارت جهـــاد 

کشـــاورزی و ســـازمان مرکـــزی تعـــاون روســـتایی 

و از طریـــق روســـتابازارهای تعـــاون روســـتایی در 

اختیـــار مصرف کننـــدگان قـــرار خواهـــد گرفـــت.

ــط  ــل از روابـ ــه نقـ ــمال بـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ

عمومـــی تعـــاون روســـتایی گلســـتان ، وی افـــزود: 

حمایـــت  طـــرح،  ایـــن  اجـــرای  اصلـــی  هـــدف 

مصرف کننـــدگان،  و  کشـــاورزان  از  هم زمـــان 

در  ثبـــات  ایجـــاد  و  واســـطه ها  نقـــش  کاهـــش 

بـــازار برنـــج اســـتان اســـت.

گیلان می  تواند از مقاصد مهم گردشگري اقتصادي دو کشور باشد
سفیر چین: 

خرید شلتوك و برنج از کشاورزان 
گلستانی

زعفران وامنان؛ طلاي سرخ کشاورزي پایدار در گلستان
در دل کوهپایه هـــای شـــرقی گلســـتان، جایـــی 
ــر  ــایه بـ ــال ها سـ ــی سـ ــالی و کم آبـ ــه خشکسـ کـ
زمین هـــای کشـــاورزی انداختـــه بـــود، اکنـــون 
پیچیـــده  هـــوا  در  زعفـــران  ســـرخ  طلای  عطـــر 
اســـت. روســـتای وامنـــان از توابـــع آزادشـــهر، 
مدیریـــت  و  اهالـــی  همـــت  بـــر  تکیـــه  بـــا 
الگویـــی  توانســـته  منابـــع،  خردمندانـــه 
بـــه  را  کـــم آب  و  پایـــدار  کشـــاورزی  از  موفـــق 

بگـــذارد. نمایـــش 
روســـتای  پرُبرکـــت  درآمـــد  کـــم آب،  کشـــت 
کیلومتـــری   ۱۴۰ در  وامنـــان،  کوهپایـــه ای 
گـــرگان، طـــی ســـال های اخیـــر شـــاهد تحـــول 
چشـــمگیری در حـــوزه کشـــاورزی بـــوده اســـت. 
شـــمال  مناطـــق  از  بســـیاری  حالی کـــه  در 
آبـــی روبـــه رو هســـتند،  کشـــور بـــا بحـــران کم 
از  بهره گیـــری  بـــا  روســـتا  ایـــن  کشـــاورزان 
منابـــع طبیعـــی آب موســـوم بـــه «آب ســـبز» — 
شـــامل رطوبـــت خـــاک، بارش هـــای فصلـــی، 
کشـــت  توانســـته اند  هـــوا  رطوبـــت  و  شـــبنم 
ســـنگین  آبیـــاری  بـــه  نیـــاز  بـــدون  را  زعفـــران 

دهنـــد. گســـترش 
آزادشـــهر  کشـــاورزی  جهـــاد  کارشناســـان 
بـــر  علاوه  الگـــو،  ایـــن  اجـــرای  معتقدنـــد 
آب  مصـــرف  در  چشـــمگیر  صرفه جویـــی 
درآمـــد  افزایـــش  باعـــث  خـــاک،  حفـــظ  و 
و  فصلـــی  اشـــتغال  ایجـــاد  کشـــاورزان، 
ــت.  ــده اسـ ــان شـ ــرت جوانـ ــری از مهاجـ جلوگیـ
عطـــر  و  رنـــگ  به دلیـــل  وامنـــان  زعفـــران 
مصـــرف  بـــدون  و  ســـالم  کشـــت  و  طبیعـــی 
بازارپســـندی  از  ســـموم،  و  کـــود  بی رویـــه 
ـــال ورود  ـــون در ح ـــت و اکن ـــوردار اس ـــی برخ بالای
اســـت. فرامنطقـــه ای  و  ملـــی  بازارهـــای  بـــه 

بـــا  کشـــاورزی  ســـازگاری  الگـــوی  وامنـــان، 
خشـــک اقلیـــم 

ارشـــد  پژوهشـــگر  اســـدی،  محمداســـماعیل 
در  محیط زیســـت  حافـــظ  و  خـــاک  و  آب 
اشـــاره  بـــا  شـــمال  نهضـــت  بـــا  گفت وگـــو 
کشـــت  گفـــت:  وامنـــان  موفـــق  تجربـــه  بـــه 
واقعـــی  نمونـــه ای  منطقـــه  ایـــن  در  زعفـــران 
و  خشـــک  اقلیـــم  بـــا  کشـــاورزی  ســـازگاری  از 
اســـت.  ایـــران  شمال شـــرق  نیمه خشـــک 
ــت  ــری از رطوبـ ــا بهره گیـ ــان بـ ــاورزان وامنـ کشـ
ثابـــت  جـــوی،  نـــزولات  و  خـــاک  طبیعـــی 
ــع آب  ــر منابـ ــار بـ ــدون فشـ ــوان بـ ــد می تـ کردنـ

اقتصـــادی  و  پربـــازده  کشـــاورزی  زیرزمینـــی، 
داشـــت.

نـــوع  ایـــن  برجســـته  ویژگـــی  داد:  ادامـــه  او 
آبـــی کـــه  کشـــت، اســـتفاده از آب ســـبز اســـت؛ 
از بـــارش، شـــبنم و رطوبـــت طبیعـــی تأمیـــن 
یـــا  چـــاه  بـــه  وابســـتگی  هیـــچ  و  می شـــود 
ــا  منابـــع زیرزمینـــی نـــدارد. ایـــن روش نه تنهـ
کـــرده،  کمـــک  محیط زیســـت  پایـــداری  بـــه 
ـــش داده  ـــم افزای ـــادی را ه ـــره وری اقتص ـــه به بلک
ــتمرار  ــه اسـ ــد کـ ــد می کنـ ــدی تأکیـ ــت.» اسـ اسـ
زمینه ســـاز  می توانـــد  طرح هایـــی  چنیـــن 
ــق  ــر مناطـ ــم آب در دیگـ ــت های کـ ــعه کشـ توسـ
بـــرای  ملـــی  الگویـــی  بـــه  و  باشـــد  گلســـتان 
مدیریـــت هوشـــمند منابـــع طبیعـــی تبدیـــل 

ــود. شـ
خـــاک  و  آب  المللـــی  بیـــن  پژوهشـــگر  ایـــن 
نمـــادی  وامنـــان،  زعفـــران  اکنـــون  افـــزود: 
دوســـتدار  و  دانش بنیـــان  کشـــاورزی  از 
همـــت  بـــا  کـــه  اســـت  محیط زیســـت 
جهـــاد  حمایـــت  و  محلـــی  کشـــاورزان 
کشـــاورزی، رونـــق تـــازه ای بـــه اقتصـــاد روســـتا 

اســـت. بخشـــیده 
تعاون روســـتایی، پشـــتیبان طلای ســـرخ

ــتایی  ــاون روسـ ــر تعـ ــی، مدیـ ــا جامـ محمدرضـ
ایســـنا  بـــا  وگـــو  گفـــت  در  نیـــز  گلســـتان، 
منطقـــه  ایـــن  بـــالای  ظرفیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا 
اســـتان  روســـتایی  تعـــاون  اتحادیـــه  گفـــت: 
بـــرای  لازم  مالـــی  منابـــع  تأمیـــن  مســـئولیت 
را  زعفـــران  گل  و  خشـــک  زعفـــران  خریـــد 
تعاونـــی  شـــرکت  تاکنـــون  دارد.  برعهـــده 
گل  تـُــن   ۱۵ از  بیـــش  وامنـــان  زعفـــران کاران 
خریـــداری  منطقـــه  کشـــاورزان  از  زعفـــران 

اســـت. کـــرده 
وی افزایـــش تولیـــد زعفـــران را گامـــی موثـــر در 
ــه  ــاورزان منطقـ ــت کشـ ــود معیشـ ــتای بهبـ راسـ
دانســـت و  افـــزود: ایـــن تعاونـــی بـــا حـــدود 
از  هکتـــار   ۸۰۰ بـــه  نزدیـــک  فعـــال،  عضـــو   ۹۸۸
ــران دارد و  ــت زعفـ ــر کشـ ــان را زیـ ــی وامنـ اراضـ
ــتا  ــاد روسـ ــد اقتصـ ــالای آن می توانـ ــت بـ ظرفیـ

ــد. ــول کنـ را متحـ
زعفـــران، برکت زمین هـــای وامنان

ــران  ــی زعفـ ــس تعاونـ ــدی»، رئیـ ــد احمـ «محمـ
ــترش  ــنا، از گسـ ــا ایسـ ــو بـ ــان در گفت وگـ وامنـ
«وامنـــان»  روســـتای  در  زعفـــران  کشـــت 

شهرســـتان آزادشـــهر خبـــر داد و گفـــت: هـــدف 

اصلـــی از اجـــرای ایـــن طـــرح، خدمت رســـانی 

ــری  ــت و جلوگیـ ــوی کشـ ــر الگـ ــردم، تغییـ ــه مـ بـ

کشـــاورزی  زمین هـــای  بی رویـــه  خردشـــدن  از 

اهالـــی  همراهـــی  بـــا  خوشـــبختانه  کـــه  بـــود 

محقـــق شـــد و نتایـــج مثبـــت اقتصـــادی بـــه 

ــت. ــته اسـ ــراه داشـ همـ

ــرایط  ــران در شـ ــت زعفـ ــه مزیـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

در مقایســـه  محصـــول  ایـــن  افـــزود:  آبـــی،  کم 

آبـــی  نیـــاز  منطقـــه،  محصـــولات  ســـایر  بـــا 

عمدتـــاً  آن  کشـــت  و  دارد  کمتـــری  بســـیار 

در  می شـــود.  انجـــام  زمســـتان  و  پاییـــز  در 

دیـــم  به صـــورت  حتـــی  ســـال ها  از  بســـیاری 

اســـت. بهره بـــرداری  و  کشـــت  قابـــل  نیـــز 

زعفـــران  تعاونـــی  ریاســـت  کـــه  احمـــدی 

ایـــن  دربـــاره  دارد،  عهـــده  بـــر  را  وامنـــان 

زعفـــران  تعاونـــی  داد:  توضیـــح  تعاونـــی 

در  و  شـــد  تأســـیس   ۱۳۹۲ ســـال  در  وامنـــان 

۹۶۰ سرپرســـت خانـــوار در  حـــال حاضـــر حـــدود 

هســـتند. عضـــو  آن 

بیـــان  بـــا  وامنـــان  زعفـــران  تعاونـــی  رئیـــس 

صنـــدوق  یـــک  تعاونـــی،  ایـــن  در  اینکـــه 

فعالیت هایـــی  و  دارد  وجـــود  نیـــز  فعـــال 

روش  بـــه  زعفـــران  خشـــک کردن  ماننـــد 

محصـــول  بســـته بندی  و  صنعتـــی  و  ســـنتی 

محصـــول  کـــرد:  اضافـــه  می شـــود،  انجـــام 

صـــادر  مســـتقیم  به صـــورت  منطقـــه  ایـــن 

مســـتقیم  صـــادرات  زیـــرا  نمی شـــود، 

کـــردن  طـــی  و  ویـــژه  مجوزهـــای  نیازمنـــد 

زعفـــران  عمـــده  اســـت.  خاصـــی  مســـیرهای 

مشـــهد  بـــه  فلـــه  صـــورت  بـــه  تولیـــدی 

جهانـــی  بازارهـــای  بـــه  آنجـــا  از  و  ارســـال 

نیـــز  محصـــول  از  بخشـــی  می شـــود.  صـــادر 

داخـــل  در  بسته بندی شـــده  به صـــورت 

عرضـــه  گـــرگان  مغازه هـــای  و  تعاونـــی 

. د د گـــر می 

احمـــدی مهم تریـــن چالـــش در ایـــن مســـیر 

اظهـــار  و  دانســـت  کشـــت  الگـــوی  تغییـــر  را 

کـــرد: در ابتـــدا پذیـــرش کشـــت زعفـــران بـــرای 

مـــردم دشـــوار بـــود، امـــا بـــا مشـــاهده درآمـــد 

ماننـــد  محصولاتـــی  بـــه  نســـبت  آن  بالاتـــر 

افزایـــش  اســـتقبال  عـــدس،  و  ســـیب زمینی 

یافـــت. همچنیـــن اخـــذ مجوزهـــای لازم بـــرای 

تشـــکیل تعاونـــی زمان بـــر بـــود و هنـــوز هـــم 

اداری  مشـــکلات  بـــا  زمینه هـــا  برخـــی  در 

مواجهیـــم.

نیـــز  زعفـــران  گل  فـــروش  مشـــکل  بـــه  وی 

اشـــاره کـــرد و گفـــت: بـــه دلیـــل فســـادپذیری 

گل  فـــروش  در  دلالان،  فعالیـــت  و  بـــالا 

در  اگرچـــه  دارد،  وجـــود  مشـــکلاتی  زعفـــران 

فـــروش زعفـــران خشـــک  شـــده بـــازار پایـــدار و 

داریـــم. مطمئنـــی 

احمـــدی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه نیـــاز تعاونـــی 

کـــرد:  خاطرنشـــان  مالـــی،  حمایت هـــای  بـــه 

مالـــی  منابـــع  ضعـــف  مـــا  اصلـــی  مشـــکل 

اســـت. بـــرای خریـــد روزانـــه گل زعفـــران بـــه 

ــی  ــم، در حالـ ــاز داریـ ــی نیـ ــل توجهـ ــغ قابـ مبالـ

اســـت.  محـــدود  تعاونـــی  مالـــی  تـــوان  کـــه 

مســـئول  نهادهـــای  داریـــم  انتظـــار  بنابرایـــن 

در  تســـریع  و  وام  پرداخـــت  در  تســـهیل  بـــا 

حمایـــت  تولیدکننـــدگان  از  مجوزهـــا،  صـــدور 

بیشـــتری بـــه عمـــل آورنـــد.

ــه  بـ ن  ــرا زعفـ گل  ــه  نـ زا و ر ــد  خریـ ی  ــرا بـ  . ــت سـ ا ــی  لـ ما ــع  بـ منا ــف  ضعـ ــا  مـ ــی  صلـ ا ــکل  مشـ
 . ســـت ا د  و محـــد نـــی  و تعا لـــی  ما ن  ا تـــو کـــه  لـــی  حا ر  د  ، ریـــم ا د ز  نیـــا توجهـــی  بـــل  قا لـــغ  مبا
ر  د ــریع  تسـ و  م  ا و ــت  اخـ پرد ر  د ــهیل  تسـ ــا  بـ ل  ــئو مسـ ی  ــا هـ د نها ــم  ریـ ا د ر  ــا نتظـ ا ــن  یـ برا بنا

. ــد رنـ و آ ــل  عمـ ــه  بـ ی  ــتر بیشـ ــت  یـ حما ن  گا ــد کننـ لید تو ز  ا  ، ــا زهـ مجو ر  و ــد صـ
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زمســـتان فصـــل خوراکی هـــای مقـــوی و غنـــی از فیبـــر اســـت، همـــان 
چیـــزی کـــه بـــدن بـــرای کنتـــرل کلســـترول بـــد بـــه آن نیـــاز دارد. از 
ـــی  ـــواد غذای ـــی م ـــردو، برخ ـــر و گ ـــو دوس ـــا ج ـــه ت ـــل گرفت ـــه بروکس جوان
پاییـــن  را   LDL ســـطح  طبیعـــی  به طـــور  می تواننـــد  زمســـتانی 

ــد. ــت کننـ ــل تقویـ ــن فصـ ــب را در ایـ ــت قلـ ــد و سلامـ بیاورنـ
ـــوی و  ـــای مق ـــل خوراکی ه ـــتان فص ـــمال ، زمس ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب
ـــترول  ـــرل کلس ـــرای کنت ـــدن ب ـــه ب ـــزی ک ـــان چی ـــت هم ـــر اس ـــی از فیب غن
ـــردو،  ـــر و گ ـــو دوس ـــا ج ـــه ت ـــل گرفت ـــه بروکس ـــاز دارد. از جوان ـــه آن نی ـــد ب ب
برخـــی مـــواد غذایـــی زمســـتانی می تواننـــد به طـــور طبیعـــی ســـطح 
LDL را پاییـــن بیاورنـــد و سلامـــت قلـــب را در ایـــن فصـــل تقویـــت 

ـــد. کنن
(Brussels Sprouts) ۱. جوانه بروکســـل

ایـــن ســـبزی زمســـتانی سرشـــار از فیبـــر محلـــول، آنتی اکســـیدان 
بـــه  آن  در  موجـــود  محلـــول  اســـت.فیبر  مفیـــد  ویتامین هـــای  و 
کلســـترول در روده می چســـبد و مانـــع جذبـــش در خـــون می شـــود.

بـــا  نیـــز  کامفـــرول  و   C ویتامیـــن  ماننـــد  آنتی اکســـیدان هایی 
می کننـــد. مقابلـــه  اکســـیداتیو  اســـترس  و  التهـــاب 

ـــر  ـــیر در ف ـــون و س ـــن زیت ـــی روغ ـــا کم ـــد آن را ب ـــرف: می توانی روش مص
برشـــته کنیـــد یـــا بـــه ســـوپ و ســـالاد اضافـــه نماییـــد. ترکیـــب آن بـــا 

آب لیمـــو یـــا پرتقـــال طعـــم و جـــذب مـــواد مغـــذی را بهتـــر می کنـــد.
(Oats) ۲. جو دوسر

از بهتریـــن منابـــع بتا-گلـــوکان اســـت نوعـــی  جـــو دوســـر یکـــی 
فیبـــر محلـــول کـــه در روده ژل ایجـــاد می کنـــد و بـــه کاهـــش جـــذب 
باعـــث  دوســـر  جـــو  منظـــم  می کند.مصـــرف  کمـــک  کلســـترول 
کاهـــش LDL و تقویـــت سلامـــت قلـــب در فصـــل ســـرد می شـــود.
روش مصـــرف: بلغـــور جـــو را می تـــوان به صـــورت صبحانـــه گـــرم، 

اســـموتی یا حتی در سوپ ها استفاده کرد.
(Sweet Potatoes) ۳. ســـیب زمینی شیرین

ــن  ــن، ویتامیـ ــول، بتاکاروتـ ــر محلـ ــر از فیبـ ــذی پـ ــه مغـ ــن ریشـ ایـ
و  اســـت  مؤثـــر  خـــون  چربـــی  کنتـــرل  در  آن  اســـت.فیبر   C و   A
جلوگیـــری  عـــروق  بـــه  اکســـیداتیو  آســـیب  از  آنتی اکســـیدان ها 

. کننـــد می 
در  یـــا  پوره شـــده  کبابـــی،  را  آن  می توانیـــد  مصـــرف:  روش 
ــره  ــزودن کـ ــد. از افـ ــتفاده کنیـ ــتانی اسـ ــتی زمسـ ــای گوشـ خوراک هـ
ــبزی های  ــه و سـ ــای آن از ادویـ ــد و به جـ ــز کنیـ ــاد پرهیـ ــه زیـ ــا خامـ یـ

خشـــک بهـــره ببریـــد.
(Walnuts) ۴. گردو

گـــردو سرشـــار از چربی هـــای مفیـــد امـــگا-۳ اســـت کـــه باعـــث 
خـــوب  کلســـترول  افزایـــش  و   (LDL) بـــد  کلســـترول  کاهـــش 
(HDL) می شـــوند.تحقیقات نشـــان داده انـــد مصـــرف منظـــم 

می دهـــد. کاهـــش  را  قلبـــی  بیماری هـــای  خطـــر  گـــردو 
ـــت  ـــالاد، ماس ـــر، س ـــو دوس ـــه ج ـــردو را ب ـــدد گ ـــد ع ـــرف: چن روش مص

ـــد. ـــه کنی ـــه اضاف ـــبزیجات پخت ـــا س ی
(Citrus Fruits) ۵. مرکبات

و  دســـترس اند  در  زمســـتان  در  نارنگـــی  و  گریپ فـــروت  پرتقـــال، 
ــول  ــتند.فیبر محلـ ــن C هسـ ــول و ویتامیـ ــر محلـ ــی فیبـ ــع عالـ منبـ
جـــذب کلســـترول را کاهـــش می دهـــد و فلاونوئیدهـــای طبیعـــی 

مرکبـــات نیـــز LDL را پاییـــن می آورنـــد.
ـــا  ـــی آن ه ـــا آب طبیع ـــد ی ـــرف کنی ـــازه مص ـــات را ت ـــرف: مرکب روش مص

ـــزوده). ـــکر اف ـــدون ش ـــید (ب را بنوش
نکات تکمیلی برای کنترل کلســـترول در زمستان

(از  دهیـــد  کاهـــش  را  ترانـــس  و  اشـــباع  چربی هـــای  مصـــرف 

کنیـــد). پرهیـــز  ســـرخ کردنی ها 
ـــا  ـــی ی ـــاده روی، ورزش خانگ ـــد — پی ـــال بمانی ـــم فع ـــرد ه ـــای س در روزه

ـــبک. ـــکی س اس
تـــا  بنوشـــید  زیـــاد  را  دمنوش هـــا  مثـــل  گـــرم  مایعـــات  و  آب 

بمانـــد. فعـــال  بـــدن  متابولیســـم 
ــفید) را  ــان سـ ــیرینی و نـ ــل شـ ــاده (مثـ ــای سـ ــد و کربوهیدرات هـ قنـ

محـــدود کنیـــد.
و  مغزهـــا  کامـــل،  غلات  ســـبزی،  میـــوه،  بـــا  را  غذایی تـــان  رژیـــم 

چربی های ســـالم غنی کنید.

زمســـتان فقـــط فصـــل ســـرما نیســـت، بلکـــه فصلـــی بـــرای بازســـازی 

بـــدن و تغذیـــه ســـالم اســـت.افزودن جوانـــه بروکســـل، جـــو دوســـر، 

ــی  ــه، روشـ ــم روزانـ ــه رژیـ ــات بـ ــردو و مرکبـ ــیرین، گـ ــیب زمینی شـ سـ

طبیعـــی بـــرای پاییـــن آوردن LDL و حفـــظ سلامـــت قلـــب اســـت.

بـــه یـــاد داشـــته باشـــید: ورزش منظـــم + تغذیـــه متعـــادل = قلبـــی 

ــرد. ــتانی سـ آرام در زمسـ

ـــای  ـــران توصیه ه ـــس ته ـــازمان اورژان ـــی س ـــی و آموزش ـــاون پژوهش مع

ـــرد. ـــان ک ـــمومیت بی ـــن مس ـــگیری از ای ـــرای پیش ـــی را ب ـــی مهم ایمن

ســـازمان  آموزشـــی  و  پژوهشـــی  معـــاون  مهرســـروش،  ســـعید 

ـــه  ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــدار داد و ب ـــر هش ـــا مه ـــو ب ـــران در گفتگ ـــس ته اورژان

مســـمومیت بـــا گاز مونوکســـیدکربن بیشـــتر در فصـــول ســـرد ســـال 

ــار کـــرد: دو بـــازه زمانـــی در ســـال بیشـــترین آمـــار  رخ می دهـــد، اظهـ

گازگرفتگـــی را داریـــم؛ نخســـت ابتـــدای فصـــل ســـرما کـــه مـــردم 

شـــروع بـــه اســـتفاده از بخـــاری و وســـایل گرمایشـــی می کننـــد و 

دوم زمانـــی کـــه ســـرمای شـــدید باعـــث افزایـــش شـــعله و مصـــرف 

ســـوخت در ایـــن وســـایل می شـــود.

مونوکســـیدکربن؛ گازی بی رنگ، بی بو و بی مزه

بی بـــو،  ســـمی،  فوق العـــاده  گازی  مونوکســـیدکربن  افـــزود:  وی 

انســـانی  حـــواس  بـــا  آن  تشـــخیص  و  اســـت  بی مـــزه  و  بی رنـــگ 

ــتگاه های  ــتفاده از دسـ ــایی آن اسـ ــا راه شناسـ ــت و تنهـ ــن نیسـ ممکـ

هشـــداردهنده و ســـنجش CO در منـــازل اســـت. توصیـــه می شـــود 

بـــرای  دســـتگاه ها  ایـــن  از  ســـرد،  فصـــول  در  به ویـــژه  خانواده هـــا 

ــد. ــتفاده کننـ ــط اسـ ــداوم محیـ ــش مـ پایـ

نکات پیشـــگیری؛ قبل از روشـــن کردن وسایل گرمایشی

معـــاون پژوهشـــی اورژانـــس تهـــران تأکیـــد کـــرد: پیـــش از راه انـــدازی 

سیســـتم های گرمایشـــی بایـــد حتمـــاً دودکـــش و مســـیر خروجـــی 

ـــب  ـــرویس و نص ـــرای س ـــاز ب ـــرکاران مج ـــود و از تعمی ـــی ش ـــا بررس گازه

ــا  ــص و یـ ــراق ناقـ ــتم احتـ ــود. سیسـ ــتفاده شـ ــج اسـ ــا پکیـ ــاری یـ بخـ

مســـدود بـــودن مســـیر دودکـــش از مهم تریـــن عوامـــل تولیـــد ایـــن 

گاز مرگبـــار اســـت.

علائم مســـمومیت با مونوکسیدکربن

بـــه گفتـــه مهرســـروش، علائـــم اولیـــه مســـمومیت شـــبیه آنفلوآنـــزا 

اســـت: ســـردرد، ضعـــف، تهـــوع، ســـرگیجه و احســـاس ســـنگینی 

ــب  ــرد تـ ــه فـ ــاوت کـ ــن تفـ ــا ایـ ــت، بـ ــه اسـ ــانه های اولیـ ــر از نشـ در سـ

ــطح  ــش سـ ــتفراغ، کاهـ ــوع، اسـ ــرفته تر، تهـ ــل پیشـ ــدارد و در مراحـ نـ

هوشـــیاری و حتـــی مـــرگ ممکـــن اســـت رخ دهـــد.

اقدامـــات اولیه در مواجهه با مصدوم

وی افـــزود: اگـــر احتمـــال وجـــود گاز مونوکســـیدکربن در محیـــط داده 

ــا اورژانـــس ۱۱۵ و آتش نشـــانی تمـــاس  می شـــود، بایـــد بلافاصلـــه بـ

گرفتـــه شـــود. در همیـــن حـــال، افـــراد بایـــد از محیـــط خـــارج شـــوند، 

ـــا  پنجره هـــا را بـــاز کننـــد و مصـــدوم را بـــه فضـــای بـــاز منتقـــل کننـــد ت

اکســـیژن بیشـــتری دریافـــت کنـــد و درمـــان اصلـــی، اکسیژن رســـانی 

ســـریع اســـت و در صـــورت شـــدت مســـمومیت، بیمـــار بایـــد در 

بیمارســـتان اکســـیژن پرفشـــار دریافـــت کنـــد.

ــودکان،  ــت: کـ ــر گفـ ــرض خطـ ــای در معـ ــاره گروه هـ ــروش دربـ مهرسـ

ســـالمندان و بیمـــاران قلبـــی یـــا تنفســـی بیـــش از ســـایرین در 

ـــراد،  ـــن اف ـــتند و در ای ـــیدکربن هس ـــی از مونوکس ـــیب ناش ـــرض آس مع

حیـــات  تهدیدکننـــده  می توانـــد  نیـــز  گاز  از  اندکـــی  مقـــدار  حتـــی 

باشد.

مـــرگ خاموش؛ خطری برای همه

«مـــرگ  به عنـــوان  مونوکســـیدکربن  اینکـــه  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 

ــد  ــوارد، چنـ ــیاری از مـ ــت: در بسـ ــود، گفـ ــناخته می شـ ــوش» شـ خامـ

نفـــر از اعضـــای خانـــواده بـــه طـــور هم زمـــان دچـــار مســـمومیت یـــا 

ــتم  ــاده سیسـ ــی سـ ــک بررسـ ــا یـ ــه بـ ــی کـ ــوند، در حالـ ــوت می شـ فـ

گرمایشـــی می شـــد از ایـــن حادثـــه جلوگیـــری کـــرد.

دمای مناسب در فصول سرد

در پایـــان مهرســـروش دربـــاره دمـــای مطلـــوب منـــازل در فصـــول 

ســـرد اظهـــار کـــرد: دمـــای اســـتاندارد بـــرای محیـــط زندگـــی در فصـــل 

ســـرما حـــدود ۲۴ تـــا ۲۵ درجـــه ســـانتی گراد اســـت و افزایـــش بیـــش 

از حـــد دمـــا نه تنهـــا مصـــرف گاز را بـــالا می بـــرد بلکـــه خطـــر ســـوخت 

ــد. ــش می دهـ ــز افزایـ ــیدکربن را نیـ ــد مونوکسـ ــص و تولیـ ناقـ

(LDL) 5 غذاي زمستانی و دشمن کلسترول بد

گازگرفتگی با مونوکسیدکربن را جدي بگیرید

بــدن و ذھــن بــه ھــم وابســته اند؛ ھــر آســیبی بــه یکــی، دیگــری 
را ھــم تحت تأثیــر قــرار می دھــد. بنابرایــن، مراقبــت از خــود نــه 
فقــط خودخواھانــه نیســت، بلکــه اقدامــی ضــروری بــرای حفــظ 
ــت  ــود اھمی ــه خ ــه ب ــی ک ــت. کس ــم و روان اس ــت جس سلام
می دھــد، در موقعیــت بســیار بھتــری بــرای مراقبــت از دیگــران 

نیــز قــرار دارد.
بــه گــزارش نھضــت شــمال ، مراقبــت از سلامــت جســم و روان 
بــرای داشــتن کیفیــت زندگــی بــالا ضــروری اســت. بااین حــال، 
از مــا در میــان تنش ھــا و درگیری ھــای روزمــره  بســیاری 
ــت  ــا وق ــا ی ــم. م ــده می گیری ــود را نادی ــای خ ــی، نیازھ زندگ
کافــی نداریــم، یــا احســاس گنــاه می کنیــم اگــر زمانــی را بــرای 
خودمــان صــرف کنیــم.  بی توجھــی بــه سلامــت جســم و آرامــش 
ذھــن یعنــی بی توجھــی بــه بــدن، روان ، خــواب، تغذیــه، ورزش و 
لــذت از زندگــی کــه به تدریــج الگوھــای ناســالمی ، مثــل پرخوری 
عصبــی، ســیگار کشــیدن یــا تکیــه بــر الــکل بــرای آرام شــدن را 

ــد.  ــعه می دھن توس

بــدن و ذھــن بــه ھــم وابســته اند؛ ھــر آســیبی بــه یکــی، دیگــری 
را ھــم تحت تأثیــر قــرار می دھــد. بنابرایــن، مراقبــت از خــود نــه 
فقــط خودخواھانــه نیســت، بلکــه اقدامــی ضــروری بــرای حفــظ 
ــت  ــود اھمی ــه خ ــه ب ــی ک ــت. کس ــم و روان اس ــت جس سلام
می دھــد، در موقعیــت بســیار بھتــری بــرای مراقبــت از دیگــران 

نیــز قــرار دارد.
داشــتن برنامــه ای منظــم بــرای مراقبــت از خــود می توانــد 
اســترس، اضطــراب و افســردگی را کاھــش دھــد، خــواب و انــرژی 
ــا  ــه ب ــی مقابل ــد و توانای ــر کن ــود بخشــد، خلق وخــو را بھت را بھب
مشــکلات روزمــره را افزایــش دھــد. ایــن کار می توانــد ھــر شــکل 
و انــدازه ای داشــته باشــد؛ از چنــد دقیقــه پیــاده روی در روز گرفته 
ــن اســت کــه  ــی نیــرو. مھــم ای ــرای بازیاب ــی ب ــا ســفری طولان ت
به طــور روزانــه زمانــی را بــرای خودتــان در نظــر بگیریــد، زمانــی 

ــد. ــان کمــک کن ــود سلامــت جســم و ذھن ت ــه بھب کــه ب
ایــن ھفــت روش ســاده بــرای  مراقبــت از خــود در زندگــی روزمــره 
ــما  ــی ش ــت زندگ ــد در کیفی ــر می کنی ــه فک ــه ک ــش از آنچ بی

تاثیرگــذار ھســتند:
۱. فعال بمانید

فعالیــت فیزیکــی یکــی از پایه ھــای اصلــی سلامــت اســت. شــنا، 
رفتــن بــه باشــگاه، ورزش در خانــه، پیــاده روی یــا دویــدن، ھمگــی 
ــارک  ــت، پ ــاده روی در طبیع ــتند. پی ــبی ھس ــای مناس انتخاب ھ
یــا فضــای ســبز تاثیــر مثبتــی بــر آرامــش ذھــن دارد. اگــر انجــام 
ــای  ــت، گروه ھ ــوار اس ــما دش ــرای ش ــی ب ــه تنھای ــا ب ــن کارھ ای
ــرت  ــا معاش ــراه ب ــرک ھم ــرای تح ــی ب ــی فرصت ــاده روی محل پی

ــد. ــم می کنن فراھ
۲. خواب خود را بھبود دھید

ــی  ــمی و روح ــت جس ــر سلام ــت ب ــا بی کیفی ــی ی ــواب ناکاف خ
ــرف  ــز از مص ــام، پرھی ــوردن ش ــر خ ــتقیم دارد. زودت ــر مس تاثی
ــک  ــاد ی ــی روز و ایج ــاعات پایان ــش در س ــن و صفحه نمای کافئی
روتیــن آرام قبــل از خــواب، ماننــد گــوش دادن بــه موســیقی آرام، 
مطالعــه یــا تمریــن تنفــس، می توانــد بــه بھبــود خــواب کمــک 

کنــد.
۳. تمرین ذھن آگاھی

ــرای مکــث در نظــر  ــی را ب ــه، لحظات ــان مشــغله ھای روزان در می
ــام دادن» و  ــردن «انج ــف ک ــی متوق ــی یعن ــد. ذھن آگاھ بگیری
تمریــن «بــودن». مدیتیشــن، تمرکــز بــر احساســات لحظــه حــال 
ــادل  ــش و تع ــه آرام ــا، ب ــردن تنش ھ ــا ک ــاوت و رھ ــدون قض ب

ــد. ــک می کن ــی کم درون
۴. کاری خلاقانه انجام دھید

زندگــی روزمــره اغلــب باعــث می شــود از علایــق و اســتعدادھای 
خلاقانه مــان فاصلــه بگیریــم. بازگشــت بــه کارھایــی کــه زمانــی 
ــا  ــص ی ــیقی، رق ــی، موس ــل نقاش ــد، مث ــذت می بردی ــا ل از آنھ
خوانــدن در گــروه کــر، می توانــد ھــم آرامش بخــش باشــد و ھــم 
ــد،  ــام دھی ــع انج ــا را در جم ــن فعالیت ھ ــر ای ــش. اگ الھام بخ

ــد  ــز خواھی ــق نی ــس تعل ــتی و ح ــرای دوس ــی ب ــت خوب فرص
ــت. داش

۵. برای دوستان و خانواده وقت بگذارید
ارتبــاط انســانی بخــش مھمــی از سلامــت روان اســت. زمانــی را 
بــرای دیــدار و گفتگــو بــا دوســتان در نظــر بگیریــد. اگــر معمــولا 
میزبــان ھســتید و احســاس مســئولیت زیــادی می کنیــد، گاھــی 
قــرار را بیــرون از خانــه بگذاریــد تــا بتوانیــد کاملا اســتراحت کنید 

و از حضــور در جمــع لــذت ببریــد.
۶. استراحت کنید و از فرسودگی پیشگیری کنید

ــته اید،  ــی خس ــد. وقت ــه دھ ــه ادام ــد ھمیش ــس نمی توان ھیچ ک
ــدن در  ــرق ش ــای غ ــد. به ج ــتراحت بدھی ــازه اس ــود اج ــه خ ب
تلفــن ھمــراه، بــه کارھایــی بپردازیــد کــه شــما را آرام می کننــد، 
مثــل حمــام طولانــی یــا گــوش دادن بــه موســیقی. اگــر 
ــم» را  ــه تلاش کن ــد ھمیش ــه «بای ــاور ک ــن ب ــد،  ای کار می کنی
ــتعلاجی در  ــی اس ــالانه و مرخص ــی س ــد. از مرخص ــار بگذاری کن
صــورت نیــاز اســتفاده کنیــد. اگــر از کســی مراقبــت می کنیــد، 
از دیگــران بــرای مدتــی کمــک بگیریــد تــا بتوانیــد تجدیــد قــوا 

کنیــد.
۷. با یک درمانگر صحبت کنید

ــر  ــرمایه گذاری ب ــی س ــوان نوع ــر را می ت ــک درمانگ ــا ی ــو ب گفتگ
ــا  ــر ب ــه شــما کمــک می کنــد مھربان ت ــان ب خــود دانســت. درم
ــاد  ــید و ی ــان را بشناس ــای واقعی ت ــد، نیازھ ــورد کنی ــود برخ خ

ــه آنھــا پاســخ دھیــد. ــه ب بگیریــد چگون
در نھایــت، مراقبــت از خــود بــه معنــای غفلــت از دیگران نیســت. 
ــد، ھــم  ــرار دھی ــت ق وقتــی سلامــت و آرامــش خــود را در اولوی
بــرای خودتــان و ھــم بــرای اطرافیانتــان انســانی آرام تــر، ســالم تر 

و توانمندتــر خواھیــد بــود.

خودمراقبتی با چند راهکار سادهخبر
نور آبی تلفن همراه 

عامل ناباروري در زنان

مامایـــی  گـــروه  علمـــی  هیـــأت  عضـــو 
دانشـــکده پرســـتاری گفـــت: بـــرای حمایـــت 
افـــراد  بـــاروری،  و  هورمونـــی  سلامـــت  از 
اســـتفاده از گوشـــی را حداقـــل یـــک تـــا دو 
از  و  داده  کاهـــش  خـــواب  از  قبـــل  ســـاعت 

حالـــت فیلتـــر نـــور آبـــی بردارنـــد.
شـــمال  نهضـــت  خبرگـــزاری  گـــزارش  بـــه 
بهداشـــت  دکتـــرای  زاده  حســـن  مریـــم   ،
گـــروه  علمـــی  هیـــأت  عضـــو  و  بـــاروری 
مامایـــی  و  پرســـتاری  دانشـــکده  مامایـــی 
نـــور  مســـتقیم  اثـــر  گفـــت:  بجنـــورد 
ماننـــد  جنســـی  هـــای  هورمون  بـــر  آبـــی 
هورمـــون  و  پروژســـترون  اســـتروژن، 
قاطـــع  شـــواهد  هنـــوز  کننـــده  تیـــن  لوو
خـــواب  ریتـــم  ر  د لال  اخـــت امـــا  نـــدارد، 
زمـــان  غیرمســـتقیم  طـــور  به  توانـــد  می 
را  قاعدگـــی  ســـیکل  و  گـــذاری  تخمک 

دهـــد. قـــرار  تأثیـــر  تحـــت 
ایـــن اســـتاد دانشـــگاه توصیـــه کـــرد: از نـــور 
صفحه نمایـــش یـــک تـــا دو ســـاعت قبـــل 
یـــا  کم نـــور  حالـــت  از  بکاهیـــد،  خـــواب  از 
محیـــط  در  و  کنیـــد  اســـتفاده  آبـــی  فیلتـــر 
کنیـــد.  برقـــرار  نســـبی  تاریکـــی  خـــواب 
خـــواب  اخـــتلال  مشـــاهده  صـــورت  در 
ارزیابـــی  حتمـــاً  قاعدگـــی،  در  تغییـــر  یـــا 

شـــود. انجـــام  پزشـــکی 
وی دربـــاره ارتبـــاط کم تحرکـــی بـــا ســـندرم 
 (PCOS ) پلی کیســـتیک  تخمـــدان 
ــک  ــندرم متابولیـ ــک سـ PCOS یـ ــت:  گفـ
و هورمونـــی اســـت کـــه عوامـــل ژنتیکـــی، 
هورمونـــی و متابولیـــک در ایجـــاد آن نقـــش 
باعـــث  تنهایـــی  بـــه  کم تحرکـــی  دارنـــد. 
را  آن  می توانـــد  امـــا  نمی شـــود،   PCOS
مدیریـــت  و  منظـــم  ورزش  کنـــد.  تشـــدید 
پیشـــگیری  راهکارهـــای  مهم تریـــن  از  وزن 

ــت. ــندرم اسـ ــن سـ ــان ایـ و درمـ
دانشـــگاه  علمـــی  هیـــأت  عضـــو  ایـــن 
توضیـــح  در  همچنیـــن  پزشـــکی،  علـــوم 
ــیکل های  ــزود: سـ ــداردهنده افـ ــم هشـ علائـ
پرمویـــی،  قاعدگـــی،  فقـــدان  یـــا  نامنظـــم 
ــوی  ــزش مـ ــش وزن، ریـ ــاوم، افزایـ ــه مقـ آکنـ
ــدن،  ــاردار شـ ــکل در بـ ــه، مشـ ــوی مردانـ الگـ
جـــدی  بایـــد  خلـــق  تغییـــرات  و  خســـتگی 
گرفتـــه شـــود و در صـــورت مشـــاهده، بـــه 

شـــود. مراجعـــه  پزشـــک 
کار  و  خوابیـــدن  دیـــر  تأثیـــر  دربـــاره  وی 
و  شـــیفت کاری  کـــرد:  بیـــان  نیـــز  شـــبانه 
ریتـــم  در  اخـــتلال  بـــا  دیرهنـــگام  خـــواب 
می توانـــد  و  اســـت  مرتبـــط  شـــبانه روزی 
درد  قاعدگـــی،  اخـــتلالات  افزایـــش  باعـــث 
قاعدگـــی و کاهـــش شـــانس بـــارداری شـــود.
ــظ  ــرای حفـ ــرد: بـ ــان کـ ــن زاده خاطرنشـ حسـ
ریتـــم طبیعـــی بـــدن و حمایـــت از سلامـــت 
هورمونـــی و بـــاروری، بهتـــر اســـت اســـتفاده 
تـــا  یـــک  حداقـــل  را  لپ تـــاپ  و  گوشـــی  از 
ــد  ــش دهیـ ــواب کاهـ ــل از خـ ــاعت قبـ دو سـ
آبـــی  و از حالـــت (کم نـــور) یـــا فیلتـــر نـــور 
بهـــره ببریـــد. اگـــر مجبـــور بـــه کار شـــبانه 
فیلتـــر  بـــا  عینـــک  از  اســـتفاده  هســـتید، 
نـــور  کاهـــش  نرم افزارهـــای  یـــا  آبـــی  نـــور 

می شـــود. توصیـــه  آبـــی 
وی ادامـــه داد: محیـــط خـــواب بایـــد تاریـــک و 
آرام باشـــد تـــا ملاتونیـــن به درســـتی ترشـــح 
(حداقـــل  منظـــم  بدنـــی  فعالیـــت  شـــود. 
ــز  ــت وزن نیـ ــه) و مدیریـ ــه در هفتـ ۱۵۰ دقیقـ
کنتـــرل  و  پیشـــگیری  در  مهمـــی  نقـــش 
تخمـــدان  ســـندرم  و  هورمونـــی  اخـــتلالات 
رعایـــت  همچنیـــن  دارنـــد.  پلی کیســـتیک 
نظـــم خـــواب و تلاش بـــرای خـــواب کافـــی 
را  قاعدگـــی  چرخـــه  می توانـــد  به موقـــع  و 
منظـــم کنـــد و شـــانس بـــارداری را افزایـــش 
اخـــتلال  مشـــاهده  صـــورت  در  دهـــد. 
علائـــم  یـــا  قاعدگـــی  در  تغییـــر  خـــواب، 
و  پزشـــک  بـــه  مراجعـــه  هشـــداردهنده، 
ضـــروری  هورمونـــی  آزمایش هـــای  انجـــام 

ــت. اسـ
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هفتـــه جهانـــی علـــم در خدمـــت صلـــح و توســـعه امســـال بـــا تمرکـــز بـــر «اســـتفاده اخلاقـــی از علـــم و 
فناوری هـــای نویـــن» برگـــزار می شـــود؛ موضوعـــی کـــه شـــامل هـــوش مصنوعـــی، زیســـت فناوری و 
ــت  ــئولیت، عدالـ ــا مسـ ــراه بـ ــی همـ ــرفت علمـ ــت پیشـ ــادآور اهمیـ ــت و یـ ــت اسـ ــوم محیط زیسـ علـ

اجتماعـــی و حفاظـــت از محیط زیســـت در ســـاختن آینـــده ای پایـــدار بـــرای همـــه ملت هاســـت.
ـــت  ـــی اس ـــا زبان ـــوز تنه ـــم» هن ـــود، «عل ـــر می ش ـــانیت بلندت ـــاد انس ـــدای سلاح از فری ـــه گاه ص ـــی ک در جهان
کـــه مرزهـــای جغرافیایـــی و سیاســـی نمی شناســـد و می توانـــد میـــان ملت هـــا پلـــی از درک، دوســـتی 
و امیـــد بســـازد. شـــاید بـــه همیـــن دلیـــل بـــود کـــه در ســـال ۲۰۰۱ مـــیلادی، ســـازمان آموزشـــی، علمـــی و 
ـــرد؛  ـــذاری ک ـــعه» نامگ ـــح و توس ـــت صل ـــم در خدم ـــام «عل ـــه ن ـــکو) روزی را ب ـــد (یونس ـــل متح ـــی مل فرهنگ
ـــازنده  ـــروی س ـــن نی ـــود، قدرتمندتری ـــه ش ـــه کار گرفت ـــانیت ب ـــیر انس ـــه در مس ـــی ک ـــرود دانش ـــان ن ـــا یادم ت

ـــت. ـــان اس جه
از نخســـتین ســـال های قـــرن بیســـت ویکم تـــا امـــروز، ایـــن روز بـــه نمـــادی جهانـــی بـــرای گفت وگـــوی 
ــم  ــوند علـ ــادآور می شـ ــردم یـ ــا و مـ ــگران، دولت هـ ــه پژوهشـ ــت؛ روزی کـ ــده اسـ ــدل شـ ــم و اخلاق بـ علـ
تنهـــا بـــا آزمایـــش و عـــدد معنـــا پیـــدا نمی کنـــد، بلکـــه بـــا مســـئولیت، صلـــح و عدالـــت اجتماعـــی 

زنـــده اســـت.
ـــرژی  ـــران ان ـــه، بح ـــای فناوران ـــم، جنگ ه ـــر اقلی ـــا چالش هایـــی چـــون تغیی ـــان ب ـــه جه ـــروز در حالـــی ک ام
ــت:  ــه اسـ ــر از همیشـ ــن روز ضروری تـ ــی ایـ ــام اصلـ ــه پیـ ــت بـ ــت، بازگشـ ــال روبروسـ ــری دیجیتـ و نابرابـ

علـــم اگـــر در خدمـــت انســـان نباشـــد، در نهایـــت در برابـــر او خواهـــد ایســـتاد.
ــح  ــت صلـ ــم در خدمـ ــی علـ ــکو، «روز جهانـ ــکار یونسـ ــه ابتـ ــی بـ ــه جهانـ ــر، جامعـ ــال در ۱۰ نوامبـ ــر سـ هـ
ــن در  ــی بنیادیـ ــوان نیرویـ ــه عنـ ــم بـ ــش علـ ــر نقـ ــد بـ ــرای تأکیـ ــی دارد؛ روزی بـ ــی مـ ــعه» را گرامـ و توسـ
ـــادآوری  ـــرای ی ـــت ب ـــی اس ـــن روز فرصت ـــی. ای ـــح جهان ـــظ صل ـــانی و حف ـــاه انس ـــای رف ـــدار، ارتق ـــرفت پای پیش
ایـــن واقعیـــت کـــه علـــم، فراتـــر از مرزهـــای جغرافیایـــی و سیاســـی، ابـــزاری مشـــترک بـــرای گفت وگـــو، 

همـــکاری و درک متقابـــل میـــان ملت هاســـت.
و  دانشـــمندان  میـــان  گفت وگـــو  ترویـــج  هـــدف  بـــا  را  روز  ایـــن  مـــیلادی   ۲۰۰۱ ســـال  از  یونســـکو 
جامعـــه، گســـترش دسترســـی همگانـــی بـــه دســـتاوردهای علمـــی و افزایـــش اعتمـــاد عمومـــی بـــه 
پژوهش هـــای علمـــی نام گـــذاری کـــرد. در ایـــن چارچـــوب، دولت هـــا، مراکـــز علمـــی، دانشـــگاه ها 
و رســـانه ها نقـــش مهمـــی در انتقـــال پیـــام اصلـــی ایـــن روز بـــر عهـــده دارنـــد: علـــم بایـــد در خدمـــت 

ــرد. ــرار گیـ ــی قـ ــت اجتماعـ ــدار و عدالـ ــعه پایـ ــح، توسـ صلـ
ــم  ــی از علـ ــتفاده اخلاقـ ــت «اسـ ــر اهمیـ ــکو بـ ــوی یونسـ ــم (۲۰۲۵) از سـ ــی علـ ــال روز جهانـ ــعار امسـ شـ

و فناوری هـــای نویـــن از جملـــه هـــوش مصنوعـــی، زیســـت فناوری و علـــوم محیط زیســـت» بـــرای 
ــترش  ــی از گسـ ــی جهانـ ــده نگرانـ ــعار بازتاب دهنـ ــن شـ ــد دارد. ایـ ــدار تأکیـ ــده ای پایـ ــه آینـ ــتیابی بـ دسـ
نابرابری هـــای فناورانـــه و آثـــار منفـــی سوءاســـتفاده از علـــم در حوزه هایـــی چـــون جنـــگ، تخریـــب 

محیط زیســـت و نقـــض حریـــم انســـانی اســـت.
در ایـــران نیـــز، همزمـــان بـــا ایـــن روز، دانشـــگاه ها، پژوهشـــگاه ها و پارک هـــای علـــم و فنـــاوری بـــا 
ــعه  ــش را در توسـ ــش و پژوهـ ــش دانـ ــی، نقـ ــت های تخصصـ ــا و نشسـ ــا، کارگاه هـ ــزاری همایش هـ برگـ
ـــت های کلان  ـــتی و سیاس ـــناد بالادس ـــاس اس ـــر اس ـــوند. ب ـــادآور می ش ـــی ی ـــع مل ـــت از مناب ـــور و صیان کش
کشـــور، علـــم و فنـــاوری در ایـــران نه تنهـــا عامـــل رشـــد اقتصـــادی، بلکـــه محـــور اقتـــدار ملـــی و تعامـــل 

ســـازنده بـــا جامعـــه جهانـــی اســـت.
«روز جهانـــی علـــم در خدمـــت صلـــح و توســـعه» یـــادآور مســـئولیت اخلاقـــی و انســـانی دانشـــمندان 
و سیاســـتگذاران در جهت دهـــی درســـت بـــه مســـیر علـــم اســـت؛ مســـیری کـــه اگـــر بـــا عدالـــت، 
ــرای  ــی بـ ــکاری جهانـ ــه همـ ــرب، بـ ــت مخـ ــای رقابـ ــه جـ ــد بـ ــود، می توانـ ــراه شـ ــد همـ ــفافیت و تعهـ شـ

آینـــده ای بهتـــر منجـــر شـــود.
علم برای صلح؛ فناوری برای انســـان

ــم و  ــی از علـ ــتفاده اخلاقـ ــر «اسـ ــعه، بـ ــح و توسـ ــت صلـ ــم در خدمـ ــی علـ ــه جهانـ ــال هفتـ ــعار امسـ شـ
فناوری هـــای نویـــن» تأکیـــد دارد؛ شـــعاری کـــه در روزگار انفجـــار هـــوش مصنوعـــی، زیســـت فناوری 
ــه ای  ــروز در نقطـ ــان امـ ــد. جهـ ــدا می کنـ ــا پیـ ــری معنـ ــان دیگـ ــر زمـ ــش از هـ ــت بیـ ــوم محیط زیسـ و علـ
ایســـتاده اســـت کـــه هـــر پیشـــرفت علمـــی، در کنـــار امیـــد، می توانـــد تهدیـــدی نیـــز در خـــود داشـــته 
تغییـــرات  و  ژنـــوم  دســـت کاری  تـــا  هوشـــمند  ســـامانه های  خـــودکار  تصمیم گیری هـــای  از  باشـــد؛ 

طبیعـــت. در  برگشـــت ناپذیر 
هـــدف از ایـــن شـــعار، یـــادآوری ایـــن حقیقـــت اســـت کـــه پیشـــرفت علمـــی بـــدون اخلاق، توســـعه ای 
ــا تأکیـــد بـــر لـــزوم شـــکل گیری گفت وگویـــی جهانـــی میـــان  ناقـــص و گاه خطرنـــاک اســـت. یونســـکو بـ
پژوهشـــگران، سیاســـت گذاران و مـــردم، بـــر ایـــن نکتـــه پافشـــاری می کنـــد کـــه فنـــاوری بایـــد در 

خدمـــت انســـان باقـــی بمانـــد، نـــه انســـان در خدمـــت فنـــاوری.
در حـــوزه هـــوش مصنوعـــی، موضوعاتـــی چـــون شـــفافیت الگوریتم هـــا، حفـــظ حریـــم خصوصـــی 
زیســـت فناوری،  در  اســـت.  اخلاقـــی  گفت وگوهـــای  محـــور  داده محـــور،  تبعیـــض  از  جلوگیـــری  و 
دغدغه هایـــی ماننـــد مهندســـی ژنتیـــک، دســـت کاری ســـلولی و بهره بـــرداری از منابـــع زیســـتی مطـــرح 
ـــرای  ـــم ب ـــد از عل ـــان می توان ـــا انس ـــه آی ـــت ک ـــن اس ـــی ای ـــش اساس ـــت، پرس ـــوم محیط زیس ـــت و در عل اس

نجات زمین اســـتفاده کند، پیش از آنکه ناگزیر شـــود برای زنده ماندن بـــا طبیعت بجنگد؟

جایگاه ایران در ترویج علم مســـئولانه

ـــای  ـــی از محوره ـــه یک ـــاوری ب ـــم و فن ـــئولانه عل ـــعه مس ـــوع توس ـــر، موض ـــال های اخی ـــی س ـــز ط ـــران نی در ای

ـــی،  ـــت علم ـــی، معاون ـــقلاب فرهنگ ـــی ان ـــورای عال ـــت. ش ـــده اس ـــل ش ـــی تبدی ـــتگذاری علم ـــی سیاس اصل

فنـــاوری و اقتصـــاد دانش بنیـــان ریاســـت جمهوری و وزارت علـــوم، تحقیقـــات و فنـــاوری، در اســـناد 

بالادســـتی خـــود بـــر لـــزوم رعایـــت ملاحظـــات اخلاقـــی در پژوهش هـــای نویـــن به ویـــژه در حوزه هـــای 

هـــوش مصنوعـــی، زیســـت فناوری، نانوفنـــاوری و علـــوم شـــناختی تأکیـــد کرده انـــد.

ـــای  ـــاد چارچوب ه ـــی» و ایج ـــوش مصنوع ـــی اخلاق در ه ـــند مل ـــن «س ـــی، تدوی ـــوش مصنوع ـــوزه ه در ح

شـــفاف بـــرای اســـتفاده از داده هـــای شـــخصی، از گام هـــای مهـــم کشـــور در راســـتای تطبیـــق بـــا اصـــول 

ــای  ــا الگوریتم هـ ــد تـ ــز در تلاش انـ ــی نیـ ــگاه های ایرانـ ــگاه ها و پژوهشـ ــت. دانشـ ــکو اسـ ــی یونسـ جهانـ

هـــوش مصنوعـــی را بـــا معیارهـــای عدالـــت، شـــفافیت و بی طرفـــی منطبـــق ســـازند.

ــت  ــش وزارت بهداشـ ــای اخلاق در پژوهـ ــی، کمیته هـ ــای ژنتیکـ ــت فناوری و پژوهش هـ ــه زیسـ در زمینـ

ــد و  ــد کرده انـ ــد، تأکیـ ــروکار دارنـ ــات سـ ــا حیوانـ ــان یـ ــا انسـ ــه بـ ــی کـ ــر طرح هایـ ــق بـ ــارت دقیـ ــر نظـ بـ

ــت. ــده اسـ ــاری شـ ــکی اجبـ ــوم پزشـ ــگاه های علـ ــیاری از دانشـ ــش در بسـ ــوزش اخلاق پژوهـ آمـ

همچنیـــن در علـــوم محیط زیســـت، سیاســـت هایی نظیـــر گســـترش فناوری هـــای پـــاک، کاهـــش 

ردپـــای کربـــن صنایـــع و توســـعه انرژی هـــای تجدیدپذیـــر، نشـــانه ای از حرکـــت کشـــور به ســـوی علـــم در 

خدمـــت توســـعه پایـــدار و حفـــظ صلـــح بـــا طبیعـــت اســـت.

ـــا  ـــت، ام ـــاز راه اس ـــوز در آغ ـــران هن ـــاوری در ای ـــون و فن ـــد دادن اخلاق، قان ـــه پیون ـــد ک ـــان معتقدن کارشناس

روندهـــای اخیـــر نشـــان می دهـــد جامعـــه علمـــی کشـــور به خوبـــی اهمیـــت آن را دریافتـــه اســـت. در 

نهایـــت، مســـئولیت علمـــی تنهـــا در کشـــف و نـــوآوری خلاصـــه نمی شـــود، بلکـــه در نحـــوه به کارگیـــری 

ــه  ــیری کـ ــان مسـ ــد — همـ ــدا می کنـ ــا پیـ ــه معنـ ــان و جامعـ ــه انسـ ــت بـ ــرای خدمـ ــش بـ ــج پژوهـ نتایـ

شـــعار امســـال یونســـکو بـــر آن تأکیـــد دارد.

امســـال، هفتـــه جهانـــی علـــم فرصتـــی اســـت بـــرای بازاندیشـــی در مســـیر پیشـــرفت؛ فرصتـــی بـــرای 

آنکـــه دانشـــگاه ها، مراکـــز علمـــی و جوامـــع پژوهشـــی به جـــای رقابـــت صـــرف در تولیـــد فنـــاوری، بـــه 

مســـئولیت انســـانی و اخلاقـــی علـــم بیندیشـــند — مســـئولیتی کـــه در نهایـــت بـــه صلـــح، عدالـــت و 

ــد. ــدار می انجامـ ــعه پایـ توسـ

 نظــر بــه دســتور مــواد ۱ و ۳ قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 
مصــوب ١٣٩٠/٠٩/٢٠  املاک متقاضیانــی کــه در ھیــات موضــوع مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در 
واحــد ثبتــی بابــل مــورد ســیدگی و تصرفــات مالکانــه و بلا معــارض آنــان محــرز و رای لازم صــادر گردیــده 

گھــی مــی گــردد: جھــت اطلاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آ
املاک متقاضیان واقع در بخش ھشت

 اراضی واقع در بابلکنار مرزیکلا پلاک ١ - اصلی
٩٥٩ فرعــی: مریــم نراقــی احمــدی در ششــد انــک یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بمســاحت 
٤٥٢/٣٩ متــر مربــع محــرز گردیــد. اراضــی واقــع در بابلکنــار روســتای درون کلا شــرقی بــز چفــت 

پلاک ٢ اصلــی
٨فرعــی: مھــدی حیــدری در ششــد انــک یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بمســاحت ٩٩٧/٢٥ متــر 

ــع محــرز گردید.  مرب
اراضی واقع در بابلکنار روستای شیر دار کلا پلاک ٧ اصلی

٨٦٧ فرعــی: مھــدی رضــازاده در ششــد انــک یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بمســاحت ٢٤٦ متــر 
ــع محــرز گردید. مرب

 اراضی واقع در بابلکنار روستای گاوان کلا پلاک ١٨ - اصلی
ــع  ــاغ بمســاحت ١٨١/٧٥ متــر مرب ١٣٥٢ فرعــی: عابدیــن پورقلــی در ششــد ایــک یــک قطعــه ب

محــرز گردیــد.
١٣٥٣ فرعــی: عابدیــن پورقلــی در ششــد ایــک یــک قطعــه بــاغ بمســاحت ١٩٦/٦٥ متــر مربــع 

محــرز گردیــد.
١٣٥٤ فرعی: عابدین پورقلی در ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت ٢١٦ متر مربع محرز گردید.
١٣٥٥ فرعی: عابدین پورقلی در ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت ١٧١ متر مربع محرز گردید.

ــاغ بمســاحت ٢٠٨/٥٠ متــر مربــع  ١٣٥٦ فرعــی عابدیــن پورقلــی در ششــد ایــک یــک قطعــه ب
محــرز گردیــد. 

اراضی واقع در بابلکنار روستای سید کلا پلاک ٣٥ اصلی
٥٧٧ فرعــی وحیــد طاھــری در ششــد انــک یــک قطعــه زمین بــا بنــای احداثــی بمســاحت ٢٣١/٢٥ متر 

مربــع محــرز گردید.
 اراضی واقع در بابلکنار روستای دراز کلا پلاک ١٠٨ - اصلی

١٣٠٥ فرعــی الھــام حســین زاده در از کلا در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بمســاحت ٧١/٢٧ متــر مربع 
ــرز گردید. مح

 اراضی واقع در بابلکنار روستای ھلی خال پلاک ١٢١ - اصلی
٦ فرعــی مرتضــی قلــی پــور در ششــد انــک یــک قطعه زمیــن بــا بنــای احداثــی بمســاحت ٥٦٠/٤٥ متر 

مربــع محــرز گردید. 
٧  فرعــی احمــد خســروی در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بمســاحت ٦٥٥/٦٥متــر 

مربــع محــرز گردیــد.
 اراضی واقع در بابلکنار روستای چھره پلاک ١٣٢ - اصلی

٥٣فرعــی مرتضــی اقبالیــان در ششــد ایــک یــک قطعــه زمین بــا بنــای احداثــی بمســاحت ٣٤١/٢٠ متر 
مربــع محــرز گردید.

املاک متقاضیان واقع در بخش بازده
اراضی واقع در زرگر شھر روستای ارد کلا پلاک ٤٢ - اصلی

٤١٤ فرعــی: علیرضــا رشــنو در ششــد ایــک یــک قطعــه زمیــن باغچــه بمســاحت ١١٩٠/٦٠ متــر مربــع 
ــرز گردید. مح

 اراضی واقع روستای بصرا پلاک ٤٨- اصلی
٤٧٢ فرعــی: غلامعلــی مختــاری در ششــد ایــک طلــق و وقــف یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی 

بمســاحت ١٧٩/١٥متــر مربــع محــرز گردیــد.
 اراضی واقع در مرزون آباد پلاک ٥٢ اصلی

٤٠٠٠ فرعــی: علیرضــا اسلام دوســت کــرد محلــه در ششــد انــک یــک قطعــه بــاغ بمســاحت ٢٨٤ متــر 
ــع محــرز گردید. مرب

 اراضی واقع ترک محله پلاک ٥٧- اصلی
١١٩٦ فرعــی: فاطمــه وعطیــه ھــر دو گرجــی زاده بالمناصفــه در ششــد انــک یــک قطعــه زمین بــا بنای 

احداثــی بمســاحت ٦٠ متــر مربــع محــرز گردد

 املاک متقاضیان واقع در بخش سیزده) اراضی واقع در روستای بیشه سر پلاک اصلی
٢٩٧ فرعــی: مســعود ولــی الھــی بیشــه در ششــد انــک یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثی طلــق ووقف 

بمســاحت ٩٤/٠٤ متــر مربــع محــرز گردید.
٢٩٨ فرعــی جواھــر قلــی زاده آغــوزی در ششــد ایــک یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی طلــق ووقف 

بمســاحت ٢٩٥/٤٨ متــر مربــع محــرز گردید.
لــذا بــه موجــب مــاده ۳ قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 
گھــی در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق ایــن روزنامــه محلــی /  و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مربوطــه ایــن آ
گھــی رای ھیــات الصاق تــا در صورتیکه  کثیــر الانتشــار در شــھرھا منتشــر و در روســتاھا علاوه بــر انتشــار آ
گھــی و در  اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
روســتاھا از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملک تســلیم و 
رســید اخــذ نماینــد معتــرض بایــد ظــرف یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض مبــادرت بــه تقدیم دادخواســت 
بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواھــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دھــد کــه در 
ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در 
مھلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض گواھــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محل ارائــه نکند 
اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر 
بــه دادگاه نیســت بدیھــی اســت برابــر مــاده ۱۳ آئیــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قــبلا 
اظھــار نامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده واحــد ثبتــی بــا رای ھیــات پــس از تنظیــم اظھارنامــه حــاوی تحدیــد 
گھــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت ھمزمــان بــاطلاع عمــوم می رســاند  حــدود، مراتــب را در اولیــن آ
گھی تحدیــد حــدود را به  و نســبت بــه املاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود واحــد ثبتــی آ

صــورت اختصاصی منتشــر مــی نمایــد. ۲۰۳۱۳۹۸
 تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/٠٤
تاریخ انتشار نوبت دوم :  ١٤٠٤/٠٨/١٩

کریمی رئیس ثبت اسناد و املاك بابل

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه ثبتی بابل

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۲۵۷۶۱ مــورخ ۱۴۰۴/۰۷/۱۵ کــه در ھیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانھای فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه دو ســاری تحــت تصرفــات مالکانه زھرا شــکوھی فرزند ســلطان بــه شــماره ملــی ۶۲۵۹۸۸۵۹۹۷ نســبت به شــش دانگ یک 

قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۲۴۹ متــر مربــع قســمتی از پلاک ۲۳ - اصلــی واقــع در قریه فــرح آبــاد بخش ۵ ثبت ســاری
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت اعتراضــی داشــته  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظرف مــدت یک مــاه از تاریخ تســلیم  باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور وعــدم وصول اعتــراض طبــق مقررات ســند مالکیت 

صــادر خواھــد شــد. ۲۰۳۱۳۹٩
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/٠٤

تاریخ انتشار نوبت دوم :  ١٤٠٤/٠٨/١٩
علیرضا سیاهرودکلائی اسناد و املاك منطقه دو ساري

چــون خانــم ام البنیــن و اقایــان رضــا و رســول و رضــوان ھمگــی فاضلــی مالــک مشــاعی پلاک ١٩٤ فرعــی از ١١ اصلــی واقع در بخــش ٣ ثبت تنکابن طــی تقاضای 
وارده بــه شــماره ٠٤/١٤٠٤/١٠٨٩٨  مــورخ    ١٤٠٤/٠٨/١٤ درخواســت ســھمی ســھم الارث خــود را از پلاک فــوق الذکــر بــه اســتناد قانــون افــراز و فــروش املاک 
مشــاعی مصــوب ســال ٥٧ را از ایــن اداره نمــوده اســت و در ذیــل تقاضــای خــود اعلام نمــوده کــه بــه مالکین مشــاعی دیگــر آقایــان پیمان مظلــوم زرج آباد و محســن 
پادیــاب و محمــد رضــا پالیــزوان و مجیــد فاضلــی و مــیلاد کنــارودی و خانمھــا نســا غلامرضایــی و میتــرا دشــتی و مھدیــه عبدالله پور و ســمیه شــوقی نژاد کنارســری 
گھــی و از دیگــر مالکیــن مشــاعی و بــا کســانی که حــق و حقوقــی در این  دسترســی نــدارد و در آدرس آنھــا مشــخص نیســت. علیھــذا مراتــب فــوق در ایــن روزنامــه آ
ملــک دارنــد دعــوت بــه عمــل مــی آیــد تــا در ســاعت ١٠ صبــح روز شــنبه مــورخ ١٤٠٤/٠٩/١١  در ایــن اداره و یــا محــل وقــوع ملــک حضــور بــه ھــم رســانیده تــا بــا 

حضــور و نظــارت آنــان عمــل افــراز صــورت پذیــرد. عــدم حضــور خوانــدگان مانــع از انجــام عمل افــراز نخواھــد شــد.  م الــف ٢٠٤٤٩١٨
تاریخ انتشار: ١٤٠٤/٠٨/١٩

 صفر رضوانی کیل کلایی  معاون مدیر کل و سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك تنکابن

آگهی افراز ملک مشاعآگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساري
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جمعیـــت هلال احمـــر اســـتان مازنـــدران در نظـــر دارد تعـــداد ٨ دســـتگاه خـــودرو هـــای ســـبک و ٦ دســـتگاه موتورســـیکلت هـــای فرســـوده و مســـتهلک خـــود مطابـــق مشـــخصات جـــدول ذیـــل را بـــه شـــماره فراخـــوان ١٠٠٤٠٠٥٣٧٠٠٠٠٠٠٣ بـــا رعایـــت کلیـــه شـــرایط مقـــررات معـــاملات دولتـــی 
از طریـــق مزایـــده عمومـــی یـــک مرحلـــه ای از طریـــق ســـامانه تـــدارکات الکترونیکـــی دولـــت برگـــزار نمایـــد. لـــذا کلیـــه مراحـــل مزایـــده از دریافـــت اســـناد مزایـــده تـــا ارائـــه پیشـــنهاد  مزایـــده گـــران و بازگشـــائی پاکـــت هـــا از طریـــق درگاه ســـامانه تـــدارکات الکترونیکـــی دولـــت ( ســـتاد 
www.setadiran. Ir انجـــام خواهـــد شـــد و لازم اســـت مزایـــده گـــران در صـــورت عـــدم عضویـــت قبلـــی ، مراحـــل ثبـــت نـــام در ســـایت مذکـــور و دریافـــت گواهـــی امضـــای الکترونیکـــی را جهـــت شـــرکت در مزایـــده محقـــق ســـازند. تاریـــخ انتشـــار اســـناد مزایـــده در ســـامانه    (

ســـاعت ١٤ روز دوشـــنبه  ١٤٠٤/٠٨/١٩ مـــی باشـــد.

مهلت زمان دریافت اســـناد مزایده از ســـایت : از ســـاعت ١٤ روز دوشـــنبه مورخ ١٤٠٤/٠٨/١٩ لغایت ســـاعت ١٤ روز یکشـــنبه مورخ ١٤٠٤/٠٨/٢٥ می باشـــد.
زمان بازدید:  از ســـاعت ١٠ صبح روز ســـه شـــنبه مورخ  ١٤٠٤/٠٨/٢٠ لغایت  ســـاعت ١٣ روز ســـه شـــنبه  مورخ ١٤٠٤/٠٨/٢٧  روزانه طی ســـاعت اداری از  ١٠ صبح الی ١٣

آدرس محـــل بازدیـــد خـــودرو هـــا و موتورســـیکلت ها  : مازندران – ســـاری – بلوار امام رضا ( ع )  محوطه ســـاختمان جمعیـــت هلال احمر مازندران.
مهلت زمانی ارائه پیشـــنهاد : از ســـاعت ١٤ روز  یکشـــنبه مورخ ١٤٠٤/٠٨/٢٥ لغایت ســـاعت ١٤ روز چهار شـــنبه مورخ ١٤٠٤/٠٩/٠٥

        مهلـــت زمـــان ارائـــه پاکـــت ( الف ) ســـپرده تضمین شـــرکت در مزایده به دســـتگاه مزایده گزار :  پایان وقت اداری روز شـــنبه تاریخ ١٤٠٤/٠٩/٠٨
* مبلـــغ ســـپرده تضمیـــن شـــرکت در مزایـــده :  شـــرکت کننـــدگان محتـــرم مـــی بایســـتی ٥٪ از مبلـــغ پیشـــنهادی خـــود بـــرای هریـــک از خـــودرو هـــا و موتورســـیکلت هـــای منـــدرج در جـــدول فـــوق بصـــورت مجـــزا ، بعنـــوان ســـپرده تضمیـــن شـــرکت در مزایـــده در قالـــب ضمانـــت نامـــه 
ـــا (ع) ،  ـــام رض ـــوار ام ـــاری – بل ـــع در س ـــدران واق ـــتان مازن ـــر اس ـــت هلال احم ـــای جمعی ـــور قرارداده ـــد ام ـــه واح ـــه ب ـــته جداگان ـــت در بس ـــک پاک ـــب ی ـــورخ ١٤٠٤/٠٩/٠٨ در قال ـــنبه م ـــاعت اداری روز ش ـــان س ـــت پای ـــوده و لغای ـــدام نم ـــل اق ـــاب ذی ـــماره حس ـــه ش ـــزی ب ـــش واری ـــا فی ـــر و ی ـــی معتب بانک

تحویـــل و رســـید دریافـــت نماینـــد. 
**ضمنـــاً متقاضیـــان محتـــرم مـــی تواننـــد بـــدون هیچ گونه محدودیتی در مزایده وســـایل نقلیه فوق با ارائه پیشـــنهادات و ســـپرده تضمیـــن ، هرکدام به صورت مجزا شـــرکت نمایند**    

کـــد اقتصـــادی جمعیت هلال احمر :  ٤١١٣٣٣٥٧٤٦٣٤
کـــد پســـتی جمعیت هلال احمر : ٤٨١٨٩٦٩٦١٨

شناســـه ملـــی جمعیت هلال احمر : ١٤٠٠٠٢٦٥٦٢٠
IRشـــماره شـــبا تضمین شرکت در مزایده :  ٢٣٠١٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩١٣٠٠٠٩

 زمان بازگشـــایی پاکت های مزایده : ســـاعت ٩ صبح روز دوشـــنبه  تاریخ ١٤٠٤/٠٩/١٠
 زمان اعلام به برندگان مزایده : ســـاعت ١٢ روز دوشـــنبه  تاریخ ١٤٠٤/٠٩/١٠

 اطلاعـــات تمـــاس دســـتگاه مزایده گزار : جهت دریافت اطلاعات بیشـــتر درخصوص اســـناد مزایده و ارائـــه پاکت های الف 
آدرس : ســـاری – بلـــوار امـــام رضا ( ع ) ســـاختمان جمعیت هلال احمر اســـتان مازنـــدران  و تلفن ٣٣٢٨٣٠٤٥-٠١١  داخلی  ٢٥٧

اطلاعـــات تماس ســـامانه جهت انجـــام مراحل عضویت در ســـامانه : مرکز تماس  ٤١٩٣٤-٠٢١
دفتـــر ثبت نام : ٨٨٩٦٩٧٣٧  و  ٨٥١٩٣٧٦٨   

چاپ اول : روز یکشـــنبه مورخ ١٤٠٤/٠٨/١٨
چاپ دوم : روز دوشـــنبه مورخ ١٤٠٤/٠٨/١٩

۲۰۴۲۶۲۲ آگهی  شناسه 

((آگهی فراخوان مزایده فروش تعداد 8 دستگاه خودرو سبک و 6 دستگاه موتورسیکلت))
(( جمعیت هلال احمر استان مازندران ))

  ))دستگاه موتورسيكلت ٦دستگاه خودرو سبك و  ٨فراخوان مزايده فروش تعداد  آگهي((

  )) جمعيت هلال احمر استان مازندران(( 
  

به  را جدول ذيل مشخصات مطابق خود فرسوده و مستهلك هاي كلتيدستگاه موتورس ٦سبك و هاي دستگاه خودرو  ٨ تعداد جمعيت هلال احمر استان مازندران در نظر دارد

از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت برگزار با رعايت كليه شرايط مقررات معاملات دولتي از طريق مزايده عمومي يك مرحله اي  ١٠٠٤٠٠٥٣٧٠٠٠٠٠٠٣شماره فراخوان 

كترونيكي دولت ( ستاد )  لها از طريق درگاه سامانه تداركات اكليه مراحل مزايده از دريافت اسناد مزايده تا ارائه پيشنهاد  مزايده گران و بازگشائي پاكت لذا نمايد. 

www.setadiran. Ir  انجام خواهد شد و لازم است مزايده گران در صورت عدم عضويت قبلي ، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را 

  مي باشد. ١٩/٠٨/١٤٠٤  دوشنبهروز  ١٤ساعت  در سامانه يدهمزا اسناد محقق سازند. تاريخ انتشار مزايدهجهت شركت در 

معاينه 

 فني

كارت 

 سوخت

سند 

 مالكيت
 بيمه نامه

 شخص ثالث

 كارت

 شناسايي
 شماره انتظامي مدل شماره شاسي شماره موتور

نوع 

 سوخت
 رديف نوع خودو رنگ

٦٢ايران٥٦ط٤٦١ ١٣٨٤ ٨٤٨٠٠٧٨٨٤ ٠٦٢٥٥٤٤ دارد دارد دارد ندارد ندارد  بنزيني 
سفيد با 

نوار 
 قرمز

آمبولانس 
تويوتا 

ALVAND 

١ 

٦٢ايران٧٨ب٤١١ ١٣٨٥ ١٥٤٢٨١٦٩ ١١٦٨٥٠٣٩٦٧٤ ندارد دارد دارد ندارد ندارد  بنزيني 
مشكي 
 متاليك

سواري پزو 
ROA 

٢ 

٦٢ايران٨٢ب٣٨٨ ١٣٧٩ ٤٨٤٨٩ ٠٠١٤٧٦٢٦ دارد ندارد دارد ندارد ندارد  بنزيني 
سفيد  
شيري 
 روغني

 كاميونت ون
٢٤٠٠ نيسان  

٣ 

٦٢ايران٩٨ب٦٣٨ ١٣٨٦ ١٤١٢٢٨٥٠٠٢٠٠٨ ١٧٩٧٧٩٢ دارد دارد دارد ندارد ندارد  
دوگانه 

 سوز
مشكي 
 روغني

سواري پرايد 
GLXi 

٤ 

٣٣ايران٢٨ي١٥٦ ١٣٨٦ ٢٢٦٠١٢٥١ ٢٤٩٧٨٧٠٩ دارد ندارد دارد ندارد ندارد  بنزيني 
سفيد 
 روغني

 نيسان مبولانسآ
 سرانزا

٥ 

داردن ٧٢ايران٣٩د١٢٦ ١٣٧٩ ٤٨٠٣٥ ٠٠١٤٧٢٩٤ دارد ندارد دارد ندارد   بنزيني 
سفيد 
شيري 
 روغني

 ونكاميونت 
٢٤٠٠ نيسان  

٦ 

داردن ٨٢ايران١٤ب٣٣٧ ١٣٧٤ ٠٠٧٤٤٠٥٨٥٧ ٠١١٢٧٤٠٦٠٥٨ دارد ندارد دارد ندارد   بنزيني 
بژ 

 روغني
سواري پيكان 

١٦٠٠ 
٧ 

داردن ٦٢ايران٧٤د٩٦٩ ١٣٩٠ ٣٧٩٠١٧٩٠٩١٧٠٣١ ٤٧٤١٧٦ دارد دارد دارد ندارد   گازوئيلي 
سفيد 
 روغني

 ميني بوس
 هيونداي كروز

٨ 

٥٨٨ايران٧٧١٤٨ ١٣٩٥ ٢٠١٠١٤ ٩٥٠٠٤٥٥ دارد دارد دارد ندارد ندارد  سفيد بنزيني 
 موتور سيكلت

 ٢٤٨راديسون 
 سي سي

٩ 

 ندارد
 

 ١٣٩٥ C20011 A9500471 دارد دارد دارد ندارد

٥٨٨ايران٧٧١٤٧  
 
 

 پلاك مفقودي

 سفيد بنزيني

موتور لاشه 
هوندا   سيكلت

راديسون تريل 
سي سي ٢٤٨  

١٠ 

٥٨٨ايران٧٧١٤٥ ١٣٩٥ ٢٠١٣٥٤ ٩٥٠٠٤٣٦ دارد دارد دارد ندارد ندارد  سفيد بنزيني 
 موتور سيكلت

 ٢٤٨راديسون 
 سي سي

١١ 

٥٨٨ايران٧٧١٤٤ ١٣٩٥ ٢٠١٢٧٠ ٩٥٠٠٤٤١ دارد دارد دارد ندارد ندارد  سفيد بنزيني 
 موتور سيكلت
 هوندا راديسون

سي سي ٢٤٨  
١٢ 

٥٨٨ايران٧٧١٣٤ ١٣٩٥ ٢٠١٣٩١ ٩٥٠٠٥٧٨ دارد دارد دارد ندارد ندارد  سفيد بنزيني 
  موتور سيكلت

 ٢٤٨راديسون 
 سي سي

١٣ 

٥٨٨ايران٢٩٨٣٩ ١٣٩٢ ٢٥٠٠٠٨ ٩٢١٠٠٣٣ ندارد ندارد دارد ندارد دارد  سفيد بنزيني 
 موتور سيكلت

 GYجترو تريل 
سي سي ٢٠٠  

١٤ 

  

  .باشد مي ٢٥/٠٨/١٤٠٤ مورخ يكشنبه روز ١٤ لغايت ساعت ١٩/٠٨/١٤٠٤ مورخ دوشنبه روز ١٤ از ساعت از سايت : مزايدهمهلت زمان دريافت اسناد 

   ١٣صبح الي  ١٠  از طي ساعت اداري روزانه  ٢٧/٠٨/١٤٠٤ مورخ  سه شنبه روز ١٣ لغايت  ساعت ٢٠/٠٨/١٤٠٤  مورخ سه شنبه روز صبح ١٠ از ساعت زمان بازديد: 

  .مازندران محوطه ساختمان جمعيت هلال احمر بلوار امام رضا ( ع )  –ساري  –مازندران  :  خودرو ها و موتورسيكلت هاآدرس محل بازديد 
  

   ٠٥/٠٩/١٤٠٤ مورخ شنبه چهار روز ١٤ لغايت ساعت ٢٥/٠٨/١٤٠٤ مورخ يكشنبه  روز ١٤ ساعت از مهلت زماني ارائه پيشنهاد :

  

  ٠٨/٠٩/١٤٠٤ تاريخ شنبه پايان وقت اداري روز  مهلت زمان ارائه پاكت ( الف ) سپرده تضمين شركت در مزايده به دستگاه مزايده گزار :        

  


