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در دل مازندران

نان با طعم تدبیر؛ ورود گندم به 
بنادر خزر و امیدواري به ارتقاي 

کیفیت نان در مازندران
از  یکـی  بـه  نـان  کیفیـت  کـه  روزهایـی  در   
دغدغه هـای اصلی مردم و مسـئولان تبدیل 
حامـل  کشـتی های  پهلوگیـری  خبـر  شـده، 
در  را  امیـد  از  بارقـه ای  خـزر،  بنـادر  در  گنـدم 
مازندرانـی  مصرف کننـدگان  و  نانوایـان  دل 
روشـن کرده اسـت. ایـن اقـدام، نه تنهـا گامی 
بلکـه  اولیـه  مـواد  پایـدار  تأمیـن  جهـت  در 
ارتقـای  بـرای  دولـت  جـدی  عـزم  از  نشـانه ای 
کشـور  شـمالی  اسـتان های  در  نـان  کیفیـت 

اسـت.
گندم، حلقه نخست زنجیره ای حیاتی

سرپرسـت اداره کل غلـه و خدمـات بازرگانی 
مازنـدران از ورود محموله هـای جدیـد گندم 
بـه اسـتان در آینـده نزدیـک خبـر داد و گفت: 
هـدف از اجـرای ایـن طـرح را کیفیـت بخشـی 
بـه نـان تولیـدی در خبازی هـای اسـتان اعلام 

کرد.
هم اندیشـی  نشسـت  در  جعفـری  محمـد 
اداره  شهرسـتان ها  نمایندگـی  مسـئولان  بـا 
تقویـت  لـزوم  بـر  سـاری،  در  مازنـدران  غلـه 
توزیـع  و  تأمیـن  زنجیـره  در  ثبـات  نظـارت، 

کـرد. تأکیـد  اسـتان  سـطح  در  آرد  عادلانـه 

کتاب، فرهنگ، 
مشارکت؛ مازندران 

در مسیر ترویج 
مطالعه



امنیــت  اســتانی  جلســه  نخســتین  در 
غذایــی و تنظیــم بــازار مازنــدران، اســتاندار 
نظــارت  ضعــف  از  صراحــت  بــا  اســتان  ایــن 
ــج  ــوزه برن ــال در ح ــزرگ فع ــرکت های ب ــر ش ب
او،  گفتــه  بــه  کــه  شــرکت هایی  کــرد؛  انتقــاد 
از  خــارج  را  اســتان  تولیــدی  برنــج  از  نیمــی 
فــروش  و  خریــد  انبــارداری  جامــع  ســامانه 
نگاه هــا  دیگــر  بــار  ســخنان،  ایــن  می کننــد. 
را بــه نقــش پنهــان و پررنــگ بازیگــران بــزرگ 

بــازار برنــج شــمال معطــوف کــرد.
اســتاندار  رســتمی،  یونســی  مهــدی 
درصــد   ۴۲ اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  مازنــدران، 
ــود،  ــد می ش ــتان تولی ــن اس ــور در ای ــج کش برن
برنــج  عرضــه  و  ثبــت  در  شــفافیت  نبــود  از 
نگرانــی  ابــراز  بــزرگ  شــرکت های  توســط 

بــا  شــرکت ها  ایــن  کــه  کــرد  تأکیــد  او  کــرد. 
قبضــه  در  را  بــازار  خــود،  دلخــواه  مدیریــت 
نوســانات  موجــب  امــر  همیــن  و  دارنــد 

اســت. شــده  قیمــت  شــدید 
اجرایــی  دســتگاه های  نظــارت  کــه  حالــی  در 
عرضــه  مراکــز  و  شــالیکوبی ها  بــر  عمدتــاً 
از  عمــده ای  بخــش  اســت،  متمرکــز  خــرد 
نظارتــی  نهادهــای  دیــد  از  کلان  معــاملات 
زمینه ســاز  خلأ،  ایــن  و  مانــده  پنهــان 

اســت. شــده  بــازار  در  بی ثباتــی 
ــروز، نگرانی فردا مرغ؛ آرامش ام

و  تولیــد  فعلــی  وضعیــت  رســتمی  یونســی 
ــف  ــوب توصی ــتان را مطل ــرغ در اس ــت م قیم
کــرد، امــا هشــدار داد کــه در دو مــاه آینــده 
تأمیــن  در  چالش هایــی  اســت  ممکــن 

ــرورت  ــر ض ــد. او ب ــروز کن ــی ب ــن کالای اساس ای
مــرغ  تأمیــن  بــرای  هدفمنــد  جوجه ریــزی 
ــرد  ــد ک ــران تأکی ــدران و ته ــد در مازن ــب عی ش
از  حمایــت  بــرای  فــوری  اقــدام  خواســتار  و 

شــد. تولیدکننــدگان 
از  اســتاندار  انتقــاد  راســتا،  همیــن  در 
مــرغ  تومانــی  هــزار   ۱۲۱ قیمت گــذاری 
قیمتــی  بــود؛  توجــه  قابــل  نیــز  منجمــد 
چندانــی  فاصلــه  نه تنهــا  او،  گفتــه  بــه  کــه 
بــا مــرغ گــرم نــدارد، بلکــه اخــتلاف قیمــت 
اســت. غیرمنطقــی  نیــز  آن  عرضــه  و  خریــد 
بــرای  دولــت  برنامه ریــزی  بــه  اشــاره  بــا 
جــو،  ذرت،  ماننــد  دامــی  نهاده هــای  واردات 
ــد  ــدران تأکی ــتاندار مازن ــبوس، اس ــویا و س س
نظــارت  در  بی توجهــی  هرگونــه  کــه  کــرد 

بــا  و  نیســت  پذیرفتنــی  نهاده هــا  ایــن  بــر 
ــن  ــد. او همچنی ــد ش ــورد خواه ــان برخ متخلف
کشــور  مــرزی  اســتاندار   ۱۳ کــه  شــد  یــادآور 
ویــژه ای  اختیــارات  رئیس جمهــور  ســوی  از 
حــل  در  می توانــد  کــه  کرده انــد  دریافــت 
باشــد. مؤثــر  توزیــع  و  تأمیــن  چالش هــای 

 ، نشســت یــن  ا نــی  یا پا بخــش  ر  د
ران  ندا ســتا ا لاس  اج بــه  رســتمی  نســی  یو
ر  د کــه  ر  خــز ریــای  د حاشــیه  کشــورهای 
و  کــرد  ره  اشــا شــد  اهــد  خو ر  برگــزا رشــت 
 ، ری بنــد هــای  ظرفیت  بــا  ران  مازنــد گفــت: 
و  زی  ر کشــاو لیــدات  تو و   ، زاد آ منطقــه 
ر  د کلیــدی  نقــش  نــد  ا تو می  صنعتــی، 
ذ  نفــو و  جنوب  ل– شــما ر  و کریــد ســعه  تو

کنــد. یفــا  ا ســیا  را و ا رهــای  بازا بــه 

او از حضــور تیــم اقتصــادی و ســرمایه گذاری 
ــراز  ــر داد و اب ــن اجلاس خب ــتان در ای ــوی اس ق
منطقــه ای  تعــاملات  کــه  کــرد  امیــدواری 
اقتصــادی  دوچنــدان  رونــق  بــه  بتوانــد 

شــود. منجــر  کشــور  شــمال 
اســتاندار  ســخنان  مجمــوع،  ر  د
امنیــت  کــه  دهــد  می  نشــان  ران  مازنــد
دیپلماســی  و  بــازار،  بــر  نظــارت  غذایــی، 
اصلــی  محــور  ســه  ای  منطقــه  اقتصــادی 
هــای  ماه  ر  د اســتان  گذاری  سیاســت 
محورهــا  ایــن  اگــر  بــود.  خواهنــد  رو  پیــش 
مؤثــر  اجــرای  و  دقیــق  ریــزی  برنامه  بــا 
و  بــازار  ثبــات  بــه  تــوان  می  ند،  شــو همــراه 
ــود. ب ــدوار  امی ران  ــد مازن ر  د ــدار  پای ــعه  س تو

نماینــده مــردم نوشــهر در مجلــس یازدهــم و 
معــاون حقوقــی، امــور مجلــس و اســتان های 
دوازدهــم  مجلــس  اینکــه  بیــان  بــا  کار  وزیــر 
ارزیابــی  بــرای  نظارتــی  جلســات  برگــزاری  بــا 
پنج ســاله  قانــون  اجــرای  در  دولــت  عملکــرد 
ــاوت  ــو و متف ً ن ــردی کاملا ــرفت، رویک ــم پیش هفت
ــزود: در  ــت، اف ــرده اس ــاذ ک ــارت اتخ ــوزه نظ در ح
بــال قانون گــذاری مجلــس  مجالــس گذشــته، 
امــر  همیــن  و  بــود  قوی تــر  آن  نظارتــی  بــال  از 
از  قوانیــن  از  بســیاری  اجــرای  می شــد  موجــب 
نشــوند  پیگیــری  به درســتی  توســعه ای  جملــه 
بــود  دولــت  و  مجالــس  جــدی  ضعــف  وایــن 
ــر  ــژه دکت ــد وی ــا تأکی ــم ب ــس دوازده ــا در مجل ام
قالیبــاف، ایــن ضعــف برطــرف شــده و اکنــون 
عملکــرد  موظف انــد  اجرایــی  دســتگاه های 
بــر اســاس اســناد بالادســتی و قانــون  را  خــود 
منظــم  به صــورت  و  ســالانه  هفتــم  برنامــه 

دهنــد. گــزارش 
محمدعلــی محســنی بندپــی نماینــده مــردم 
مجلــس  در  کلاردشــت  و  چالــوس  نوشــهر، 
و  مجلــس  امــور  حقوقــی،  معــاون  و  یازدهــم 
خانــه  بــا  گفت وگــو  در  کار  وزیــر  اســتان های 
ــت  ــه مل ــگار خان ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــت، در گف مل
بــا اشــاره بــه جلســات نظارتــی مجلــس بــرای 
قانــون  اجــرای  در  دولــت  عملکــرد  ارزیابــی 

ــر  ــارت ب ــت: نظ ــرفت، گف ــم پیش ــاله هفت پنج س
ــس  ــت رئی ــا هم ــم ب ــه هفت ــون برنام ــرای قان اج
ــد و  ــام ش ــری و انج ــدی پیگی ــور ج ــه ط ــس ب مجل
ــدن  ــال ش ــال فع ــه دنب ــه ای ب ــه گون ــدام ب ــن اق ای
ســه شــنبه هــای نظارتــی در مجلــس یازدهــم 

مــورد توجــه قــرار گرفــت.
در  دوازدهــم  مجلــس  متفــاوت  و  نــو  رویکــرد 
ــم ــه هفت ــرای برنام ــی اج ــات نظارت ــزاری جلس برگ
ــردی  ــم رویک ــس دوازده ــه مجل ــان اینک ــا بی وی ب
اتخــاذ  نظــارت  حــوزه  در  متفــاوت  و  نــو   ً کاملا
ــال  ــته، ب ــس گذش ــزود: در مجال ــت، اف ــرده اس ک

ــر  ــی آن قوی ت ــال نظارت ــس از ب ــذاری مجل قانون گ
ــیاری از  ــد بس ــب می ش ــر موج ــن ام ــود و همی ب
ــتی  ــرا به درس ــعه ای در اج ــه توس ــن از جمل قوانی
ــس و  ــدی مجال ــف ج ــن ضع ــوند وای ــری نش پیگی
ــد  ــا تأکی ــم ب ــس دوازده ــا در مجل ــود ام ــت ب دول
ایــن  مجلــس،  رئیــس  قالیبــاف  دکتــر  ویــژه 
دســتگاه های  اکنــون  و  شــده  برطــرف  ضعــف 
ــاس  ــر اس ــود را ب ــرد خ ــد عملک ــی موظف ان اجرای
اســناد بالادســتی و قانــون برنامــه هفتــم ســالانه 

و به صــورت منظــم گــزارش دهنــد.
ــری  ــارت و پیگی ــرد: نظ ــد ک ــنی بندپی تأکی محس

توجــه  شــده  باعــث  دوازدهــم  مجلــس  هــای 
بالادســتی  اســناد  بــه  وزارتخانه هــا  و  دولــت 
و  پیشــرفت  هفتــم  برنامــه  قانــون  ویــژه  بــه 
ــقلاب،  ــم ان ــر معظ ــی رهب ــای ابلاغ ــت ه سیاس
ــق  ــرای دقی ــوع اج ــود و موض ــته ش ــش از گذش بی
جــدی  کار  دســتور  در  هفتــم  برنامــه  احــکام 

دولــت قــرار گیــرد.
معــاون حقوقــی، امــور مجلــس و اســتان های 
وزیــر کار، افــزود: خوشــبختانه بــا تشــدید نظــارت 
مجلــس در ســال نخســت اجــرای قانــون برنامــه 
هفتــم، آیین نامه هــا و زیرســاخت های اجرایــی 

ــی رود  ــار م ــده و انتظ ــه ش ــادی تهی ــد زی ــا ح لازم ت
بــا همــکاری دولــت، مجلــس و وزارتخانه هــای 
شــاهد  برنامــه،  اجــرای  دوم  ســال  در  مرتبــط، 
تحقــق بالاتریــن میــزان اهــداف توســعه ای در 

تاریــخ جمهــوری اسلامــی باشــیم.
دســتگاه ها،  ســاله  یــک  عملکــرد  ارزیابــی 
ــعه در  ــن توس ــق قوانی ــرای دقی ــرای اج ــی ب الگوی

آینــده ســال های 
نماینــده مــردم نوشــهر، چالــوس و کلاردشــت 
در  اکنــون  داد:  ادامــه  یازدهــم،  مجلــس  در 
شــرکت ها  تــا  وزارتخانه هــا  از  کشــور،  ســطح 
از  اســتانی  کل  ادارات  حتــی  و  ســازمان ها  و 
جملــه تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی، بهزیســتی، 
اجتماعــی  تأمیــن  درمــان  اجتماعــی،  تأمیــن 
و بانــک رفــاه کارگــران هماهنگــی خوبــی بــرای 
اجــرای احــکام برنامــه ایجــاد شــده اســت و بــا 
ــران کل  ــان، مدی ــر کار و تلاش معاون ــت وزی هم
و مســئولان اســتانی، در ســال دوم اجــرای برنامــه 
ــداف  ــق اه ــوس در تحق ــد ملم ــاهد رش ــم ش هفت
می توانــد  امــر  ایــن  بــود؛  خواهیــم  توســعه ای 
و  کشــور  برنامه ریــزی  تاریــخ  در  عطفــی  نقطــه 
ــعه در  ــن توس ــق قوانی ــرای دقی ــرای اج ــی ب الگوی

باشــد.  آینــده  ســال های 

روزنـامه سیاسیسیاسی یکشنبه ٢٥ آبان  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  2٤٤٥٦
روزنـامه

خبر گزارش

برنج، مرغ و خزر؛ سه ضلع امنیت غذایی و توسعه اقتصادي مازندران

ارزیابی یک ساله اجراي برنامه هفتم؛ نقطه عطفی در تاریخ برنامه ریزي کشور
محسنی بندپی:

انسـانی،  و  طبیعـی  حـوادث  کـه  روزهایـی  در 
می کشـد،  چالـش  بـه  را  محلـی  جوامـع  تـاب آوری 
مازنـدران  احمـر  هلال  جمعیـت  عملکـرد 
و  آمادگـی  از  روشـن  تصویـری  مهرمـاه،  در 
ارائـه  امـدادی  نهـاد  ایـن  سـریع  پاسـخگویی 
مدیرعامـل  اشـرفی،  فخـاری  غلامعلـی  می دهـد. 
اجـرای  اعلام  بـا  اسـتان،  احمـر  هلال  جمعیـت 
گسـتره  از  نجـات،  و  امـداد  عملیـات   ۲۶۷
خدمـات و نقـش حیاتـی ایـن مجموعـه در حفـظ 

گفـت. سـخن  مـردم  سلامـت  و  جـان 
حادثـه  مـورد   ۸۱ ارائه شـده،  آمـار  اسـاس  بـر 
آتش سـوزی،   ۳ کوهسـتان،  حادثـه   ۸ ترافیکـی، 
مـورد   ۳ صنعتـی،  و  کارگاهـی  حادثـه   ۳
بخشـی  تنهـا  پزشـکی،  فوریـت   ۴۰ و  مفقـودی 
هلال  امدادگـران  کـه  اسـت  مأموریت هایـی  از 
احمـر در مهرمـاه بـا آن مواجـه شـدند. ایـن تنـوع 
و  مسـئولیت  گسـتره  از  نشـان  حـوادث،  نـوع  در 
بـا شـرایط  آمادگـی نیروهـای امـدادی در مواجهـه 

دارد. گوناگـون 
در کنـار عملیـات نجـات، ارائـه خدمـات درمانـی 
احمـر  هلال  فعالیت هـای  از  مهمـی  بخـش  نیـز 
بـه  مصـدوم   ۱۳۱ انتقـال  می دهـد.  تشـکیل  را 
ارائـه  نفـر،   ۱۹۲ سـرپایی  درمـان  درمانـی،  مراکـز 
مـورد   ۶۵ انجـام  و  نفـر   ۹۸ بـه  دارویـی  خدمـات 
امدادگـران  کـه  می دهـد  نشـان  پانسـمان، 
تـا  بلکـه  ندارنـد،  حضـور  حادثـه  لحظـه  در  تنهـا 
همـراه  نیـز  سلامـت  وضعیـت  تثبیـت  مرحلـه 

هسـتند. آسـیب دیدگان 
رهاسـازی  عملیـات   ۹ انجـام  همچنیـن 
بیانگـر  تصادفـی،  خودروهـای  از  مصدومـان 
در  امـدادی  تیم هـای  تخصصـی  و  فنـی  مهـارت 

اسـت. بحرانـی  شـرایط 
عملکـرد  بـه  اشـاره  بـا  اشـرفی  فخـاری 
سـوادکوه،  شـعب  کـه  کـرد  اعلام  شهرسـتان ها، 
را  عملیـات  تعـداد  بیشـترین  چالـوس  و  آمـل 
آمـل،  همچنیـن  داده انـد.  اختصـاص  خـود  بـه 
حـوادث  پوشـش  صـدر  در  تنکابـن  و  بهشـهر 
می توانـد  آمـار  ایـن  دارنـد.  قـرار  ترافیکـی 
و  حادثه خیـز  نقـاط  تحلیـل  بـرای  مبنایـی 
باشـد. اسـتان  سـطح  در  پیشـگیرانه  برنامه ریـزی 
بـا  مازنـدران  احمـر  هلال  جمعیـت  مدیرعامـل 
تأکیـد  داوطلـب،  امدادگـران  تلاش  از  قدردانـی 
عملیـات،  تعـداد  نظـر  از  جمعیـت  ایـن  کـه  کـرد 
در  پاسـخگویی،  سـرعت  و  خدمـات  گسـتره 
ایـن  دارد.  قـرار  کشـور  برتـر  اسـتان های  میـان 
و  تجهیـز  آمـوزش،  سـال ها  حاصـل  جایـگاه، 
اسـت. نجـات  و  امـداد  حـوزه  در  فرهنگ سـازی 
برمی آیـد،  گـزارش  ایـن  دل  از  آنچـه  نهایـت،  در 
خـط  در  کـه  اسـت  مردمـی  نهـاد  یـک  از  تصویـری 
اسـت.  ایسـتاده  بحران هـا  بـا  مواجهـه  مقـدم 
اجرایـی،  نهادهـای  حمایـت  بـا  مسـیر  ایـن  اگـر 
زیرسـاخت های  توسـعه  و  عمومـی  آمـوزش 
ارتقـای  بـه  می تـوان  شـود،  همـراه  امـدادی 
الگوسـازی  و  مازنـدران  در  اجتماعـی  تـاب آوری 

بـود. امیـدوار  اسـتان ها  سـایر  بـرای 

مازندران در مسیر تاب آوري؛مازندران در مسیر تاب آوري؛

267267 عملیات امداد و  عملیات امداد و 
نجات در یک ماهنجات در یک ماه

 برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۲۰۴۸۳ مــورخ ١٤٠٤/٠٦/١٨ کــه در ھیــات موضــوع قانــون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی منطقه دو ســاری 
تحــت تصرفــات مالکانــه آقای مســلم بدخشــان فــرح آبــادی فرزند خلیــل بــه شــماره ملــی ۲۰۹۱۰۷۷۶۴۱

نســبت بــه شــش دانــگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ٢٢٨/٠٧متــر مربــع قســمتی از 
پلاک ۲۳ - اصلــی واقــع قریــه فــرح آبــاد بخــش پنــج ثبــت ســاری

گھی میشــود در صورتی که اشــخاص  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گھی بــه مدت  نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد . بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 

مذکــور وعــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.  م الــف ٢٠٣٦٨٣٢
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/١٠
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٨/٢٥

  علیرضا سیاهرودکلایی      مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۰۱۵۰ مورخــه ١٤٠٤/٠٧/٢٩ کــه در ھیــات موضــوع قانون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی منطقه ســه ســاری 
تصرفــات مالکانــه خانــم ســیده معصومــه واردی کولائــی فرزند ســید ابراھیــم بشــماره ملــی ۲۰۹۲۱۵۸۲۱۱
بشــماره پرونــده ١٤٠٤-٣٤٦ نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی بــه مســاحت  ١٦٧٥   یکھزار 
و ششــصد و ھفتــاد و پنــج ) متــر مربــع قســمتی از پلاک ۴ اصلــی واقــع در بخــش ۳ ثبــت ســاری قریه پایین 

کــولا خریــداری از ســید ابراھیــم واردی کولائــی محــرز گردیده اســت.
گھی میشــود در صورتی که اشــخاص   لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه ۱۵ روز آ
گھی  نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مدت یــک مــاه از تاریخ 
تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقررات ســند مالکیت صــادر خواھــد شــد. م الــف ٢٠٣٦٨٤٢
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/١٠  
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٨/٢٥

فریبرز یوسفیان حمیدي   رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان ساري منطقه 3

ــون  ــوع قان ــات موض ــه در ھی ــه ١٤٠٤/٠٧/١٦  ک ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۸۵۳۳ مورخ ــر رای ش  براب
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقه 
ســه ســاری تصرفــات مالکانــه آقــای فریبرز اربــاب فرزند محمــد علی بشــماره ملــی ۲۱۲۱۲۳۹۶۶۹ بشــماره 
پرونــده ۷۵۹-۱۴۰۳ نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن زراعــی بــه مســاحت ۴۸۳۵ ( چھارھــزار و 
ھشــتصد و ســی و پنــج متــر مربــع) قســمتی از پلاک شــماره ۱۴۰ اصلــی واقــع در بخــش ۳ ثبــت ســاری 
خریــداری از فرامــرز اربــاب محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 
گھــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی  ۱۵ روز آ
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند.بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول اعتــراض طبق 

ــررات ســند مالکیت مق
صادر خواھد شد.  م الف ۲۰۳۶۸۰۲

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/١٠
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٨/٢٥

فریبرز یوسفیان حمیدي رییس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه 3 ساري

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساري آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساري
منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساري 
منطقه سه



3ادارات مازندرانادارات مازندرانروزنـامهروزنـامه یکشنبه ٢٥ آبان  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  ٤٤٥٦

گھــي موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و  آ
ســاختمانھاي فاقد ســند رســمي

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۱۰۸۰۳ مورخــه ١٤٠٤/۰۶/٢٢موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی رودبــار تصرفــات محمود 

طارمیــان فرزنــد ولــی مــورد تاییــد قــرار گرفــت .
۱- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ٣١٢٢/۳۴ متــر مربــع بــه شــماره پلاک فرعــی 
۳۰۴ مجــزی از پلاک ۳۸ فرعــی از اصلــی ۳۳ واقــع در رشــی بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیت آقــای خانم حق 
وردی ســلمانی ســیبنی و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - رشــی محــرز گردیده اســت.لذا بــه منظور 
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت  اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
گھی به مــدت دو مــاه اعتــراض خود  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھد شــد.
1726رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/١١
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٨/٢٥

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی  آ
وســاختمانھای فاقــد ســند رســمی

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۳۱۰۴ مورخــه ١٤٠٤/۰۷/٢٧ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی ،رودبار تصرفــات محبوبه 

نیــک زاد فرزنــد ســید قــوام مــورد تاییــد قــرار گرفــت .
١- یــک ســھم مشــاع از پنــج ســھم عرصــه و بــه انضمــام چھــار ســھم مشــاع از پنــج ســھم اعیــان یــک 
قطعــه زمیــن مشــتمل بــر بنــای احداثــی بــه مســاحت ۲۴۵/٣٣ متــر مربع بــه شــماره پلاک فرعــی ۲۶۱۲

مجــزی از پلاک ۳۷۹ فرعــی از اصلــی ۱۹ واقــع در کلــورز بخــش ۲۰ گــیلان از مالکیت موقوفه شــریعتمدار 
و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - کلــورز محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در 
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی  دو نوبــت آ
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتراض دادخواســت خــود را بــه مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھد شــد.
1724رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٨/١١
تاریخ انتشارنوبت دوم: ١٤٠٤/٠٨/٢٥

گھــي موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و  آ
ســاختمانھاي فاقد ســند رســمي

ــف  ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــه ١٤٠٤/۰۷/۱٨ موض ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۲۶۱۹ مورخ ــر رای ش براب
وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی ،رودبــار تصرفــات نصراله 

کشــاورز فرزنــد صــادق مــورد تاییــد قــرار گرفــت.
۱- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــجر بــه مســاحت ۳۴۶ متــر مربــع بــه شــماره پلاک فرعــی ۱۸۹۳

مجــزی از پلاک ۱۶۷ فرعــی از اصلــی ۱ واقــع در ھرزویــل بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت حاجــی آقا کبیری 
ھرزویلــی و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - ھرزویــل محرز گردیــده اســت.لذا به منظــور اطلاع عموم 
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  مراتــب در دو نوبــت آ
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه  اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را 
بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عــدم وصــول اعتراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھد شــد.
1872رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/٢٥
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٩/٠٩

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمیهیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمیهیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی

راه  در  کـــه  اســـتانداری  کارمنـــد  اسلام پرســـت؛  کریـــم  شـــهید 
شـــد تـــرور  آرمان هـــا 

شـــهید کریـــم اسلام پرســـت، کارمنـــد جـــوان اســـتانداری گـــیلان، 
۱۳۶۰ در خیابـــان افخـــرا رشـــت هـــدف ســـوءقصد  دوم مردادمـــاه 
عناصـــر گروهـــک منافقیـــن قـــرار گرفـــت و بـــه شـــهادت رســـید.

ــت ماه  ــت وهفتم اردیبهشـ ــت در روز بیسـ ــم اسلام پرسـ ــهید کریـ شـ
۱۳۳۶ در روســـتای باقرآبـــاد از توابـــع شهرســـتان رشـــت دیـــده  ســـال 
اهالـــی  از  اسلام پرســـت،  محمـــد  پـــدرش،  گشـــود.  جهـــان  بـــه 
زحمت کـــش و متدیـــن منطقـــه و بـــه شـــغل فروشـــندگی مشـــغول 
در  کـــه  بـــود  مهربـــان  و  باایمـــان  زنـــی  صدیقـــه،  مـــادرش،  بـــود. 

ــت. ــژه داشـ ــه ای ویـ ــت و علاقـ ــود دقـ ــدان خـ ــت فرزنـ تربیـ
ســـپری  زادگاهـــش  در  را  خـــود  نوجوانـــی  و  کودکـــی  دوران  کریـــم 
کـــرد و پـــس از طـــی تحصـــیلات ابتدایـــی و متوســـطه، در رشـــته 
ــان  ــد. او از همـ ــم شـ ــدرک دیپلـ ــذ مـ ــه اخـ ــق بـ ــی موفـ ــوم تجربـ علـ
ــد  ــی علاقه منـ ــی و سیاسـ ــائل اجتماعـ ــه مسـ ــی، بـ ــال های جوانـ سـ
ــی  ــواه و مردمـ ــه ای عدالت خـ ــل، روحیـ ــا تحصیـ ــان بـ ــود و هم زمـ بـ

در وجـــودش شـــکل گرفـــت.
ــیاری  ــون بسـ ــال ۱۳۵۷، او همچـ ــی در سـ ــقلاب اسلامـ ــروزی انـ ــا پیـ بـ

صحنه هـــای  در  ایمـــان  و  شـــور  بـــا  کشـــور،  انقلابـــی  جوانـــان  از 
مختلـــف اجتماعـــی و فرهنگـــی حضـــور داشـــت. پـــس از مدتـــی، 
ــت  ــه خدمـ ــغول بـ ــیلان مشـ ــتانداری گـ ــد در اسـ ــوان کارمنـ ــه عنـ بـ
مســـئولیت پذیری،  روحیـــه  بـــا  را  خـــود  وظایـــف  همـــواره  و  شـــد 

می رســـاند. انجـــام  بـــه  اخلاص  و  دلســـوزی 
در حالـــی کـــه کشـــور هنـــوز از التهابـــات ســـال های ابتدایـــی انـــقلاب 
رهـــا نشـــده بـــود و دشـــمنان انـــقلاب در پـــی ضربـــه زدن بـــه نظـــام 
اسلام پرســـت  کریـــم  شـــهید  بودنـــد،  اسلامـــی  جمهـــوری  نوپـــای 
روز  در  ســـرانجام  گرفـــت.  قـــرار  دشـــمنان  کینه تـــوزی  آمـــاج  نیـــز 
دوم مردادمـــاه ســـال ۱۳۶۰، در خیابـــان افخـــرا شـــهر رشـــت، هـــدف 
ــت و  ــرار گرفـ ــن قـ ــتی منافقیـ ــک تروریسـ ــر گروهـ ــوءقصد عناصـ سـ

بـــه فیـــض شـــهادت نائـــل آمـــد.
ـــی  ـــن و انقلاب ـــردم مؤم ـــور م ـــا حض ـــوم ب ـــهید مظل ـــن ش ـــاک ای ـــر پ پیک
ــاد  ــد. یـ ــپرده شـ ــاک سـ ــه خـ ــت بـ ــتان رشـ ــهدای شهرسـ ــزار شـ در گلـ
و خاطـــره ایـــن شـــهید بزرگـــوار، کـــه عمـــر کوتـــاه، امـــا پربرکتـــی 
داشـــت، همـــواره در ذهـــن و دل مـــردم خطـــه گـــیلان زنـــده خواهـــد 

مانـــد.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
اسلام پرست اسلام پرستکریم  کریم 

های  دغدغه  از  یکـــی  بـــه  نان  کیفیت  کـــه  روزهایـــی  ر  د  
خبـــر  شـــده،  تبدیـــل  لان  مســـئو و  مـــردم  اصلـــی 
خزر،  ر  بنـــاد ر  د گنـــدم  حامـــل  های  کشـــتی  پهلوگیـــری 
کنندگان  مصرف  و  نانوایـــان  دل  ر  د را  امیـــد  از  ای  بارقه 
تنها  نه  اقـــدام،  ایـــن  اســـت.  کرده  شـــن  رو رانـــی  مازند
ر جهـــت تأمیـــن پایـــدار مـــواد اولیـــه بلکـــه  گامـــی د
ای از عـــزم جـــدی دولت بـــرای ارتقـــای کیفیت  نشـــانه 

اســـت. کشـــور  شـــمالی  های  اســـتان  ر  د نان 
حیاتی ای  زنجیره  نخســـت  حلقه  گندم، 

بازرگانـــی  خدمـــات  و  غلـــه  کل  اداره  سرپرســـت 
بـــه  گنـــدم  جدیـــد  هـــای  محموله  ورود  از  ران  مازنـــد
از  هدف  گفـــت:  و  داد  خبـــر  نزدیک  آینـــده  ر  د اســـتان 
تولیدی  نـــان  به  بخشـــی  کیفیـــت  را  طـــرح  این  اجـــرای 

کرد. لام  اع اســـتان  هـــای  خبـــازی  ر  د
بـــا  اندیشـــی  هم  نشســـت  ر  د جعفـــری  محمـــد 
غلـــه  اداره  ها  شهرســـتان  نمایندگـــی  لان  مســـئو
ثبات  نظـــارت،  تقویت  لـــزوم  بر  ســـاری،  ر  د ران  مازنـــد
ســـطح  ر  د رد  آ لانـــه  عاد توزیـــع  و  تأمیـــن  زنجیـــره  ر  د

کـــرد. تأکیـــد  اســـتان 
بازرگانـــی  خدمـــات  و  غلـــه  کل  اداره  سرپرســـت 
هـــای  نمایندگی  لاش  ت از  ردانـــی  قد بـــا  ران  مازنـــد
افزایش  بـــه  توجه  بـــا  کـــرد:  لام  اع ها  شهرســـتان  غلـــه 
منظـــور جلوگیری  ر روزهـــای پایانی آبـــان و به  تقاضـــا د
کیســـه   ۶۲۵۰ معادل  رد  آ تـُــن   ۲۵۰ احتمالی،  کمبـــود  از 
ســـهمیه  بـــه  مناســـبتی  و  العـــاده  فوق  صـــورت  به 

اســـت. یافتـــه  اختصـــاص  اســـتان  نانوایـــان 
و  رد  آ ی  ها ه  و رگر کا بـــه  رد  آ ن  میـــزا یـــن  ا د:  و فـــز ا وی 
گیری  تصمیم  بـــا  تـــا  ه  شـــد لاغ  ب ا ها  ن  شهرســـتا ن  نـــا
ن  میـــا ممکـــن  ن  زمـــا تریـــن  ه  تا کو ر  د و  محلـــی 

. د شـــو زیع  تو ن  یـــا ا نو نا
زنجیـــره  پایـــداری  اهمیـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  جعفـــری 
نـــان،  و  رد  آ بـــازار  ثبـــات  ر  د نظـــارت  نقـــش  و  تأمیـــن 
ســـازی  ذخیره  و  نگهـــداری  نحـــوه  بـــر  دقیـــق  نظـــارت 
اصلـــی  هـــای  اولویت  از  یکـــی  را  اساســـی  لاهـــای  کا
خواســـت  لان  مســـئو و  مدیـــران  از  و  دانســـت  کل  اداره 
رعایت  را  بهداشـــتی  و  فنی  اصـــول  مراحل،  تمامـــی  ر  د

ر مســـیر تأمیـــن و توزیع  نـــه انحراف د کـــرده و از هرگو
کننـــد. جلوگیـــری  لا  کا

شـــفاف  رســـانی  خدمت  ضـــرورت  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
لان  مســـئو که  داشـــت  اظهـــار  مـــردم،  بـــه  گو  پاســـخ  و 
و  محـــور  خدمت  رویکـــرد  بـــا  بایـــد  ها  شهرســـتان 

توزیـــع  و  ســـاماندهی  بـــرای  گـــری،  مطالبه  روحیـــه 
باشـــند  پیگیـــر  خـــود  های  شهرســـتان  ر  د رد  آ لانـــه  عاد
ســـان مـــردم بـــه آن  سترســـی آ تـــا نـــان باکیفیـــت و د

شـــود. تضمیـــن 
بازرگانـــی  خدمـــات  و  غلـــه  کل  اداره  سرپرســـت 

اینکـــه هدف اصلـــی مجموعه،  بـــا تأکید بر  ران  مازنـــد
و  مـــردم  رضایتمنـــدی  افزایـــش  و  شـــرایط  بهبـــود 
نانوایـــان اســـت، افـــزود: خدمـــت بـــه مردم شـــریف 
دقیق  ریـــزی  برنامه  بـــا  باید  و  ماســـت  افتخار  اســـتان 
را  رد  آ توزیـــع  و  تأمیـــن  مســـیر  کامـــل،  هماهنگـــی  و 

کنیم. تسهیل 
ورود  از  خـــود  ســـخنان  پایانـــی  بخـــش  ر  د وی 
آینـــده  ر  د اســـتان  بـــه  گنـــدم  جدیـــد  هـــای  محموله 
گنـــدم،  پایـــدار  تأمیـــن  گفـــت:  و  داد  خبـــر  نزدیـــک 
افزایـــش  و  رد  آ تولیـــد  هـــای  کارخانه  از  پشـــتیبانی 
کل  اداره  اصلـــی  هـــای  اولویت  از  مـــردم  رضایتمنـــدی 
ران اســـت کـــه بـــا  غلـــه و خدمـــات بازرگانـــی مازنـــد
تحقـــق  نانوایـــان  و  اجرایـــی  های  ســـتگاه  د همـــکاری 
نان و  رد  آ بـــازار  ر  د ثبـــات  کلید  نظـــارت،  یابـــد.  می 

مورد  پیـــش  از  بیـــش  آنچـــه  گنـــدم،  تأمیـــن  کنـــار  ر  د
فرآینـــد  بـــر  دقیـــق  نظـــارت  گرفتـــه،  قـــرار  توجـــه 
اساســـی  لاهـــای  کا توزیـــع  و  ســـازی  ذخیره  نگهـــداری، 
فنی  اصـــول  رعایـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  جعفـــری  اســـت. 
لان  مســـئو از  مراحـــل،  تمامـــی  ر  د بهداشـــتی  و 
و  محـــور  خدمت  رویکـــرد  بـــا  خواســـت  ها  شهرســـتان 
رد  آ لانـــه  عاد توزیـــع  مســـیر  ر  د گـــری،  مطالبه  روحیـــه 

بردارنـــد. گام 
کـــه  دارد  آن  از  نشـــان  نظـــارت،  بـــر  تأکیـــد  ایـــن 
مســـیر  ر  د انحـــراف  زمینـــه  ر  د گذشـــته  هـــای  تجربه 
زنده  اســـتان  مدیریتی  حافظـــه  ر  د همچنـــان  توزیـــع، 
ســـتور  د ر  د آن،  تکرار  از  جلوگیـــری  برای  لاش  ت و  اســـت 

کار قـــرار گرفتـــه اســـت.
ســـفره ز  ا تر  فرا ی  ا لبه  مطا ؛  کیفیت با ن  نا

به  روزمـــره  و  ســـاده  لایـــی  کا نـــان  نخســـت،  نـــگاه  ر  د
نـــان  کیفیـــت  واقعیـــت،  ر  د امـــا  رســـد،  می  نظـــر 
کارآمـــدی نظـــام تأمیـــن، تولیـــد و توزیـــع  از  بازتابـــی 
بـــه  اشـــاره  بـــا  جعفـــری  اســـت.  اساســـی  لاهـــای  کا
مدیریـــت  تحـــت  مجموعـــه  اصلـــی  هـــدف  اینکـــه 
اســـت،  نانوایـــان  و  مـــردم  رضایتمنـــدی  افزایـــش  او، 
میـــان  کامـــل  هماهنگـــی  و  دقیـــق  ریـــزی  برنامه  از 
تأمین  مســـیر  تســـهیل  بـــرای  اجرایـــی  های  ســـتگاه  د

گفـــت. ســـخن  رد  آ
کاهـــش  بـــر  لاوه  ع ریایـــی،  د مســـیر  از  گنـــدم  ورود 
تنـــوع  بـــه  توانـــد  می  زمینـــی،  مســـیرهای  بـــر  فشـــار 
آوری زنجیـــره تولیـــد  منابـــع تأمیـــن و افزایـــش تـــاب 
اقتصادی  شـــرایط  ر  د کـــه  موضوعی  شـــود؛  منجر  نـــان 

دارد. دوچنـــدان  اهمیتـــی  فعلـــی، 

سمانه اسلامی ورکی 

نان با طعم تدبیر؛ ورود گندم به بنادر خزر و امیدواري به ارتقاي کیفیت نان در مازندراننان با طعم تدبیر؛ ورود گندم به بنادر خزر و امیدواري به ارتقاي کیفیت نان در مازندران



روزنـامهروزنـامه استانیاستانی یکشنبه ٢٥ آبان  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  4٤٤٥٦

در  آق قلا  و  گـــرگان  مـــردم  نماینـــده 
بـــه  اشـــاره  بـــا  اسلامـــی  شـــورای  مجلـــس 
اســـتان  زیرســـاختی  محرومیت هـــای 
گلســـتان گفـــت: رشـــد و رونـــق اقتصـــادی ایـــن 
ــزرگ  ــای بـ ــل طرح هـ ــه تکمیـ ــوط بـ ــتان منـ اسـ
حیاتـــی  کریدورهـــای  راه انـــدازی  و  بـــرق  و  آب 

اســـت. شـــرق-غرب  و  شـــمال-جنوب 
بـــا  گفت وگـــو  در  ســـنگدوینی  رمضانعلـــی 
نهضـــت شـــمال اظهـــار کـــرد: ایـــن ســـومین 
اعضـــای  کـــه  اســـت  بـــاری  چهارمیـــن  یـــا 
گلســـتان  بـــه  مجلـــس  عمـــران  کمیســـیون 
دارنـــد  انتظـــار  مـــردم  و  می کننـــد  ســـفر 
کـــه ایـــن حضـــور منجـــر بـــه تحـــول واقعـــی 
همـــه  در  محرومیـــت  شـــود،  اســـتان  در 
ــاز  ــهود و نیـ ــتان مشـ ــتان گلسـ ــای اسـ بخش هـ
مـــورد  آن  اساســـی  زیرســـاخت های  اســـت 

گیـــرد. قـــرار  جـــدی  توجـــه 
حالی کـــه  در  متاســـفانه  افـــزود:  وی 
برخـــی  در  کلان  ســـرمایه گذاری های 
هنـــوز  گلســـتان  شـــده،  انجـــام  اســـتان ها 
نـــدارد.  ملـــی  منابـــع  از  قابل توجهـــی  ســـهم 
زیرســـاخت ها، به ویـــژه در بخـــش آب و بـــرق، 
اســـتان  اقتصـــادی  توســـعه  تعیین کننـــده 
هســـتند و گلســـتان زیرســـاخت ضعیفـــی در 

دارد. بخـــش  ایـــن 
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــرگان و آق قلا ب ـــردم گ ـــده م نماین

اســـتوار  کشـــاورزی  بـــر  گلســـتان  اقتصـــاد 
محصـــولات  تولیـــد  کاهـــش  گفـــت:  اســـت، 
ــن  ــزار تـ ۲۵۰ هـ ــون و  ــدم از یک میلیـ ــژه گنـ به ویـ
ــن در  ــزار تـ ۶۰۰ هـ ــدود  ــه حـ ــته بـ ــال گذشـ در سـ
ــیب  ــان دهنده آسـ ــه نشـ ــید کـ ــاری رسـ ــال جـ سـ

جـــدی ناشـــی از کمبـــود منابـــع آبـــی اســـت.
بـــه  اشـــاره  بـــا  انـــرژی  کمیســـیون  رئیـــس 
گفـــت:  اســـتان  اجـــرای  حـــال  در  پروژه هـــای 
پروژه هـــای  کشـــاورزی،  و  شـــرب  آب  حـــوزه  در 
ــه  ــاز بـ ــا نیـ ــت، امـ ــام اسـ ــال انجـ ــی در حـ مهمـ
کـــه  نرمـــاب  ســـد  و  دارد  تقویـــت  و  حمایـــت 
در  می گـــذرد،  آن  آغـــاز  از  ســـال   ۱۵ از  بیـــش 
را  اســـتان  شـــرق  می توانـــد  تکمیـــل  صـــورت 
ــد،  ــش دهـ ــاورزی پوشـ ــرب و کشـ ــر آب شـ از نظـ
همچنیـــن نیـــروگاه علی آبـــاد نقـــش مهمـــی 
در رفـــع مشـــکلات زیرســـاختی بـــرق اســـتان 

خواهـــد داشـــت.
ـــای  ـــت کریدوره ـــر اهمی ـــد ب ـــا تاکی ـــنگدوینی ب س
حمل ونقلـــی افـــزود: کریـــدور شـــمال-جنوب 
ــور  ــاری کشـ ــیرهای تجـ ــن مسـ ــی از مهم تریـ یکـ
میـــان  ارتباطـــی  راه  می توانـــد  کـــه  اســـت 
بـــا  اوراســـیا  و  میانـــه  آســـیای  کشـــورهای 
آب هـــای آزاد باشـــد. منطقـــه آزاد اینچه بـــرون 
ظرفیـــت  ایـــن  از  بهره بـــرداری  آمـــاده  نیـــز 
اســـت، امـــا تحقـــق کامـــل آن نیازمنـــد تکمیـــل 

مســـیرهای جـــاده ای و ریلـــی اســـت.

وی ادامـــه داد: از ســـوی دیگـــر، کریـــدور شـــرق-
ـــل  ـــورد متص ـــه بجن ـــاز و ب ـــهر آغ ـــه از بهش ـــرب ک غ
گلســـتان  از  بخش هایـــی  هنـــوز در  می شـــود، 
نیمه تمـــام  گـــرگان،  کمربنـــدی  به ویـــژه 
مانـــده اســـت کـــه ایـــن محـــور بایـــد به صـــورت 
کمیســـیون  و  راه  وزارت  کار  دســـتور  در  ویـــژه 

ــرد. ــرار گیـ ــس قـ ــران مجلـ عمـ
ـــت  ـــاره بـــه اهمی ـــا اش ـــن نماینـــده مجلـــس ب ای
بـــرای  عمـــران  کمیســـیون  تصمیم هـــای 
کمیســـیون  وقتـــی  گفـــت:  گلســـتان  آینـــده 
ــد،  عمـــران مجلـــس بـــه اســـتانی ســـفر می کنـ
مـــردم انتظـــار دارنـــد کـــه نتیجـــه ملموســـی از 
ایـــن حضـــور ببیننـــد همان طـــور کـــه در برخـــی 

بخش هـــا اثرگـــذار بوده ایـــد، انتظـــار مـــی رود 
بزرگـــی  اتفاقـــات  نیـــز  زیرســـاختی  حـــوزه  در 

ــورد. ــم بخـ رقـ
ســـنگدوینی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه نزدیـــک 
ــده در  ــال آینـ ــه سـ ــی بودجـ ــان بررسـ ــدن زمـ شـ
ـــه  ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــرد: ب ـــان ک ـــس خاطرنش مجل
مجلـــس  تقدیـــم  بـــه زودی  بودجـــه  لایحـــه 
جـــداول  بـــر  بیشـــتر  آن  ســـاختار  و  می شـــود 
کمیســـیون  از  اســـت،  متمرکـــز  اعتبـــاری 
عمـــران مجلـــس انتظـــار داریـــم بـــرای جبـــران 
بخش هـــای  در  گلســـتان  عقب ماندگی هـــای 
ویـــژه ای  توجـــه  انـــرژی  و  آب  راه،  عمرانـــی، 

باشـــند. داشـــته 

اجتماعـــی  و  امنیتـــی  سیاســـی،  معـــاون 
رصـــدی  د  ۵۰ رشـــد  از  گلســـتان،  اســـتانداری 
و  داد  خبـــر  اســـتان  ر  د ازدواج  لات  تســـهی
ر  د ــت  لامـ س و  ــد  امیـ ــادی،  شـ ــای  ارتقـ ــت:  گفـ
ایـــن  اهـــداف  تریـــن  مهم  از  جوانـــان  میـــان 

ــت. اسـ ــرح  طـ
همایـــش  ســـومین  ر  د حمیـــدی  محمـــد 
خیریـــن  حضـــور  بـــا  کـــه  ازدواج  خیریـــن 
گلســـتان،  رســـانه  اصحـــاب  از  جمعـــی  و 
شـــهر  شـــورای  اعضـــای  اســـتانی،  لان  مســـئو
ــد،  شـ ــزار  برگـ ــون  روحانیـ از  ــی  جمعـ و  ــرگان  گـ
ایـــن  قومـــی  و  فرهنگـــی  تنـــوع  کـــرد:  اظهـــار 
ترویـــج  بـــرای  ارزشـــمندی  فرصـــت  اســـتان 

فراهـــم  خانـــواده  بنیـــان  تحکیـــم  و  ازدواج 
ــت. اسـ ــرده  کـ

خیریـــن  و  لان  مســـئو اینکـــه   بیـــان  بـــا  وی 
حمایـــت  بـــرای  را  خـــود  تـــوان  تمـــام  بایـــد 
ازدواج  زمینـــه  و  گیرنـــد  کار  بـــه  جوانـــان  از 
اقدامـــات  بـــا  افـــزود:  کننـــد،  فراهـــم  آنهـــا 
ســـال  نخســـت  ماهه  شـــش  ر  د شـــده  انجام 
ــتان  اسـ ر  د ازدواج  لات  ــهی تسـ ــزان  میـ ــاری،  جـ
ایـــن  اســـت.  یافتـــه  افزایـــش  رصـــد  د  ۵۰ تـــا 
و  جوانـــان  از  حمایـــت  هـــدف  بـــا  اقـــدام 
گرفتـــه  انجـــام  ازدواج  امـــر  ر  د تســـهیل 

اســـت.
اجتماعـــی  و  امنیتـــی  سیاســـی،  معـــاون 

کـــرد:  تأکیـــد  گلســـتان  اســـتانداری 

بـــه  محـــدود   ً صرفـــا هـــا  ریزی  برنامه 

ـــبک  س ـــج  تروی ـــه  بلک ـــت،  نیس ـــی  مال ـــت  حمای

و  اجتماعـــی  نشـــاط  افزایـــش  ســـالم،  زندگـــی 

جـــدی  هـــای  اولویت  از  خانـــواده  تحکیـــم 

اســـت. اســـتان  مدیریـــت 

های  ســـتگاه  د همـــکاری  از  پایـــان  ر  د وی 

اهـــداف  پیشـــبرد  ر  د خیریـــن  و  اجرایـــی 

و  کـــرد  ردانـــی  قد جوانـــان  ازدواج  حـــوزه 

بـــرای  نهادهـــا  افزایـــی  هم  تـــداوم  خواســـتار 

شـــد. پایـــدار  و  ســـان  آ ازدواج  تحقـــق 

رئیـــس کل دادگســـتری اســـتان گلســـتان از شـــتاب در رونـــد رســـیدگی بـــه پرونده هـــای مســـن خبـــر 

ــورتی  ــکیل کمیته هـــای علمی–مشـ ــا اجـــرای طـــرح پایـــش پرونده هـــای قدیمـــی، تشـ داد و گفـــت: بـ

ـــال  ـــتری در ح ـــت بیش ـــرعت و دق ـــا س ـــتان ب ـــت در گلس ـــالا، عدال ـــودی ب ـــعب دارای موج ـــر ش ـــز ب و تمرک

ـــت. اجراس

ــم  ــده وارد محاکـ ــزار پرونـ ۲۳۱ هـ ــش از  ــاری، بیـ ــال جـ ــت سـ ــاه نخسـ ۶ مـ ــت: در  ــیابی گفـ ــدر آسـ حیـ

ــه  ــاری کـ ــت؛ آمـ ــده اسـ ــه شـ ــده مختومـ ــزار پرونـ ۲۳۲ هـ ــداد،  ــن تعـ ــه از ایـ ــده کـ ــتان شـ ــی اسـ قضایـ

نشـــان می دهـــد علاوه بـــر رســـیدگی بـــه پرونده هـــای جدیـــد، بخشـــی از پرونده هـــای مانـــده از 

ســـال گذشـــته نیـــز تعییـــن تکلیـــف شـــده اند.

ـــا در  ـــکاران م ـــم، هم ـــر بگیری ـــر در  نظ ـــل دو نف ـــده را حداق ـــر پرون ـــن ه ـــن طرفی ـــر میانگی ـــزود: اگ وی اف

۴۶۰ هـــزار نفـــر بوده انـــد. شـــعب مختلـــف در ایـــن مـــدت پاســـخگوی دســـت کم 

ـــیدگی  ـــار رس ـــردم در کن ـــا م ـــته ب ـــار شایس ـــه رفت ـــان اینک ـــا بی ـــتان ب ـــتان گلس ـــتری اس ـــس کل دادگس رئی

دقیـــق و ســـریع بـــه دعـــاوی، اولویـــت اصلـــی مجموعـــه عدلیـــه اســـتان اســـت، گفـــت: رســـیدگی بـــه 

اداری  و  قضایـــی  کارکنـــان  از  زیـــادی  انـــرژی  حســـاس،  و  پیچیـــده  بعضـــاً  و  متعـــدد  پرونده هـــای 

می گیـــرد؛ بـــا ایـــن حـــال، همـــه تلاش مـــا و تمرکـــز مـــا، کاهـــش زمـــان رســـیدگی و تعییـــن تکلیـــف 

پرونده هـــای مســـن اســـت.

آســـیابی بـــا اشـــاره بـــه رویکـــرد ویـــژه دســـتگاه قضایـــی اســـتان بـــرای کاهـــش اطالـــه دادرســـی گفـــت: 

در گام نخســـت، همـــه پرونده هـــا پایـــش و پرونده هایـــی کـــه بیـــش از یـــک ســـال از تشـــکیل آن هـــا 

گذشـــته بـــود، شناســـایی و در اولویـــت رســـیدگی قـــرار گرفتنـــد.

آســـیابی افـــزود: بـــرای تســـریع در رونـــد رســـیدگی، کمیتـــه علمی–مشـــورتی از  قضـــات پیشکســـوت 

ــاوره  ــن، مشـ ــای مسـ ــی پرونده هـ ــا بررسـ ــا بـ ــد تـ ــکیل شـ ــی تشـ ــای قضایـ ــتان و حوزه هـ ــز اسـ در مرکـ

علمـــی و فنـــی لازم بـــرای تعییـــن تکلیـــف ایـــن پرونـــده هـــا ارائـــه شـــود.

۲۰۰ پرونـــده صـــورت گرفـــت تـــا بـــا  وی افـــزود:، تمرکـــز ویـــژه ای نیـــز بـــر شـــعب دارای موجـــودی بـــالای 

مدیریـــت هدفمنـــد، موجـــودی ایـــن شـــعب کاهـــش یابـــد و رونـــد رســـیدگی تســـریع شـــود.

۵۷۴ پرونـــده مســـن  ۳ هـــزار و  آســـیابی  گفـــت:در نتیجـــه ایـــن اقدامـــات، ســـال گذشـــته در مجمـــوع 

۱۵۷ پرونـــده قدیمـــی تعییـــن  ۲ هـــزار و  مختومـــه شـــد و امســـال نیـــز تنهـــا در نیمـــه نخســـت ســـال، 

تکلیـــف شـــده اســـت؛ ایـــن یعنـــی حرکـــت به ســـوی عدالـــت ســـریع تر و مؤثرتـــر.

رئیـــس کل دادگســـتری گلســـتان در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات انجام شـــده بـــرای کاهـــش ورودی 

پرونده هـــا بـــه محاکـــم قضایـــی اظهـــار کـــرد: گلســـتان بـــه  دلیـــل همزیســـتی مســـالمت آمیز 

اقـــوام و مذاهـــب مختلـــف، بـــه نگارســـتان ایـــران معـــروف اســـت. بـــا اســـتفاده از همیـــن ظرفیـــت، 

داده  آمـــوزش  مذاهـــب  و  اقـــوام  معتمـــدان  میـــان  از  صلح یـــاران  و  تشـــکیل  صلـــح  هیئت هـــای 

ــود. ــل شـ ــن حل وفصـ ــازش طرفیـ ــا سـ ــم، بـ ــرح در محاکـ ــش از طـ ــات پیـ ــا اختلافـ ــدند تـ شـ

۲۰ هـــزار پرونـــده بـــا ســـازش مختومـــه  بـــه گفتـــه آســـیابی، تنهـــا در نیمـــه نخســـت امســـال، بیـــش از 

ـــت. ـــده اس ـــری ش ـــم جلوگی ـــه محاک ـــا ب ـــده و از ورود آن ه ش

وی افـــزود: فعال ســـازی نهـــاد داوری حرفـــه ای و اجـــرای برنامه هـــای آموزشـــی حقوقـــی بـــرای افزایـــش 

آگاهـــی عمومـــی از دیگـــر برنامه هـــای دادگســـتری اســـتان بـــرای کاهـــش ورودی پرونده هاســـت.

ـــده  ـــه ای زن ۴۵ دقیق ـــه ای  ـــه برنام ـــر هفت ـــتا، ه ـــن راس ـــه داد: در همی ـــتان ادام ـــتری اس ـــس کل دادگس رئی

از ســـیمای گلســـتان پخـــش می شـــود کـــه در آن قضـــات برجســـته، علاوه بـــر طـــرح مباحـــث حقوقـــی 

مـــورد نیـــاز مـــردم، به صـــورت زنـــده بـــه پرســـش های بیننـــدگان پاســـخ می دهنـــد. همچنیـــن 

ــا  ــود تـ ــش می شـ ــتان پخـ ــو گلسـ ــار از رادیـ ــه دوبـ ــز روزانـ ــی» نیـ ــه حقوقـ ــک نکتـ ــاه «یـ ــه ی کوتـ برنامـ

آگاهـــی عمومـــی مـــردم افزایـــش یابـــد.

ــب  ــت: در قالـ ــر داد و گفـ ــتان خبـ ــه اسـ ۲۰۰ مدرسـ ــه در  ــی مدرسـ ــرح قاضـ ــرای طـ ــن از اجـ وی همچنیـ

ــم  ــطه اول و دوم، مفاهیـ ــدارس متوسـ ــور در مـ ــا حضـ ــوان بـ ــات جـ ــژه قضـ ــات به ویـ ــرح، قضـ ــن طـ ایـ

ــد. ــان می کننـ ــوزان بیـ ــرای دانش آمـ ــاده بـ ــان سـ ــه زبـ ــروری را بـ ــی ضـ حقوقـ

توسعه گلستان در گرو تکمیل کریدورهاي شمال-جنوب و شرق-غرب است

افزایش 50 درصدي تسهیلات ازدواج در گلستان

نماینده مردم گرگان و آق قلا در مجلس: 

معاون استاندار گلستان خبر داد

رئیس کل دادگستري گلستان خبر داد

مختومه شدن بیش از 2000 پرونده 
مسن در نیمه نخست امسال در گلستان

رئیس سازمان اسناد و مدارك دفاع مقدس:

جنگ 12 روزه نیازمند تبیین درست است/ دشمن در ساعت هاي اول شکست خورد
دفـــاع  مـــدارک  و  اســـناد  ســـازمان  رئیـــس 
مقـــدس گفـــت: نبایـــد خیلـــی راحـــت از کنـــار 
جنـــگ ۱۲ روزه عبـــور کنیـــم و ایـــن واقعـــه بـــزرگ 
ــه  ــوکل بـ ــا تـ ــت. بـ ــت اسـ ــن درسـ ــد تبییـ نیازمنـ
خـــدا و توســـل بـــه ائمـــه و اتـــکا بـــه نیروهـــای 
ـــم. ـــت دهی ـــمن را شکس ـــتیم دش ـــلح، توانس مس

ــهید  ــادواره ۲۷ شـ ــی در یـ ــاس بایرامـ ــردار عبـ سـ
بـــا  رودســـر،  شهرســـتان  چینی جـــان  روســـتای 
و  مســـتحکم تر  پرچمـــی  هیـــچ  اینکـــه  بیـــان 
شـــهدا  پرچـــم  از  جمع کننده تـــر  و  خالص تـــر 
نیســـت، اظهـــار کـــرد: شـــهدا ادامه دهنـــده راه 

هســـتند. سیدالشـــهداء(ع) 
ائمـــه  ذکـــر  مجلـــس  را  شـــهدا  مجلـــس  وی 
ـــر  ـــا ذک ـــر کج ـــزود: ه ـــت و اف ـــن(ع) دانس معصومی
نـــام و یـــاد اهـــل بیـــت و ائمـــه اطهـــار(ع) باشـــد، 

آنجـــا بهشـــت روی زمیـــن اســـت.
دفـــاع  مـــدارک  و  اســـناد  ســـازمان  رئیـــس 
قهرمانـــان  عنـــوان  بـــه  شـــهدا  از  مقـــدس 
ــروز  ــت: امـ ــرد و گفـ ــاد کـ ــران یـ ــت ایـ ــی ملـ واقعـ
را  مقـــدس  دفـــاع  دوران  یـــادگاران  قـــدر  بایـــد 
ـــرای  ـــان ب ـــی آن ـــری و خاطره گوی ـــم و از روایتگ بدانی
ــه  ــدس بـ ــاع مقـ ــارف دفـ ــگ و معـ ــال فرهنـ انتقـ
جوانـــان  زیـــرا  کنیـــم،  اســـتفاده  جـــوان  نســـل 
و  رشـــادت ها  دربـــاره  بایـــد  مـــا  نوجوانـــان  و 
بداننـــد. شـــهدا  ایثارگری هـــای  و  شـــجاعت ها 

پیـــروزی  رمـــز  را  فاطمـــی  فرهنـــگ  بایرامـــی 
کـــرد:  اظهـــار  و  دانســـت  مقـــدس  دفـــاع  در 
رزمنـــدگان بـــه ســـربند «یـــا فاطمـــه» افتخـــار 
ـــه  ـــرا(س)» ب ـــا فاطمه الزه ـــز «ی ـــا رم ـــد و ب می کردن

خـــط می زدنـــد.
ولایـــت  غصـــب  و  پیامبـــر(ص)  رحلـــت  وی 
بزنگاه هـــای  از  یکـــی  را  امیرالمومنیـــن(ع) 
حســـاس تاریـــخ اسلام دانســـت و تاکیـــد کـــرد: 

حضـــرت فاطمـــه(س) در راه دفـــاع از ولایـــت وارد 
ـــول  ـــه ط ـــید. اگرچ ـــهادت رس ـــه ش ـــد و ب ـــدان ش می
زندگـــی حضـــرت بســـیار کوتـــاه بـــود، امـــا عـــرض 
ــری  ــچ بشـ ــوم، هیـ ــز معصـ ــت و جـ ــیعی داشـ وسـ

قـــادر بـــه رســـیدن بـــه آن نیســـت.
دفـــاع  مـــدارک  و  اســـناد  ســـازمان  رئیـــس 
را  ولایت مـــداری  و  ولایت پذیـــری  مقـــدس 
و  دانســـت  فاطمـــی  مکتـــب  درس  بزرگتریـــن 
اضافـــه کـــرد: حضـــرت فاطمـــه بـــا جهـــاد تبییـــن 
از ولایـــت دفـــاع کـــرد و در مقابـــل جریـــان باطـــل 

رســـید. شـــهادت  بـــه  ســـرانجام  و  ایســـتاد 
دنـــدان  بـــن  تـــا  دشـــمن  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ـــژه  ـــه وی ـــزرگ ب ـــای ب ـــک قدرت ه ـــه تحری ـــلح ب مس
آمریـــکا بـــه خـــاک مـــا زد و هشـــت ســـال جنـــگ 
را بـــر ملـــت تحمیـــل کـــرد، افـــزود: در آن روزهـــا، 
ـــای  ـــه نیروه ـــرد و ب ـــیج ک ـــردم را بس ـــت م ـــام ام ام
ــه  ــز بـ ــدگان نیـ ــردم و رزمنـ ــد داد؛ مـ ــلح امیـ مسـ
ـــدند. ـــدان ش ـــد و وارد می ـــاد کردن ـــان اعتم امامش

بایرامـــی ۲۳ خـــرداد امســـال و جنـــگ تحمیلـــی 
ـــت  ـــدس دانس ـــاع مق ـــای دف ـــادآور روزه ۱۲ روزه را ی
نیـــز  رهبـــری  معظـــم  مقـــام  کـــرد:  تاکیـــد  و 
ــی  ــروزی حتمـ ــام(ره) از پیـ ــرت امـ ــون حضـ همچـ
جبهـــه حـــق گفتنـــد و بـــه ملـــت آرامـــش دادنـــد.

وی بـــا بیـــان اینکـــه روایـــت دربـــاره شـــهدا بایـــد 
کـــرد:  خاطرنشـــان  باشـــد،  واقعـــی  و  درســـت 
رزمنـــدگان مـــا در دوران دفـــاع مقـــدس فقـــط بـــا 
ـــل  ـــه در مقاب ـــد، بلک ـــراق نجنگیدن ـــث ع ـــم بع رژی
ایـــران، همـــه قدرت هـــا قـــرار گرفتـــه بودنـــد و 
بیـــش از ۳۴ کشـــور بـــه عـــراق کمـــک نظامـــی و 

اطلاعاتـــی و تجهیزاتـــی و مالـــی می کردنـــد.
دفـــاع  مـــدارک  و  اســـناد  ســـازمان  رئیـــس 
نیـــز  را  روزه   ۱۲ تحمیلـــی  جنـــگ  مقـــدس 
نیازمنـــد بازخوانـــی و تحلیـــل دانســـت و متذکـــر 

شـــد: اگـــر از جنـــگ ۱۲ روزه ۱۲ هـــزار جلـــد کتـــاب 
بنویســـیم، کـــم اســـت؛ رئیـــس جمهـــور آمریـــکا 
اعلام کـــرد کـــه بـــرای حملـــه بـــه ایـــران ۲۲ ســـال 
تمریـــن کـــرده، امـــا در مقابـــل اقتـــدار ایـــران، 

شـــدند. آتش بـــس  و  تســـلیم  بـــه  وادار 

و  خـــدا  بـــه  تـــوکل  بـــا  بایرامـــی،  گفتـــه  بـــه 
توســـل بـــه ائمـــه و اتـــکا بـــه نیروهـــای مســـلح، 
ــه  ــم؛ اگرچـ ــت دهیـ ــمن را شکسـ ــتیم دشـ توانسـ
فرماندهـــان ارشـــد مـــا بـــا هـــم شـــهید شـــدند و 
ایـــن اتفـــاق هـــر کشـــوری را بـــه زانـــو درمـــی آورد، 

بـــا  و  نـــدارد  تســـلیم  ســـر  ایـــران  ملـــت  امـــا 
دســـتور رهبـــر انـــقلاب، جانشـــینان فرماندهـــان 
شـــهید تعییـــن شـــدند و در همـــان ســـاعت های 

ــم. ــواب دادیـ ــه، جـ ــه حملـ اولیـ
شـــهدای  روحیـــات  تبلـــور  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

دفـــاع مقـــدس و مدافـــع حـــرم در رزمنـــدگان 

دهـــه هشـــتادی، تاکیـــد کـــرد: علیرغـــم بـــرآورد 

ــا  ــادی مـ ــکی و پهپـ ــای موشـ ــمن، پایگاه هـ دشـ

خـــاک  و  شـــدند  فعـــال  دشـــمن  آتـــش  زیـــر 

اســـرائیل را هـــدف قـــرار دادنـــد و دشـــمن در 

همـــان ســـاعات اول شکســـت خـــورد.

دفـــاع  مـــدارک  و  اســـناد  ســـازمان  رئیـــس 

از  سرشـــار  را  انـــقلاب  رهبـــر  بیانـــات  مقـــدس 

اعتمـــاد و خودبـــاوری و اقتـــدار فزاینـــده داخلـــی 

ـــتوانه  ـــا پش ـــران ب ـــت ای ـــرد: مل ـــار ک ـــت و اظه دانس

ــد. ــد آمـ ــق خواهـ ــمنان فائـ ــر دشـ ــه بـ ــی فقیـ ولـ

ز  ا ر  ــا سرشـ را  لاب  ــق نـ ا ــر  رهبـ ت  ــا نـ بیا س  ــد مقـ ــاع  فـ د رک  ا ــد مـ و  د  ــنا سـ ا ن  زما ــا سـ ــس  رئیـ

ن  ــرا یـ ا ــت  ملـ  : ــرد کـ ر  ــا ظهـ ا و  ــت  نسـ ا د ــی  اخلـ د ه  ــد ینـ فزا ر  ا ــد قتـ ا و  ی  ر و ــا بـ د خو و  د  ــا عتمـ ا

. ــد مـ آ ــد  هـ ا خو ــق  ئـ فا ن  ــمنا شـ د ــر  بـ ــه  فقیـ ــی  لـ و نه  ا ــتو پشـ ــا  بـ



روزنـامهروزنـامه
5یکشنبه ٢٥ آبان  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  ٤٤٥٦ پزشکیپزشکی

ـــن  ـــدی، غمگی ـــا ج ـــش م ـــی رود واکن ـــار م ـــه انتظ ـــرایطی ک در ش

یـــا حتـــی ســـاکت باشـــد، گاهـــی بی اختیـــار می خندیـــم. 

ایـــن پدیـــده کـــه بـــه آن خنـــده عصبـــی یـــا خنـــده نامناســـب 

گفتـــه می شـــود، نـــه تنهـــا مـــا را ســـردرگم می کنـــد، بلکـــه 

ـــن  ـــد. ای ـــوءتفاهم کن ـــار س ـــز دچ ـــان را نی ـــت اطرافی ـــن اس ممک

ـــده  ـــوع خن ـــن ن ـــناختی ای ـــی و روان ش ـــی علم ـــه بررس ـــزارش ب گ

می پـــردازد و راهکارهایـــی بـــرای درک و مدیریـــت آن ارائـــه 

. هـــد د می 

مراســـمی  در  کنیـــد  تصـــور  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

رســـمی یـــا موقعیتـــی جـــدی حضـــور داریـــد، همـــه ســـاکت 

ــدن  ــه خندیـ ــروع بـ ــار شـ ــان بی اختیـ ــا ناگهـ ــد، امـ و متمرکزنـ

اضطـــراب.  دل  از  بلکـــه  شـــادی،  روی  از  نـــه  می کنیـــد. 

ــده  ــا «خنـ ــی» یـ ــده عصبـ ــه آن «خنـ ــه بـ ــده کـ ــوع خنـ ــن نـ ایـ

ــیاری  ــه بسـ ــت کـ ــی اسـ ــود، واکنشـ ــه می شـ ــب» گفتـ نامناسـ

از مـــا تجربـــه اش کرده ایـــم، امـــا کمتـــر دربـــاره اش صحبـــت 

ــت. ــده اسـ شـ

خنـــده عصبـــی می توانـــد نشـــانه ای از تلاش ذهـــن بـــرای 

از  علامتـــی  حتـــی  یـــا  باشـــد،  روانـــی  فشـــار  بـــا  مقابلـــه 

اخـــتلالات عصبـــی و روانـــی. در ایـــن گـــزارش، بـــا اســـتفاده از 

Calm Blog ، Healthline، مطالـــب ســـایتهای 

Medical News و   Verywell Health

بـــه بررســـی دلایـــل بـــروز ایـــن پدیـــده، تأثیـــرات  Today
آن بـــر زندگـــی فـــردی و اجتماعـــی و راهکارهـــای مدیریـــت آن 

. ازیـــم پرد می 

چـــرا در موقعیت های جـــدی می خندیم؟

ـــا  ـــت، ام ـــرگرمی اس ـــا س ـــادی ی ـــانه ای از ش ـــولاً نش ـــده معم خن

در برخـــی شـــرایط، به ویـــژه زمانـــی کـــه فـــرد دچـــار اضطـــراب 

یـــا تنـــش شـــدید اســـت، خنـــده به عنـــوان یـــک واکنـــش 

دفاعـــی ظاهـــر می شـــود. ایـــن نـــوع خنـــده گاهـــی راهـــی 

بـــرای تخلیـــه فشـــار روانـــی و یـــا نوعـــی تلاش ناخـــودآگاه 

ــی  ــت.خنده عصبـ ــی اسـ ــادل احساسـ ــدن تعـ ــرای بازگردانـ بـ

باشـــد  موقعیت هایـــی  بـــه  طبیعـــی  پاســـخی  می توانـــد 

ــی  ــا ناراحتـ ــرس یـ ــی، تـ ــاس ناتوانـ ــا احسـ ــرد در آن هـ ــه فـ کـ

یـــا  گریـــه  به جـــای  شـــرایطی  چنیـــن  در  مغـــز  می کنـــد. 

ســـکوت، گاهـــی خنـــده را انتخـــاب می کنـــد تـــا از شـــدت 

بکاهـــد. احساســـات 

دلایل بروز خنـــده عصبی

خنـــده  دلایـــل  رایج تریـــن  از  یکـــی  اســـترس:   و  اضطـــراب 

موقعیت هایـــی  در  اســـت.  شـــدید  اضطـــراب  عصبـــی، 

ماننـــد ســـخنرانی، مصاحبـــه شـــغلی، یـــا حتـــی مواجهـــه بـــا 

اخبـــار ناراحت کننـــده، بـــدن بـــرای مقابلـــه بـــا فشـــار روانـــی 

ممکـــن اســـت بـــه خنـــده پنـــاه ببـــرد. ایـــن خنـــده نـــه از روی 

شـــادی، بلکـــه از دل تنـــش و ســـردرگمی می آیـــد.

ماننـــد  روانـــی  اخـــتلالات  برخـــی  روانـــی:  اخـــتلالات 

شـــخصیت  اخـــتلال  یـــا  دوقطبـــی  اخـــتلال  اســـکیزوفرنی، 

بـــروز خنـــده در موقعیت هـــای  مـــرزی می تواننـــد باعـــث 

ـــت درک  ـــن اس ـــرد ممک ـــرایط، ف ـــن ش ـــوند. در ای ـــب ش نامناس

ــی  ــار توهماتـ ــا دچـ ــد یـ ــته باشـ ــت داشـ ــی از موقعیـ متفاوتـ

شـــود کـــه برایـــش خنـــده دار بـــه نظـــر می رســـند.

ــبه بولبار  ــر شـ ــام تأثیـ ــه نـ ــندرومی بـ ــی: سـ ــتلالات عصبـ اخـ

ــی  ــه بخش هایـ ــیب بـ ــر آسـ ــه در اثـ ــود دارد کـ PBA وجـ ــا  یـ

ــود.  ــاد می شـ ــه ایجـ ــانی و مخچـ ــوب پیشـ ــد لـ ــز ماننـ از مغـ

ــون،  ــد ام اس، پارکینسـ ــی ماننـ ــتلال در بیماری هایـ ــن اخـ ایـ

می توانـــد  و  می شـــود  دیـــده  مغـــزی  ضربـــه  و  آلزایمـــر 

ــود. ــرل شـ ــل کنتـ ــای غیرقابـ ــا گریه هـ ــده یـ ــروز خنـ ــث بـ باعـ

ـــل فیزیولوژیکی عوام

ـــاری  ـــا بیم ـــد ی ـــرکاری تیروئی ـــد پ ـــمی مانن ـــرایط جس ـــی ش برخ

ــند.  ــی باشـ ــده عصبـ ــاز خنـ ــد زمینه سـ ــز می تواننـ ــوز نیـ گریـ

ــی  ــا عصبـ ــی یـ ــرد هورمونـ ــتلال در عملکـ ــوارد، اخـ ــن مـ در ایـ

ــود. ــادی می شـ ــی غیرعـ ــای احساسـ ــه واکنش هـ ــر بـ منجـ

خنده ای که دردسرســـاز می شود

خنـــده عصبـــی اگرچـــه ممکـــن اســـت در لحظـــه بـــه کاهـــش 

اضطـــراب کمـــک کنـــد، امـــا پیامدهـــای اجتماعـــی و روانـــی 

دارد: قابل توجهـــی 

ممکـــن  اطرافیـــان  اجتماعـــی:  روابـــط  در  ســـوءتفاهم 

اســـت خنـــده در موقعیت هـــای جـــدی را بی احترامـــی یـــا 

کننـــد. تلقـــی  بی احساســـی 

ــرد  ــس: فـ ــه نفـ ــاد بـ ــش اعتمـ ــرمندگی و کاهـ ــاس شـ احسـ

ــاس  ــار احسـ ــت دچـ ــن اسـ ــب ممکـ ــده نامناسـ ــس از خنـ پـ

گنـــاه یـــا خجالـــت شـــود و از حضـــور در جمع هـــا اجتنـــاب 

کنـــد.

در  عصبـــی  خنـــده  تکـــرار  از  تـــرس  اضطـــراب:  تشـــدید 

افزایـــش  را  اضطـــراب  می توانـــد  مشـــابه  موقعیت هـــای 

دهـــد و چرخه ای معیـــوب ایجاد کند.

چطور خنـــده عصبی را کنتـــرل کنیم؟

درمان های روان شـــناختی

درمـــان شـــناختی-رفتاری یکـــی از مؤثرتریـــن روش هـــا بـــرای 

مدیریـــت خنـــده عصبـــی اســـت. ایـــن نـــوع درمـــان بـــه فـــرد 

و  کـــرده  شناســـایی  را  منفـــی  افـــکار  تـــا  می کنـــد  کمـــک 

ــد. ــود را اصلاح کنـ ــاری خـ ــای رفتـ الگوهـ

درمانی دارو 

ــی  ــتلالات عصبـ ــی از اخـ ــی ناشـ ــده عصبـ ــه خنـ ــواردی کـ در مـ

ــرای  Neudexta بـ ــد  ــی ماننـ ــد، داروهایـ ــی باشـ ــا روانـ یـ

PBA تجویـــز می شـــوند. البتـــه مصـــرف دارو بایـــد  درمـــان 

ــا  تحـــت نظـــر پزشـــک متخصـــص باشـــد و ممکـــن اســـت بـ

عوارضـــی ماننـــد ســـرگیجه یـــا تهـــوع همـــراه باشـــد.

تکنیک هـــای خودیاری

ذهـــن آگاه  و  یـــوگا  مدیتیشـــن،  تنفســـی،  تمرینـــات 

بـــه کاهـــش اضطـــراب و کنتـــرل واکنش هـــای  می تواننـــد 

ــی  ــت موقعیت هایـ ــن ثبـ ــد. همچنیـ ـــک کننـ ــرارادی کم غیـ

کـــه خنـــده عصبـــی در آن هـــا رخ می دهـــد، می توانـــد بـــه 

ــد. ــک کنـ ــرار آن کمـ ــگیری از تکـ ــا و پیشـ ــایی محرک هـ شناسـ

خنـــده عصبـــی پدیـــده ای پیچیـــده و چندوجهـــی اســـت کـــه 

ــدی  ــی جـ ــتلالات عصبـ ــا اخـ ــاده تـ ــراب سـ ــد از اضطـ می توانـ

از  اســـتفاده  و  واکنـــش  ایـــن  علمـــی  درک  شـــود.  ناشـــی 

ــک  ــراد کمـ ــه افـ ــد بـ ــاری می توانـ ــی و رفتـ ــای درمانـ راهکارهـ

کنـــد تـــا بـــا آن بهتـــر کنـــار بیاینـــد و کیفیـــت زندگـــی خـــود را 

بهبـــود بخشـــند.

مهم تـــر از همـــه، بایـــد بدانیـــم کـــه ایـــن نـــوع خنـــده نشـــانه 

ــانی  ــی انسـ ــه واکنشـ ــت، بلکـ ــی نیسـ ــا بی احترامـ ــف یـ ضعـ

بـــه فشـــارهای روانـــی اســـت. بـــا آگاهـــی، همدلـــی و درمـــان 

یـــا  آرام  ســـکوتی  بـــه  را  خنـــده  ایـــن  می تـــوان  مناســـب، 

ــرد. ــل کـ ــی تبدیـ ــدی واقعـ لبخنـ

روز  بـــا  هم زمـــان  ایـــران،  دیابـــت  انجمـــن  مدیرعامـــل 

در  دو  نـــوع  دیابـــت  چشـــمگیر  رشـــد  از  دیابـــت  جهانـــی 

کاهـــش  گفـــت:  و  داد  خبـــر  نوجوانـــان  و  کـــودکان  میـــان 

ــمند و  ــی های هوشـ ــد از گوشـ ــش از حـ ــتفاده بیـ ــرک، اسـ تحـ

ـــاری ای  ـــه بیم ـــتلا ب ـــرض اب ـــد را در مع ـــل جدی ـــه وزن، نس اضاف

بـــود. قـــرار داده کـــه پیش تـــر مختـــص بزرگســـالان 

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ،کامـــران نیکوســـخن همزمـــان 

ــمال از  ــت شـ ــا نهضـ ــو بـ ــت در گفت وگـ ــی دیابـ ــا روز جهانـ بـ

افزایـــش نگران کننـــده مـــوارد دیابـــت در میـــان کـــودکان و 

نوجوانـــان، خبـــر داد و گفـــت: «متأســـفانه امـــروزه شـــاهد 

ــالی  ــت بزرگسـ ــه دیابـ ــر بـ ــه پیش تـ ــوع دو کـ ــت نـ ــروز دیابـ بـ

ـــن  ـــتیم. ای ـــان هس ـــودکان و نوجوان ـــان ک ـــود، در می ـــروف ب مع

ـــه  ـــرا ک ـــی دارد چ ـــبک زندگ ـــا س ـــتقیمی ب ـــاط مس ـــوع ارتب موض

کـــودکان امـــروز به دلیـــل زندگـــی ماشـــینی، کاهـــش تحـــرک 

گرفته انـــد.»وی  قـــرار  خطـــر  معـــرض  در  وزن  افزایـــش  و 

کودکـــی  پرتحـــرک  و  فعـــال  بازی هـــای  «متأســـفانه  افـــزود: 

جـــای خـــود را بـــه گوشـــی های همـــراه و بازی هـــای مجـــازی 

داده اســـت. همیـــن تغییـــر ســـبک زندگـــی باعـــث افزایـــش 

مـــوارد دیابـــت نـــوع دو در کـــودکان شـــده اســـت.»

دیابـــت نـــوع یـــک؛ بیمـــاری خودایمنـــی کـــه بایـــد جـــدی 

ــود ــه شـ گرفتـ

نیکوســـخن دربـــاره مکانیســـم ایجـــاد دیابـــت نـــوع یـــک 

گفـــت: «در دیابـــت نـــوع یـــک، بیمـــاری بـــر اثـــر یـــک اخـــتلال 

سیســـتم  حالـــت  ایـــن  در  می شـــود.  ایجـــاد  خودایمنـــی 

کنـــد،  مبـــارزه  ویروس هـــا  بـــا  بایـــد  کـــه  بـــدن  ایمنـــی 

لوزالمعـــده  انسولین ســـاز  ســـلول های  بـــه  اشـــتباهی 

حملـــه می کنـــد. هنـــوز علـــت دقیـــق ایـــن پدیـــده بـــرای مـــا 

روشـــن نیســـت، امـــا می دانیـــم کـــه زمینـــه ژنتیکـــی در فـــرد 

ـــترس  ـــد اس ـــی مانن ـــل محیط ـــک عام ـــولا ی ـــود دارد و معم وج

یـــا عفونـــت ویروســـی ایـــن حملـــه را فعـــال می کنـــد.»

شـــروع  ایمنـــی  فرآینـــد  ایـــن  «وقتـــی  داد:  ادامـــه  وی 

می رونـــد  بیـــن  از  انسولین ســـاز  ســـلول های  می شـــود، 

بـــرخلاف  می شـــوند.  ظاهـــر  علائـــم  کوتاهـــی  مـــدت  در  و 

ــت  ــت، دیابـ ــت اسـ ــاکت و بی علامـ ــه سـ ــوع دو کـ ــت نـ دیابـ

نـــوع یـــک در کـــودکان بـــا علائـــم شـــدید ماننـــد کاهـــش وزن 

ناگهانـــی، پـــرادراری و تشـــنگی زیـــاد همـــراه اســـت.»

هشـــدار به والدین درباره وجـــود علائم در کودکان

ــی  ــی علائمـ ــر کودکـ ــرد: «اگـ ــد کـ ــدد تأکیـ ــص غـ ــن متخصـ ایـ

ماننـــد کاهـــش وزن، پـــرادراری یـــا شـــب ادراری غیرعـــادی 

بررســـی  را  او  خـــون  قنـــد  فـــورا  بایـــد  والدیـــن  دارد  وجـــود 

ــام  ــع انجـ ــک به موقـ ــوع یـ ــت نـ ــخیص دیابـ ــر تشـ ــد. اگـ کننـ

نشـــود و درمـــان بـــا انســـولین ســـریع آغـــاز نشـــود، ممکـــن 

اســـت کـــودک دچـــار عارضـــه خطرنـــاک کتواســـیدوز دیابتـــی 

شـــود کـــه حتـــی می توانـــد کشـــنده باشـــد.»

بچـــه  می کننـــد  تصـــور  خانواده هـــا  «گاهـــی  گفـــت:  وی 

یـــا خوراکی هـــای شـــیرین  ســـردی کـــرده و برایـــش نبـــات 

می دهنـــد کـــه وضعیـــت را بدتـــر می کنـــد. ایـــن اشـــتباهات 

باعـــث وخامـــت اوضـــاع و ورود کـــودک بـــه کمـــا می شـــود.»

لـــزوم آگاهی عمومـــی و غربالگری در ســـطح جامعه

نیکوســـخن بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت شـــناخت علائـــم دیابـــت 

ایتالیـــا،  مثـــل  کشـــورها  برخـــی  «در  گفـــت:  جامعـــه  در 

غربالگـــری دیابـــت نـــوع یـــک در کـــودکان به صـــورت ســـالانه 

انجـــام می شـــود. در ایـــن روش قبـــل از بـــروز علائـــم، وجـــود 

ســـلول های  علیـــه  ایمنـــی  سیســـتم  کـــه  آنتی بادی هایـــی 

خطـــر  تـــا  می شـــود  بررســـی  می کنـــد،  تولیـــد  انســـولین 

ابـــتلا در آینـــده پیش بینـــی شـــود.»

غربالگری هـــا  ایـــن  انجـــام  «پیش تـــر  داد:  ادامـــه  وی 

ــود  ــگیری وجـ ــرای پیشـ ــی بـ ــون درمانـ ــد، چـ ــه نمی شـ توصیـ

نداشـــت. امـــا امـــروز دارویـــی معرفـــی شـــده کـــه در صـــورت 

شناســـایی آنتی بادی هـــا قبـــل از بـــروز دیابـــت، می توانـــد 

رونـــد ابـــتلا را تـــا دو ســـال بـــه تأخیـــر بینـــدازد. هرچنـــد 

ــن  ــا همیـ ــد، امـ ــدی نمی دهـ ــگیری صددرصـ ــن دارو پیشـ ایـ

تأخیـــر دو ســـاله بســـیار ارزشـــمند اســـت. به عنـــوان مثـــال 

ــر در  ــود، اگـ ــتلا شـ ــالگی مبـ ــود در پنج سـ ــرار بـ ــه قـ ــی کـ کودکـ

هفت ســـالگی بیمـــار شـــود، می توانـــد بهتـــر بـــا بیمـــاری 

کنـــار بیایـــد و همـــکاری بیشـــتری در کنتـــرل دیابـــت داشـــته 

ــد.» باشـ

توصیـــه برای خانواده های دارای کـــودک دیابتی

فرزنـــد  دارای  خانواده هـــای  در  غربالگـــری  دربـــاره  وی 

دیابتـــی گفـــت: «در گذشـــته اگـــر یکـــی از فرزنـــدان خانـــواده 

ســـایر  بررســـی  می شـــد،  یـــک  نـــوع  دیابـــت  بـــه  مبـــتلا 

بـــرای پیشـــگیری  فرزنـــدان توصیـــه نمی شـــد، چـــون کاری 

وجـــود  بـــا  امـــروز  امـــا  دهیـــم.  انجـــام  نمی توانســـتیم 

توصیـــه  بین المللـــی  گایدلاین هـــای  جدیـــد،  داروهـــای 

می کننـــد خواهـــر و برادرهـــای کـــودک دیابتـــی از نظـــر وجـــود 

غربالگـــری  مجمـــوع،  در  شـــوند.  بررســـی  آنتی بادی هـــا 

بـــرای خانواده هایـــی کـــه یـــک کـــودک مبـــتلا دارنـــد، امـــروز 
ضـــروری اســـت.»

تغذیـــه و ســـبک زندگـــی؛ عوامـــل کلیـــدی در پیشـــگیری از 
ــوع دو ــت نـ دیابـ

نیکوســـخن دربـــاره نقـــش تغذیـــه در بـــروز دیابـــت نـــوع دو 
در بزرگســـالان گفـــت: «در دیابـــت نـــوع دو، عوامـــل خطـــر 
متعـــددی نقـــش دارنـــد. امـــروز توصیـــه می شـــود همـــه 
ـــد،  ـــی ندارن ـــابقه خانوادگ ـــر س ـــی اگ ـــال، حت ۳۵ س ـــالای  ـــراد ب اف
ــودن  ــورت طبیعـــی بـ ــوند و در صـ از نظـــر دیابـــت بررســـی شـ
ــام  ــری انجـ ــددا غربالگـ ــار مجـ ــال یک بـ ــه سـ ــر سـ ــج، هـ نتایـ

ــد.» دهنـ
وی ادامـــه داد: «افزایـــش وزن یکـــی از مهم تریـــن عوامـــل 
خطـــر اســـت. بـــر اســـاس شـــاخص تـــوده بدنـــی، در نـــژاد 
ــرض  ــد، در معـ ۲۳ دارنـ ــر از  BMI بالاتـ ــه  ــرادی کـ ــیایی افـ آسـ
عواملـــی  بـــا  اگـــر  به ویـــژه  می شـــوند،  محســـوب  خطـــر 
ـــت  ـــابقه دیاب ـــاد، س ـــون زی ـــی خ ـــالا، چرب ـــون ب ـــار خ ـــد فش مانن

در خانـــواده یـــا بی تحرکـــی همـــراه باشـــد.»
اضافه وزن؛ دشـــمن اصلی سلامـــت متابولیک

نیکوســـخن هشـــدار داد: «اگـــر از مـــا بپرســـند مهم تریـــن 

چیســـت  دو  نـــوع  دیابـــت  از  پیشـــگیری  بـــرای  اقـــدام 

می گوییـــم نبایـــد اضافـــه وزن پیـــدا کنیـــم. بـــرخلاف تصـــور 

عمـــوم، خـــوردن شـــیرینی به تنهایـــی عامـــل ابـــتلا نیســـت، 

بلکـــه اضافـــه وزن عامـــل اصلـــی اســـت.»وی افـــزود: «طبـــق 

ــرم  ــک کیلوگـ ــر یـ ــت، هـ ــی دیابـ ــیون بین المللـ اعلام فدراسـ

افزایـــش وزن خطـــر ابـــتلا بـــه دیابـــت نـــوع دو را پنـــج درصـــد 

بـــالا می بـــرد. یعنـــی فقـــط بـــا چهـــار کیلـــو اضافـــه وزن، خطـــر 

۲۰ درصـــد افزایـــش می یابـــد. برعکـــس، بـــا کاهـــش وزن  تـــا 

می تـــوان از پیشـــرفت بیمـــاری جلوگیـــری کـــرد. حتـــی دیـــده 

۱۵ شـــده در مبتلایـــان بـــه دیابـــت نـــوع دو، اگـــر بتواننـــد 

ـــادی  ـــد زی ـــا ح ـــاری ت ـــد، بیم ـــم کنن ـــان را ک ـــد از وزن بدنش درص

ــود.» ــف می شـ ــی متوقـ ــا حتـ ــرل یـ کنتـ

ـــش  ـــرد: «نق ـــان ک ـــران خاطرنش ـــت ای ـــن دیاب ـــل انجم مدیرعام

ــت  ــگیری از دیابـ ــه در پیشـ ــالم چـ ــه سـ ــب و تغذیـ وزن مناسـ

خانواده هـــا  اســـت.  حیاتـــی  بســـیار  آن،  کنتـــرل  در  چـــه  و 

ــدان  ــی در فرزنـ ــالم را از دوران کودکـ ــی سـ ــبک زندگـ ــد سـ بایـ

نهادینـــه کننـــد تـــا در آینـــده جامعـــه ای ســـالم تر و آگاه تـــر 

ــیم.» ــته باشـ داشـ

خبر

پشت پرده خنده هاي عصبی، 
از شرمندگی تا درمان
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حذف وعده هاي غذایی، 
راهی غیرمؤثر براي 

کاهش وزن

رت  زا و معـــه  جا یـــه  تغذ د  بهبـــو فتـــر  د

حـــذف  کـــه  کـــرد  کیـــد  تأ شـــت  ا بهد

نـــه  صبحا ننـــد  ما یـــی  ا غذ ی  هـــا ه  وعد

علمـــی  شـــی  و ر وجـــه  هیچ  به  م  شـــا یـــا 

نیســـت  زن  و کاهـــش  ی  بـــرا ثـــر  مؤ و 

ی  بـــرا منفـــی  رض  ا عـــو نـــد  ا تو می  و 

. شـــد با شـــته  ا د فـــرد  لامـــت  س

فتـــر  د ، ل  شـــما نهضـــت  رش  گـــزا بـــه 

رت  زا و معـــه  جا یـــه  تغذ د  بهبـــو

پزشـــکی  زش  مـــو آ و  ن  رمـــا د  ، شـــت ا بهد

مبنـــی  مـــی  عمو ر  و بـــا کـــه  کـــرد  لام  اع

یـــی  ا غذ ی  هـــا ه  وعد حـــذف  ینکـــه  ا بـــر 

حتـــی  یـــا  و  م  شـــا یـــا  نـــه  صبحا ننـــد  ما

هـــا  ت  را هید کربو مـــل  کا حـــذف 

کمـــک  زن  و کاهـــش  بـــه  نـــد  ا تو می 

رد  ا نـــد علمـــی  یـــه  پا نـــه  گو هیچ   ، کنـــد

ی  بـــرا ســـبی  منا ر  هـــکا را نـــد  ا تو نمی  و 

. شـــد با ر  ا یـــد پا زن  و کاهـــش 

حـــذف  فتـــر،  د یـــن  ا لام  اع س  ســـا ا بـــر 

گرســـنگی  د  یجـــا ا و  یـــی  ا غذ ی  هـــا ه  وعد

بـــه  منجـــر  تنهـــا  نه  ت  مـــد لانی  طو

ر  ا یـــد پا و  منطقـــی  زن  و کاهـــش 

ت  ثـــرا ا نـــد  ا تو می  بلکـــه   ، د شـــو نمی 

شـــته  ا د ن  بـــد لامـــت  س بـــر  منفـــی 

نـــد  کرد کیـــد  تأ ن  ســـا رشنا کا  . شـــد با

 ، زن و کاهـــش  ر  د ســـی  سا ا صـــل  ا کـــه 

و  فتـــی  ریا د لـــری  کا منطقـــی  کاهـــش 

طریـــق  ز  ا ژی  نـــر ا مصـــرف  یـــش  فزا ا

ســـت. ا نـــی  بد لیـــت  فعا

: یی ا غذ ی  هـــا ه  وعد حـــذف  رض  ا عـــو

ر  د ســـت  ا ممکـــن  کـــه  لـــی  حا ر  د

ه  مشـــاهد زنـــی  و کاهـــش  ت  مـــد ه  تا کو

ط  مربـــو کاهـــش  یـــن  ا بیشـــتر   ، د شـــو

و  ســـت  ا ن  بـــد ب  آ رفتـــن  ســـت  د ز  ا بـــه 

چربـــی  کاهـــش  ن  آ ز  ا ی  ا ه  عمـــد بخـــش 

حـــذف   ، همچنیـــن نیســـت.  ن  بـــد

باعـــث  نـــد  ا تو می  یـــی  ا غذ ی  هـــا ه  وعد

ی  مغـــذ د  ا مـــو ز  ا ن  بـــد میـــت  و محر

ــز  تمرکـ  ، ژی ــر نـ ا ــطح  سـ و  ه  ــد شـ ری  و ــر ضـ

کاهـــش  ز  و ر ل  طـــو ر  د را  فـــرد  یـــی  را کا و 

. دهـــد

: ن بد ز  ســـا و خت  سو فـــت  ا

و  یـــی  ا غذ ژیـــم  ر ر  د ید  شـــد ت  تغییـــرا

ر  د فتـــی  ریا د لـــری  کا ید  شـــد کاهـــش 

فـــت  ا باعـــث  نـــد  ا تو می  ت  مـــد لانی  طو

نـــد  و ر قـــف  تو و  ن  بـــد ز  ســـا و خت  سو

 ، یـــن ا بـــر  ه  لاو ع  . د شـــو زن  و کاهـــش 

نـــد  ا تو می  یـــی  ا غذ ی  هـــا ه  وعد حـــذف 

ز  ا  ، کنـــد د  یجـــا ا را  یگـــری  د لات  مشـــک

 ، ب ا خـــو چرخـــه  ر  د لال  اخـــت جملـــه 

گرســـنگی  ی  هـــا ن  رمو هو ر  د ت  تغییـــرا

و  رشـــی  ا گو لات  مشـــک  ، ســـیری و 

. عصبـــی لالات  اخـــت

: زن و کاهـــش  ی  بـــرا ثـــر  مؤ ی  رهـــا هکا را

رت  زا و معـــه  جا یـــه  تغذ د  بهبـــو فتـــر  د

کـــه  ســـت  ا ه  کـــرد صیـــه  تو شـــت  ا بهد

ی  هـــا ه  وعد حـــذف  ی  جـــا به  د  فـــرا ا

یـــه  تغذ لگـــوی  ا لاح  ص ا بـــه   ، یـــی ا غذ

و  ا  غـــذ کیفیـــت  و  حجـــم  ل  کنتـــر  ، د خـــو

ــه  توجـ ــه  نـ زا و ر ــی  نـ بد ــت  لیـ فعا ــش  یـ فزا ا

بـــه  ننـــد  ا تو می  ت  مـــا ا قد ا یـــن  ا  . کننـــد

لامـــت  س د  بهبـــو و  ر  ا یـــد پا زن  و کاهـــش 

. کننـــد کمـــک  مـــی  عمو

ر  و آ د یـــا همچنیـــن  رش  گـــزا یـــن  ا

بـــه  بی  ســـتیا د ی  بـــرا کـــه  د  شـــو می 

ت  تغییـــرا  ، ن آ حفـــظ  و  مطلـــوب  زن  و

یـــی  ا غذ ژیـــم  ر ر  د منطقـــی  و  ریجـــی  تد

ثرتریـــن  مؤ و  بهتریـــن  زندگـــی  ســـبک  و 

. هســـتند رهـــا  هکا را
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هوش مصنوعی؛ دزد اصالتی که آرام  آرام انسان را می بلعد

چرا هوش مصنوعی ما را به «دره شگفت  انگیز» می کشاند

در جھانــی کــه ربات ھــا برایمــان فکــر می کننــد و پاســخ می دھنــد، مھارت ھــای انســانی 
ــوژی  ــن تکنول ــت ای ــای جذابی ــر لایه ھ ــه زی ــری ک ــت؛ خط ــایش اس ــرض فرس ــدت در مع ــه ش ب

ــت. ــده  اس ــان مان ــوب پنھ محب
ــه  ــد و از رابط ــاخته ش ــینمایی «او» س ــم س ــش فیل ــال پی ــدود ده، دوازده س ــی ح ــاید وقت ش
ــن  ــرد ای ــر می ک ــی فک ــر کس ــی زد کمت ــرف م ــات ح ــک رب ــا ی ــردی ب ــی م ــتگی عاطف و وابس
ــه  ــده ای ب ــد و پدی ــدا کن ــی پی ــکل عین ــا ش ــر دنی ــدان دور در سراس ــه چن ــده ن ــاق در آین اتف
ــد جــای خــودش  ــره نســل جدی ــی در زندگــی روزم ــی ت ــا چــت جــی پ ــام ھــوش مصنوعــی ب ن
ــای  ــه ھمــه ســوالاتتان پاســخ می دھــد و پ ــد، ب ــا شــما حــرف می زن ــه ب ــی ک ــد. ربات ــاز کن را ب
درد دل ھایتــان می نشــیند و مشــاوره می دھــد حتــی کار بــه جایــی رســیده کــه اقشــار 
ــان  ــای خودش ــام دادن کارھ ــرای انج ــد ب ــم می گیرن ــد تصمی ــه بع ــی ب ــک جای ــف از ی مختل
ــب  ــب و غری ــوژی عجی ــک تکنول ــد. ی ــی بگذارن ــوش مصنوع ــده ھ ــر عھ ــد ب ــه دارن ــه وظیف ھرچ
کــه شــاید درنــگاه اول پدیــده بســیار ھیجــان انگیــزی بــه نظــر برســد امــا اگــر خــوب زوایــای 
ــاوری و اســتفاده افراطــی  ــن فن ــه ای ــد ک ــد فھمی ــد خواھی ــداز و بررســی کنی ــف آن را بران مختل
ــد و در  ــیب زا باش ــاک و آس ــد خطرن ــدازه می توان ــه ان ــا چ ــان ت ــت زم ــی گذش ــا از آن ط آدم ھ
ــه  ــاً ھم ــه تمام ــازد ک ــه بس ــر از ھمیش ــل و تنھات ــطحی تر از قب ــودی س ــر، موج ــت از بش نھای
ــته  ــی وابس ــوش مصنوع ــی و ھ ــی ت ــی پ ــت ج ــود چ ــه وج ــود را ب ــره خ ــی روزم ــزای زندگ اج
ــش  ــب پی ــم در مطل ــم گرفتی ــده تصمی ــن پدی ــه از ای ــرف بی روی ــدن مص ــر ش ــا فراگی ــرده. ب ک
ــی  ــد چــه بلای ــز آدم ھــا از ھــوش مصنوعــی می توان ــدون ترم ــن بگوییــم کــه اســتفاده ب رو از ای

ــد. ــته باش ــیب ھایی داش ــه آس ــاورد و چ ــا بی ــی آدم ھ ــبک زندگ ــر س ــر س ب
وقتــی مغــز و ذھنتان را تنبــل می کنید

ــدن اســت ھرچقــدر از آن کار بیشــتری بکشــید  کارکــرد مغــز و ذھــن شــبیه کارکــرد عــضلات ب
ــن  ــزو اولی ــاید ج ــا ش ــز آدم ھ ــن و مغ ــوند. ذھ ــر می ش ــد و قوی ت ــان کار می کنن ــر برایت بھت
ــیب  ــرض آس ــی در مع ــوش مصنوع ــه از ھ ــرف افراط گون ــورت مص ــه در ص ــت ک ــواردی اس م
ــل  ــی مث ــرای کارھای ــراد ب ــی اف ــد وقت ــان داده ان ــا نش ــه پژوھش ھ ــی ک ــرد. تاجای ــرار می گی ق
ــی  ــت جی پی ت ــداوم از چ ــکل م ــه ش ــی ب ــائل درس ــردن مس ــل ک ــردن و ح ــر ک ــتن، فک نوش
قبــل می شــود  از  انتقادی شــان کمتــر  تفکــر  و  تصمیم گیــری  توانایــی  اســتفاده می کننــد 
ــودآگاه  ــور ناخ ــه ط ــون ب ــد چ ــر کن ــر فک ــه کمت ــرد ک ــاد می گی ــز ی ــدت مغ ــک م ــد از ی و بع
در  آمــاده  و  را حاضــر  کارش  راه حــل  می توانــد  کــه  یــا چیــزی ھســت  می دانــد کســی 

ــذارد. ــارش بگ اختی
پدیــده جدیــدی به نام تنھایــی دیجیتال

ــون  ــی پیرام ــای عجیب ــه خبرھ ــالاً ب ــد احتم ــال کنی ــا را دنب ــای دنی ــن روزھ ــای ای ــر خبرھ اگ
ــود  ــش ب ــد روز پی ــن چن ــد. ھمی ــی برخورده ای ــوش مصنوع ــه ھ ــا ب ــی آدم ھ ــتگی عاطف وابس
ــی منتشــر شــد  ــی ت ــا چــت جی پ ۳۲ ســاله ب ــم ژاپنــی  کــه خبــر ثبــت اولیــن ازدواج یــک خان
ــوژی بــه خاطــر تشــویق  ــواده امریکایــی از ایــن تکنول ــا یکــی دو مــاه قبــل بــود کــه یــک خان ی
ــران  ــد؛ کارب ــوارد می گوی ــا و م ــن نمونه ھ ــه ای ــد. ھم ــکایت کردن ــی ش ــه خودکش ــان ب پسرش
ــرای  ــان ب ــد و تمایلش ــتری می کنن ــی بیش ــاس تنھای ــرور احس ــه م ــی ب ــوش مصنوع ــرف ھ پرمص
ــردگی  ــزوا و افس ــمت ان ــه س ــراد ب ــه اف ــد. در نتیج ــش می یاب ــا کاھ ــا آدم ھ ــی ب ــاط واقع ارتب
ــراد  ــن اف ــه ای ــردد ک ــوع برمی گ ــن موض ــه ای ــم ب ــاق ھ ــن اتف ــل ای ــد. دلی ــدا می کنن ــوق پی س
ــا  ــه آنھ ــوب ب ــه خ ــد ک ــترس می بینن ــه در دس ــردی ھمیش ــوان ف ــه عن ــی را ب ــت جی پی ت چ

ــدارد. ــا ن ــه آنھ ــبت ب ــی نس ــد و قضاوت ــوش می دھ گ
وابســتگی و اعتماد کردن ھای اشــتباه

ــا  ــت بات ھ ــی وچ ــوش مصنوع ــتفاده از ھ ــاره اس ــان درب ــدی کارشناس ــدارھای ج ــی از ھش یک
ــتگی  ــی از وابس ــه نوع ــراد را ب ــا اف ــداوم از آنھ ــتفاده م ــه اس ــردد ک ــر می گ ــوع ب ــن موض ــه ای ب
ــار  ــه، دچ ــس توج ــریع و ح ــخ ھای س ــر پاس ــه خاط ــان ب ــز انس ــه در آن مغ ــد ک ــار می کن دچ
ــر  ــه کارب ــد ک ــن کاری می کن ــا ذھ ــه ب ــه رفت ــوع رفت ــن موض ــود؛ ھمی ــوری می ش ــاداش ف پ
ــاد  ــد، اعتم ــاد می کن ــی اعتم ــوش مصنوع ــخ ھای ھ ــه پاس ــبھه ای ب ــک و ش ــچ ش ــدون ھی ب

ــد. ــتباه باش ــت اش ــن اس ــی ممک ــه حت ــی ک ــه جواب ھای ب
ــودگی روانی بی معنایی و فرس

ــم  ــد، تصمی ــر کنن ــین ھا فک ــا ماش ــای آدم ھ ــه ج ــه در آن ب ــد ک ــور کنی ــی را تص ــما دنیای ش
ــز روح و  ــه چی ــا ھم ــود ت ــث می ش ــه باع ــه رفت ــه رفت ــی ک ــد تلخ ــد. رون ــل کنن ــد و عم بگیرن
معنــای انســانی خــودش را از دســت بدھــد و ھمــه اتفاقــات اطــراف دیگــر حــس واقعــی بــودن 
ــتگی  ــد: وابس ــر معتقدن ــد بش ــتلای جدی ــن اب ــاره ای ــان درب ــی روانشناس ــد. بعض ــه نکنن را تجرب

ــود. ــردگی ش ــی و افس ــس پوچ ــاد ح ــث ایج ــد باع ــی می توان ــوش مصنوع ــه ھ ــد ب ــش از ح بی
از دزدی اصالت تا آســیب به مشــاغل

ــوان  ــه عن ــه ب ــاب قص ــک کت ــا ی ــینمایی ی ــم س ــک فیل ــی، ی ــک نقاش ــه ی ــه ب ــزی ک ــبلاً چی ق
ــت  ــس خلاقی ــه از پ ــود ک ــی ب ــانی و اصالت ــی داد روح انس ــی ارزش م ــری و ادب ــر ھن ــک اث ی
ــرای  ــازوی قــوی و ســریع ب ــود. ھــوش مصنوعــی شــاید یــک ب ــه وجــود آمــده ب ذھنــی افــراد ب
ــی ارزش  ــث ب ــینی آن باع ــت ماش ــت ھوی ــا در نھای ــد ام ــا باش ــن فعالیت ھ ــدام از ای ــق ھرک خل
ــه  ــاید ب ــد؛ ش ــکل می کن ــار مش ــاغل را دچ ــی از مش ــود و برخ ــینی می ش ــار ماش ــن آث ــدن ای ش

ــت را داد. ــب دزد اصال ــی لق ــوش مصنوع ــه ھ ــود ب ــه می ش ــت ک ــر اس ــن خاط ھمی

ــح  ــد، توضی ــرح ش ــوری مط ــاھیرو م ــط ماس ــتین بار توس ــه نخس ــگفت انگیز» ک ــده «دره ش پدی
ــره  ــاس دلھ ــا احس ــد در م ــش، می توان ــه توانایی ھای ــا ھم ــی، ب ــوش مصنوع ــرا ھ ــد چ می دھ
ــه  ــا ن ــوند ام ــانی می ش ــاً انس ــمند تقریب ــامانه ھای ھوش ــه س ــی ک ــم وقت ــد آن ھ ــاد کن ایج

. کاملاً
به گزارش گروه علمی ایرنا، وبگاه لایو ســایِنس در گزارشــی آورده اســت:

حضــور  بیمــاری،  تشــخیص  ســامانه ھای  تــا  چَت جی پی تــی  توســط  رایانامــه  ســاخت  از 
ھــوش مصنوعــی در زندگــی روزمــره دیگــر یــک داســتان علمی تخیلــی نیســت. بــا ایــن 
ــم.  ــی می کنی ــاوری، احســاس اضطــراب و ناراحت ــن فن ــا ای ــه ب ــا در مواجھ حــال، بســیاری از م
ــان ھا  ــا انس ــودی م ــت وج ــه ماھی ــه ب ــت، بلک ــی نیس ــاله فن ــک مس ــاً ی ــش صرف ــن واکن ای

گــردد. برمی 
پدیده جعبه ســیاه

ســنتی  ابزارھــای  می کنیــم.  درکشــان  کــه  می کنیــم  اعتمــاد  ســامانه ھایی  بــه  مــا 
برایمــان آشــنا ھســتند: کلیــد را می چرخانیــم و ماشــین روشــن می شــود. امــا بســیاری 
از ســامانه ھای ھــوش مصنوعــی ماننــد جعبه ھــای ســیاه عمــل می کننــد؛ چیــزی تایــپ 
می کنیــم و پاســخی دریافــت می کنیــم، بــدون آنکــه منطــق پشــت آن را بفھمیــم. ایــن 

ناآگاھــی روانــی مــا را آزار می دھــد.
انســان انگاری و انتظــارات نابجا

می دانیــم کــه ھــوش مصنوعــی احساســات نــدارد، امــا ناخــودآگاه ویژگی ھــای انســانی 
بــه آن نســبت می دھیــم. وقتــی چَت جی پی تــی بیــش از حــد مؤدبانــه پاســخ می دھــد، 
ــلیقه  ــاً س ــنھادگر دقیق ــامانه پیش ــک س ــی ی ــد. وقت ــت می دھ ــا دس ــه م ــی ب ــاس عجیب احس

ــم. ــی می دانی ــم خصوص ــه حری ــاوز ب ــی تج ــد، آن را نوع ــخیص می دھ ــا را تش م
تھدیــد ھویــت و مقاومت در برابــر تغییر

ــد  ــک تھدی ــه ی ــت، بلک ــزار نیس ــک اب ــاً ی ــی صرف ــوش مصنوع ــان، ھ ــیاری از متخصص ــرای بس ب
ھویتــی اســت. معلمــان، نویســندگان و طراحــان ناگھــان بــا ابزارھایــی روبــه رو شــده اند 
کــه می تواننــد بخشــی از مھارت ھــای منحصربه فــرد آنــان را تقلیــد کننــد. ایــن احســاس 
ــت در  ــکل مقاوم ــه ش ــه ب ــد ک ــال می کن ــناختی را فع ــی روانش ــازوکار دفاع ــک س ــد، ی تھدی

ــود. ــر می ش ــاوری ظاھ ــر فن براب
فقــدان نشــانه ھای عاطفی و دره شــگفت انگیز

ــن  ــد لح ــی مانن ــانه ھای عاطف ــا نش ــت. م ــتوار نیس ــق اس ــه منط ــر پای ــا ب ــان تنھ ــاد انس اعتم
ــم.  ــاد می کنی ــا اعتم ــاس آن ھ ــر اس ــم و ب ــمی را می خوانی ــاس چش ــره و تم ــالات چھ ــدا، ح ص
شــگفت انگیز  دره  در  را  مــا  فقــدان،  ایــن  و  نشانه ھاســت  ایــن  فاقــد  مصنوعــی  ھــوش 
ــه کاملاً. ــا ن ــاً انســانی اســت، ام ــی کــه چیــزی تقریب ــرار می دھــد؛ جای (Uncanny Valley) ق

پدیده «دره شــگفت انگیز» چیســت؟
ــرح  ــوری مط ــاھیرو م ــی، ماس ــک ژاپن ــص رباتی ــط متخص ــتین بار توس ــه نخس ــوم ک ــن مفھ ای

ــی  ــودات مصنوع ــا موج ــه ب ــگام مواجھ ــه ھن ــاره دارد ک ــایندی اش ــاس ناخوش ــه احس ــد، ب ش
تجربــه می کنیــم کــه بــه انــدازه کافــی بــه انســان شــبیه ھســتند تــا انتظــارات مــا را 

ــد. ــرآورده کنن ــارات را کاملاً ب ــن انتظ ــه ای ــبیه ک ــدر ش ــه آنق ــا ن ــد، ام برانگیزن
بی اعتمــادی آموخته شــده: یک واکنــش منطقی

ــامانه ھای  ــت. س ــناختی نیس ــش روانش ــک واکن ــاً ی ــا صرف ــن بی اعتمادی ھ ــام ای ــه تم ــه ک البت
ــت  ــه را تقوی ــود در جامع ــای موج ــد تبعیض ھ ــه می توانن ــد ک ــان داده ان ــا نش ــی بارھ الگوریتم
ــه  ــاختاریافته علی ــم و س ــور منظ ــه ط ــی ب ــوش مصنوع ــتخدام ھ ــامانه اس ــک س ــی ی ــد. وقت کنن
ــی،  ــش غیرمنطق ــک واکن ــه ی ــدی ن ــادی بع ــود، بی اعتم ــل ش ــض قائ ــی تبعی ــای خاص گروه ھ

ــی اســت. بلکــه یــک پاســخ کاملاً عقلان
راه حل: از جعبه ســیاه به ســوی گفت وگو

می خواھیــم  اگــر  نیســت.  دقیق تــر  ســامانه ھای  ســاختن  صرفــاً  مشــکل،  ایــن  حــل  راه 
ــازیم و  ــارج س ــیاه خ ــه س ــت جعب ــد آن را از حال ــود، بای ــه ش ــاً پذیرفت ــی واقع ــوش مصنوع ھ
ــامانه ھا  ــه س ــد ک ــت می آی ــی به دس ــاد زمان ــم. اعتم ــل کنی ــو تبدی ــد گفت وگ ــک فرآین ــه ی ب
شــفاف و پاســخگو باشــند. طراحــی ھــوش مصنوعــی بایــد بــر مبنــای درک روانشناســی 

ــی. ــای فن ــاس معیارھ ــر اس ــاً ب ــه صرف ــود، ن ــام ش ــان انج انس
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ــذاری  ــا واگـ ــدران بـ ــتان مازنـ ــت»، اسـ ــی جمعیـ ــون «جوانـ ــرای قانـ ــتای اجـ در راسـ
نزدیـــک بـــه چهـــار هکتـــار زمیـــن مســـکونی بـــه خانواده هـــای مشـــمول، گام 
خانـــواده  بنیـــان  تقویـــت  و  جمعیتـــی  سیاســـت های  از  حمایـــت  در  مهمـــی 
مســـکن  نیازهـــای  بـــه  پاســـخی  نه تنهـــا  اقـــدام،  ایـــن  اســـت.  برداشـــته 
ــهری و  ــعه شـ ــان توسـ ــد میـ ــرای پیونـ ــت بـ ــزم دولـ ــانه ای از عـ ــه نشـ ــان بلکـ جوانـ

اســـت. جمعیتـــی  سیاســـت های 
جابـــر حســـن زاده، مدیـــرکل راه و شهرســـازی مازنـــدران، در نشســـت شـــورای 
ــن  ــدی از ایـ ــرای بهره منـ ــر بـ ــون ۵۸۶۷ نفـ ــه تاکنـ ــرد کـ ــتان اعلام کـ ــادی اسـ اقتصـ
ــده اند.  ــی شـ ــد نهایـ ــر تأییـ ــه از ایـــن میـــان، ۲۷۵۴ نفـ ــد کـ ــام کرده انـ طـــرح ثبت نـ
ــذاری  ــرح واگـ ــا از طـ ــه خانواده هـ ــل توجـ ــتقبال قابـ ــان دهنده اسـ ــار نشـ ــن آمـ ایـ

ــت. ــت اسـ ــی جمعیـ ــون جوانـ ــوب قانـ ــن در چارچـ زمیـ
در دو مـــاه اخیـــر، ۲۱۶ قطعـــه زمیـــن بـــه متقاضیـــان تحویـــل شـــده و مراحـــل 
۳۰۷ خانـــوار دیگـــر در جریـــان اســـت؛ مجموعـــی کـــه  نهایـــی واگـــذاری بـــرای 

نزدیـــک بـــه چهـــار هکتـــار زمیـــن را شـــامل می شـــود.
بـــر اســـاس گـــزارش ارائه شـــده، واگـــذاری زمیـــن در شهرســـتان های مختلـــف 

ــت: ــده اسـ ــام شـ ــر انجـ ــورت زیـ ــتان به صـ اسـ
ـــوار دریافت کننده زمین تعداد خان شهرســـتان 

خانوار  ۱۴۲ ســـاری 
خانوار  ۵۵ آمـــل 
خانوار  ۳۵ بابـــل 

خانوار  ۲۳ ســـوادکوه شـــمالی 
خانوار  ۱۶ بابلســـر 

خانوار  ۹ کلاردشـــت 
جمعیتـــی  مراکـــز  در  واگذاری هـــا  تمرکـــز  کـــه  می دهـــد  نشـــان  توزیـــع  ایـــن 
بزرگ تـــر بـــوده، امـــا تلاش بـــرای پوشـــش شهرســـتان های کم جمعیـــت نیـــز 

ــت. ــان اسـ در جریـ
ــی  ــت اراضـ ــش محدودیـ ــه چالـ ــود بـ ــخنان خـ ــی سـ ــش پایانـ ــن زاده در بخـ حسـ
قابـــل واگـــذاری اشـــاره کـــرد؛ موضوعـــی کـــه در برخـــی شهرســـتان ها مانـــع از 
پاســـخ گویی کامـــل بـــه تقاضـــای متقاضیـــان شـــده اســـت. بـــا ایـــن حـــال، وی از 
همـــکاری دســـتگاه های اجرایـــی بـــرای شناســـایی و تأمیـــن اراضـــی جدیـــد خبـــر 
داد و ابـــراز امیـــدواری کـــرد کـــه ایـــن مشـــکل در آینـــده نزدیـــک برطـــرف شـــود.

واگـــذاری  محوریـــت  بـــا  مازنـــدران،  در  جمعیـــت  جوانـــی  قانـــون  اجـــرای 
ــا  ــر بـ ــه اگـ ــی کـ ــد؛ الگویـ ــتان ها باشـ ــایر اسـ ــرای سـ ــی بـ ــد الگویـ ــن، می توانـ زمیـ
همـــراه  مردمـــی  مشـــارکت  و  فرآیندهـــا  در  شـــفافیت  دقیـــق،  برنامه ریـــزی 
ــه در  ــد، بلکـ ــک می کنـ ــکن کمـ ــران مسـ ــی از بحـ ــل بخشـ ــه حـ ــا بـ ــود، نه تنهـ شـ

مســـیر تقویـــت خانـــواده و افزایـــش جمعیـــت نیـــز مؤثـــر خواهـــد بـــود.

زمین براي جوانی؛ 
گام هاي مازندران در 
حمایت از خانواده ها

هفتـــه کتـــاب در مازنـــدران امســـال بـــا رونمایـــی از پنـــج 

و  کتـــاب،  نمایشـــگاه های  برگـــزاری  تازه تألیـــف،  اثـــر 

اجـــرای برنامه هـــای فرهنگـــی متنـــوع آغـــاز شـــده اســـت؛ 

رویـــدادی کـــه بـــه گفتـــه مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد 

ــه،  ــگ مطالعـ ــای فرهنـ ــدف آن ارتقـ ــتان، هـ ــی اسـ اسلامـ

حمایـــت از نویســـندگان و ناشـــران، و تقویـــت مشـــارکت 

عمومـــی در ترویـــج کتابخوانـــی اســـت.

رونمایی از پنج اثر تازه؛ صدای نویسندگان مازندرانی

محمـــد محمـــدی، مدیـــرکل فرهنـــگ و ارشـــاد اسلامـــی 

مازنـــدران، در گفت وگـــو بـــا خبرنـــگاران اعلام کـــرد کـــه 

پنـــج کتـــاب جدیـــد تألیف شـــده در ســـال ۱۴۰۴ در ایـــن 

هفتـــه رونمایـــی خواهنـــد شـــد. ایـــن آثـــار، نماینـــده 

بخشـــی از ظرفیت هـــای ادبـــی و فکـــری اســـتان هســـتند 

ـــار  ـــه انتش ـــه مرحل ـــی، ب ـــای فرهنگ ـــت نهاده ـــا حمای ـــه ب ک

رســـیده اند.

ـــندگان  ـــی نویس ـــر معرف ـــا، علاوه ب ـــن کتاب ه ـــی از ای رونمای

بومـــی، فرصتـــی بـــرای گفت وگـــو میـــان اهـــل قلـــم و 

ــد  ــه می توانـ ــی کـ ــد؛ گفت وگویـ ــم می کنـ ــان فراهـ مخاطبـ

ـــود. ـــر ش ـــات منج ـــه و ادبی ـــان جامع ـــد می ـــت پیون ـــه تقوی ب

ـــی  ـــه رونمای ـــا ب ـــدران تنه ـــاب در مازن ـــه کت ـــای هفت برنامه ه

محـــدود نمی شـــود. محمـــدی از برپایـــی نمایشـــگاه های 

ــه  ــت کـ ــر داد و گفـ ــتان خبـ ــف اسـ ــاط مختلـ ــاب در نقـ کتـ

ــا،  ــن رویدادهـ ــژه ایـ ــش ویـ ــا پوشـ ـــی بـ ــانه های محل رسـ

ـــرد. ـــد ک ـــا خواهن ـــد ایف ـــار جدی ـــی آث ـــی در معرف ـــش مهم نق

ــترهای  ــا و پوسـ ــهری، بیلبوردهـ ــای شـ ــتفاده از تابلوهـ اسـ

تبلیغاتـــی بـــرای معرفـــی نویســـندگان و آثـــار برجســـته، 

فضـــای  در  کتـــاب  حضـــور  بـــرای  تلاش  نشـــان دهنده 

عمومـــی و روزمـــره مـــردم اســـت؛ تلاشـــی کـــه می توانـــد 

کتـــاب را از قفســـه ها بـــه خیابان هـــا بیـــاورد.

ــان  ــودکان و نوجوانـ ــژه کـ ــی ویـ ــه، برنامه هایـ ــن هفتـ در ایـ

نیـــز در دســـتور کار قـــرار دارد. اجـــرای قصه هـــای کهـــن 

مازنـــدران بـــه زبـــان تبـــری، طـــرح اهـــدای کتـــاب بـــه 

مـــدارس کم برخـــوردار، و فعالیت هـــای کتاب محـــور در 

ـــات  ـــن اقدام ـــی از ای ـــاجد، بخش ـــی مس ـــای فرهنگ کانون ه

ــتند. هسـ

ایـــن رویکـــرد، نشـــان دهنده توجـــه بـــه نســـل آینـــده و 

ـــی  ـــی و ادب ـــراث فرهنگ ـــا می ـــان ب ـــد دادن آن ـــرای پیون تلاش ب

ـــی را در  ـــت بوم ـــد هوی ـــه می توان ـــدی ک ـــت؛ پیون ـــتان اس اس

ـــد. ـــه کن ـــد نهادین ـــل جدی دل نس

ـــاع  ـــوزه دف ـــندگان ح ـــل نویس ـــن از تجلی ـــدی همچنی محم

ـــی  ـــر داد. طرح های ـــوان خب ـــودک و نوج ـــات ک ـــدس و ادبی مق

ـــندگان  ــام نویس ــه نـ ــهری بـ ــر شـ ـــذاری معابـ ــر نام گ نظیـ

ـــی در  ـــروف، گام ـــار مع ـــد آث ـــر جل ـــب تصوی ـــته و نص برجس

جهـــت پاسداشـــت فرهنـــگ و ادبیـــات بومـــی اســـت.

میـــان  در  انگیـــزه  ایجـــاد  بـــر  علاوه  اقدامـــات،  ایـــن 

ــی  ــه فرهنگـ ــت حافظـ ــه تقویـ ــد بـ ــندگان، می توانـ نویسـ

ــی  ــای ادبـ ــا چهره هـ ــردم بـ ــتر مـ ــنایی بیشـ ــهرها و آشـ شـ

اســـتان منجـــر شـــود.

یـــک  از  فراتـــر  امســـال  مازنـــدران،  در  کتـــاب  هفتـــه 

مناســـبت تقویمـــی، بـــه یـــک حرکـــت فرهنگـــی فراگیـــر 

ـــال  ـــارکت فع ـــا مش ـــیر ب ـــن مس ـــر ای ـــت. اگ ـــده اس ـــل ش تبدی

ـــوان  ـــد، می ت ـــه یاب ـــی ادام ـــای اجرای ـــت نهاده ـــردم و حمای م

ـــا  ـــتان، نه تنه ـــی در اس ـــگ کتابخوان ـــه فرهن ـــود ک ـــدوار ب امی

ـــود. ـــه ش ـــه نهادین ـــظ بلک حف

اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  کل  اداره  سرپرســـت 
تقویـــت  تولیـــد،  موانـــع  رفـــع  لـــزوم  بـــر  مازنـــدران 
اشـــتغال و بهبـــود فضـــای ســـرمایه گذاری در اســـتان 

ــرد. ــد کـ تاکیـ
جلســـه  در  حسینی شـــیروانی  ســـیدعلی اصغر   ،«
و  ملـــی  «وفـــاق  همایـــش  برگـــزاری  هماهنگـــی 
حضـــور  بـــا  کـــه  تولیـــد»   بـــرای  ســـرمایه گذاری 
بخـــش  و  اجرایـــی  دســـتگاه های  نماینـــدگان 
کل  اداره  جلســـات  ســـالن  محـــل  در  خصوصـــی 
کار اســـتان برگـــزار شـــد اظهـــار کـــرد: بـــا همراهـــی 
ســـایر  و  بازرگانـــی  اتـــاق  و  ســـاری  فرمانـــدار  ویـــژه 
و  ملـــی  «وفـــاق  همایـــش  اجرایـــی  دســـتگاه های 
ســـرمایه گذاری بـــرای تولیـــد» آذرمـــاه در ســـاری برگـــزار 

شـــد. خواهـــد 
همایـــش  ایـــن  برگـــزاری  لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
و  ملـــی  وفـــاق  افـــزود:  شهرســـتان ها،  تمامـــی  در 
منویـــات  از  تلفیقـــی  تولیـــد  بـــرای  ســـرمایه گذاری 
و  ســـال  شـــعار  انتخـــاب  در  رهبـــری  معظـــم  مقـــام 
سیاســـت های دولـــت چهاردهـــم در راســـتای ایجـــاد 
در  مثبتـــی  اثـــرات  قطعـــا  کـــه  اســـت  ملـــی  وفـــاق 

گذاشـــت. خواهـــد  اســـتان 
اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  کل  اداره  سرپرســـت 
بـــرای بررســـی دقیـــق  مازنـــدران خاطرنشـــان کـــرد: 
در  ســـرمایه گذاری  چالش هـــای  و  فرصت هـــا 
حوزه هـــای  در  به ویـــژه  اســـتان  مختلـــف  مناطـــق 
صنعـــت، کشـــاورزی، خدمـــات و گردشـــگری جلســـات 
دســـتگاه های  مدیـــران  حضـــور  بـــا  متعـــددی 
اقتصـــادی  فعـــالان  و  ســـرمایه گذاران  تخصصـــی، 
ــه  ــر، زمینـ ــن تبادل نظـ ــا ضمـ ــت تـ ــده اسـ ــکیل شـ تشـ
هماهنگـــی میـــان بخش هـــای دولتـــی و خصوصـــی 

فراهـــم شـــود.
مســـئولان  تلاش  بـــه  اشـــاره  بـــا  حسینی شـــیروانی 
ســـرمایه گذاران  از  حمایـــت  و  جـــذب  بـــرای  اســـتان 
بســـته های  مهـــم،  رویـــداد  ایـــن  در  کـــرد:  تأکیـــد 
اســـتان  ســـرمایه گذاری  فرصت هـــای  و  اقتصـــادی 
معرفـــی  ســـرمایه گذاران  بـــه  جامـــع  صـــورت  بـــه 

. د شـــو می 
فرصت هـــای  و  ظرفیت هـــا  معرفـــی  وی 
اتصـــال  و  مربوطـــه  مشـــوق های  و  ســـرمایه گذاری 
مهـــم  اهـــداف  از  را  ســـرمایه پذیر  بـــه  ســـرمایه گذار 

ایـــن همایش عنوان کرد.

اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  کل  اداره  سرپرســـت 

مازنـــدران در پایـــان گفـــت: همـــه مـــا وظیفـــه داریـــم 

ـــعه  ـــرای توس ـــرده و ب ـــع ک ـــد را رف ـــش روی تولی ـــع پی موان

آن گام برداریـــم و شـــرایط را بـــرای ســـرمایه گـــذاری در 

راســـتای تولیـــد فراهـــم کنیـــم.

کتاب، فرهنگ، مشارکت؛ مازندران در مسیر ترویج مطالعه

یوش؛ گهواره شعر نو، میراثی جهانی در دل مازندران


