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اجراي 480 برنامه در هفته بسیج/ 
پیکر شهید گمنام در آزادمهر  

سوادکوه تشییع می شود

جایگزینی فیبر نوري با شبکه 
مسی در مازندران پس از

 یک قرن

توسعه تاریخی و وضعیت 
کنونی حسابداري منابع 

انسانی

اینستاگرام، تبلت و ساعات 
طولانی آنلاین؛ بحران خاموش 

نسل جدید
و  کـودکان  اسـتفاده  بی سـابقه  رشـد 

نوجوانـان از فضـای مجـازی، به ویـژه پس 

جدی تریـن  از  یکـی  بـه  کرونـا،  دوران  از 

کشـور  فرهنگـی  و  تربیتـی  چالش هـای 

تبدیل شـده اسـت؛ چالشـی کـه آمارهای 

حضـور  طولانـی  سـاعات  دربـاره  رسـمی 

آنلایـن دانش آمـوزان، عمـق آن را بیـش 

می کنـد. آشـکار  پیـش  از 

بـه  مجـازی  فضـای  امـروز،  دنیـای  در 

زندگـی  از  جدایی ناپذیـر  بخشـی 

هـم  کـه  فضایـی  شـده؛  تبدیـل  بشـر 

آمـوزش،  بـرای  گسـترده ای  فرصت هـای 

کـرده  ایجـاد  آگاهـی  افزایـش  و  ارتبـاط 

روی  پیـش  را  جـدی  تهدیدهایـی  هـم  و 

کاربـران، به ویـژه کـودکان و نوجوانـان قرار 

اسـت. داده 

ایجاد پایگاه 
اطفاي حریق 

هوایی در 
مازندران نیاز 

است



در  اینکــه  بیــان  بــا  ســاری  جمعــه  امــام 
برنامه هــای  جشــنواره ها  شــهرها  بعضــی 
ایــام  در  کــه  می شــود  برگــزار  ناپســندی 
آزاردهنــده  بســیار  شــهادت  و  فاطمیــه 
حریــق  اطفــای  پایــگاه  ایجــاد  گفــت:  اســت، 

اســت. نیــاز  مازنــدران  در  هوایــی 
آیــت الله محمدباقــر لائینــی، نماینــده ولــی 
ــداوم  ــه ت ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتان مازن ــه اس فقی
منطقــه،  جنگل هــای  در  حریــق  اطفــای 
حریــق  اطفــای  پایــگاه  ایجــاد  کــرد:  اظهــار 

اســت. ضــروری  و  لازم  اســتان  در  هوایــی 
حضــور  ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
کارآمــد،  و  مــدرن  هوایــی  آتش نشــانی 
گفــت: امیدواریــم اســتاندار در فکــر ایجــاد 
بــرای  مفصــل  هوایــی  آتش نشــانی  یــک 

باشــند. مازنــدران  جنگل هــای 
امــام جمعــه ســاری بــا اشــاره بــه اهمیــت 

ناهنجاری هــا،  کنتــرل  و  بــازار  بــر  نظــارت 
از  بازرســی ها  و  دادســتان ها  کــرد:  بیــان 
تــا بــر اســاس  ســوی اژه ای مأمــور شــده اند 
کننــد. عمــل   43 و   42 ســال  بخشــنامه های 
لائینــی افــزود:  نظارت هــا بایــد شــامل نــرخ 
ــال  ــودرو و امث ــاس و اقلام، ارزاق، دارو، خ اجن
اقدامــات  و  هنجارشــکنی ها  بــا  و  باشــد  آن 

ــرد. ــورت گی ــدی ص ــورد ج ــت برخ نادرس
مازنــدران  اســتان  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
برخــی  ناپســند  برنامه هــای  بــه  ادامــه  در 
تأکیــد  و  اشــاره  مذهبــی  ایــام  در  شــهرها 
عنــوان  تحــت  شــهرها  بعضــی  در  کــرد: 
برگــزار  ناپســندی  برنامه هــای  جشــنواره ها 
شــهادت  و  فاطمیــه  ایــام  در  کــه  می شــود 
داریــم  انتظــار  اســت.  آزاردهنــده  بســیار 
ایــن  مســئول  نهادهــای  و  دادســتان ها 
مســائل را جــدی بگیرنــد و گــزارش آن را بــه 

مردم ارائــه کنند.
وی همچنیــن بــه حضــور زوار عراقــی پیــاده 
ــاره  ــسلام اش ــا علیه ال ــام رض ــارت ام ــرای زی ب

چندگاهــی  از  هــر  زوار  ایــن  گفــت:  و  کــرد 
کــه  ماســت  وظیفــه  و  می آینــد  عــراق  از 
جمعیــت  از  کنیــم.  خدمــت  آن هــا  بــه 
جماعــت  امامــان  و  روحانیــون  بســیجیان، 
تلاش  زوار  ایــن  بــه  خدمت رســانی  در  کــه 
و  می کنــم  تشــکر  صمیمانــه  می کننــد، 
خدمــت  ایــن  بــه  نیــز  دیگــران  امیــدوارم 

بپیوندنــد. بــزرگ 
خطبه هــای  از  دیگــری  بخــش  در  لائینــی   
پرداخــت  بین المللــی  مســائل  بــه  خــود 
داده  رخ  وقیحانــه  حرکــت  دو  کــرد:  بیــان  و 
اســت، اول اعتــراف رئیــس  جمهــور آمریــکا 
12 جنــگ  در  اســرائیل  حملــه  آغــاز  بــه 
و  اقــدام  ایــن  مســتقیم  مســئولیت  و  روزه 
حــکام  شــورای  تحکم آمیــز  قطعنامــه  دوم 
علیــه  اتمــی  انــرژی  بین المللــی  آژانــس 
و  فــوری  همــکاری  خواســتار  کــه  ایــران 

هســته ای  ســایت های  دربــاره  ایــران  کامــل 

ــچ گاه  ــران هی ــت ای ــت. مل ــده اس ــاران ش بمب

تحــت فشــار، ذلــت یــا اولتیماتــوم تســلیم 

نخواهــد شــد.

هفتــه  بــه  اشــاره  بــا  ســاری  جمعــه  امــام 

ــت و  ــقلاب دانس ــزه ان ــیج را معج ــیج، بس بس

ــی،  ــران و آبادان ــیج در عم ــور بس ــزود: حض اف

واکسیناســیون،  بهداشــتی،  خدمــات 

فتنه هــا،  بــا  مقابلــه  بحران هــا،  و  حــوادث 

ــیار  ــش بس ــرم نق ــاع از ح ــدس و دف ــاع مق دف

توصیــه  اســت.  داشــته  مؤثــری  و  کارآمــد 

ــت  ــود را در لیس ــام خ ــراد ن ــه اف ــم هم می کن

محلــه،  پایگاه هــای  در  و  کننــد  ثبــت  بســیج 

حضــور  صنایــع  یــا  اداره  مدرســه،  مســجد، 

باشــند. داشــته  فعــال 

روزنـامه سیاسیسیاسی یکشنبه ٠٢ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  2٤٤٦١
روزنـامه

خبر گزارش

ایجاد پایگاه اطفاي حریق هوایی در مازندران نیاز است

خریــد  قــدرت  کاهــش  و  سرســام آور  تــورم 
رســیده  نقطــه ای  بــه  امــروز  کارگــران، 
بحــران  یــک  نــه  را  آن  کارگــری  فعــالان  کــه 
ــا»  ــرای بق ــدی ب ــدی ج ــه «تهدی ــادی، بلک اقتص
دریابیگــی،  نصــرالله  می کننــد.  توصیــف 
در  مازنــدران،  کارگــر  خانــه  اجرایــی  دبیــر 
در  کار  قانــون  تصویــب  ســالروز  همایــش 
هشــدارآمیز  و  صریــح  لحنــی  بــا  ســاری 
و  کارگــران  فقراســت؛  مــرگ  «تــورم،  گفــت: 
زندگــی  ســختی  و  مشــقت  بــا  بازنشســتگان 

« . کننــد می 
واقعیتــی  بازتاب دهنــده  ســخنان  ایــن 
کارگــری  خانواده هــای  از  بســیاری  کــه  اســت 
نــرم  دســت وپنجه  آن  بــا  روز  هــر  اســتان  در 
بیــکاری  رکــود،  کــه  شــرایطی  می کننــد؛ 
معیشــتی  فشــار  درآمــدی،  نابرابــری  و 
از  بســیاری  ســفره  و  کــرده  دوچنــدان  را 
همیشــه  از  کوچک تــر  را  بازنشســتگان 

اســت. ســاخته 
قــدرت خرید کارگران؛ ریشــه رکــود پنهان

اقتصــادی  رکــود  دلایــل  از  یکــی  دریابیگــی 
خریــد  قــدرت  بــودن  پاییــن  را  کشــور  در 
موضوعــی  دانســت؛  کارگــری  جامعــه 
بــر  نیــز  اقتصاددانــان  سال هاســت  کــه 
رخدادهــای  او،  گفتــه  دارند.بــه  تاکیــد  آن 
موجــب  اقتصــادی  بحران هــای  و  اخیــر 
کارگــران  اخیــر،  دوازده روزه  جنــگ  «در  شــد 
حتــی  و  کننــد  تحمــل  را  فشــار  بزرگ تریــن 

شــوند.» اخــراج  آنــان  از  بســیاری 
کار  بــازار  کــه  می دهــد  نشــان  ســخن  ایــن 
اســتان های  از  بســیاری  ماننــد  مازنــدران، 
اقتصــادی  تکانه هــای  برابــر  در  کشــور، 
کــه  گروهــی  اولیــن  و  اســت  آســیب پذیر 
و  روزمــزد  کارگــران  می بیننــد،  ضربــه 
هســتند. شــغلی  امنیــت  فاقــد  کارگــران 
در  مازنــدران  کارگــر  خانــه  اجرایــی  دبیــر 
تصویــب  خــود،  ســخنان  از  دیگــری  بخــش 
جمهــوری  هدیــه  «بهتریــن  را  کار  قانــون 
اسلامــی و حضــرت امــام بــرای تحقــق عدالــت 
امــروز  کــه  قانونــی  کــرد؛  عنــوان  اجتماعــی» 

دربرمی گیــرد  را  کشــور  جمعیــت  درصــد   ۶۰
به عنــوان  آبــان)   ۲۹) آن  تصویــب  ســالروز  و 
ــود. ــناخته می ش ــری ش ــوق کارگ ــادی از حق نم
قانــون  میــان  شــکاف  بــه  ادامــه  در  او  امــا 
گفت:کارگــران  و  کــرد  اشــاره  اجــرا  و 
و  می کننــد  حرکــت  غریبانــه  سال هاســت 
جامعــه  بــر  اســتعماری  منفــور  قراردادهــای 

اســت.» شــده  تحمیــل 
ــرکت های  ــت، ش ــای موق ــه قرارداده ــه او ب گلای
اســت؛  شــغلی  امنیــت  نبــود  و  پیمانــکاری 
و  صنفــی  جلســات  در  بارهــا  کــه  مســائلی 
مطــرح  نیــز  مجلــس  اجتماعــی  کمیســیون 
ــدا  ــرای آن پی ــدار ب ــل پای ــوز راه ح ــا هن ــده ام ش

ــت. ــده اس نش
۷ قانــون کار؛ مطالبــه ای کــه هــر ســال  مــاده 

می شــود تکــرار 
ــاده  ــت م ــرای درس ــرد: «اج ــد ک ــی تاکی دریابیگ
کاری  قراردادهــای  بــه  (مربــوط  کار»  قانــون   ۷
اصلی تریــن  از  یکــی  شــغلی)  امنیــت  و 

اســت. کارگــری  جامعــه  مطالبــات 

هزینــه  و  درآمــد  شــکاف  بــه  اشــاره  بــا  او 
۱۵ ماهــی  بــا  می توانــد  کســی  گفت:چــه 
کارگــران  امــا  کنــد؟  زندگــی  تومــان  میلیــون 

می کننــد.» زندگــی  شــرایط  ایــن  در 
واقعیــت  از  روشــن  تصویــری  جملــه  ایــن 
می دهــد؛  ارائــه  کارگــران  معیشــت  امــروز 
حداقــل  می دهــد  نشــان  کــه  واقعیتــی 
نیازهــای  کفــاف  حتــی  کنونــی  دســتمزد 
نمی دهــد. را  کارگــری  خانــوار  یــک  اولیــه 

افزایــش  نحــوه  از  انتقــاد  بــا  دریابیگــی 
۲۰ افزایــش  گذشــته  گفت:ســال  حقوق هــا 

شــامل  دولــت  کارکنــان  حقــوق  درصــدی 
ــد  ــران بای ــوق کارگ ــل حق ــد. حداق ــران نش کارگ

یابــد. افزایــش  تومــان  میلیــون   ۲۳ بــه 
مطــرح  شــرایطی  در  درخواســت  ایــن 
می شــود کــه براســاس گزارش هــای رســمی، 
شــهری  خانوارهــای  معیشــت  ســبد  هزینــه 
دســتمزد  حداقــل  از  بالاتــر  مراتــب  بــه 
ــده  ــبب ش ــوع س ــن موض ــت و همی ــی اس فعل
قیمــت  و  کارگــران  درآمــد  میــان  اخــتلاف 

شــود. بیشــتر  ســال  هــر  اساســی  کالاهــای 
کار  قانــون  تصویــب  ســالروز  همایــش 
که:تــورم  داد  نشــان  دیگــر  بــار  ســاری  در 
اقشــار  بــه  را  ضربــه  مســتقیم ترین 
خریــد  اســت.قدرت  کــرده  وارد  کم درآمــد 
ســال های  ســطح  پایین تریــن  بــه  کارگــران 
ــود  ــا، رک ــش تقاض ــن کاه ــیده و همی ــر رس اخی
میــان  می کند.فاصلــه  تشــدید  را  اقتصــادی 
همچنــان  آن  واقعــی  اجــرای  و  کار  قانــون 
اســتان  کارگــران  اصلــی  چالش هــای  از  یکــی 
امنیــت  و  دســتمزد  نظــام  اســت.اصلاح 
صنفــی،  مطالبــه  یــک  نــه  امــروز  شــغلی 
بلکــه ضرورتــی اجتماعــی بــرای جلوگیــری از 

اســت. فقــر  گســترش 
کارگــر  خانــه  اجرایــی  دبیــر  صریــح  ســخنان 
ــت  ــدون تقوی ــه ب ــد ک ــان می ده ــدران نش مازن
و  دســتمزد  اصلاح  اجتماعــی،  حمایت هــای 
معیشــتی  مســیر  کار،  قانــون  دقیــق  اجــرای 
بیشــتر  دشــواری های  ســوی  بــه  قشــر  ایــن 

خواهــد رفــت.

تـورم مـرگ فـقـراست؛ زنـگ خـطـر معیــشت کــارگران 

ســپاه  بســیج  مقاومــت  ناحیــه  فرمانــده 
ــه  ــا هفت ــان ب ــه همزم ــا اعلام اینک ــوادکوه ب س
فاطمــه  حضــرت  شــهادت  ایــام  و  بســیج 
جهــادی  فرهنگــی،  برنامــه   ۴۸۰ زهــرا(س)، 
برگــزار  شهرســتان  ایــن  در  اجتماعــی  و 
پیکــر  ایــام  همیــن  در  گفــت:  می شــود، 
مقــدس،  دفــاع  گمنــام  شــهید  یــک  مطهــر 
ــر  ــهرک آزادمه ــارم آذر در ش ــنبه چه روز سه ش

شــد. خواهــد  تدفیــن  و  تشــییع  ســوادکوه 
ــای  ــا اعلام برنامه ه ــد، ب ــواد پیون ــرهنگ ج س
ایــن  از  گســترده ای  جزئیــات  بســیج،  هفتــه 
تشــییع  مراســم  همچنیــن  و  برنامه هــا 

کــرد. تشــریح  را  گمنــام  شــهید 
حضــرت  شــهادت  ایــام  تســلیت  بــا  وی 
ســرمایه ای  را  بســیج  زهــرا(س)،  فاطمــه 
و  خوانــد  ملــی  اقتــدار  تکیــه گاه  و  مردمــی 
گفــت: بســیج در همــه دوره هــا ثابــت کــرده 
دوران  در  چــه  اســت؛  ملــت  تکیــه گاه  کــه 

صحنه هــای  در  امــروز  چــه  و  مقــدس  دفــاع 
جهــادی. کارهــای  و  خدمت رســانی 

ســپاه  بســیج  مقاومــت  ناحیــه  فرمانــده 
هفتــه  برنامه هــای  کــرد:  تصریــح  ســوادکوه 
محورهــای  شــامل  شهرســتان  بســیج 
بصیرتــی،  نشســت های  جملــه  از  متعــددی 
شــهدا،  یادواره هــای  جهــادی،  فعالیت هــای 
برنامه هــای  محلــه»،  «آبــروی  برنامــه 
کمیــل  دعــای  ندبــه،  (دعــای  معنــوی 
نمایشــگاه های  قرآنــی)،  محافــل  و 
اقتصــاد  برنامه هــای  پایگاه هــا،  عملکــردی 
طرح هــای  و  ورزشــی  مســابقات  مقاومتــی، 

اســت. محرومیت زدایــی 
در  ندبــه  دعــای  مراســم  برگــزاری  از  وی 
عنــوان  بــه  کمیــل  دعــای  و  جمعــه  روز 
بــرد. نــام  معنــوی  شــاخص  برنامه هــای 

یــادواره شــهدا و برنامه هــای فرهنگی
یادواره هــای  برگــزاری  بــه  پیونــد  ســرهنگ 

و  کردآبــاد  کلاریجــان،  کســلیان،  شــهدای 

ایــن  خلال  در  ســوادکوه  دانشــجوی  شــهدای 

برنامه هــای  همچنیــن  کــرد.  اشــاره  هفتــه 

مســابقات  جملــه  از  متنوعــی  فرهنگــی 
نمایشــگاه  فیلــم،  اکــران  تئاتــر،  فرهنگــی، 
در  متعــدد  برنامه هــای  و  مــادری»  «خیمــه 

شــد. خواهــد  اجــرا  مــدارس  ســطح 
بســیج  مقاومــت  ناحیــه  فرمانــده  گفتــه  بــه 
خدمات رســانی  بخــش  در  ســوادکوه،  ســپاه 
مســکن  افتتــاح  ماننــد  برنامه هایــی  نیــز 
ارائــه  خدمــت،  میــز  برپایــی  محرومیــن، 
جهــادی  اردوهــای  اعــزام  و  حقوقــی  مشــاوره 

دارد. قــرار  کار  دســتور  در 
تشــریح مراســم شــهید گمنام

ــاره  ــا اش ــه ب ــوادکوه در ادام ــپاه س ــده س فرمان
شــهدای  روز  بــا  ایــام  ایــن  همزمانــی  بــه 
ســوادکوه  شهرســتان  میزبانــی  از  گمنــام، 
بــرای پیکــر مطهــر یــک شــهید گمنــام دفــاع 

داد. خبــر  مقــدس 
تدفیــن  و  تشــییع  مراســم  جزئیــات  بــه  وی 
شــهدا پرداخــت و گفــت: مراســم شــب وداع 

آذر  ســوم  دوشــنبه  شــامگاه  در  شــهدا  بــا 

ــاء در  ــرب و عش ــاز مغ ــه نم ــا اقام ــان ب همزم

ــزار  ــر برگ ــول (ص) آزادمه ــرت رس ــجد حض مس

. د شــو می 

مراســم  کــرد:  اضافــه  پیونــد  ســرهنگ 

سه شــنبه  روز  در  شــهدا  تدفیــن  و  تشــییع 

دوراهــی  از  صبــح   ۹ ســاعت  آذر  چهــارم 

شــهرک  در  شــهید  پیکــر  و  آغــاز  آزادمهــر 

حضــور  بــا  شــهید،  یادمــان  محــل  آزادمهــر، 

ــپرده  ــاک س ــه خ ــوادکوه ب ــهیدپرور س ــردم ش م

شــد. خواهــد 

تمامــی  از  پایــان  در  پیونــد  ســرهنگ 

منطقــه  مــردم  و  جهــادی  گروه هــای 

فعالیت هــای  تمــام  افــزود:  و  کــرد  قدردانــی 

و  امیدآفرینــی  محــور  بــا  بســیج  هفتــه 

اســت. شــده  برنامه ریــزی  خدمت رســانی 

اجراي 480 برنامه در هفته بسیج/ پیکر شهید گمنام در آزادمهر  سوادکوه تشییع می شود

ناتري شمس  یاسر 
بـــدون  شـــهری  مدیریـــت  جدیـــد،  عصـــر  در 
و  کارآمـــد  شـــهروندان،  فعـــال  مشـــارکت 
محلـــی  حکمرانـــی  بـــود.  نخواهـــد  مشـــروع 
مســـتمر  گفت وگـــوی  پایـــه ی  بـــر  نویـــن 
شـــکل  مـــردم  و  شـــهری  مدیـــران  میـــان 
شـــهری  تصمیمـــات  کـــه  به گونـــه ای  می گیـــرد؛ 
خواســـته های  و  نیازهـــا  بازتاب دهنـــده ی 

باشـــد. جامعـــه  واقعـــی 
حضـــور  معنـــای  بـــه  شـــهروندی  مشـــارکت 
و  اجـــرا  تصمیم گیـــری،  فراینـــد  در  مـــردم 
نظـــارت بـــر امـــور شـــهری اســـت. شـــهرداری ها 
حاکمیتـــی  نهـــاد  نزدیک تریـــن  به عنـــوان 
ایـــن  تســـهیل  در  کلیـــدی  نقـــش  مـــردم،  بـــه 

دارنـــد. مشـــارکت 
ابزارهایـــی  نویـــن**،  شـــهری  **مدیریـــت  در 
ســـامانه های  محلـــی،  شـــوراهای  ماننـــد 
بودجه ریـــزی  الکترونیـــک،  نظرســـنجی 
شـــهری  داوطلبانـــه ی  شـــبکه های  و  مشـــارکتی 
بـــه کار  شـــهروندان  نظـــر  جلـــب  به منظـــور 

می شـــود. گرفتـــه 
اجتماعـــی**،  **شهرســـازی  دیـــدگاه  از 
فضاهـــای  طراحـــی  در  مـــردم  مشـــارکت 
بافت هـــای  نوســـازی  پروژه هـــای  و  عمومـــی 
و  تعلـــق  حـــس  افزایـــش  موجـــب  فرســـوده 
در  می گـــردد.  محلـــی  تعارض هـــای  کاهـــش 
مالـــی**،  شـــفافیت  و  **حســـابداری  حـــوزه ی 
و  هزینه هـــا  دربـــاره ی  عمومـــی  اطلاع رســـانی 
ــاد  ــش اعتمـ ــبب افزایـ ــهرداری سـ ــای شـ درآمدهـ
می شـــود. اداری  فســـاد  کاهـــش  و  عمومـــی 
مشـــارکتی،  حکمرانـــی  تحقـــق  بـــرای 
ارتباطـــی  ســـاختارهای  بایـــد  شـــهرداری ها 
شـــهروندی  آموزش هـــای  کننـــد،  ایجـــاد  مؤثـــر 
مدنـــی  گفت وگـــوی  فرهنـــگ  و  دهنـــد  ارائـــه 
و  محلـــی  رســـانه های  دهنـــد.  ترویـــج  را 
در  می تواننـــد  نیـــز  مردم نهـــاد  ســـازمان های 
کننـــد. ایفـــا  پشـــتیبان  نقـــش  مســـیر  ایـــن 
مســـئولانه،  رفتـــار  بـــا  شـــهرداری ها  پرســـنل 
بـــا  ســـازنده  تعامـــل  و  شـــفاف  پاســـخ گویی 
ســـفیران  به عنـــوان  می تواننـــد  شـــهروندان، 
پـــل  و  کننـــد  عمـــل  شـــهری  خـــوب  حکمرانـــی 
محلـــی  مدیریـــت  و  مـــردم  میـــان  ارتباطـــی 

. شـــند با
کیفیـــت  نه تنهـــا  شـــهروندان  مشـــارکت 
می دهـــد،  ارتقـــا  را  شـــهری  تصمیم گیـــری 
تقویـــت  را  شـــهر  اجتماعـــی  ســـرمایه ی  بلکـــه 
همـــوار  را  پایـــدار  توســـعه ی  مســـیر  و  کـــرده 

. د ز ســـا می 

مشارکت شهروندان مشارکت شهروندان 
در مدیریت شهري و در مدیریت شهري و 
حکمرانی محلی نوینحکمرانی محلی نوین

ــه در  ــه ١٤٠٤/٠٧/٢٠  ک ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۵۲۹۵ مورخ ــر رای ش براب
ھیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتی اراضــی و ســاختمانھای فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه یک ســاری تصرفــات مالکانــه آقای 
ســید ابوالقاســم ســلیلی فرزنــد ســید حســن نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن مشــتمل بــر ســاختمان بــه مســاحت (٢٠٦/۲٩ متر مربــع بــه پلاک ۴۰۳۷

عی فر
ــه اســتخر ســر بخــش یــک ثبــت  از ۳۳۹۷ فرعــی ۳۴۴۸ اصلــی واقــع در قری
ــده  ــداری از مالــک رســمی پــس از کســر ســھم وقــف محــرز گردی ســاری خری

اســت.
گھــی  ــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ  ل
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
گھــی بــه مــدت دو  اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 
طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواھــد شــد. کلاســه پرونــده ١٤٠٤/٣٧٥   م 

ــف   ٢٠٤٠٠٠٤ ال
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/١٧
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٩/٠٢

یاسر ملکی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه یک شهرستان ساري

ــه در  ــه ١٤٠٤/٠٧/٢٤ ک ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۵۴۶۹ مورخ ــر رای ش براب
ھیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیــت ثبتی اراضــی و ســاختمانھای فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی منطقــه یک ســاری تصرفــات مالکانــه خانم 
فاطمــه خــدادادی تیرکلائــی فرزنــد ســیف الــه نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعه 
زمیــن مشــتمل بــر بنــای احداثــی بــه مســاحت ٢١٠/٨٠ متــر مربــع بــه پلاک 
۴۰۳۶ فرعــی از ۳۳۹۷ فرعــی ۳۴۴۸ اصلــی واقــع در قریــه اســتخر ســر بخــش 
یــک ثبــت ســاری خریــداری از مالــک رســمی پــس از کســر ســھم وقــف محــرز 

گردیــده اســت.
گھــی  ــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ  ل
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
گھــی بــه مــدت دو  اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 
طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواھد شــد. کلاســه پرونــده ١٤٠٤/١٥٢      م 

ــف ٢٠٤١٣٦٧ ال
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/١٧
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٩/٠٢

یاسر ملکی     رئیس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه یک شهرستان 
ساري

ــه در  ــورخ ١٤٠٤/٠٧/١٥ ک ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۵۱۳۷ م ــر رای ش براب
ھیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه یــک ســاری متصرفــی خانم 
گوھرتــاج خســروی فرزنــد علــی اکبــر نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
مشــتمل بــر انبــاری به مســاحت ۲۲۷ متــر بــه پلاک ۱۷۶۶ فرعــی از ۳۴۴۲ اصلی 
در قریــه مشــھدی کلا واقــع در بخــش یــک ثبت ســاری خریــداری مع الواســطه از 

مالــک رســمی محــرز گردیــده اســت.
گھــی  ــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ  ل
مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
گھی بــه مــدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مدت یــک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند.

بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 
ــده ١٤٠٤/٢٤٤       م  مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد. کلاســه پرون

ــف ٢٠٤٢١٣٦ ال
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/١٧
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١٤٠٤/٠٩/٠٢

یاسر ملکی  رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه یک ساري

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۷۰۰۶۳۴۲ ھیــات اول موضــوع قانون تعیین 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک بندپــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی 
آقــای رضــا غفــوری آھنگر فرزنــد احمد علی بشــماره شناســنامه ۲۰۵۰ صــادره از 
بابــل یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۲۴۳.۵۰ متر مربــع پلاک 
۲۲ اصلــی کلاســه : ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۰۰۱۷۰۰۵۶۲ واقــع در آھنگــر کلا خریــداری از 

مالــک رســمی آقــای میــرزا احمــد آقــا فیــروزی بندپــی  محــرز گردیــده اســت .
مطابــق مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه مربوطه و بــه منظــور اطلاع عموم 
مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز از طریــق روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار 
گھــی در محــل الصــاق تــا در  در شــھرھا منتشــر و در روســتاھا علاوه بــر انتشــار آ
صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعلام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از 
گھــی و در روســتاھا از تاریــخ الصــاق در محــل تــا ۲ مــاه  تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد 
. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواھی تقدیم دادخواســت بــه اداره 
ثبــت محــل تحویــل دھــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مھلــت قانونــی واصــل 
نگــردد یــا معتــرض ، گواھــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه 
ــد و صــدور ســند  ــت مینمای ــه صــدور ســند مالکی ــادرت ب ــت مب ــد اداره ثب نکن

مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت . م الــف ٢٠٤٠١٨٣
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٨/١٧
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١٤٠٤/٠٩/٠٢

محمد حبیب زاده گنجی    رئیس ثبت اسناد و املاك بندپی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمی حوزه شهرستان ساري منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند و 

رسمی حوزه شهرستان ساري منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمی حوزه شهرستان ساري منطقه یک



3ادارات مازندرانادارات مازندرانروزنـامهروزنـامه یکشنبه ٠٢ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  ٤٤٦١

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و  آ

ســاختمانھاي فاقد ســند رســمي

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۴۰۲۱ مورخــه ١٤٠٤/۰۸/٠٩ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 

وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات علــی 

نیــک رو فرزنــد غلامحســین مــورد تاییــد قــرار گرفــت

۱- ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ٤٠١/۰۳ متــر مربــع کــه بــه شــماره پلاک فرعــی ۹۳۵

مجــزی از پلاک ۶۱ فرعــی از اصلــی ۴۴ واقــع در شــیرکوه بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت آقاخــان افتخاری 

شــیرکوھی و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار – شــیرکوه - محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع 

گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت  عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ

گھی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خود  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ

را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت 

خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.

1930رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٩/٢

تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٩/١٦

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۲۴۳۲ مورخــه ١٤٠٤/۰۷/۱۴ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 

وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات مھــر 

علــی مومنــی پاکدھــی فرزنــد صفــر مــورد تاییــد قــرار گرفــت.

١- ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ٥٣٩١/۸۹ متــر مربــع کــه بــه شــماره پلاک فرعــی ۱۱۶۴

مجــزی از پلاک ۱۲ فرعــی از اصلــی ۸ واقــع در پاکــده بخــش ۱۷ گــیلان از مالکیــت بانــو کوچــک زارع 

پاکدھــی و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار – پاکــده محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم 

گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  مراتــب در دو نوبــت آ

گھی به مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را به این  اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ

اداره تســلیم و پــس از احــد ،رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه 

مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھد شــد.

1987رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول : ٠٢/۰۹/١٤٠٤

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۰۹/۱٦/١٤٠٤

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۲۶۴۲ مورخــه ١٤٠٤/۰۷/۱٨ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 

وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی رودبار تصرفــات کیومرث 

رســتمی فرزنــد نظــر علــی مــورد تاییــد قــرار گرفت.

۱- ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ۱۸۱۶/١٠ متــر مربــع کــه بــه شــماره پلاک فرعــی ۴۶۰

مجــزی از پلاک ۳۳۶ فرعــی از اصلــی ۱۶ واقــع در جــازم کــول بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت بانــو کوچک 

یزدانــی و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - جــازم کــول محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع 

گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت  عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ

گھی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خود  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ

را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از احــد ،رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت 

خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضای مــدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.

1992رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول : ٠٢/۰۹/١٤٠٤

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۰۹/۱٦/١٤٠٤

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی.
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمی 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی 

مدیـــر مخابـــرات مازنـــدران از آغاز پـــروژه ی ملی "ســـواپ" 

(جایگزینی شـــبکه مســـی با فیبر نـــوری) در مراکز اســـتان 

خبر داد و گفـــت: کارگاه اجرایـــی این پروژه از هفتـــه آینده در 

ســـاری آغاز بـــه کار می کند و شـــاهد جهش تاریخـــی در این 

بود. خواهیـــم  بخش 

مجتبی ســـیف الله پور مدیر مخابرات مازندران در حاشـــیه 

دیدار مردمی و میـــز خدمت در مصلای بهشـــهر اظهار کرد: 

در تشـــریح برنامه های توســـعه ارتباطات در مازندران اظهار 

کرد: در حوزه رفع مشـــکلات ارتباطات روســـتایی، منطقه آزاد 

امیرآبـــاد با اســـتفاده از دکل همـــراه اول در ســـال ۱۴۰۴ تحت 

پوشـــش قرار می گیرد و روســـتاهای ســـفیدچاه و شهیدآباد 

نیز در دســـتور کار هســـتند.وی افزود: در فضای شهری، برای 

انتخابات پیـــش رو، شـــعب اخذ رأی بـــا اتصال فیبـــر نوری 

پوشش داده می شـــوند تا مشـــکلات انتخابات الکترونیک 

برطرف شـــود.مدیر مخابـــرات مازندران از راه انـــدازی ارتباط 

پشـــتیبان در منطقـــه یانه ســـر خبـــر داد و گفت: بـــا ایجاد 

مســـیر پروتکشـــن، این منطقه از قطعـــی احتمالی مصون 

می ماند.ســـیف الله پور خاطرنشـــان کرد: توســـعه ارتباطات 

در مهروان رود و روســـتای محمدآباد بهشـــهر نیز در ســـال 

۱۴۰۵ فعال خواهد شـــد.مدیر مخابرات مازندران از توســـعه 

ارتباطات روســـتایی و شـــهری در این اســـتان بـــا محوریت 

پـــروژه فیبر نـــوری خبـــر داد و گفت: ایـــن طـــرح، انقلابی در 

ارتباطـــات اســـتان ایجـــاد خواهـــد کرد.اجرای پروژه ســـواپ 

فیبـــر نـــوری در مراکز اســـتانوی با اشـــاره بـــه اجـــرای پروژه 

ســـواپ (جایگزینی) شـــبکه مســـی با فیبر نـــوری در مراکز 

اســـتان ها گفـــت: این پـــروژه با جدیـــت در دســـتور کار قرار 

دارد و تجهیـــز کارگاه از هفتـــه آینده در ســـاری آغاز می شـــود.

ســـیف الله پور تصریـــح کرد: پـــس از ســـاری، این پـــروژه در 

دیگـــر شهرســـتان های اســـتان نیز اجـــرا خواهد شـــد و در 

طـــی چند ســـال، کل شـــبکه مســـی به فیبـــر نـــوری تبدیل 

می شـــود.مدیر مخابـــرات مازنـــدران گفـــت: پـــس از صد 

ســـال، با برگردان شـــبکه مســـی به فیبـــر نـــوری، انقلابی در 

داد خواهد  رخ  اســـتان  ارتباطـــات 

جایگزینی فیبر نوري با شبکه مسی در مازندران پس از یک قرن

فضـــای  از  نوجوانـــان  و  کـــودکان  اســـتفاده  بی ســـابقه  رشـــد 

مجـــازی، به ویـــژه پـــس از دوران کرونـــا، بـــه یکـــی از جدی تریـــن 

چالش هـــای تربیتـــی و فرهنگـــی کشـــور تبدیـــل شـــده اســـت؛ 

چالشـــی کـــه آمارهـــای رســـمی دربـــاره ســـاعات طولانـــی حضـــور 

آشـــکار  پیـــش  از  بیـــش  را  آن  عمـــق  دانش آمـــوزان،  آنلایـــن 

. کنـــد می 

در دنیـــای امـــروز، فضـــای مجـــازی بـــه بخشـــی جدایی ناپذیـــر 

از زندگـــی بشـــر تبدیـــل شـــده؛ فضایـــی کـــه هـــم فرصت هـــای 

ـــرده  ـــاد ک ـــی ایج ـــش آگاه ـــاط و افزای ـــوزش، ارتب ـــرای آم ـــترده ای ب گس

و هـــم تهدیدهایـــی جـــدی را پیـــش روی کاربـــران، به ویـــژه کـــودکان 

ــت. ــرار داده اسـ ــان قـ و نوجوانـ

اجتماعـــی  و  فرهنگـــی  دغدغه هـــای  مهم تریـــن  از  یکـــی 

ــای  ــارت از فضـ ــدون نظـ ــه و بـ ــتفاده ناآگاهانـ ــر، اسـ ــال های اخیـ سـ

اهمیـــت  کـــه  موضوعـــی  اســـت؛  پاییـــن  ســـنین  در  مجـــازی 

ــش از  ــه را بیـ ــانه ای در جامعـ ــواد رسـ ــای سـ ــازی و ارتقـ فرهنگ سـ

هـــر زمـــان دیگـــری نمایـــان می کنـــد.

آمـــوزش،  شـــدن  مجـــازی  و  کرونـــا  همه گیـــری  دوران  از  پـــس 

میـــزان اســـتفاده دانش آمـــوزان از اینترنـــت به طـــرز چشـــمگیری 

ــار  ــا ناچـ ــیاری از خانواده هـ ــه بسـ ــه ای کـ ــه گونـ ــت؛ بـ ــش یافـ افزایـ

ــن  ــود تلفـ ــدان خـ ــرای فرزنـ ــازی بـ ــوزش مجـ ــه آمـ ــه بهانـ ــدند بـ شـ

همـــراه تهیـــه کننـــد.

در  ارتباطـــات  و  هنـــر  فرهنـــگ،  پژوهشـــگاه  آمـــار  براســـاس 

پیمایـــش ملـــی «اینترنـــت و کـــودکان در ایـــران»، بیـــش از نیمـــی 

ــد و  ــت دارنـ ــه اینترنـ ــال بـ ــی فعـ ــور دسترسـ ــوزان کشـ از دانش آمـ

ــبکه های  ــادی را در شـ ــاعات زیـ ــان سـ ــی از آنـ ــل توجهـ ــش قابـ بخـ

اجتماعـــی می گذراننـــد. از ســـوی دیگـــر، نتایـــج تحقیقاتـــی دیگـــر 

ـــب  ـــران صاح ـــال در ای ـــر ۷ س ـــودکان زی ـــد ک ـــد ۴۷ درص ـــان می ده نش

تبلـــت هســـتند و بســـیاری از آنـــان بـــدون نظـــارت والدیـــن از ایـــن 

فضـــا اســـتفاده می کننـــد. همچنیـــن گزارش هایـــی از حضـــور 

روزانـــه پنـــج تـــا نـــه ســـاعته دانش آمـــوزان در فضـــای مجـــازی 

ــی و  ــام تربیتـ ــرای نظـ ــدی بـ ــری جـ ــگ خطـ ــه زنـ ــده کـ ــر شـ منتشـ

اســـت. خانواده هـــا 

بخـــش مهمـــی از ایـــن حضـــور، در پیام رســـان ها و شـــبکه هایی 

و  پرریســـک  فضایـــی  می دهـــد؛  رخ  اینســـتاگرام  ماننـــد 

آســـیب پذیر کـــه حجـــم زیـــادی از محتـــوای منتشرشـــده در آن 

بی اعتبـــار، تحریک آمیـــز و گاه دارای اطلاعـــات نادرســـت اســـت 

و می توانـــد ذهـــن کـــودکان و نوجوانـــان را دچـــار ســـردرگمی و 

آســـیب کنـــد.

اسلامـــی،  ارزش هـــای  و  اصیـــل  فرهنـــگ  بـــا  جامعـــه ای  در 

ـــرب  ـــت در غ ـــرف اینترن ـــای مص ـــردن از الگوه ـــد ک ـــته تقلی چشم بس

ـــورهایی  ـــان کش ـــه هم ـــب آن ک ـــت. جال ـــه درس ـــت و ن ـــی اس ـــه منطق ن

ـــد،  ـــه می دهن ـــازی ارائ ـــای مج ـــرز از فض ـــدون م ـــری آزاد و ب ـــه تصوی ک

ــرل  ــت و کنتـ ــرای مدیریـ ــن را بـ ــختگیرانه ترین قوانیـ ــل سـ در عمـ

محتـــوای نامناســـب اعمـــال می کننـــد؛ امـــا مـــا در داخـــل کشـــور 

همچنـــان بـــا غفلـــت و تعلـــل از کنـــار ایـــن آســـیب ها عبـــور 

. کنیـــم می 

ـــت  ـــر، لازم اس ـــیب های جدی ت ـــوع آس ـــش از وق ـــا پی ـــه ت ـــر آن ک کلام آخ

ـــیت  ـــا حساس ـــط ب ـــای مرتب ـــی و نهاده ـــی، آموزش ـــئولان فرهنگ مس

بیشـــتری وارد عمـــل شـــوند. حمایـــت از خانواده هـــا، تقویـــت 

ـــی  ـــبکه های بوم ـــاد ش ـــالم، ایج ـــوای س ـــد محت ـــانه ای، تولی ـــواد رس س

کارآمـــد و نظـــارت هوشـــمندانه بـــر مصـــرف اینترنـــت می توانـــد 

کـــودکان ایـــن ســـرزمین را از آســـیب های پنهـــان فضـــای مجـــازی و 

ـــرای  ـــتری ب ـــش بیش ـــدارد و آرام ـــون ب ـــتاگرام مص ـــی اینس غبارآلودگ

ــا فراهـــم کنـــد. خانواده هـ

سمانه اسلامی ورکی 

اینستاگرام، تبلت و ساعات طولانی آنلاین؛ بحران خاموش نسل جدیداینستاگرام، تبلت و ساعات طولانی آنلاین؛ بحران خاموش نسل جدید
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ـــه  ـــرای ۸۷۸۷ برنام ـــیلان از اج ـــدس گ ـــپاه ق ـــده س فرمان

در مجمـــوع در اســـتان بـــه مناســـبت هفتـــه بســـیج 

خبـــر داد و گفـــت:  بســـیج بـــه عنـــوان نهـــاد مردمـــی 

امیدآفرینـــی  و  کارآمـــدی  نمـــاد  و  الهـــی  معجـــزه 

اســـت.

ـــگاران  ـــا خبرن ـــت ب ـــی در نشس ـــد دامغان ـــردار حمی س

ضمـــن گرامیداشـــت هفتـــه بســـیج و تســـلیت ایـــام 

چهل وششـــمین  فرارســـیدن  تبریـــک  و  فاطمیـــه 

بســـیج  کـــرد:  اظهـــار  بســـیج،  تشـــکیل  ســـالگرد 

بـــه عنـــوان نهـــاد مردمـــی معجـــزه الهـــی و نمـــاد 

ـــقلاب،  ـــظ ان ـــه در حف ـــت ک ـــی اس ـــدی و امیدآفرین کارآم

بلنـــد  آرمان هـــای  تحقـــق  و  کشـــور  پیشـــرفت 

اسلامـــی نقـــش بســـزایی دارد.

ــن  ــق تریـ ــیج موفـ ــکیل بسـ ــه تشـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ

اســـت،  خمینـــی(ره)  امـــام  حضـــرت  ســـازی  نهـــاد 

افـــزود: امـــام خمینـــی(ره) بـــا ایمـــان حقیقـــی بـــه 

ارزش هـــای اسلام نـــاب، بســـیج را تشـــکیل داد تـــا 

ایـــن ارزش هـــا در میـــدان عمـــل متجلـــی شـــوند؛ 

ــه  ــم بـ ــوی و محکـ ــادات قـ ــطه اعتقـ ــه واسـ ــان بـ ایشـ

مبانـــی اسلام پـــس از پیـــروزی انـــقلاب، نهادســـازی 

ــود.  ــیج بـ ــاد بسـ ــن آن نهـ ــه موفق تریـ ــرد کـ ــاز کـ را آغـ

ـــقلاب  ـــه ان ـــور ک ـــتند همان ط ـــاد داش ـــل اعتق ـــام راح ام

در مســـیر پیـــروزی بـــا همراهـــی مـــردم بـــود، ادامـــه 

مســـیر در پیشـــرفت و ارتقـــای کشـــور و رســـیدن بـــه 

آرمانهـــای بلنـــد نیـــز بایـــد بـــا اتـــکا بـــه مـــردم باشـــد.

اینکـــه  بیـــان  بـــا  گـــیلان  قـــدس  ســـپاه  فرمانـــده 

امـــام و رهبـــر معظـــم انـــقلاب مـــردم را قـــدرت و 

ــرد:  ــح کـ ــد، تصریـ ــه می داننـ ــی جامعـ ــت اصلـ حقیقـ

ماهیـــت انـــقلاب مـــا استکبارســـتیزی، آزادی خواهـــی 

کـــه  اســـت  طبیعـــی  و  اســـت  اســـتقلال طلبی  و 

برنتابنـــد. را  مســـیر  ایـــن  جهانـــی  ســـلطه گران 

وی ادامـــه داد: بســـیج میقـــات پابرهنـــگان و معـــراج 

ــی(ره)  ــام خمینـ ــت، امـ ــی اسـ ــاک اسلامـ ــه پـ اندیشـ

بســـیج را نـــه تنهـــا بـــرای دفـــع خطـــر بلکـــه بـــرای 

ســـاخت آینـــده و حفـــظ آرمان هـــای جهانـــی تشـــکیل 

ــه  ــادی کـ ــدات زیـ ــا و تهدیـ ــم هجمه هـ ــی رغـ داد؛ علـ

بـــه بســـیج و نظـــام شـــد، بســـیج توانســـت تاثیـــرات 

ـــکلات  ـــائل و مش ـــور از مس ـــرای عب ـــذارد و ب ـــود را بگ خ

راهگشـــا باشـــد.

پایـــه  اخلاص  اینکـــه  بیـــان  بـــا  دامغانـــی  ســـردار 

ـــئولیت،  ـــاس مس ـــن احس ـــر ای ـــت، علاوه ب ـــیج اس بس

ــیج  ــای بسـ ــی از ظرفیت هـ ــمن شناسـ ــرت، دشـ بصیـ

ـــمند  ـــیار ارزش ـــانه بس ـــی رس ـــت: کار اهال ـــتند، گف هس

اســـت کـــه ترویـــج اقدامـــات مخلصانـــه بســـیج را 

بـــر عهـــده دارنـــد و بســـتر را عملکـــرد بهتـــر بســـیج 

می کننـــد. فراهـــم 

اینکـــه  بیـــان  بـــا  گـــیلان  قـــدس  ســـپاه  فرمانـــده 

بســـیج در یـــک ســـال گذشـــته اقدامـــات گســـترده ای 

ــهید  ــره ۸۰۰۰ شـ ــزاری کنگـ ــت: برگـ ــت، گفـ ــته اسـ داشـ

ــرای  ــردم، اجـ ــیج و مـ ــت بسـ ــا همـ ــیلان بـ ــتان گـ اسـ

بـــا  شهرســـتان ها  در  میدانـــی  نمایش هـــای 

رویـــداد  اجـــرای  بومـــی،  ظرفیـــت  از  اســـتفاده 

ـــر،  ـــدود ۳۰۰۰ نف ـــور ح ـــا حض ـــن» ب ـــط امی ـــی «خ کتابخوان

حرکـــت کاروان پیـــاده حضـــرت امـــام، اجـــرای برنامـــه 

ــزاری  ــتان، برگـ ــه اسـ ــن در ۴۷ نقطـ ــدگان اربعیـ جامانـ

ــدازی ۱۲ ــازی، راه انـ ــوری و مجـ ــی حضـ ۴۲۰ دوره آموزشـ

مرکـــز مشـــاوره در ســـطح شهرســـتان های اســـتان، 

مســـکونی  منـــزل  بـــاب   ۳۰۸ مرمـــت  و  احـــداث 

راه  مترمربـــع  هـــزار   ۵۵۱ آســـفالت  مددجویـــی، 

معیشـــتی،  بســـته  هـــزار   ۲۴۸ توزیـــع  روســـتایی، 

پرداخـــت ۲۴۳ میلیـــارد تومـــان تســـهیلات اشـــتغال، 

تاســـیس ۱۹ دارالقـــرآن از جملـــه اقدامـــات بســـیج و 

برگـــزاری جشـــنواره های مردمـــی در طـــول یـــک ســـال 

گذشـــته اســـت.

گروه هـــای  ســـاماندهی  نفـــس،  طـــرح  اجـــرای  وی 

هـــزار   ۴ از  بیـــش  فعالیـــت  بـــا  ازدواج  واســـطه گری 

تربیتـــی  گـــروه   ۶۹۷ و  هـــزار   ۶ ســـاماندهی  نفـــر، 

صالحیـــن، ۲۱۲ هـــزار متـــر لوله گـــذاری ، تامیـــن ۶۹۰

ســـری جهیزیـــه را از دیگـــر خدمـــات رســـانی بســـیج 

ــرد. ــوان کـ عنـ

ســـردار دامغانـــی بـــا بیـــان اینکـــه شـــعار محـــوری 

اقتـــدار  مـــردم،  «بســـیج،  امســـال  بســـیج  هفتـــه 

بـــا  همزمـــان  امســـال  گفـــت:  اســـت،  ملـــی» 

هفتـــه بســـیج ۸۱۷۵ برنامـــه در ســـطح پایگاه هـــای 

مقاومـــت و رده هـــای قشـــری بســـیج، ۴۸۵ برنامـــه در 

ــطح  ــه در سـ ــت و ۳۰ برنامـ ــای مقاومـ ــطح حوزه هـ سـ

اقشـــار و ۲۱ برنامـــه محـــوری اســـتانی اجـــرا می شـــود.

۸۷۸۷ اجـــرای  از  گـــیلان  قـــدس  ســـپاه  فرمانـــده 

برنامـــه در مجمـــوع در اســـتان بـــه مناســـبت هفتـــه 

ــت  ــت حقیقـ ــداد روایـ ــت: رویـ ــر داد و گفـ ــیج خبـ بسـ

در قالـــب تبییـــن و روشـــنگری، رویـــداد هنـــر اصیـــل 

در قالـــب رویدادهـــای هنـــری ماننـــد اکـــران فیلـــم و 

انیمیشـــن، برپایـــی خیمـــه  مـــادری مرتبـــط بـــا ایـــام 

فاطمیـــه، اجتمـــاع بـــزرگ فاطمیـــون، ویـــژه برنامـــه 

یـــادگاران نـــور در قالـــب محافـــل شـــهدا، رویـــداد 

پروژه هـــای  جهـــادی،  اردوهـــای  قالـــب  در  گره گشـــا 

خدمت رســـانی، طـــرح شـــهید رهنمـــون بـــا اعـــزام  

ــروم و  ــق محـ ــه مناطـ ــکی بـ ــادی پزشـ ــای جهـ گروه هـ

برپایـــی رویـــداد قرآنـــی آیه هـــای نـــور، آزادی ۱۸ نفـــر از 

بانـــوان زندانـــی جرائـــم غیرعمـــد، اجـــرای رزمایـــش 

ــوش ورز  ــداد هـ ــرای رویـ ــی» و اجـ ــل سلامـ ــن مثـ «مـ

جـــزو برنامه هـــای هفتـــه بســـیج اســـت.

ــه در  ــان اینکـ ــا بیـ ــیلان بـ ــدس گـ ــپاه قـ ــده سـ فرمانـ

ـــرآن  ـــا ق ـــس ب ـــل ان ـــرای ۸۷ محف ـــیج اج ـــه بس ـــام هفت ای

برنامـــه ریـــزی شـــده کـــه در سراســـر اســـتان برپـــا 

ــری  ــش سراسـ ــاه رزمایـ ــه داد: ۶ آذرمـ ــود، ادامـ می شـ

رضویـــون  محـــور  محلـــه  امنیت ســـاز  گشـــت های 

علمـــی،  نخبـــگان  از  تجلیـــل  می شـــود،  برگـــزار 

برگـــزاری  زدایـــی،  محرومیـــت  پروژه هـــای  افتتـــاح 

۱۰۰۰ مســـابقه گل کوچـــک در ســـطح مـــحلات از دیگـــر 

برنامه هـــای هفتـــه بســـیج اســـت.

اجراي 8787 ویژه برنامه هفته بسیج در گیلان
فرمانده سپاه قدس گیلان خبر داد

رئیـــس ســـازمان جهـــاد کشـــاورزی گـــیلان، از مدرن ســـازی ۴۰۷ واحـــد شـــالیکوبی 
اســـتان خبـــر داد و گفـــت: حـــدود ۷۷۰ واحـــد نیـــز اصلاح ســـاختار را انجـــام داده انـــد.
واحـــد   ۱۴۲۵ دارای  را  گـــیلان  شـــمال،  نهضـــت  بـــا  گفت وگـــو  در  محمـــدی  صالـــح 
شـــالیکوبی دارای پروانـــه بهره بـــرداری دانســـت کـــه از ایـــن حیـــث رتبـــه نخســـت 
ـــت  ـــه نخس ـــن رتب ـــیلان همچنی ـــالیکوبی گ ـــای ش ـــرد: کارخانه ه ـــار ک ـــت و اظه ـــور اس کش

ــد. ــاص داده انـ ــود اختصـ ــه خـ ــیلان را بـ ــتان گـ ــی اسـ ــع تبدیلـ صنایـ
ـــتان  ـــالیکوبی اس ـــای ش ـــفید واحده ـــج س ـــه برن ـــلتوک ب ـــل ش ـــمی تبدی ـــت اس وی ظرفی
را حـــدود ۱.۲ میلیـــون تـــن و ظرفیـــت عملـــی آنهـــا را ۷۰۰ هـــزار تـــن در ســـال دانســـت 
ــد  ــازی و فراینـ ــه مدرن سـ ــبت بـ ــتان نسـ ــالیکوبی اسـ ــد شـ ــون ۴۰۷ واحـ ــزود: تاکنـ و افـ
رتبه بنـــدی اقـــدام کـــرده اســـت؛ در حـــدود ۷۷۰ واحـــد نیـــز بـــا مراتـــب و درجـــات 
ـــن  ـــت ای ـــروری اس ـــه ض ـــه ک ـــورت گرفت ـــاختار ص ـــازی و اصلاح س ـــز و نوس ـــاوت، تجهی متف

رونـــد بـــه صـــورت مـــداوم انجـــام و هـــر چنـــد ســـال یـــک بـــار مجـــددا تکـــرار شـــود.
ـــرح  ـــرای ط ـــازی و اج ـــاختار و مدرن س ـــیلان اصلاح س ـــاورزی گ ـــاد کش ـــازمان جه ـــس س رئی
توســـعه و بازســـازی و نوســـازی واحدهـــای شـــالیکوبی و اســـتقرار سیســـتم ســـورت و 
ـــش  ـــج و افزای ـــه برن ـــلتوک ب ـــل ش ـــات تبدی ـــش ضایع ـــدف کاه ـــا ه ـــا ب ـــته بندی در آنه بس
کیفیـــت و راندمـــان تولیـــد و برندســـازی برنـــج کیفـــی اســـتان  و... را از جملـــه اهـــداف 

ـــت. ـــازمان دانس ـــن س ـــت دار ای ـــم و اولوی مه
محمـــدی تاکیـــد کـــرد: بـــه دنبـــال آمـــوزش، ارتقـــا و به روزرســـانی ســـطح دانـــش 
بهره بـــرداران و واحدهـــای شـــالیکوبی بـــه منظـــور اصلاح فراینـــد تبدیـــل شـــلتوک بـــه 

ــتیم. ــاوری هسـ ــش کشـ ــره وری بخـ ــش بهـ ــج و افزایـ برنـ
ــج،  ــازی برنـ ــی و برندسـ ــت بازاریابـ ــات و تقویـ ــش ضایعـ ــزوم کاهـ ــر لـ ــد بـ ــا تاکیـ وی بـ
ادامـــه داد: در ایـــن راســـتا دوره هـــای آمورزشـــی متعـــدد را بـــرای صاحبـــان واحدهـــای 
ـــین آلات  ـــرد ماش ـــول عملک ـــا اص ـــنایی ب ـــه آن، آش ـــه از جمل ـــم ک ـــزار کردی ـــالیکوبی برگ ش
خـــط تبدیـــل شـــالیکوبی و بســـته بندی، سیســـتم های الکتریکـــی و بهینه ســـازی 
ـــن کار،  ـــوادث حی ـــگیری از ح ـــران و پیش ـــت بح ـــات و مدیری ـــرژی در کارخانج ـــرف ان مص

آمـــوزش اطفـــای حریـــق و آشـــنایی بـــا اصـــول بهداشـــت محیـــط و ... اســـت.

مدرن سازي 407 واحد شالیکوبی 
در گیلان

برگزاري نخستین دوره مناظره دانشجویی در دانشگاه گلستان
ــگاه  ــجویی دانشـ ــرات دانشـ ــتین دوره مناظـ نخسـ
ــد و  ــزار شـ ــم برگـ ــت تیـ ــور هشـ ــا حضـ ــتان بـ گلسـ
مهارت هـــای  رقابتـــی،  فضایـــی  در  دانشـــجویان 
اســـتدلال، فـــن بیـــان و تفکـــر انتقـــادی خـــود را 

محـــک زدنـــد.
دانشـــگاه ها  گرایـــش  اخیـــر  ســـال های  در 
و  گفت وگومحـــور  برنامه هـــای  برگـــزاری  بـــه 
و  یافتـــه  افزایـــش  اندیشـــه ورزانه  رقابت هـــای 
از  یکـــی  به عنـــوان  دانشـــجویی  مناظره هـــای 
موثرتریـــن ابزارهـــای تربیـــت فکـــری و تقویـــت 
ــای  ــی در فعالیت هـ ــگاه مهمـ ــان، جایـ ــارت بیـ مهـ
ــن  ــت. از ایـ ــرده اسـ ــدا کـ ــگاه ها پیـ ــی دانشـ فرهنگـ
رو دانشـــگاه گلســـتان نیـــز بـــا برگـــزاری نخســـتین 
کـــرده  تلاش  خـــود  دانشـــجویی  مناظـــرات  دوره 
اســـت فضـــای ســـالمی بـــرای طـــرح دیدگاه هـــا، 
ــائل روز  ــاره مسـ ــو دربـ ــتدلال، گفت وگـ ــت اسـ تقویـ
و تمریـــن مســـئولیت پذیری اجتماعـــی در میـــان 

دانشـــجویان ایجـــاد کنـــد
اســـتقبال  بـــا  کـــه  رقابت هـــا  ایـــن  بنابرایـــن 
گســـترده دانشـــجویان همـــراه شـــد، فرصتـــی بـــود 
و  فـــردی  توانمندی هـــای  شـــرکت کنندگان  تـــا 
ـــد  ـــرار دهن ـــنجش ق ـــرض س ـــود را در مع ـــی خ جمع
ــی  ــی، اجتماعـ ــوع فرهنگـ ــای متنـ ــاره گزاره هـ و دربـ

و اقتصـــادی بـــه چالـــش فکـــری بپردازنـــد.
فرهنـــگ  تقویـــت  هـــدف  بـــا  مناظـــرات  ایـــن   
گفت وگـــو، ارتقـــای مهارت هـــای اســـتدلالی و ایجـــاد 
بســـتری بـــرای بیـــان دیدگاه هـــای دانشـــگاهیان 
طراحـــی و اجـــرا شـــد کـــه در ایـــن دوره از مناظـــرات 
حضـــور  بـــا  گلســـتان  دانشـــگاه  دانشـــجویی 
ــی،  ــای اجتماعـ ــرح گزاره هـ ــف و طـ ــای مختلـ تیم هـ
ـــجویان در  ـــد و دانش ـــزار ش ـــادی برگ ـــی و اقتص فرهنگ
فضایـــی رقابتـــی، دیدگاه هـــا و اســـتدلال های خـــود 

ــد. ــرح کردنـ را مطـ
ــن  ــکوی تمریـ ــری و سـ ــرای یادگیـ ــی بـ ــره، پلـ مناظـ

اســـتدلال
رشـــته  ســـوم  تـــرم  دانشـــجوی  جهانیـــان،  زهـــرا 
آمـــار در گفت وگـــو گـــو بـــا تهضـــت شـــمال هـــدف 
خـــود از حضـــور در ایـــن مناظـــره را کســـب تجربـــه 
اســـترس  کاهـــش  و  فرهنگـــی  فعالیت هـــای  در 
عنـــوان کـــرد و بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه مناظـــرات 
می توانـــد زمینـــه یادگیـــری و تقویـــت مهارت هـــای 
ارتباطـــی را بـــرای دانشـــجو فراهـــم کنـــد، گفـــت: 
ــان،  ــت زمـ ــه مدیریـ ــا بـ ــن رقابت هـ ــرکت در ایـ شـ
ـــوق  ـــاع از حق ـــرات و دف ـــان نظ ـــت در بی ـــت عدال رعای

می کنـــد. کمـــک 

در  نخســـتین بار  بـــرای  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی   
اعلام  می کنـــد،  شـــرکت  دانشـــجویی  مناظـــرات 
کـــرد: در دوره هـــای بعـــدی نیـــز شـــرکت خواهـــم 
ــد و  ــه رشـ ــا بـ ــی قطعـ ــن فضاهایـ ــرا چنیـ ــرد، زیـ کـ

می کنـــد. کمـــک  دانشـــجو  پیشـــرفت 
جهانیـــان در پایـــان ادامـــه داد: تیـــم مـــا بـــا گـــزاره 
ـــر  ـــی، تغیی ـــای فرهنگ ـــم فعالیت ه ـــال ک ـــت اقب «عل
نســـل اســـت نـــه افـــت فرایندهـــا»، در ایـــن دوره از 
مناظـــرات شـــرکت می کنـــد کـــه گـــروه مـــا بـــا ایـــن 

گـــزاره کاملا مخالـــف هســـتند.
مدیریـــت  دانشـــجوی  حقانـــی  مقـــدر  مبیـــن 
بازرگانـــی نیـــز در گفـــت و گـــو بـــا نهضـــت شـــمال 
از  را  دانشـــجو  مناظـــرات  اینکـــه  بیـــان  ضمـــن 
ــر فعـــال تبدیـــل  ــه تحلیل گـ شـــنونده منفعـــل بـ
ـــره  ـــرکت در مناظ ـــن از ش ـــدف م ـــت: ه ـــد، گف می کن
دانشـــجویی تجربه آمـــوزی و بـــه چالـــش کشـــیدن 
تـــوان فکـــری اســـت چـــرا کـــه بـــا فراهـــم شـــدن 
ــاره  چنیـــن فضاهایـــی امـــکان رشـــد و آگاهـــی دربـ

مســـائل مختلـــف را پیـــدا می کنـــم.
ــر در  ــه ای موثـ ــت را تجربـ ــن رقابـ ــرکت در ایـ وی شـ
ــی و  ــادی، کار تیمـ ــر انتقـ ــان، تفکـ ــن بیـ ــت فـ تقویـ
ــه  ــره بـ ــت: مناظـ ــت و گفـ ــترس دانسـ ــرل اسـ کنتـ
ــتدلال  ــد، اسـ ــل کنـ ــد تحلیـ ــاد می دهـ ــجو یـ دانشـ

ــد. ــان کنـ ــفاف بیـ ــش را شـ ــاورد و دیدگاهـ بیـ
در  او  معیـــار  مهم تریـــن  داد:  ادامـــه  حقانـــی 
ـــوده  ـــرام ب ـــت احت ـــتدلال و رعای ـــق، اس ـــره منط مناظ
و بزرگ تریـــن چالشـــش نیـــز کنتـــرل اســـترس 

ــت. ــوده اسـ بـ
مناظـــره، مســـیر کشـــف حقیقـــت و محـــک زدن 

اطلاعـــات
تـــرم هفـــت  ســـیده زهـــرا میرائیـــز، دانشـــجوی 
در  هـــم  گلســـتان  دانشـــگاه  عمومـــی  روابـــط 
ــه  ــود را علاقـ ــزه خـ ــز انگیـ ــنا نیـ ــا ایسـ ــو بـ گفت وگـ
مناظـــرات  تعامل محـــور  و  پویـــا  فضـــای  بـــه 
ــی  ــره فرصتـ ــت: مناظـ ــت و گفـ ــجویی دانسـ دانشـ
اســـت تـــا در حضـــور داوران و دانشـــجویان نظـــرات 
ـــش  ـــه کاه ـــوع ب ـــن موض ـــم و همی ـــان کنی ـــود را بی خ
اســـترس و محـــک زدن اطلاعـــات کمـــک می کنـــد. 
وی توصیـــه کـــرد: دانشـــجویان حداقـــل یک بـــار 
ــرکت در  ــرا شـ ــد زیـ ــه کننـ ــی را تجربـ ــن فضایـ چنیـ
چنیـــن مســـابقاتی باعـــث می شـــود افـــراد آزادانـــه 
ـــرات  ـــی نظ ـــه بی احترام ـــاری از هرگون ـــی ع و در فضای

و افـــکار خـــود را بیـــان کننـــد.
زهـــرا منوچهـــر، دانشـــجوی تـــرم هفـــت زبـــان و 
ـــرات  ـــنا مناظ ـــا ایس ـــو ب ـــت و گ ـــی در گف ـــات فارس ادبی

را پاســـخی بـــه نیـــاز جامعـــه امـــروز بـــه گفت وگـــو 
ـــو  ـــا گفتگ ـــائل ب ـــیاری از مس ـــت: بس ـــرد و گف ـــوان ک عن
قابـــل حـــل اســـت و مناظـــره باعـــث می شـــود 
ـــگاه  ـــات ن ـــه موضوع ـــر ب ـــدی بازت ـــا دی ـــجویان ب دانش

کننـــد و بـــا اســـتدلال بـــه نتیجـــه برســـند.
روایـــت یـــک آغـــاز/ تولـــد فرهنـــگ گفت وگـــو در 

دانشـــگاه گلســـتان
دوره  ایـــن  برگزارکننـــده  رحمانـــی،  ابوالفضـــل 
ـــتین  ـــن نخس ـــه ای ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــز ب ـــرات نی مناظ
دوره مناظـــره دانشـــجویی در دانشـــگاه گلســـتان 
ـــا  ـــه ب ـــن برنام ـــت: ای ـــمال گف ـــت ش ـــه نهض ـــت ب اس
ـــو  ـــگ گفتگ ـــا فرهن ـــت ت ـــکل گرف ـــراوان ش ـــری ف پیگی
در میـــان دانشـــجویان تقویـــت شـــود و فرصـــت 

رشـــد بـــرای آنـــان فراهـــم گـــردد.
ـــرح  ـــزاره مط ـــش از ۲۰ گ ـــن دوره بی ـــه داد: در ای وی ادام
شـــد کـــه هشـــت تیـــم در قالـــب چهـــار گـــزاره بـــه 

حوزه هـــای  از  موضوعـــات  و  پرداختنـــد  رقابـــت 
ــده  ــاب شـ ــی انتخـ ــی و فرهنگـ ــادی، اجتماعـ اقتصـ
دانشـــجویان  شـــرکت کنندگان  تمامـــی  و  بـــود 

ــد. ــتان بودنـ ــگاه گلسـ دانشـ
ـــطح  ـــا در س ـــن رقابت ه ـــه ای ـــان اینک ـــا بی ـــی ب رحمان
تیم هـــای  شـــد،افزود:  برگـــزار  درون دانشـــگاهی 
برگزیـــده بـــه مرحلـــه اســـتانی، ســـپس منطقـــه ای 

و نهایتـــا کشـــوری راه پیـــدا خواهنـــد کـــرد.
ـــت  ـــگاه در تربی ـــش دانش ـــر نق ـــره ب ـــد داور مناظ تاکی

ـــه ـــه داران جامع طلای
دانشـــجویی  مناظـــرات  داور  باقریـــان،  مهـــدی 
نیـــز بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت ایـــن رقابت هـــای 
مناظـــرات  مســـابقات  گفـــت:  دانشـــجویی، 
دانشـــجویان  ســـازمان  ابتـــکار  بـــه  دانشـــجویی 
ــن  ــال چهارمیـ ــور، امسـ ــگاهی در کشـ ــاد دانشـ جهـ
ـــی  ـــطوح مختلف ـــد و در س ـــزار می کن ـــود را برگ دوره خ

از جملـــه درون دانشـــگاهی، اســـتانی، منطقـــه ای و 
می شـــود. برگـــزار  کشـــوری 

دانشـــگاهی،  درون  مرحلـــه  در  افـــزود:  وی 
تیم هـــای  دارنـــد  تمایـــل  کـــه  دانشـــگاه هایی 
خـــود را بـــه رقابـــت بفرســـتند، می تواننـــد درون 
ــر  ــای برتـ ــد و تیم هـ ــره بپردازنـ ــه مناظـ ــگاه بـ دانشـ
ایـــن مرحلـــه بـــه مســـابقات اســـتانی و ســـپس 

می یابنـــد. راه  کشـــوری  و  منطقـــه ای 
ـــتان  ـــگاه گلس ـــور دانش ـــه حض ـــاره ب ـــا اش ـــن داور ب ای
ــم  ــت تیـ ــن رقابت هـــا گفـــت: امســـال هشـ در ایـ
ــتان  ــگاه گلسـ ــگاهی دانشـ ــه درون دانشـ در مرحلـ
ـــال دوم  ـــزاری س ـــه برگ ـــه ب ـــا توج ـــه ب ـــد ک ـــرکت کردن ش
ـــمند  ـــگاه ارزش ـــرای دانش ـــوع ب ـــن موض ـــرات، ای مناظ

اســـت.
دانشـــگاهی  جهـــاد  در  داد:  ادامـــه  باقریـــان 
ــد  ــترهایی می توانـ ــن بسـ ــاد چنیـ ــم ایجـ معتقدیـ

حلقه هـــای مفقـــوده میـــان نســـل های مختلـــف 
را پـــر کنـــد و فاصلـــه دانشـــجو از بدنـــه فرهنگـــی 
جامعـــه را کاهـــش دهـــد از ایـــن رو دانشـــگاه 
ـــی و  ـــای آزاداندیش ـــردن فض ـــم ک ـــا فراه ـــتان ب گلس
ـــن  ـــه دار در ای ـــش طلای ـــی، نق ـــای علم ـــت وگوه گف

ــد. ــا می کنـ ــه ایفـ عرصـ
ایـــن داور همچنیـــن اظهـــار کـــرد: شـــعار مـــا 
ایـــن اســـت کـــه جهـــاد دانشـــگاهی خانـــه همـــه 
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــا ایـ ــدف مـ ــجویان اســـت و هـ دانشـ
دانشـــجو به عنـــوان طلایـــه دار و موتـــور محـــرک 
همیـــن  در  باشـــد  داشـــته  حضـــور  جامعـــه 
ــگاهی در  ــاد دانشـ ــی جهـ ــر نمایندگـ ــتا از دفتـ راسـ
ــی  ــرات و تمامـ ــون مناظـ ــتان، کانـ ــگاه گلسـ دانشـ
مســـابقات  برگـــزاری  در  کـــه  مجموعه هایـــی 

می کنـــم. تشـــکر  کردنـــد  همـــکاری 
رئیـــس  از  قدردانـــی  ضمـــن  پایـــان  در  باقریـــان 
مدیـــر  فرهنگـــی،  محتـــرم  معـــاون  دانشـــگاه، 
فرهنگـــی و اعضـــای شـــورای فرهنگـــی اظهـــار کـــرد: 
بـــا حمایـــت ایـــن مســـئولان، بســـتر آزاداندیشـــی 
و گفت وگـــو در دانشـــگاه فراهـــم شـــده و امـــروز 
دانشـــجویان  چشـــمگیر  اســـتقبال  شـــاهد 

هســـتیم.

 ، فرهنگـــی محتـــرم  ن  و معـــا  ، ه نشـــگا ا د رئیـــس  ز  ا نـــی  ا رد قد ضمـــن  ن  یـــا پا ر  د ن  قریـــا با
 ، لان ــئو مسـ ــن  یـ ا ــت  یـ حما ــا  بـ  : ــرد کـ ر  ــا ظهـ ا ــی  فرهنگـ ی  را ــو شـ ی  ــا عضـ ا و  ــی  فرهنگـ ــر  یـ مد
ل  ــتقبا سـ ا هد  ــا شـ ز  و ــر مـ ا و  ه  ــد شـ ــم  هـ فرا ه  ــگا نشـ ا د ر  د ــو  گـ و گفت  و  ــی  یشـ ند ا د زا آ ــتر  بسـ

. هســـتیم ن  یا نشـــجو ا د چشـــمگیر 
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ـــت  ـــان داده اس ـــاروارد نش ـــگاه ه ـــازه در دانش ـــه  ت ـــک مطالع ی
ـــرگ  ـــر م ـــه، خط ـــدم در هفت ۴۰۰۰ ق ـــا  ـــاه، تنه ـــاده روی کوت ـــه پی ک
کشـــف  ایـــن  می دهـــد.  کاهـــش  را  ســـالمندان  در  زودرس 
فعالیـــت  روزانـــه  نمی تواننـــد  کـــه  کســـانی  بـــرای  حتـــی 
بدنـــی طولانـــی داشـــته باشـــند، خبـــر خوبـــی اســـت و بـــه 
ــم،  ــاده و منظـ ــرکات سـ ــا حـ ــا بـ ــا فرصتـــی می دهـــد تـ آن هـ

ــد. ــود دهنـ ــود را بهبـ ــت خـ سلامـ
در دنیایـــی کـــه پـــر از وعده هـــای بـــزرگِ «سلامـــت کامـــل» 
تأثیـــر  بیشـــترین  عادت هـــا  کوچک تریـــن  گاهـــی  اســـت، 
چنـــد  و  هـــاروارد  دانشـــگاه  در  پژوهشـــی  اخیـــرا  دارنـــد.  را 
ــان  ــج نشـ ــت. نتایـ ــده اسـ ــاز شـ ــر خبرسـ ــی دیگـ ــز علمـ مرکـ
می دهـــد کـــه حتـــی اگـــر افـــراد مســـن تنهـــا در یکـــی یـــا 
۴۰۰۰ قـــدم راه برونـــد، خطـــر مـــرگ  دو روز از هفتـــه حـــدود 
زودرس در آن هـــا بـــه شـــکل معنـــاداری کاهـــش می یابـــد.

ــد.  ــر برسـ ــه نظـ ــز بـ ــددی ناچیـ ــن عـ ــاید چنیـ ــگاه اول شـ در نـ
کیلومتـــر  ســـه  حـــدود  چیـــزی  یعنـــی  قـــدم  هـــزار  چهـــار 
ــه  ــت کـ ــرده اسـ ــت کـ ــاره ثابـ ــم دوبـ ــا علـ ــاده روی آرام. امـ پیـ
بـــدن انســـان بـــه پیوســـتگی و «حرکـــت هرچنـــد انـــدک» 

پاســـخ می دهـــد، نـــه بـــه ســـختی و افـــراط.
پیاده روی؛ زبان ســـاده  سلامتی

ــا  ــوده امـ ــر بـ ــرکات بشـ ــن حـ ــی از ابتدایی تریـ ــاده روی یکـ پیـ
در زندگـــی مـــدرن بـــه عـــادت فرامـــوش  شـــده ای بـــدل شـــده 
اســـت. بـــرای بســـیاری از ســـالمندان، ایـــن حرکـــت ســـاده 
می توانـــد معنایـــی فراتـــر از ورزش داشـــته باشـــد. راهـــی 
ـــت  ـــرون و بازگش ـــان بی ـــا جه ـــاس ب ـــتقلال، تم ـــظ اس ـــرای حف ب

بـــه احســـاس زنده بـــودن.
هـــزار   ۱۰ «روزانـــه  معـــروف  توصیـــه  گذشـــته  دهه هـــای  در 
قـــدم» تقریبـــاً بـــه شـــعار جهانـــی سلامـــت تبدیـــل شـــد 
واقع بینانه تـــر  را  عـــدد  ایـــن  جدیـــد  پژوهش هـــای  امـــا 
۵۵۰۰ ۴۰۰۰ تـــا  ۶۵ ســـال، هـــدف  دیده انـــد. بـــرای افـــراد بـــالای 

قـــدم در روز، یـــا حتـــی چنـــد بـــار در هفتـــه، کفایـــت می کنـــد 

تا بـــدن فعال و ذهن هوشـــیار بماند.
یافته هـــای تازه از مطالعه  دانشـــگاه هاروارد

JAMA Internal مجلـــه   در  کـــه  اخیـــر  مطالعـــه  
زن  هـــزار   ۱۳ از  بیـــش  شـــده،  منتشـــر   Medicine
اســـت.  کـــرده  دنبـــال  ســـال   ۱۰ حـــدود  بـــرای  را  ســـالمند 
آغـــاز  در  و  بودنـــد  ســـاله   ۷۱ میانگیـــن  به طـــور  زنـــان  ایـــن 
تـــا میـــزان  پژوهـــش، دســـتگاه های گام شـــمار پوشـــیدند 

شـــود. اندازه گیـــری  هفتـــه  طـــول  در  فعالیتشـــان 
آن  از  بـــدن  چـــون  اســـت،  بهتـــر  بی تحرکـــی  از  کـــم  تحـــرک 

می کنـــد اســـتفاده  خـــود  ترمیـــم  بـــرای 
ــه  ــا دو روز از هفتـ ــی یـ ــی کـــه در یکـ ــود. زنانـ نتیجـــه جالـــب بـ
۴۰۰۰ قـــدم رســـیدند، در مقایســـه بـــا افـــرادی  بـــه حداقـــل 
درصـــد   ۲۶ برمی داشـــتند،  روز  در  قـــدم   ۲۷۰۰ از  کمتـــر  کـــه 
ــطح  ــن سـ ــر ایـ ــتند. اگـ ــری داشـ ــرگ زودرس پایین تـ ــر مـ خطـ
فعالیـــت در ســـه روز یـــا بیشـــتر در هفتـــه تکـــرار می شـــد، 
۴۰ درصـــد نیـــز کاهـــش پیـــدا می کـــرد.  خطـــر مـــرگ حتـــی تـــا 
ــی  ــه حتـ ــد کـ ــان می دهـ ــق نشـ ــن تحقیـ ــر، ایـ ــان دیگـ ــه بیـ بـ
مطلـــق  بی تحرکـــی  از  بهتـــر  هـــم  گاه بـــه گاه  فعالیـــت 
اســـت. بـــدن انســـان بـــه شـــکلی شـــگفت انگیز از همـــان 
فرصت هـــای انـــدک بـــرای ترمیـــم و تنظیـــم خـــود اســـتفاده 

. کنـــد می 
چـــرا همین مقدار کوچک اثرگذار اســـت؟

ــا پیـــدا  ــا طـــوری طراحـــی شـــده کـــه در حرکـــت معنـ بـــدن مـ
افزایـــش  خـــون  جریـــان  می رویـــم،  راه  وقتـــی  می کنـــد. 
می یابـــد، اکســـیژن بیشـــتری بـــه مغـــز و عـــضلات می رســـد 

می شـــوند. آزاد  بـــدن  در  آرامـــش  هورمون هـــای  و 
پیـــاده روی کوتـــاه، سلامـــت جســـم و روان را تقویـــت کـــرده و 

ــازد ــر می سـ ــواب را آرام تـ خـ
بـــر  شـــگفت انگیزی  اثـــرات  کوتاه مـــدت  حتـــی  پیـــاده روی 
سلامـــت بـــدن دارد. ایـــن حرکـــت ســـاده می توانـــد فشـــار 
خـــون را کاهـــش دهـــد، ســـطح قنـــد خـــون را متعـــادل نگـــه 

بهبـــود  را  روحیـــه  کنـــد،  فعـــال  را  پایـــه  متابولیســـم  دارد، 
بخشـــد و اضطـــراب را کاهـــش دهـــد و در نهایـــت باعـــث 

شـــود خـــواب شـــبانه عمیق تـــر و آرام تـــر گـــردد.
کـــه  اســـت  شـــده  مشـــخص  مشـــابه  پژوهش هـــای  در 
۴۸ ســـاعت  روزهایـــی کـــه ســـالمندان قـــدم می زننـــد، تـــا 
ــت  ــون در حالـ ــای خـ ــولین و چربی هـ ــطح انسـ ــس از آن سـ پـ
ــرد  ــر فـ ــی اگـ ــل حتـ ــن دلیـ ــه همیـ ــرار دارد. بـ ــری قـ مطلوب تـ
ــای  ــا روزهـ ــرش تـ ــد، اثـ ــال باشـ ــه فعـ ــد روز در هفتـ ــا چنـ تنهـ

می یابـــد. ادامـــه  بعـــد 
برای ســـالمندان، هر قدم یعنی اســـتقلال

ــتقلال  ــظ اسـ ــای حفـ ــه معنـ ــرک بـ ــظ تحـ ــالمندی، حفـ در سـ
اســـت. وقتـــی فـــرد توانایـــی راه رفتـــن منظـــم را از دســـت 
اجتمـــاع  و  روزمـــره  فعالیت هـــای  از  به تدریـــج  می دهـــد، 
حـــد  در  منظـــم  پیـــاده روی  مقابـــل،  در  می گیـــرد.  فاصلـــه 
چنـــد هـــزار قـــدم در هفتـــه بـــه او کمـــک می کنـــد احســـاس 

ــت دارد. ــود را در دسـ ــی خـ ــدن و زندگـ ــرل بـ ــوز کنتـ ــد هنـ کنـ
از  یکـــی  اســـتقلال  حـــس  ســـالمندی،  روان شناســـی  در 
مهم تریـــن عوامـــل سلامـــت ذهنـــی و رضایـــت از زندگـــی 
از  اســـت  بیانـــی  واقـــع  در  قـــدم،  هـــر  می شـــود.  شـــناخته 

می توانـــم». هنـــوز  «مـــن 
ـــناختی پیاده روی اثرات روانی و ش

پیـــاده روی  کـــه  داده انـــد  نشـــان  متعـــددی  پژوهش هـــای 
ســـروتونین  و  اندورفیـــن  ترشـــح  افزایـــش  باعـــث  منظـــم 
بهبـــود  را  خـــو  و  خلـــق  کـــه  هورمون هایـــی  می شـــود. 
همچنیـــن  می دهنـــد.  کاهـــش  را  اضطـــراب  و  می دهنـــد 
حرکـــت مـــداوم جریـــان خـــون بـــه مغـــز را بهبـــود می بخشـــد 
حافظـــه  مســـئول  کـــه  هیپوکامـــپ  ماننـــد  بخش هایـــی  و 

ــی دارد. ــه مـ ــال نگـ ــت را فعـ اسـ
ــاده روی  ــه پیـ ــار در هفتـ ــد بـ ــت کم چنـ ــه دسـ ــالمندانی کـ سـ
در  آلزایمـــر  یـــا  شـــناختی  زوال  بـــروز  احتمـــال  می کننـــد، 
بهتـــری  تمرکـــز  و  خـــواب  کیفیـــت  و  اســـت  کمتـــر  آن هـــا 
خیابـــان  یـــا  پـــارک  در  کوتـــاه  پیاده روی هـــای  دارند.حتـــی 
ــی  ــد. فرصتـ ــی باشـ ــه  طبیعـ ــی مراقبـ ــد نوعـ ــه می توانـ محلـ

ــون. ــالِ اکنـ ــه حـ ــت بـ ــن و بازگشـ ــه ذهـ ــرای تخلیـ بـ
۴۰۰۰ قـــدم یعنی چـــه مقدار حرکت؟

۴۰۰۰ قـــدم حـــدود ســـه کیلومتـــر پیـــاده روی  در زبـــان عـــددی، 
۵۰ دقیقـــه زمـــان می بـــرد.  ۴۰ تـــا  آرام اســـت و چیـــزی بیـــن 
بـــود کـــه لازم نیســـت  ایـــن  امـــا نکتـــه کلیـــدی پژوهـــش 
ــه  ــوان آن را در سـ ــود. می تـ ــی شـ ــاره طـ ــدار در یک بـ ــن مقـ ایـ
ً صبـــح هنـــگام خریـــد  بخـــش کوتـــاه تقســـیم کـــرد. مـــثلا
در  و عصـــر  پـــارک  از  رفت وبرگشـــت  مســـیر  در  ظهـــر  نـــان، 

ــتان. ــا دوسـ ــواده یـ ــار خانـ کنـ
حتـــی اگـــر فـــرد تنهـــا در دو روز از هفتـــه چنیـــن فعالیتـــی 
ــت  ــش مثبـ ــزان واکنـ ــان میـ ــه همـ ــدن بـ ــد، بـ ــته باشـ داشـ
تـــداوم  و  شـــروع  دارد،  اهمیـــت  آنچـــه  می دهـــد.  نشـــان 

ســـخت گیری. نـــه  اســـت،  نســـبی 
واقع بینـــی در برابـــر کمال گرایی

۱۰ «روزانـــه  توصیـــه  شـــنیدن  بـــا  ســـالمندان  از  بســـیاری 
هـــزار قـــدم» دلســـرد می شـــوند، چـــون چنیـــن هدفـــی بـــرای 
ــد  ــش جدیـ ــام پژوهـ ــا پیـ ــت. امـ ــوار اسـ ــوده دشـ ــدن فرسـ بـ
انـــدک،  دلگرم کننـــده اســـت؛ هـــر مقـــدار حرکـــت، حتـــی 

ــت. ــچ اسـ ــر از هیـ بهتـ
ــا دو روز  ــون تنهـ ــوده و اکنـ ــرک بـ ــال ها بی تحـ ــردی سـ ــر فـ اگـ
در هفتـــه می توانـــد راه بـــرود، همـــان دو روز هـــم ســـودمند 
اســـت و نقطـــه  آغـــاز مســـیر بهتـــری خواهـــد بـــود. بـــه مـــرور، 
ــن  ــضلات و افزایـــش اعتمادبه نفـــس، ممکـ ــت عـ ــا تقویـ بـ

اســـت ایـــن دو روز بـــه ســـه یـــا چهـــار روز تبدیـــل شـــود.
چگونـــه پیاده روی را به عادت تبدیـــل کنیم؟

۱۵ دقیقـــه پیـــاده روی  - هـــدف کوچـــک تعییـــن کنیـــد: مـــثلا 
۲۰ دقیقـــه عصرگاهـــی. پـــس از ناهـــار یـــا 

-کفـــش مناســـب بپوشـــید: کفـــش نـــرم بـــا پاشـــنهی کوتـــاه 
ــد. ــری می کنـ ــل جلوگیـ ــیب مفصـ از آسـ

- همـــراه پیـــدا کنیـــد: پیـــاده روی دونفـــره، هـــم ایمنـــی را 
را. انگیـــزه  هـــم  و  می کنـــد  بیشـــتر 

ــای  ــد: پیاده روهـ ــت کنیـ ــن حرکـ ــنا و امـ ــیرهای آشـ - در مسـ
آرام  محله هـــای  یـــا  خانـــه  نزدیـــک  پارک هـــای  صـــاف، 

انتخاب انـــد. بهتریـــن 
- بـــه بـــدن گـــوش دهیـــد: در صـــورت درد یـــا تنگـــی نفـــس، 

ــتگی. ــه خسـ ــت، نـ ــاط اسـ ــدف نشـ ــد. هـ ــتراحت کنیـ اسـ
ملایـــم،  موســـیقی  کنیـــد:  همـــراه  لـــذت  بـــا  را  حرکـــت   -
گفتگـــو بـــا دوســـت یـــا تماشـــای طبیعـــت، پیـــاده روی را از 

می کنـــد. تبدیـــل  «دل خواســـته»  بـــه  «وظیفـــه» 
نقش خانـــواده و جامعه

مســـیر  ایـــن  در  می تواننـــد  نوه هـــا  و  فرزنـــدان 
در  کوتـــاه  همراهـــی  باشـــند.  داشـــته  کلیـــدی  نقـــش 
خانوادگـــی  برنامـــه   ایجـــاد  عصرگاهـــی،  پیاده روی هـــای 
در آخـــر هفتـــه یـــا حتـــی تشـــویق کلامـــی، انگیـــزه  بزرگـــی 
بـــرای ســـالمندان اســـت. در ســـطح شـــهری نیـــز طراحـــی 
فضاهـــای سالمندپســـند اهمیـــت دارد. مســـیرهای ایمـــن، 
دسترســـی  و  کافـــی  روشـــنایی  اســـتراحت،  نیمکت هـــای 
شـــوند،  طراحـــی  حرکـــت  بـــرای  شـــهرها  وقتـــی  آســـان. 

می شـــود. بـــدل  فرهنـــگ  از  بخشـــی  بـــه  سلامـــت 

شـــوید،  متوجـــه  اینکـــه  بـــدون  شـــبها  شـــما  از  برخـــی 

دندان هایتـــان را بـــه هـــم فشـــار می دهیـــد. صـــدای ایـــن 

عـــادت کوچـــک، فریـــادی از اســـترس و خشـــم سرکوب شـــده 

اســـت کـــه سلامـــت دهـــان و ذهـــن شـــما را تهدیـــد می کنـــد 

ــدی دارد. ــا جـ ــان امـ ــای پنهـ و پیامدهـ

صـــدای  هـــا  شـــب  گاهـــی  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

ســـکوت  در  هـــم  بـــر  دندان هـــا  شـــدن  ســـاییده  ناگهانـــی 

ــیاری،  ــرای بسـ ــود. بـ ــی شـ ــدنتان مـ ــدار شـ ــث بیـ ــاق، باعـ اتـ

ایـــن صـــدا تنهـــا علامـــت یـــک عـــادت اســـت، امـــا حقیقـــت 

شـــده  مطـــرح  گزارشـــات  اســـاس  بـــر  اســـت.  آن  از  فراتـــر 

Sriramakrishna Hospital، ســـایتهای  در 

Teeth Night Waterer Dental Care و 
شـــما  روزمـــره  عصبانیـــت  و  روانـــی  فشـــار  Guard
می توانـــد هـــر شـــب دندان هایتـــان را ســـاییده و سلامـــت 

دهـــان و بـــدن شـــما را تهدیـــد کنـــد.

ــیاری  ــه بسـ ــت کـ ــده ای اسـ ــیم پدیـ ــا براکسـ ــه یـ دندان قروچـ

از افـــراد حتـــی از وجـــود آن بی خبـــر هســـتند. بـــا ایـــن حـــال، 

ــه ایـــن عـــادت نـــه فقـــط یـــک  متخصصـــان تاکیـــد دارنـــد کـ

مشـــکل دندانپزشـــکی، بلکـــه یـــک هشـــدار آشـــکار از میـــزان 

اســـترس و فشـــارهای روانـــی در زندگـــی اســـت.

ارتبـــاط پنهان بین دندان قروچه و اســـترس

ـــان  ـــش نش ـــز واکن ـــدن نی ـــت، ب ـــار اس ـــت فش ـــن تح ـــی ذه وقت

هســـتند  جایـــی  اولیـــن  فـــک  ماهیچه هـــای  می دهـــد. 

کـــه تنش هـــا را جـــذب می کننـــد. افـــراد عمومـــاً هنـــگام 

عصبانیـــت یـــا اضطـــراب ناخـــودآگاه دندان هـــای خـــود را 

فشـــار می دهنـــد یـــا می ســـایند. حتـــی کســـانی کـــه فکـــر 

می کننـــد استرسشـــان کـــم اســـت، ممکـــن اســـت شـــب ها 

در خـــواب دندان قروچـــه داشـــته باشـــند.

دندان قروچـــه پاســـخی فیزیکـــی بـــه اســـترس های روانـــی 

اســـت

ایـــن  کـــه  می دهنـــد  نشـــان  دندان پزشـــکی  مطالعـــات 

می شـــود،  دندان هـــا  ســـاییدگی  باعـــث  تنهـــا  نـــه  رفتـــار 

ــوش درد و  ــک، گـ ــردرد، درد فـ ــه سـ ــر بـ ــد منجـ ــه می توانـ بلکـ

حتـــی اخـــتلالات مفصـــل گیجگاهـــی و فکـــی شـــود. بـــه بیـــان 

فشـــار  بـــه  فیزیکـــی  واکنـــش  یـــک  دندان قروچـــه  دیگـــر، 

روانـــی اســـت و می توانـــد بـــه مـــرور سلامـــت جســـمی را 

ــد. ــرار دهـ ــر قـ ــت تأثیـ تحـ

بیـــن  کـــه  میدهـــد  نشـــان  گرفتـــه  صـــورت  مطالعـــات 

دارد.  وجـــود  مســـتقیمی  ارتبـــاط  دندان قروچـــه  و  خشـــم 

می کنـــد،  شـــدید  خشـــم  احســـاس  فـــرد  کـــه  هنگامـــی 

پاســـخ بـــدن شـــامل افزایـــش تنـــش ماهیچـــه ای و فشـــردن 

ــر  ــه ظاهـ ــرادی کـ ــی در افـ ــش حتـ ــن واکنـ ــت. ایـ دندان هاسـ

تاکیـــد  متخصصـــان  می شـــود.  مشـــاهده  نیـــز  دارنـــد  آرام 

می توانـــد  دندان قروچـــه  الگوهـــای  بررســـی  کـــه  دارنـــد 

نشـــانه ای از مدیریـــت ناکافـــی خشـــم و اضطـــراب باشـــد.

ناکافـــی  مدیریـــت  از  نشـــانه ای  می توانـــد  دندان قروچـــه 

ــد ــراب باشـ ــم و اضطـ خشـ

ــا در  ــار روی دندان هـ ــترین فشـ ــات، بیشـ ــاس تحقیقـ ــر اسـ بـ

هنـــگام خـــواب رخ می دهـــد، چـــرا کـــه در ایـــن زمـــان کنتـــرل 

ــه  ــک آزادانـ ــای فـ ــت و ماهیچه هـ ــدود اسـ ــرد محـ ــه فـ آگاهانـ

کـــه  می دهـــد  نشـــان  موضـــوع  ایـــن  می کننـــد.  عمـــل 

فشـــارهای  از  نشـــانه ای  می توانـــد  شـــبانه  دندان قروچـــه 

روانـــی پنهـــان باشـــد کـــه فـــرد در طـــول روز متوجـــه آنهـــا 

. د شـــو نمی 

پیامدهـــای طولانی مـــدت دندان قروچه

پیامدهـــا  می توانـــد  نشـــود،  درمـــان  دندان قروچـــه  اگـــر 

شکســـتگی  دنـــدان،  مینـــای  ســـاییدگی  ماننـــد؛  جـــدی 

و  مفصلـــی  اخـــتلالات  و  فـــک  مزمـــن  درد  هـــا،  دنـــدان 

روی  مـــداوم  فشـــار  ایـــن،  بـــر  علاوه  باشـــد.  داشـــته     ...

ماهیچه هـــای فـــک می توانـــد باعـــث ســـردردهای تنشـــی 

شـــود. خـــواب  در  اخـــتلال  حتـــی  و 

متخصصـــان هشـــدار می دهنـــد کـــه بی توجهـــی بـــه ایـــن 

ــمی  ــیب جسـ ــترس و آسـ ــه ای از اسـ ــد چرخـ ــانه می توانـ نشـ

ــدت  ــد، شـ ــه یابـ ــی ادامـ ــار روانـ ــه فشـ ــر چـ ــد. هـ ــاد کنـ ایجـ

ــود. ــتر می شـ ــی از آن بیشـ ــیب های ناشـ ــه و آسـ دندان قروچـ

راهکارهـــای مقابلـــه و پیشـــگیری از دنـــدان قروچـــه هـــای 

عصبی

بـــرای  مؤثـــری  روش هـــای  کـــه  اســـت  ایـــن  خـــوب  خبـــر 

کاهـــش دندان قروچـــه وجـــود دارد. نخســـتین گام، آگاهـــی 

شـــب ها  کـــه  افـــرادی  اســـت.  رفتـــار  ایـــن  شناســـایی  و 

بـــه  مراجعـــه  بـــا  می تواننـــد  دارنـــد،  دندان قروچـــه 

دندان پزشـــک، نایـــت گارد یـــا محافـــظ دهـــان مخصـــوص 

ــری  ــا جلوگیـ ــدن دندان هـ ــاییده شـ ــا از سـ ــد تـ ــت کننـ دریافـ

شـــود.

و  مدیتیشـــن  بـــا  را  دندان قروچـــه  از  ناشـــی  فـــک  فشـــار 

کنیـــد کـــم  تنفســـی  تمرین هـــای 

اســـت.  خشـــم  و  اســـترس  مدیریـــت  گام،  دومیـــن 

و  منظـــم  ورزش  مدیتیشـــن،  آرام ســـازی،  تمرین هـــای 

را  روزانـــه  تنش هـــای  می تواننـــد  ذهنـــی  فعالیت هـــای 

ــم  ــک را کـ ــای فـ ــر ماهیچه هـ ــار وارد بـ ــد و فشـ ــش دهنـ کاهـ

. کننـــد

برخـــی  اســـت.  روزانـــه  رفتارهـــای  اصلاح  نکتـــه،  ســـومین 

عادت هـــا، ماننـــد جویـــدن مـــدام آدامـــس یـــا فشـــار دادن 

دندان قروچـــه  می توانـــد  تمرکـــز،  هنـــگام  دندان هـــا 

می توانـــد  ســـاده  عـــادات  ایـــن  تغییـــر  کنـــد.  تشـــدید  را 

تفـــاوت بزرگـــی ایجـــاد کنـــد.

دندان قروچه ســـیگنالی برای اعلام هشـــدار فشـــار روانی

پیامـــی  بلکـــه  نیســـت  عـــادت  یـــک  تنهـــا  دندان قروچـــه 

اســـت کـــه بـــدن شـــما بـــرای هشـــدار دربـــاره فشـــار روانـــی 

اســـترس  کـــه  می دهـــد  نشـــان  پدیـــده  ایـــن  می فرســـتد. 

و خشـــم بـــدون کنتـــرل، نـــه فقـــط ذهـــن بلکـــه بـــدن شـــما 

شـــدن  ســـاییده  متوجـــه  اگـــر  می کنـــد.  درگیـــر  نیـــز  را 

در  اخـــتلال  یـــا  مکـــرر  ســـردردهای  فـــک،  درد  دندان هـــا، 

خـــواب شـــده اید، زمـــان آن اســـت کـــه بـــه دندان پزشـــک 

ــن  ــه ایـ ــه بـ ــد. توجـ ــه کنیـ ــی مراجعـ ــص روانشناسـ و متخصـ

و  شـــما  دنـــدان  و  دهـــان  سلامـــت  می توانـــد  هشـــدارها 

کیفیـــت زندگی تـــان را بـــه شـــکل چشـــمگیری بهبـــود دهـــد.

خبر

راز طول عمر سالمندان؛ 
پیاده روي کوتاه و منظم تنها با 

4000 قدم

دندان قروچه در خواب نشانه چیست؟

محمدبیگی:
 کمبود داروهاي بیماران 

خاص محرز است

عضـــو کمیســـیون بهداشـــت و درمـــان 
مجلـــس، گفـــت: در بازدیدهـــا مســـئله 
مشـــاهده  نزدیـــک  از  را  دارو  کمبـــود 
ــز ایـــن  کـــردم و گزارش هـــای مردمـــی نیـ

می کنـــد. تأییـــد  را  موضـــوع 
مـــورد  در  محمدبیگـــی،  فاطمـــه 
کمبـــود و نبـــود برخـــی داروهـــا بـــه ویـــژه 
بـــه  افـــزود:  خـــاص،  بیمـــاران  داروی 
کمیســـیون  مـــداوم  پیگیرهـــای  رغـــم 
بـــرای  مجلـــس  درمـــان  و  بهداشـــت 
اولیـــه  مـــواد  تأمیـــن  و  دارو  وضعیـــت 
نشســـت هایی  برگـــزاری  و  کافـــی  ارز  و 
بـــا رئیـــس جمهـــور، وزیـــر بهداشـــت و 
مســـئولان بانـــک مرکـــزی و حـــوزه ارزی 
لازم،  اخطارهـــای  دادن  و  اقتصـــاد  وزارت 
جـــدی  چالش هـــای  شـــاهد  همچنـــان 
در تأمیـــن ارز دارو و مـــواد اولیـــه برخـــی 

هســـتیم. دارویـــی  اقلام 
ــراً از  ــه اخیـ ــدی کـ ــه داد: در بازدیـ وی ادامـ
بیمارســـتان ها  و  داروخانه هـــا  برخـــی 
نزدیـــک  از  را  دارو  کمبـــود  داشـــتم، 
گزارش هـــای  و  کـــردم  مشـــاهده 
تأییـــد  را  موضـــوع  ایـــن  نیـــز  مردمـــی 
شـــرایط  ایـــن  متأســـفانه  می کنـــد. 
و  ایجـــاد  جـــدی  مخاطـــرات  می توانـــد 
و  دلالان  غیرقانونـــی  فعالیـــت  زمینـــه 
ــای  ــه جـ ــد و بـ ــم کنـ ــای دارو را فراهـ مافیـ
تولیـــد  بـــرای  مـــردم  ســـرمایه  صـــرف 
پـــر  صـــرف  بیماری هـــا  درمـــان  و  دارو 
همچنیـــن  شـــود،  دلالان  جیـــب  کـــردن 
ایـــن وضعیـــت باعـــث رکـــود و تعطیلـــی 
برخـــی شـــرکت های داروســـازی و عـــدم 
راه انـــدازی مجـــدد خطـــوط تولیـــد برخـــی 
داروهـــا، بـــه ویـــژه داروهـــای مرتبـــط بـــا 
ــاص،  ــای خـ ــرطان و بیماری هـ ــان سـ درمـ

شـــده اســـت.
محمدبیگـــی یـــادآور شـــد: بـــا توجـــه بـــه 
ــوزه  ــن حـ ــی در ایـ ــورهای غربـ ــه کشـ اینکـ
ــد،  ــل می کننـ ــه عمـ ــورت ریاکارانـ ــه صـ بـ
مبنـــی  آنـــان  ادعاهـــای  وجـــود  بـــا 
تحریـــم  و  سلامـــت  از  حمایـــت  بـــر 
مـــواد  تأمیـــن  در  دارو  حـــوزه  نبـــودن 
ــرای  ــی بـ ــای حیاتـ ــی داروهـ ــه و برخـ اولیـ
بیمـــاران دچـــار مشـــکل هســـتیم البتـــه 
خوشـــبختانه بـــا تکیـــه بـــر تـــوان داخلـــی 
بســـیاری  دانش بنیـــان،  شـــرکت های  و 
از مســـیرهای تأمیـــن دارو همـــوار شـــده 
و در حـــال پیشـــرفت اســـت امـــا عـــدم 
تخصیـــص بـــه موقـــع ارز و باقـــی مانـــدن 
همچنـــان  گمـــرک  در  اولیـــه  مـــواد 
ایـــن  از  شـــرکت ها  و  اســـت  چالـــش زا 

موضـــوع شـــکایت دارنـــد.
وی ادامـــه داد: ایـــن کمبودهـــا موجـــب 
جیـــب  از  دارو  هزینه هـــای  افزایـــش 
انتخابیـــه  حـــوزه  در  و  شـــده  مـــردم 
داشـــتیم  متعـــددی  مراجعـــات  نیـــز 
مســـائل  همیـــن  دقیقـــاً  موضـــوع  کـــه 
حتـــی  بیمـــاران  برخـــی  و  اســـت  بـــوده 
نتوانســـته اند داروهـــای ضـــروری خـــود 
را تهیـــه کننـــد؛ ضـــروری اســـت داروهـــای 
بـــرای  اولویـــت دار  و  خـــاص  بیمـــاران 
ـــع  ـــت توزی ـــا عدال ـــه ب ـــار جامع ـــه اقش هم
شـــود. امیدواریـــم بـــا تلاش کمیســـیون 
ـــکاری  ـــس و هم ـــان مجل ـــت و درم بهداش
ــا  ــه و ارز دارو بـ ــص بودجـ ــت، تخصیـ دولـ
ــکلات  ــا مشـ ــام تـ ــتری انجـ ــرعت بیشـ سـ
مـــردم برطـــرف شـــود و تولیـــد داخـــل 
نیـــز بتوانـــد پاســـخگوی نیازهـــای کشـــور 

باشـــد.
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هوش مصنوعی خودکشی می کند؟
ــط  ــورھا فق ــی کش ــته در برخ ــال گذش ــت؛ س ــتناک اس ــا وحش آمارھ
نیمــی از مــردم یــک کتــاب خوانده انــد. امــا واقعیــت ماجــرا حتــی از 
ــا  ــه خــود روی میلیون ھ ــر اســت. ھــوش مصنوعــی ک ــز تلخ ت ــن نی ای
کتــاب آمــوزش دیــده، حــالا بــا ارائــۀ خلاصه ھــای فــوری بــه کاربــران، 
دارد انگیــزۀ خوانــدن را از بیــن می بــرد. امــا اگــر نســل آینــده 
کتــاب نخوانــد و در پــی آن، نویســنده ھا ھــم دســت از قلــم بکشــند، 
ــت؟  ــد گرف ــاد خواھن ــده از کجــا ی مدل ھــای ھــوش مصنوعــی در آین

ــد؟ ــودی می کش ــه ناب ــودش را ب ــی دارد خ ــوش مصنوع ــا ھ آی
ــاب»،  ــاده راه کت ــت، «پی ــه گذش ــه ای ک ــنا، در ھفت ــزارش ایس ــه گ ب
ــره،  ــی ھا و غی ــۀ کتابفروش ــت شیش ــاب» پش ــزه کت ــترھای «پایی پوس
ــال پاســخ پرســش ھا در  ــه دنب ــر ب ــا دیگ ــن روزھ ــه ای ــرای نســلی ک ب
ــادآور  ــا، ی ــه کتاب ھ ــد و ن ــی می گردن ــوش مصنوع ــای ھ چت بات ھ
ــدازۀ گذشــته  ــه ان ــود کــه دیگــر ب ــی ب ــار مھربان ــا ی ــدن ب وقــت گذران

ــت.  ــوب نیس محب
ــده ای  ــر نگران کنن ــده اند، تصوی ــر ش ــراً منتش ــه اخی ــی ک گزارش ھای
ــر  ــد. پژوھشــگران دانشــگاه ھای معتب ــاب ترســیم می کنن ــده کت از آین
آمریــکا و اروپــا ھشــدار می دھنــد کــه شــاھد یــک پارادوکــس تاریخــی 
ــاز داشــت،  ــاب نی ــه کت ــرای رشــد خــود ب ــاوری ای کــه ب ھســتیم: فن

ــد.  ــی را خشــک می کن ــع حیات حــالا دارد ھمــان منب
سقوط آزاد کتاب خوانی

ــت  ــده نیس ــدان امیدوارکنن ــم چن ــران ھ ــی در ای ــت کتاب خوان وضعی
و جالب تــر اینکــه حتــی مقامــات رســمی ھــم نمی تواننــد عــدد 

ــد. ــه دھن ــی ارائ دقیق
ابراھیــم حیــدری، دبیــر سی وســومین دورۀ ھفتــه کتــاب، در نشســت 
ــی  ــۀ اعلام ــرانۀ مطالع ــن س ــرد: «آخری ــان ۱۴۰۴ اعلام ک ــری ۲۰ آب خب
ــوج  ــزود: «م ــه اســت.» او اف ــزان ۱۲.۲ دقیق ــه می ــرای ســال ۱۳۹۸ ب ب
ــال ۱۴۰۳ ــود در س ــرار ب ــد و ق ــام ش ــال ۱۴۰۲ انج ــه در س ــدی ک بع

ــدا نکــرده اســت.» ــوز انتشــار عمومــی پی منتشــر شــود، ھن
ایــن یعنــی جدیدتریــن آمــار رســمی مربــوط بــه شــش ســال پیــش اســت؛ ۱۲.۲ دقیقــه در روز. حیــدری 
توضیــح داد کــه «صــدا و ســیما بــا شــاخص ھای متفــاوت تــا ۳۰ دقیقــه ھــم آمــاری درآورده اســت»، کــه 

نشــان دھندۀ عــدم شــفافیت در ســنجش ایــن شــاخص اســت.
ــرانه  ــه س ــت ک ــت گف ــان نشس ــور، در ھم ــی کش ــای عموم ــاد کتابخانه ھ ــرکل نھ ــد، دبی آزاده نظربلن
ــی  ــای عموم ــاد کتابخانه ھ ــای نھ ــات و آمارھ ــاً از اطلاع ــه صرف ــت ک ــدی ای نیس ــم تک بع ــه آیت مطالع
ــی را کــه  ــاً آمــار تعــداد اعضــای فعــال، تعــداد کتاب ھــا و تعــداد کتاب ھای ــد. در نھــاد نھایت بیــرون بیای
بــه امانــت گرفتــه می شــود، داریــم. امــا اینکــه چقــدر منجــر بــه خوانــدن می شــود، مشــخص نیســت.

ایــن در حالــی  اســت کــه ســید عبــاس صالحــی، وزیــر فرھنــگ و ارشــاد اسلامــی، در ســال ۱۳۹۷ اعلام 
کــرده بــود: ایرانیــان روزانــه ۱۳ دقیقــه بــرای خوانــدن کتــاب وقــت می گذارنــد. کشــوری مثــل ایــران بــا 

چنیــن فرھنــگ غنــی و تمــدن طولانــی، ســزاوار ایــن وضعیــت نیســت.
ــر  ــوژی ب ــر تکنول ــال ھا روی تأثی ــه س ــن ک ــگاه آمریک ــی دانش ــتاد زبان شناس ــارون، اس ــی ب ــا نائوم ام
خوانــدن تحقیــق کــرده، ھشــدار می دھــد: «یــک طوفــان کامــل بــرای کتاب خوانــی در حــال 
ــان  ــل زم ــالان از قب ــا و بزرگس ــه بچه ھ ــید ک ــی رس ــت زمان ــی درس ــوش مصنوع ــت. ھ ــکل گیری اس ش

ــد.» ــرف می کردن ــاب ص ــدن کت ــرای خوان ــری ب کمت
آمــار ملــی ارزیابــی پیشــرفت تحصیلــی آمریــکا نشــان می دھــد تعــداد دانش آمــوزان کلاس چھــارم کــه 
ــد در ۲۰۲۲ ــه ۳۹ درص ــال ۱۹۸۴ ب ــد در س ــد از ۵۳ درص ــاب می خوانن ــح کت ــرای تفری ــر روز ب ــاً ھ تقریب

ــد در  ــت؛ از ۳۵ درص ــر اس ــت فاجعه بارت ــتم وضعی ــوزان کلاس ھش ــرای دانش آم ــت. ب ــه اس ــش یافت کاھ
ــیده اند. ــد در ۲۰۲۳ رس ــا ۱۴ درص ــه تنھ ۱۹۸۴ ب

ــا  ــان ۸ ت ــوم نوجوان ــط یک س ــان داد فق National Literacy Trust نش ــنجی ۲۰۲۴ ــتان، نظرس در انگلس
ــبت  ــد نس ــد درص ــه ۹ واح ــک ب ــی نزدی ــد؛ کاھش ــذت می برن ــت ل ــات فراغ ــدن در اوق ــاله از خوان ۱۸ س

بــه ســال قبــل.
پارادوکسی دربارۀ غول ھای فناوری و کتاب

حــالا ھــوش مصنوعــی ھــم وارد معادلــه شــده اســت. درســت ھمــان ھــوش مصنوعــی کــه بــرای رشــد 
کــردن بــه کتــاب نیــاز داشــت. بیاییــد نگاھــی کنیــم بــه اینکــه مشــھورترین مدل ھــای ھــوش مصنوعــی 

بــرای یادگیــری بــه چــه میــزان کتــاب و داده نیــاز داشــته اند:
۴-GPT (OpenAI): طبــق اطلاعــات فاش شــده، GPT-۴ بــا ۱.۸ تریلیــون پارامتــر ســاخته شــده؛ یعنــی 
ــده اســت.  ــر از GPT-۳. ایــن مــدل روی ۱۳ تریلیــون توکــن (واحــد متنــی) آمــوزش دی ــر بزرگ ت ۱۰ براب
بخشــی از ایــن داده ھــا از دیتاســت Books۳ آمــده کــه شــامل متــن بیــش از ۱۷۰ ھــزار کتــاب اســت. 
منابــع دیگــر شــامل LibGen (بیــش از ۴ میلیــون کتــاب) و تمــام گیت ھــاب بوده انــد. ھزینــه آمــوزش 

ایــن مــدل؟ بیــش از ۱۰۰ میلیــون دلار.
Claude (Anthropic): آنتروپیــک در مــورد جزئیــات فنــی کلــود کمتــر حــرف زده، اما اســناد دادگاھی راز 
را فــاش کرده انــد. در یــک پرونــده حقوقــی علیــه آنتروپیــک، مشــخص شــد کــه ایــن شــرکت میلیون ھــا 
کتــاب فیزیکــی خریــداری کــرده، آن ھــا را اســکن کــرده (بــا جــدا کــردن صحافــی بــرای ســرعت بیشــتر)، 
ــه صــورت دســتی توســط  ــاب ب ــل کــرده اســت. ھــر کت ــال تبدی ــه متــن دیجیت ــزار OCR ب ــا نرم اف و ب
مھندســان بررســی و طبقه بنــدی شــده بــود. کلــود احتمــالاً بیــش از ۱۷۵ میلیــارد پارامتــر دارد و روی ۵

تــا ۱۵ تریلیــون کلمــه آمــوزش دیــده اســت.
ــای  ــوزش مدل ھ ــرای آم ــت Books۳ ب ــان دیتاس ــز از ھم ــرکت ھا نی ــن ش Meta AI و Bloomberg: ای

ــد. ــتفاده کرده ان ــود اس LLaMA و BloombergGPT خ
پــل ترمبلــی (نویســنده و معلــم آمریکایــی) و مونــا آواد (نویســندۀ کانادایــی - آمریکایــی) در ژوئیــه ۲۰۲۳

علیــه OpenAI شــکایت کردنــد. آن ھــا اســتدلال می کردنــد کــه ChatGPT توانایــی ارائــۀ «خلاصه ھــای 
ــن شــرکت روی آثارشــان  بســیار دقیــق» از کتاب ھایشــان را دارد؛ مدرکــی کــه نشــان می دھــد مــدل ای

آمــوزش دیــده اســت.
ــزرگ شــده، حــالا دارد  ــا ب ــا خــوردن کتاب ھ ــه ب ــزاری ک ــب می شــود: ھمــان اب ــا اینجــا ماجــرا عجی ام
کتاب خوانــی را غیرضــروری می کنــد. بــارون در پژوھــش خــود می نویســد: «امــروزه می توانیــد بــا 
ــس درس  ــرده، از پ ــه ک ــدی تھی ــن کلی ــتان و مضامی ــی از داس ــوش مصنوع ــه ھ ــه ای ک ــدن خلاص خوان

رمــان کلاســی خــود بربیاییــد. ایــن نــوع امــکان، انگیــزه مــردم بــرای 
ــد.» ــف می کن ــان را تضعی ــدن خودش خوان

ــدرال  ــاپ در دادگاه ف ــام آلس ــی ویلی ــه قاض ــت ک ــی  اس ــن درحال ای
در ژوئــن ۲۰۲۵ دربــاره پرونــده آنتروپیــک گفتــه بــود: «شــکایت 
ــه  ــدارد کــه بگوینــد آمــوزش نوشــتن ب ــا ایــن ن نویســندگان تفاوتــی ب
ــد.» دادگاه  ــد ش ــب خواھ ــار رقی ــار آث ــه انفج ــر ب ــوزان منج دانش آم
در  و  خوانــد  تحول آفریــن»  چشــم گیری  «به طــور  را   AI آمــوزش 

ــک رأی داد! ــع آنتروپی ــه نف ــت ب نھای
اگر نسل آینده کتاب نخواند، چه اتفاقی می افتد؟

ــا ســال آینــده، حــدود  برخــی پیش بینی ھــا حاکــی از آن اســت کــه ت
ــر  ــا حــدی تحــت تاثی ۹۰ درصــد کتاب ھــای منتشرشــده در جھــان ت
ــی  ــا بازاریاب ــه ت ــش گرفت ــتن و ویرای ــند؛ از نوش ــی باش ــوش مصنوع ھ
و توزیــع. امــا اگــر مــردم کتــاب نخواننــد، نویســنده ھای آینــده 
ــر منتشــر شــود، ھــوش  ــد کمت ــاب جدی ــر کت ــر می شــوند. و اگ کمت

ــد؟ ــوزش خواھــد دی ــی آم ــد روی چــه داده ھای مصنوعــی نســل بع
آیــا بایــد روی خروجی ھــای ھمیــن مدل ھــای امــروزی آمــوزش 
ببینــد؟ پژوھشــگران از ایــن ســناریو بــا نــام «Model Collapse» یــاد 
ــده  ــای تولیدش ــی روی داده ھ ــوش مصنوع ــه ھ ــی ک ــد؛ زمان می کنن
ــج  ــه تدری ــا ب ــت خروجی ھ ــد و کیفی ــوزش می بین ــودش آم ــط خ توس
کاھــش می یابــد. مثــل نســخه برداری از نســخه، کــه ھــر بــار 

می آیــد. پایین تــر  کیفیتــش 
HarperCollins پارســال، انجمــن نویســندگان آمریــکا فــاش کــرد کــه
ــر  ــرای ھ ــزار دلار ب ــت؛ پنج ھ ــته اس ــراردادی بس ــافت ق ــا مایکروس ب
ــه  ــتفاده ب ــق اس ــال ح ــه س ــرای س ــتانی و ب ــاب غیرداس ــوان کت عن

ــی. ــوان دادۀ آموزش عن
ــرکت  ــک (ش ــون آنتروپی ــرا؟ چ ــیاری دارد. چ ــت بس ــدد اھمی ــن ع ای
خالــق ھــوش مصنوعــی کلاد) در ســال ۲۰۲۳ در دادگاه اســتدلال کرده 
ــدارد. اســتیون پترســون، اقتصــاددان ھمیــن شــرکت،  ــازار داده ھــای آموزشــی اصلاً وجــود ن ــود کــه ب ب
ــازار فرضــی رقابتــی بــرای مجوزھــای پوشــش دھنده  نوشــت: «تحلیــل اقتصــادی نشــان می دھــد کــه ب
HarperCollins ــق ــا تواف ــود.» ام ــد ب ــی خواھ ــرفته، غیرعمل ــی پیش ــای زبان ــوزش مدل ھ ــرای آم داده ب

ــی را  ــرر واقع ــد ض ــندگان می توانن ــت و نویس ــز اس ــددی روی می ــالا ع ــرد. ح ــض ک ــتدلال را نق ــن اس ای
اثبــات کننــد.

Texas Law Review ــه ــری، در مجل ــت فک ــوق مالکی ــان حق ــی، محقق ــارک لمل ــی و م ــان کِیس برای
نوشــته اند: «مجموعه داده ھــا آنقــدر بــزرگ ھســتند کــه ھیــچ گزینــۀ معقولــی بــرای صــدور مجــوز بــرای 
ھمــه داده ھــا وجــود نــدارد. بنابرایــن اجــازه دادن بــه ھــر ادعــای کپی رایــت بــه معنــای ایــن نیســت کــه 
ــاز  ــتفاده اصلاً مج ــه اس ــت ک ــن اس ــای ای ــه معن ــه ب ــد، بلک ــت می کنن ــول دریاف ــت پ ــان کپی رای صاحب

نخواھــد بــود!»
در نھایــت، در حالــی کــه دادگاه ھــا بــه بررســی دعواھــا بــر ســر مبالــغ میلیــارد دلاری ادامــه می دھنــد، 
ــگ  ــدۀ فرھن ــه OpenAI، آین ــز علی ــورک تایم ــا نیوی ــه ت ــه Stability AI گرفت از Getty Images علی

ــک دوراھــی حســاس ایســتاده اســت. ــی در ی کتابخوان
در ایــران ھــم کــه بــه نظــر ســرانۀ مطالعــه فراتــر نمــی رود. در ھمیــن حــال، ChatGPT بــا ۳۰۰ میلیــون 

کاربــر فعــال ماھانــه و بیــش از یــک میلیــارد بازدیــد از وب ســایتش، دارد جــای کتــاب را می گیــرد!
شــاید راه حــل، یافتــن تعادلــی باشــد کــه ھــم نویســندگان را بــه تولیــد محتــوای باکیفیــت تشــویق کنــد، 
ھــم بــه نــوآوری ھــوش مصنوعــی لطمــه نزنــد. امــا تــا آن زمــان، ھــوش مصنوعــی ھمچنــان در حــال 
ــل  ــد؛ مث ــر می کن ــر بی اث ــه نظ ــاید ب ــوب و ش ــا را نامحب ــه دارد آن ھ ــت ک ــی اس ــان منبع ــه از ھم تغذی

ــه ســمت نابــودی می کشــاند. ــه، دارد خــودش را ب موجــودی کــه ناخواســته، شــاید ھــم ناآگاھان
امــا ســوال اصلــی کــه شــاید پاســخ آن در آینــده بھتــر مشــخص شــود، ایــن اســت کــه آیــا مــا شــاھد 
ــرای حفــظ ھــر دو آن ھــا  ــت راھــی ب ــا بشــر در نھای خودکشــی تدریجــی ھــوش مصنوعــی ھســتیم؟ ی

ــت؟ ــد یاف ــاب و ھــوش مصنوعــی) خواھ (کت

پژوھش ھـــای جدیـــد نشـــان می دھـــد کـــه ھـــوش 
ــب  ــانی، موجـ ــروی انسـ ــذف نیـ ــای حـ ــی به جـ مصنوعـ
بازتعریـــف نقش ھـــا و افزایـــش اھمیـــت مھارت ھـــای 
انســـانی می شـــود. خلاقیـــت، تصمیم گیـــری پیچیـــده 
کـــه  ھســـتند  توانایی ھایـــی  ھمچنـــان  ھمدلـــی  و 
ماشـــین ھا قـــادر بـــه جایگزینـــی آن ھـــا نیســـتند. آینـــده 
ـــی  ـــوش مصنوع ـــان و ھ ـــکاری انس ـــه ھم ـــر پای ـــازار کار ب ب
شـــکل خواھـــد گرفـــت و ســـازمان ھا بایـــد بـــا توســـعه 
مھارت ھـــا و ایجـــاد شـــفافیت، نیـــروی کار خـــود را 

آمـــاده ایـــن تحـــول کننـــد.
در شـــرایطی کـــه نگرانی ھـــا دربـــاره جایگزینـــی نیـــروی 
انســـانی بـــا ھـــوش مصنوعـــی در حـــال افزایـــش اســـت، 
نتایـــج پژوھش ھـــای جدیـــد نشـــان می دھـــد آینـــده 
بـــازار کار بیـــش از آنکـــه شـــاھد حـــذف انســـان ھا 
ـــراه  ـــانی ھم ـــای انس ـــف ارزش مھارت ھ ـــا بازتعری ـــد، ب باش

ــت  ــی، رقابـ ــش اصلـ ــه چالـ ــد کـ ــد می کننـ ــات تأکیـ ــن مطالعـ ــود. ایـ ــد بـ خواھـ
ــا و  ــا آن ھـ ــر بـ ــا سیســـتم ھای ھوشـــمند نیســـت؛ بلکـــه نحـــوه ھمـــکاری مؤثـ بـ
ــای  ــعه نقش ھـ ــره وری و توسـ ــای بھـ ــرای ارتقـ ــان بـ ــری از ظرفیت ھایشـ بھره گیـ

حرفـــه ای اســـت.
ـــازمان ھا  ـــف، س ـــع مختل ـــی در صنای ـــوش مصنوع ـــترش ھ ـــا گس ـــا، ب ـــزارش ایتن ـــه گ ب
ــاوت  ــه بـــر خلاقیـــت، قضـ بـــه ســـمت تعریـــف نقش ھایـــی حرکـــت می کننـــد کـ
انســـانی، مھارت ھـــای تحلیلـــی و توانایی ھـــای غیرقابل جایگزیـــن تأکیـــد دارد؛ 
ــه  ــادر بـ ــز قـ ــمند نیـ ــای ھوشـ ــرفته ترین ابزارھـ ــی پیشـ ــه حتـ ــی کـ توانایی ھایـ
بازتولیـــد کامـــل آن ھـــا نیســـتند. بـــر اســـاس یافته ھـــا، آینـــده مشـــاغل نـــه بـــا 
حـــذف گســـترده آن ھـــا، بلکـــه بـــا تحـــول ماھیـــت وظایـــف و ایجـــاد نقش ھـــای 
ـــی  ـــاوری و توانای ـــر از فن ـــد درک عمیق ت ـــه نیازمن ـــود ک ـــد ب ـــراه خواھ ـــدی ھم جدی

تعامـــل ســـازنده بـــا سیســـتم ھای ھـــوش مصنوعـــی اســـت.
برتری مھارت ھای انســـانی

ــردازش داده ، از  ــر پـ ــی بـ ــراری و مبتنـ ــف تکـ ــام وظایـ ــی در انجـ ــوش مصنوعـ ھـ

جملـــه مدیریـــت برنامه ھـــا و تشـــخیص خطـــا، عملکـــرد بســـیار دقیـــق و ســـریعی 
دارد. امـــا خلاقیـــت، ھمدلـــی، تصمیم گیـــری پیچیـــده و تفکـــر انتقـــادی ھمچنـــان 
ــب  ــه ترکیـ ــد کـ ــد می کننـ ــات تأکیـ ــتند. مطالعـ ــانی ھسـ ــی کاملاً انسـ مھارت ھایـ
ـــر  ـــین ھا، منج ـــه ماش ـــرف ب ـــکا ص ـــه ات ـــبت ب ـــی نس ـــوش مصنوع ـــانی و ھ ـــوش انس ھ
ــان را  ــش کارکنـ ــود و نقـ ــتری می شـ ــب بیشـ ــی به مراتـ ــره وری و اثربخشـ ــه بھـ بـ

ــد. ــا می دھـ ــتراتژیک تر ارتقـ ــطحی اسـ ــه سـ بـ
شـــفافیت؛ عاملی برای ایجاد اعتماد

بخـــش قابـــل توجھـــی از اضطـــراب کارکنـــان در برابـــر فنـــاوری ناشـــی از عـــدم 
ـــت  ـــروری اس ـــن رو، ض ـــت. از ای ـــغلی اس ـــت ش ـــر امنی ـــر آن ب ـــاره تأثی ـــفافیت درب ش
کـــه ســـازمان ھا ھنـــگام اســـتقرار ابزارھـــای ھـــوش مصنوعـــی، کارکنـــان خـــود 
ــد، نقـــش  ــای ھدفمنـ ــق آموزش ھـ ــد و از طریـ ــارکت دھنـ ــد مشـ ــن فراینـ را در ایـ
آن ھـــا را در ھدایـــت و کنتـــرل سیســـتم ھای ھوشـــمند روشـــن کننـــد. ایـــن 
رویکـــرد ضمـــن کاھـــش مقاومـــت در برابـــر تغییـــر، حـــس اعتمـــاد و مشـــارکت را 

ــد. ــت می کنـ ــان تقویـ در کارکنـ
ضرورت توســـعه و بازآموزی مھارت ھا

بازآمـــوزی نیـــروی کار و تقویـــت مھارت ھـــا یکـــی 
عصـــر  در  ســـازمان ھا  اولویت ھـــای  مھم تریـــن  از 
ــای فنـــی  ھـــوش مصنوعـــی اســـت. تلفیـــق مھارت ھـ
ــه  ــروی کار را بـ ــانی، ارزش نیـ ــای انسـ ــا توانایی ھـ بـ
شـــکل چشـــمگیری افزایـــش می دھـــد. افـــرادی کـــه 
قادرنـــد بـــا سیســـتم ھای ھـــوش مصنوعـــی ھمـــکاری 
و آن ھـــا را ھدایـــت کننـــد، نســـبت بـــه افـــرادی کـــه 
صرفـــاً بـــر مھارت ھـــای ســـنتی اتـــکا دارنـــد، مزیـــت 

رقابتـــی بیشـــتری خواھنـــد داشـــت.
اھمیت عدالت و نظارت انســـانی

و  طراحـــی  به درســـتی  مصنوعـــی  ھـــوش  اگـــر 
اســـتفاده شـــود، می توانـــد ابـــزار مھمـــی بـــرای 
افزایـــش عدالـــت و شـــمول اجتماعـــی باشـــد؛ بـــرای 
ـــا  ـــر مھارت ھ ـــه ب ـــتخدامی ک ـــای اس ـــال، در فرآیندھ مث
به جـــای مـــدارک رســـمی تمرکـــز می کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، کارشناســـان 
ــای  ــواره در تصمیم گیری ھـ ــد ھمـ ــانی بایـ ــارت انسـ ــه نظـ ــد کـ ــدار می دھنـ ھشـ
مبتنـــی بـــر ھـــوش مصنوعـــی حضـــور داشـــته باشـــد تـــا از تقویـــت ســـوگیری ھای 

ــود. ــری شـ ــته جلوگیـ ناخواسـ
ھمکاری انســـان و ماشـــین؛ مسیر آینده بازار کار

بـــرای موفقیـــت در دھـــه پیـــش رو، شـــرکت ھا بایـــد از رویکـــرد «فناوری محـــور» 
بـــه رویکـــرد «انســـان محور» تغییـــر جھـــت دھنـــد؛ فرھنگـــی مبتنـــی بـــر ســـواد 
دیجیتـــال ایجـــاد کننـــد و مھارت ھـــای مبتنـــی بـــر ھـــوش مصنوعـــی را در ســـطح 
ــت،  ــان نیسـ ــی انسـ ــولات جایگزینـ ــن تحـ ــدف ایـ ــد. ھـ ــترش دھنـ ــازمان گسـ سـ
ــمندانه  ــام ھوشـ ــق ادغـ ــانی از طریـ ــروی انسـ ــه ای نیـ ــت ارزش حرفـ ــه تقویـ بلکـ

توانایی ھـــای انســـانی و قابلیت ھـــای ماشـــین اســـت.
در نھایـــت، آینـــده کار بـــر پایـــه ھمزیســـتی ســـازنده انســـان و ھـــوش مصنوعـــی 
ـــروی  ـــن نی ـــه جایگزی ـــاوری، ن ـــه در آن فن ـــترک ک ـــفری مش ـــت؛ س ـــد گرف ـــکل خواھ ش

ــود. ــد بـ ــای او خواھـ ــا و نقش ھـ ــده توانایی ھـ ــه تقویت کننـ ــانی، بلکـ انسـ

هوش مصنوعی جایگزین انسان نمی شود؛ نقش ها در بازار کار متحول می شوندهوش مصنوعی جایگزین انسان نمی شود؛ نقش ها در بازار کار متحول می شوند
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ــوزه  حـ ــک  یـ ــوان  عنـ ــه  بـ  ۱۹۶۰ ــه  دهـ از   (HRA ) ــانی  انسـ ــع  منابـ ــابداری  حسـ

بـــر  اصلـــی  تمرکـــز  اولیـــه،  مراحـــل  ر  د اســـت.  شـــده  مطـــرح  مطالعاتـــی 

انســـانی  ســـرمایه  ارزش  گیـــری  اندازه  بـــرای  مفهومـــی  هـــای  مدل  ســـعه  تو

عمـــل  ر  د هـــا  مدل  ایـــن  کارگیـــری  به  بـــرای  هایـــی  لاش  ت زمـــان،  ر  گـــذ بـــا  بـــود. 

اســـتانداردهای  وجـــود  عـــدم  ماننـــد  هایـــی  چالش  امـــا  گرفـــت،  صـــورت 

گســـترده  پذیـــرش  از  مانـــع  تغییـــر،  برابـــر  ر  د مقاومـــت  و  شـــده  پذیرفته 

ر  د انســـانی  ســـرمایه  فزاینـــده  اهمیـــت  بـــه  توجـــه  بـــا  امـــروزه،  شـــد.  آن 

ــت.  اسـ یافتـــه  افزایـــش  ــاره  دوبـ  HRA بـــه  توجـــه  ــان،  بنیـ دانش  ــاد  اقتصـ

هـــای  روش  ســـعه  تو بـــه  نیـــاز  آن،  تر  گســـترده  پذیـــرش  بـــرای  حـــال،  ایـــن  بـــا 

مطالعـــات  دارد.  وجـــود  دهـــی  گزارش  اســـتانداردهای  و  معتبـــر  ارزیابـــی 

انســـانی  ســـرمایه  ارزش  کـــه  هایی  ســـازمان  کـــه  دهـــد  می  نشـــان  اخیـــر 

از  بیشـــتری  اعتمـــاد  کننـــد،  می  منعکـــس  خـــود  مالـــی  هـــای  گزارش  ر  د را 

کننـــد. می  جلـــب  گذاران  ســـرمایه  ســـوی 

توسعه تاریخی و وضعیت 
کنونی حسابداري منابع 

انسانی

ـــا ٧٥ ـــت: ت ـــدران گف ـــاورزی مازن ـــازمان جهادکش ـــس س رئی
درصـــد فعالیت هـــای کشـــاورزی در مازنـــدران در قالـــب 
ـــود ـــام می ش ـــتاها انج ـــه روس ـــته ب ـــرد و وابس ـــاورزی خُ کش
ـــس  ـــوری رئی ـــدالله تیم ـــمال ، اس ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب
ســـازمان جهادکشـــاورزی مازنـــدران، در آییـــن اختتامیـــه 
نمایشـــگاه های «روســـتاآباد» و «جوانـــی جمعیـــت» در 
گفتگـــو بـــا خبرنـــگاران، ضمـــن تأکیـــد بـــر چالش هـــای 
پیـــش روی کشـــاورزی خُـــرد در اســـتان، از برنامه هـــای 
ـــت  ـــازار و حمای ـــاماندهی ب ـــرای س ـــازمان ب ـــن س ـــع ای جام

ــک خبـــر داد. ــدگان کوچـ از تولیدکننـ
دکتـــر اســـدالله تیمـــوری بـــا بیـــان اینکـــه بیـــش از ٧٠ تـــا 
در  مازنـــدران  در  کشـــاورزی  فعالیت هـــای  درصـــد   ٧٥
قالـــب کشـــاورزی خُـــرد و وابســـته بـــه روســـتاها انجـــام 
عـــدم  را  قشـــر  ایـــن  چالـــش  مهم تریـــن  می شـــود، 
دسترســـی مناســـب بـــه بـــازار دانســـت و تصریـــح کـــرد: 
ـــواده،  ـــت خان ـــن معیش ـــر تأمی ـــا، علاوه ب ـــاورزان خُردپ کش
مقـــدار مـــازاد تولیدات شـــان بســـیار انـــدک اســـت و 

ــاید فاقـــد ظرفیـــت لازم بـــرای عرضـــه مســـتقیم بـــه  شـ
بازارهـــای بـــزرگ باشـــند. ایـــن مســـئله ســـبب می شـــود 
کـــه فـــروش محصـــولات ایـــن کشـــاورزان بـــا مشـــکل 
ـــد. ـــان نرس ـــه دستش ـــا ب ـــی آن ه ـــق واقع ـــود و ح ـــه ش مواج
رئیـــس ســـازمان جهادکشـــاورزی مازنـــدران، برگـــزاری 
ـــن  ـــتاآباد» و همچنی ـــر «روس ـــی نظی ـــگاه های فصل نمایش
ارزشـــمندی  فرصت هـــای  را  بازارهـــا»  «روســـتا  ایجـــاد 
بـــرای رفـــع ایـــن مشـــکل عنـــوان و تاکیـــد کـــرد: یکـــی از 
ــاورزان،  ــج کشـ ــب و ترویـ ــا، ترغیـ ــی مـ ــای اصلـ رویکردهـ
بازارهـــای  از  اســـتفاده  بـــه  کشـــاورز،  جوانـــان  به ویـــژه 
بـــرای ســـاماندهی  الکترونیـــک و فناوری هـــای نویـــن 
بهتـــر فـــروش و ارتبـــاط مســـتقیم بـــا مصرف کننـــده 

ــت. اسـ
ـــازمان  ـــی، س ـــدام عملیات ـــک اق ـــرد: در ی ـــد ک ـــوری تاکی تیم
جهادکشـــاورزی مازنـــدران برنامه ریـــزی کـــرده اســـت تـــا 
ـــهر  ـــت ش ـــازار» را در هف ـــتا ب ـــت «روس ـــالجاری، هف ـــان س پای

ـــاند. ـــرا برس ـــه اج ـــه مرحل ـــتان، ب ـــزرگ اس ب

وی در ایـــن بـــاره توضیـــح داد: ایـــن روســـتا بازارهـــا 
ـــه دارای  ـــهرهایی ک ـــتاها و ش ـــی از روس ـــاً در مناطق عمدت
ـــکل  ـــتند، ش ـــا هس ـــاورزان خُردپ ـــم کش ـــت متراک جمعی

خواهنـــد گرفـــت.
اعلام  مازنـــدران،  جهادکشـــاورزی  ســـازمان  رئیـــس 
ـــرای  ـــی ب ـــیار خوب ـــت بس ـــا، فرص ـــن بازاره ـــاد ای ـــرد: ایج ک
ـــن  ـــازاد ای ـــولات م ـــردن محص ـــترس ک ـــل دس ـــه و قاب عرض
ـــت  ـــه تثبی ـــرد و ب ـــد ک ـــم خواه ـــرد فراه ـــاورزی های خُ کش

ــد. ــک می کنـ ــتاییان کمـ ــد روسـ درآمـ
ـــبرد  ـــت در پیش ـــاد برک ـــی بنی ـــش حمایت ـــوری، از نق تیم
ایـــن اهـــداف قدردانـــی کـــرد و گفـــت: بنیـــاد برکـــت در 
زمینـــه ترویـــج مشـــاغل خُـــرد در روســـتاها، به ویـــژه در 

حوزه هایـــی ماننـــد گیاهـــان دارویـــی و کشـــاورزی هایی 
کـــه بـــا ســـرمایه های کـــم قابـــل اجـــرا هســـتند و همچنیـــن 
تشـــویق بـــه ایجـــاد بازارهـــای محلـــی و روســـتایی، گام هـــای 
ـــرای  ـــبی را ب ـــای مناس ـــته و فرصت ه ـــی برداش ـــیار خوب بس

ـــت. ـــرده اس ـــاد ک ـــی ایج ـــدگان مازندران تولیدکنن

و  آبـــاد»  «روســـتا  نمایشـــگاه های  اســـت:  گفتنـــی 

ــط  ــواده» توسـ ــت و خانـ ــی جمعیـ ــزرگ جوانـ ــداد بـ «رویـ

ــت  ــدران، ٢٦ لغایـ ــام(ره) مازنـ ــان امـ ــی فرمـ ــتاد اجرایـ سـ

ــی  ــگاه بین المللـ ــی نمایشـ ــل دائمـ ــاه در محـ ٣٠ آبان مـ

مازنـــدران واقـــع در قائم شـــهر برپـــا بـــود.

ــی  ــزرگ جوانـ ــداد بـ ــتاآباد» و «رویـ ــگاه های «روسـ نمایشـ

نمایشـــگاه  در  روز   ۵ از  پـــس  خانـــواده»  و  جمعیـــت 

یافـــت. پایـــان  قائم شـــهر  بین المللـــی 

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال  محمـــد آهنگـــران معـــاون 

اجتماعـــی ســـتاد اجرایـــی فرمـــان حضـــرت امـــام (ره) 

نمایشـــگاه های  اختتامیـــه  آئیـــن  در  مازنـــدران  در 

هـــدف  قائم شـــهر،  در  جـــوان»  «ایـــران  و  «روســـتاآباد» 

از برپایـــی ایـــن نمایشـــگاه ها را ایجـــاد ویتریـــن بـــرای 

حمایـــت از ســـرمایه گذاری مردمـــی در تولیـــد عنـــوان 

کـــرد.

ایـــن  مأموریت هـــای  تبییـــن  بـــه  آهنگـــران  محمـــد 

ســـتاد در ســـال «ســـرمایه گذاری بـــرای تولیـــد» پرداخـــت 

و از حمایت هـــای مســـتمر از مشـــاغل خُـــرد روســـتایی 

ــر داد. خبـ

وی هـــدف اصلـــی از برگـــزاری نمایشـــگاه «روســـتاآباد» را 

ــال،  ــعار سـ ــتای شـ ــولات در راسـ ــات و محصـ ــه خدمـ ارائـ

یعنـــی «ســـرمایه گذاری بـــرای تولیـــد»، دانســـت و بـــا 

اشـــاره بـــه اینکـــه ســـتاد اجرایـــی فرمـــان حضـــرت امـــام 

حـــوزه  در   ۹۷ ســـال  از  برکـــت  بنیـــاد  مجموعـــه  و  (ره) 

خدمت رســـانی  مشـــغول  کارآفرینـــی  و  اشـــتغال زایی 

بوده انـــد، اظهـــار کـــرد: بـــا توجـــه بـــه تأکیـــد ویـــژه رهبـــر 

معظـــم انـــقلاب بـــر بحـــث ســـرمایه گذاری بـــرای تولیـــد، 

نیـــاز بـــود یـــک محـــل عرضـــه ای شـــکل بگیـــرد تـــا ایـــن 

خدمـــات و نتایـــج بـــه مـــردم ارائـــه شـــود.

معـــاون اجتماعـــی ســـتاد اجرایـــی فرمـــان حضـــرت 

امـــام خمینـــی (ره) مازنـــدران، نمایشـــگاه «روســـتاآباد» 

را محلـــی بـــرای عرضـــه محصـــولات مشـــاغل خُـــرد و 

ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــرد و ب ـــی ک ـــتان معرف ـــر اس ـــتایی سراس روس

ــت:  ــدران، گفـ ــرق مازنـ ــا شـ ــرب تـ ــالان از غـ ــور فعـ حضـ

ایـــن ۲۰۰ غرفـــه ای کـــه در اینجـــا شـــکل گرفته انـــد و از 

ـــات  ـــه ای از خدم ـــد، گوش ـــور دارن ـــر حض ـــا رامس ـــوگاه ت گل

بنیـــاد برکـــت هســـتند کـــه بـــا همـــکاری خـــود مـــردم 

و در راســـتای ســـرمایه گذاری مردمـــی محقـــق شـــده 

اســـت.

آهنگـــران در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه تســـهیلات و 

ـــرد:  ـــد ک ـــیدند؟»، تأکی ـــا رس ـــه کج ـــد و ب ـــا رفتن ـــا «کج وام ه

ایـــن نمایشـــگاه در واقـــع پاســـخ بخشـــی از ایـــن ســـوالات 

ـــع  ـــف، صنای ـــاغل مختل ـــراد در مش ـــه اف ـــن هم ـــت؛ ای اس

ـــاورزی، و  ـــی، کش ـــان داروی ـــی، گیاه ـــع غذای ـــتی، صنای دس

گل و گیـــاه مشـــغول بـــکار شـــده اند.

وی بـــا بیـــان اینکـــه نـــگاه ســـتاد اجرایـــی فرمـــان امـــام (ره) 

ایـــن اســـت کـــه مـــردم ســـرمایه گذاری کننـــد، نـــه لزومـــاً 

دولـــت و حاکمیـــت، بـــه رویکـــرد بنیـــاد برکـــت در حـــوزه 

داد:  توضیـــح  این بـــاره  در  و  کـــرد  اشـــاره  اشـــتغال زایی 

ـــم، از  ـــف می دهی ـــاغل مختل ـــه مش ـــه ب ـــهیلاتی ک ـــا تس م

۲۰ تـــا ۳۰ درصـــد شـــروع می شـــود و تـــا ۶۰ الـــی ۷۰ درصـــد 

ســـرمایه گذاری را، بســـته بـــه نـــوع مشـــاغل، مـــا کمـــک 

ــاد  ــد را بنیـ ــد درصـ ــت صـ ــرار نیسـ ــاً قـ ــم. لزومـ می کنیـ

بدهـــد.

ـــام  ـــرت ام ـــان حض ـــی فرم ـــتاد اجرای ـــی س ـــاون اجتماع مع

ـــن  ـــا ای ـــع، م ـــرد: در واق ـــح ک ـــدران، تصری ـــی (ره) مازن خمین

ســـرمایه گذاری مشـــارکتی را یـــک اهرمـــی می دانیـــم 

شـــغل هایی  اکثریـــت  مـــردم.  ســـرمایه گذاری  بـــرای 

ــغل،  ــن ۲۰۰ شـ ــد همیـ ــده اند ماننـ ــاد شـ ــا ایجـ ــه اینجـ کـ

را  بخشـــی  مـــا  و  بـــوده  خودشـــان  ســـرمایه گذاری  بـــا 

حمایـــت کرده ایـــم؛ و ایـــن مشـــارکت منجـــر بـــه تولیـــد 

ایـــن محصـــولات شـــده اســـت.

ــادی  ــداد اقتصـ ــن رویـ ــد ایـ ــن از پیونـ ــران همچنیـ آهنگـ

ـــت:  ـــر داد و گف ـــی خب ـــی اجتماع ـــت فرهنگ ـــک پیوس ـــا ی ب

در کنـــار رویـــداد اقتصـــادی برنامه ریزی شـــده، رویـــداد 

«ایـــران جـــوان» را هـــم از بـــاب مأموریتـــی کـــه حضـــرت 

آقـــا در حـــوزه جوانـــی جمعیـــت ابلاغ کرده انـــد، در نظـــر 

گرفتیـــم.

ــه  ــن زمینـ ــی در ایـ ــای مردمـ ــت از گروه هـ ــه حمایـ وی بـ

گروه هـــای  از  حمایت هایـــی  افـــزود:  و  کـــرد  اشـــاره 

از  تجلیـــل  شـــامل  کـــه  داشـــتیم  مختلـــف  مردمـــی 

ــت  ــد تحـ ــه فرزنـ ــش از سـ ــا بیـ ــال بـ ــر ۴۰ سـ ــادران زیـ مـ

عنـــوان «مـــادران خوش فرزنـــد» و برگـــزاری جلســـه بـــا 

فعالین این حوزه بوده است.

آهنگـــران در پایـــان از تجلیـــل ۱۰ گـــروه مردمـــی فعـــال 

در حوزه هـــای اقتصـــادی، اجتماعـــی، و فرهنگـــی تحـــت 

ـــر داد. ـــه خب ـــم اختتامی ـــت» در مراس ـــان برک ـــوان «نش عن

گفتنـــی اســـت: در پایـــان ایـــن مراســـم، رویـــداد نشـــان 

ــای  ــت گروه هـ ــن نکوداشـ ــتین آئیـ ــامل نخسـ ــت شـ برکـ

جهـــادی و مردمـــی همـــکار بنیـــاد برکـــت در اســـتان 

مازنـــدران برگـــزار و فعالیـــن ایـــن حـــوزه تجلیـــل شـــدند.

نمایشـــگاه های «روســـتا آبـــاد» و «رویـــداد بـــزرگ جوانـــی 

جمعیـــت و خانـــواده» توســـط ســـتاد اجرایـــی فرمـــان 

امـــام (ره) مازنـــدران، ۲۶ لغایـــت ۳۰ آبان مـــاه در محـــل 

در  واقـــع  مازنـــدران  بین المللـــی  نمایشـــگاه  دائمـــی 

قائم شـــهر برپـــا بـــود.

ایجاد 7"روستا بازار" براي حمایت از کشاورزان خُرد

نمایشگاه هاي «روستاآباد» و «جوانی جمعیت» در مازندران پایان یافت


