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کشاورزان بابلی 210 هزار تن برنج 
سفید تولید کردند

برگزاري 2200 برنامه هفته 
بسیج در شهر رشت

 پوشش سیار تا پایان 
عملیات اطفا برقرار شد

 وقتی ساعت ها بی اعتنا 
می مانند، شهر آلوده تر 

می شود
بـرای  مشـخص  زمـان  تعییـن  وجـود  بـا   
جمـع آوری زبالـه در شـهر سـاری، هنـوز حـدود 
خانگـی  زباله هـای  شـهروندان،  از  درصـد   ۴۰
معابـر  در  اعلام شـده  سـاعات  از  خـارج  را 
می گذارنـد؛ رفتـاری کـه نه تنهـا سـیمای شـهر 
را نازیبـا کـرده بلکـه پاکبانان، محیط زیسـت، 
را  شـهرداری  هزینه هـای  و  عمومـی  سلامـت 
به طـور مسـتقیم هـدف گرفتـه اسـت. در این 
بـه  روسـتایی  زباله هـای  شـبانه  ورود  میـان، 
دوچنـدان  را  بحـران  ایـن  شـهری،  سـطل های 

اسـت. کـرده 
زنگ خطر پسماند در قلب مازندران

تـا  مازنـدران  مرکـز  اصلـی  خیابان هـای  از 
کوچه هـای فرعـی، سـطل های زبالـه اغلـب در 
طـول روز مملـو از پسـماندهایی هسـتند که 
پیـش از موعد تعیین شـده توسـط شـهرداری 
(سـاعت ۲۰ تـا ۲۲) در محیـط رها شـده اند. این 
بی توجهـی نه تنهـا تهدیـدی برای چهره شـهری 
و آسـایش عمومی محسـوب می شـود، بلکه 
مشـکلاتی عمیق تـر در لایه هـای مدیریتـی و 

زیسـت محیطی بـه دنبـال دارد.

محبت ملت ایران 
به اهل بیت 

محاسبات دشمن 
را بهم ریخت

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی درمانی مازندران در نظر دارد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت نسبت به انجام مناقصه واگذاری 

ایاب و ذھاب دانشجویان و کارکنان دانشکده پرستاری و مامایی نسیبه ساری و خرید حمل، تحویل در محل و گارانتی تجھیزات سرور ، ذخیره سازو 

سایت بکاپ بیمارستان امام خمینی (ره) تنکابن از طریق بخش غیر دولتی اقدام نماید. از متقاضیان واجد شرایط جھت دریافت اسناد و تحویل پیشنھاد 

طبق برنامه زمان¬بندي ذیل دعوت بعمل  می آید.  

*مھلت دریافت اسناد :: از تاریخ ۱۴۰۴/۰۹/۰۶ لغایت ۱۴۰۴/۰۹/۱۱ .

*مھلت تحویل پیشنھاد:: تاریخ  ۱۴۰۴/۰۹/۲۲ .

*زمان گشایش پیشنھادھا::  تاریخ  ۱۴۰۴/۰۹/۲۳ .

* مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار:: به شرح مندرج در اسناد.

 * محل دریافت اسناد و تحویل پیشنھادات:: سامانه تدارکات الکترونیکی دولت(ستاد) به آدرس WWW.SETADIRAN.IR. در ضمن

به پیشنھاد ھای واصله خارج از درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ترتیب اثرداده نخواھد شد.

نشانی:: ساري- میدان امام (ره)- سه راه جویبار– ابتدای بزرگراه بسیج - دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بھداشتي درماني مازندران- 

کد پستی : ۴۸۱۵۷۳۳۹۷۱

* اداره مناقصات و قراردادھای دانشــگاه با شــماره تلفن ۳۳۰۴۴۱۰۹-۰۱۱ و مدیریت آمار، فناوری اطلاعات و ارتباطات دانشــگاه با شــماره 

تلفن۳۳۰۴۴۷۰۹-۰۱۱    آماده پاسخگویی به سؤالات می باشد. 

آگهـی مناقصـه ٣١/م/١٤٠٤

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی مازندران



گفــت:  بابــل  کشــاورزی  جهــاد  مدیــر 
ســال  در  شــمال  از  خطــه  ایــن  شــالیکاران 
زراعــی جــاری در کشــت اول و دوم بــه همــراه 
ــار  ۸۹۳ هکت ــزار و  ۸۱ ه ــطح  ــون در س ــد رت تولی
برنــج  تــن  هــزار   ۲۱۰ شــالیزاری  اراضــی  از 

کردنــد. تولیــد  ســفید 
شــورای  جلســه  در  پــور  شــهیدی  رحیــم 
امســال  کــرد:  اظهــار  شهرســتان  کشــاورزی 
۲۵ ۸۶۳ هکتــار کشــت اول برنــج،  ۴۷ هــزار و 
۸ هــزار  ۷۰۰ هکتــار بــه کشــت مجــدد و  هــزار و 
ــت  ــه کش ــالیزاری ب ــی ش ــار از اراض ۳۳۰ هکت و 

شــد. داده  اختصــاص  رتــون 
گــذاری  ســرمایه  بــه  توجــه  بــا  گفــت:  وی 
بخــش  در  گرفتــه  صــورت  ارزشــمند  هــای 
۹۹.۵ ــش از  ــاری بی ــال ج ــیون در س مکانیزاس
درصــد برداشــت از ســطح کل مــزارع برنــج، 
ــد. ــام ش ــزه انج ــورت مکانی ــه ص ــتان ب شهرس
شــهیدی پــور افــزود: در ســال زراعــی جــاری 
هکتــار   ۶۹۳ و  هــزار   ۴۳ اول  کشــت  در  و 
ارقــام  هکتــار   ۱۷۰ و  هــزار   ۴ و  محلــی  ارقــام 
مجمــوع  در  کــه  گردیــد  کشــت  پرمحصــول 
و  هــزار   ۳۴ ســطح  از  و  تــن   ۸۴۷ و  هــزار   ۲۵۷
تحــت  کــه  رتــون  و  مجــدد  کشــت  هکتــار   ۳۰
۱۵۳ ۱۱۵ هــزار و  مدیریــت مزرعــه قــرار گرفــت 

شــد. تولیــد  شــلتوک  تــن 
مدیــر جهــاد کشــاورزی بابــل ادامــه داد: در 
بخــش  در  برنجــکار  کشــاورزان  جــاری  ســال 
ــج  ــن برن ــزار ت ۲۱۰ ه ــتان  ــف شهرس ــای مختل ه

اقتصــادی  ارزش  کــه  کردنــد  تولیــد  ســفید 
ریــال  میلیــارد  هــزار   ۵۲۵ محصــول  ایــن 

. نســت ا د
بــه  باتوجــه  کــرد،  تصریــح  پــور  شــهیدی 
کیلوگــرم   ۳۵ ســالانه،  مصــرف  میانگیــن 
ــی  ــون ایران ۶ میلی ــج  ــر، برن ــر نف ــرای ه ــج ب برن
تأمیــن  شهرســتان  ایــن  شــالیکاران  توســط 
ــیدن  ــی و رس ــت غذای ــث امنی ــه در بح ــد ک ش

اســت. مهــم  بســیار  خوداتکایــی  بــه 

ایــن مقــام مســوول بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب 
ــی  ــواد غذای ــن م ــی تری ــی از اصل ــج یک ــه برن ک
طــور  بــه  و  اســت  ایرانــی  خانــوار  ســبد  در 
ــه  ــت ک ــران نیس ــفره ای در ای ــچ س ــی هی تقریب
ــرد:  ــار ک ــد، اظه ــته باش ــای نداش ــج در آن ج برن
بــرای  ســرمایه گذاری  بــا  کشــاورزی  جهــاد 
کشــور  غذایــی  امنیــت  پشــتیبان  تولیــد، 
از  حمایــت  بــا  تــا  می کنــد  تلاش  و  اســت 
کشــاورزان، زمینــه افزایــش تولیــد و بهبــود 

فراهــم  را  کشــاورزی  محصــولات  کیفیــت 
. کنــد

ــدران  ــاورزی مازن ــاد کش ــار جه ــاس آم ــر اس ب
هــزار   ۴۰ در  رتــون  پــرورش  کشــت  امســال 
۸۰ در  برنــج  مجــدد  کاری  نشــا  و  هکتــار 

انجــام  اســتان  شــالیزارهای  از  هکتــار  هــزار 
ــخت  ــتان س ــالیکاران اس ــون ش ــم اکن ــد، ه ش
ــی  ــژه در اراض ــه وی ــون ب ــت رت ــغول برداش مش
حــوزه آبریــز هــراز واقــع در شهرســتان هــای 

و  محمودآبــاد  فریدونکنــار،  بابــل،  آمــل، 
هســتند. بابلســر 

روش   ۲ بــه  مازنــدران  در  برنــج  دوم  کشــت 
ســاقه  (پــرورش  دونــوج  یــا  و  نشــاء  دوبــاره 
رتــون  فارســی  اصــطلاح  در  یــا  شــالی) 
شــالیکاران  بیــن  گذشــته  دهــه  یــک  طــی 
ــر  ــت و ب ــده اس ــه ش ــا نهادین ــدران تقریب مازن
ــوص  ــه خص ــی ب ــت آب و هوای ــاس وضعی اس
در  آن  کشــت  هــا  رودخانــه  هــای  آب  روان 
اســت. متفــاوت  اســتان  مختلــف  مناطــق 

بــه  دونــوج  محلــی  طــارم  برنــج  معمــولا 
۲۰ حــدود  بــا  برنــج  تریــن  کیفــی  عنــوان 
اول  کشــت  برنــج  از  بیشــتر  قیمــت  درصــد 
ــت  ــود و عل ــی ش ــروش م ــد و ف ــازار خری در ب
ــه  ــوج در مقایس ــج دون ــت برن ــودن قیم ــالا ب ب
صــورت  بــه  آن  تولیــد  ارقــام،  دیگــر  بــا 
ســموم،  از  نکــردن  اســتفاده  و  بیولوژیکــی 
کیفیــت  زیــاد،  غذایــی  ارزش  از  برخــورداری 
تــر  مناســب  طعــم  و  عطــر  داشــتن  و  بهتــر 

ســت. ا
فعالیــت  تریــن  مهــم  از  یکــی  برنجــکاری 
ــد  ــم درآم ــع مه ــدران و منب ــاورزی در مازن کش
کشــاورزان اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش 
۴۲ درصــد برنــج مــورد  از یــک میلیــون تــن، 
ــود.  ــن می ش ــتان تامی ــن اس ــور از ای ــاز کش نی
نــوع   ۷۲ کننــده  تولیــد  مازنــدران  اســتان 
ــد  ــه در تولی ــت ک ــی اس ــی و باغ ــول زراع محص

دارد. را  ســوم  تــا  اول  رتبــه  محصــول   ۱۵

روزنـامه سیاسیسیاسی چهار شنبه ٠٥ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  2٤٤٦٤
روزنـامه

خبر گزارش

کشاورزان بابلی 210 هزار تن برنج سفید تولید کردند

برگــزاری  مازنــدران  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
ــت  ــار محب ــی اظه ــی را نوع ــم های مذهب مراس
عقب نشــینی  و  یــأس  مایــه  را  آن  و  برشــمرد 
دشــمن دانســت و گفــت: دشــمنان هــم بایــد 
ــتیم،  ــت هس ــل بی ــب اه ــا مح ــه م ــد ک بفهمن
بازدارنــده  بیــت  اهــل  بــه  مــا  محبــت  ایــن 
ــد. ــوض می کن ــا را ع ــبات آن ه ــت و محاس اس
آیــت الله  شــمال   نهضــت  گــزارش  بــه 
مراســم  در  محمدی لائینــی  محمدباقــر 
زهــرا  فاطمــه  حضــرت  شــهادت  عــزاداری 
ســاری  بازاریــان  جمــع  در  سلام الله علیهــا 
تســلیت  عــرض  ضمــن  چهارســوق،  بــازار  در 
حضــرت  شــهادت  ســالروز  مناســبت  بــه 
بازاریــان  از   کــرد:  اظهــار  (س)،  زهــرا  فاطمــه 
کســب وکار  فضــای  در  کــه  عزیــز  اصنــاف  و 
ایــن  در  حلال  معیشــت  تأمیــن  بــرای  خــود 
صبــح زیبــای پاییــزی همــراه بــا دل گرفتگــی 
ســالروز شــهادت حضــرت فاطمــه (سلام الله 
پاکــش،  مــزار  و  بانــو  ایــن  یــاد  بــه  علیهــا)، 
کردنــد،  برگــزار  را  فاطمــی  مجلــس  ایــن 

می کنــم. تشــکر 
برکــت  مایــه  مراســم  برگــزاری  افــزود:  وی 
ــت  ــت و نورانی ــر معنوی ــود و ب ــا ش ــا و آنج اینج
و  کســب  بی افزایــد،  کســب وکار  فضــای  ایــن 
تأمیــن معیشــت حلال، بــا چنیــن جلســاتی 

باشــد. موثــر  می توانــد  بســیار 
اینکــه  بــا  کــرد:  تصریــح  محمدی لائینــی   
خیلی هــا  سن وســال  و  اســت  ســرد  هــوا 
را  خودشــان  بایــد  کــه  اســت  شــرایطی  در 
آن  امــا  کننــد،  حفــظ  پاییــزی  ســرمای  از 
ــاتی  ــن جلس ــه چنی ــا را ب ــی، آن ه ــت ولای محب

. ند کشــا می 
ادامــه  در  مازنــدران  در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
گفــت:  بســیج،  هفتــه  گرامیداشــت  بــا 
ــا  ــم م ــد اس ــاءالله خداون ــه ان ش ــم ک امیدواری

را نیــز در زمــره بســیجی ها قــرار دهــد و مــا 
را بــه عنــوان لشــکر مخلــص خــود بپذیــرد و 

اســم مــا را در آنجــا خــط نزنــد.
اشــاره  بــا  رهبــری  خبــرگان  مجلــس  عضــو 
کــه؛  معنــی  ایــن  بــه  قــرآن،  از  آیــه ای  بــه 
رســالتم  بــر  شــما  از  مــزدی  هیــچ  مــن  بگــو 
نمی خواهــم جــز دوســتی اهــل بیتــم، بیــان 
ــت (ع)  ــل بی ــه اه ــم ک ــا مأموری ــه م ــرد: هم ک
محبــت  ایــن  در  باشــیم،  داشــته  دوســت  را 
ــه  ــنی هم ــیعه و س ــت، ش ــی نیس ــچ اختلاف هی
نــه  بیــت  اهــل  محبــت  اینکــه  در  همــه  و 
هم نظــر  اســت،  واجــب  بلکــه  خــوب،  تنهــا 

. هســتند

محبــت  منتهــا  داد:  ادامــه  مســئول  ایــن 
تنهــا کافــی نیســت؛ اظهــار محبــت خــودش 
ــت  ــازنده اس ــت س ــت. محب ــادت اس ــی عب نوع

در صورتــی کــه اظهــار شــود. 
نوعــی  را  مذهبــی  مراســم های  برگــزاری  وی 
یــأس  مایــه  را  آن  و  برشــمرد  محبــت  اظهــار 
گفــت:  و  دانســت  دشــمن  عقب نشــینی  و 
دشــمنان هــم بایــد بفهمنــد کــه مــا محــب 
بــه  مــا  محبــت  ایــن  هســتیم،  بیــت  اهــل 
محاســبات  و  اســت  بازدارنــده  بیــت  اهــل 

می کنــد.  عــوض  را  آن هــا 
چقــدر  کــدد:  تاکیــد  لائینــی  محمــدی 
را  مذهبــی  مراســم  ایــن  مــا  کــه  زیباســت 

به خصــوص  خانم هــا  ببریــم،  خانه هــا  بــه 
باشــند  داشــته  نقــش  می تواننــد  خیلــی 
محافلــی،  و  مجالــس  چنیــن  اینکــه  در 
ــرآن  ــیر ق ــرآن و تفس ــت ق ــرآن، قرائ ــس ق مجال

کننــد. برگــزار  خانه هــا  در  را 
نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران در بخــش 
تفکیــک  لــزوم  بــر  خــود،  ســخنان  از  دیگــری 
محبــت  بــه  تظاهــر  و  محبــت  اظهــار  میــان 
تأکیــد کــرد: تظاهــر بــه محبــت یعنــی دروغ، 
محبــت  بــه  تظاهــر  ایــن  چاپلوســی،  و  نفــاق 
همیــن  فریــب  چقــدر  مــا  و  اســت  آفــت 
می خوریــم،  را  چاپلوســی ها  و  تظاهرهــا 
ــاً  ــد، صرف ــا ندارن ــه م ــی ب ــچ ارادت ــع هی در واق

تظاهــر به علاقــه و محبــت می کنند.
محبــت  اینکــه  بیــان  بــا  مســئول  ایــن 
ــور  ــت: چط ــان داش ــانه دارد، اذع ــتین نش راس
کســی اظهــار محبتــی بــه خــدا می کنــد امــا 
ــت  ــاه و معصی ــد؟ گن ــی می کن ــدا را نافرمان خ
و  باشــد  راســتین  تــو  محبــت  اگــر  می کنــد؟ 
نشــانه  تظاهــر،  نــه  باشــد،  اظهــار  تــو  اظهــار 
را  خــدا  دســتورات  بایــد  کــه  اســت  ایــن  آن 
ــوق  ــل معش ــرخلاف می ــق ب ــی، عاش ــام ده انج

نمی کنــد. عمــل  خــودش 
(س)  زهــرا  فاطمــه  حــرف  کــرد:  تاکیــد  وی 
فاطمــه  حجــاب  و  کــرد  گــوش  بایــد  هــم  را 
اهــل  شــمرد،  محتــرم  نیــز  را  (س)  زهــرا 
ــای  ــا پ ــد، ام ــت کردن ــار محب ــی اظه ــه خیل کوف
ــیدند؛  ــب کش ــان را عق ــد، خودش ــه آم ــل ک عم
ــوده  ــر ب ــار، تظاه ــه آن اظه ــود ک ــوم می ش معل

اســت.
اظهــار  کــرد:  تأکیــد  فقیــه  ولــی  نماینــده 
بــا  منافاتــی  و  اســت  خــوب  و  لازم  محبــت 
محبــت  بــه  تظاهــر  امــا  نــدارد،  اخلاص 

اســت.   نادرســت 
ــد  ــل بای ــم در مقاب ــا ه ــزود: م ــئول اف ــن مس ای
اگــر  دهیــم،  جــواب  محبــت  بــا  را  محبــت 
و  کنــد  محبــت  اظهــار  کنــد،  محبــت  طــرف 
ــت را  ــا محب ــا م ــد، ام ــتین باش ــش راس محبت
ــردی  ــن ناجوانم ــم، ای ــخ ندهی ــت پاس ــا محب ب
اســت. تظاهــر بــه محبــت ویژگــی منافقانــه 

دارد و نادرســت اســت.
عشــق  بــه  افتخــار  ابــراز  بــا  پایــان  در  وی 
ــت (ع)  ــل بی ــت و اه ــه ولای ــدران ب ــردم مازن م
(س)  زهــرا  حضــرت  مظلومیــت  بــر  تأکیــد  و 
ــه  ــر ادام ــرم (ص)، ب ــر اک ــت پیامب ــس از رحل پ
ــرد. ــد ک ــت تأکی ــا روز قیام ــت (ع) ت ــل بی راه اه

ــکی  ــازمان دامپزش ــس س ــر  و رئی ــاون وزی مع
مدیــران  شــورای  جلســه  در  کشــور 
در  اساســی  تحــول  از  مازنــدران،  دامپزشــکی 
بــرای  برنامه ریــزی  بــا  ســازمان  مأموریــت 
و  نــوآوری  رشــد،  مراکــز  نخســتین  راه انــدازی 
ثــروت  تولیــد  نهایــی  هــدف  بــا  شــتاب دهی 
علمــی  ظرفیت هــای  هدایــت  و  دانــش  از 
داد.  خبــر  اقتصــادی  ارزش  خلــق  ســمت  بــه 
ــکی  ــازمان دامپزش ــس س ــر  و رئی ــاون وزی مع
مدیــران  شــورای  جلســه  در  کشــور 
در  اساســی  تحــول  از  مازنــدران،  دامپزشــکی 
بــرای  برنامه ریــزی  بــا  ســازمان  مأموریــت 
و  نــوآوری  رشــد،  مراکــز  نخســتین  راه انــدازی 
ثــروت  تولیــد  نهایــی  هــدف  بــا  شــتاب دهی 
از دانــش و هدایــت ظرفیت هــای علمــی بــه 

داد. خبــر  اقتصــادی  ارزش  خلــق  ســمت 
پایــگاه  و  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
ــور، در  ــکی کش ــازمان دامپزش ــانی س اطلاع رس

ــکی  ــران اداره کل دامپزش ــورای مدی ــه ش جلس
علیرضــا  حضــور  بــا  کــه  مازنــدران  اســتان 
ســازمان  رئیــس  و  وزیــر  معــاون  رفیعی پــور 
کارنامــی  بابایــی  علــی  کشــور،  دامپزشــکی 
ــس  ــدورود و رئی ــاری و میان ــردم س ــده م نماین
شــورای  مجلــس  اجتماعــی  کمیســیون 
ســازمان  سرپرســت  تیمــوری  اسلامــی، 
ــران  ــدران و مدی ــتان مازن ــاورزی اس ــاد کش جه
دامپزشــکی  اداره کل  شهرســتانی  و  ســتادی 
اشــاره  بــا  رفیعی پــور  شــد،  برگــزار  اســتان 
از  ســازمان،  فناورانــه  و  علمــی  جایــگاه  بــه 
رشــد،  مراکــز  راه انــدازی  بــرای  برنامه ریــزی 
ــکی  ــازمان دامپزش ــتابدهی در س ــوآوری و ش ن
بــرای اولیــن بــار خبــر داد و هــدف نهایــی ایــن 
هدایــت  و  دانــش  از  ثــروت  تولیــد  را  اقــدام 
ســمت  بــه  ســازمان  علمــی  ظرفیت هــای 

نمــود. عنــوان  اقتصــادی  ارزش  خلــق 
در  کشــور  دامپزشــکی  ســازمان  رئیــس 

صددرصــدی  و  بی دریــغ  حمایــت  از  ادامــه 
شــورای  مجلــس  تخصصــی  کمیســیون های 
کشــاورزی،  کمیســیون  ماننــد  اسلامــی 
امنیــت  کمیســیون  و  حقوقــی  کمیســیون 
بــه  و  کــرد  تقدیــر  ســازمان  ایــن  از  ملــی 
بــا  کــه  داد  اطمینــان  حاضــر  مدیــران 
بــه  نیــازی  حمایت هــا،  ایــن  پشــتوانه 
کوچک ســازی  بحــث  مــورد  در  نگرانــی 

. نیســت
نهایــی  مراحــل  شــدن  طــی  از  رفیعی پــور 
خدمــات  جدیــد  تعرفه هــای  تصویــب 
۱۴ از  پــس  دولــت  هیئــت  در  دامپزشــکی 
و  تاریخــی  رویــداد  یــک  عنــوان  بــه  ســال 
داد. خبــر  دامپزشــکی  حــوزه  در  انقلابــی 

ایــن  امــروز  کــه  مــژده  ایــن  اعلام  بــا  وی 
تصویــب  بــه  دولــت  هیئــت  در  تعرفه هــا 
ســال،  چهــارده  از  بعــد  افــزود:  رســید، 
ایــن  بالاخــره  مســتمر،  پیگیری هــای  بــا 

و  مســائل  از  بســیاری  و  شــد  محقــق  مهــم 
حــل  اقــدام  ایــن  بــا  پیــش رو  چالش هــای 

شــد. خواهــد 
از  همچنیــن  جهادکشــاورزی  وزیــر  معــاون 
ــتی  ــر بهداش ــزام ناظ ــه اع ــکل دیرین ــل مش ح
و  جدیــد  بودجــه ای  ردیــف  یــک  ایجــاد  بــا 
درآمدهــای  محــل  از  آن  هزینه هــای  تأمیــن 
وارداتــی خبــر داد و اعلام کــرد مجــوز جــذب 
اعتبــارات  از  اســتفاده  بــا  جدیــد  نیــروی   ۱۵۰
از  حــدودی  تــا  کــه  شــده  دریافــت  اســتانی 
نگرانی هــای حــوزه نیــروی انســانی را مرتفــع 

خواهــد کــرد.
را  خــود  جــدی  هشــدار  مســئول  مقــام  ایــن 
آنتی بیوتیکــی  مقاومــت  خطــر  خصــوص  در 
زمیــن  کــره  آینــده  بــرای  را  آن  و  کــرد  اعلام 

دانســت. ویروس هــا  از  خطرناک تــر 
مصــرف  دقیــق  مدیریــت  لــزوم  بــر  وی 
و  تأکیــد  طیــور  و  دام  در  آنتی بیوتیک هــا 

حــد  از  مصــرف  افزایــش  کــه  داد  هشــدار 

ــن  ــده ای ــدگاری باقیمان ــه مان ــر ب ــاز، منج مج

ــگام  ــده و هن ــی ش ــولات دام ــا در محص داروه

و  نبــوده  پاســخگو  دارو  انســان،  در  بیمــاری 

شــود. فاجعــه  بــه  منجــر  می توانــد 

۷۱ مــاده  بــه  اشــاره  بــا  رفیعی پــور 

لــزوم  بــر  توســعه،  هفتــم  برنامــه  قانــون 

ــای  ــه ج ــگیری ب ــش پیش ــرمایه گذاری در بخ س

ایــن  صحیــح  اجــرای  و  کــرد  تأکیــد  درمــان 

جلوگیــری  بــرای  راهــکاری  را  قانونــی  مــاده 

ماننــد  غیرواگیــر  بیماری هــای  ســونامی  از 

از  و  دانســت  اســتخوان  پوکــی  و  ســرطان 

ــارت  ــا نظ ــا ب ــت ت ــس خواس ــدگان مجل نماین

بــروز  از  قوانیــن،  اجــرای  بــر  کارشناســی 

کننــد. جلوگیــری  مــردم  سلامــت  در  بحــران 

محبت ملت ایران به اهل بیت محاسبات دشمن را بهم ریخت

رونمایی از نقشه راه علمی سازمان دامپزشکی؛ راه اندازي مراکز رشد و شتاب دهی براي تولید ثروت از دانش

نماینده ولی فقیه در مازندران:

جعفري  اکبر  ی  عل
ی داراب علیرضا   

توزیـــع  کشـــور،  شـــهرهای  از  بســـیاری  در 

به صـــورت  شـــهری  امکانـــات  و  خدمـــات 

نابرابـــر صـــورت گرفتـــه اســـت؛ مناطـــق مرکـــزی 

در  بهره مندنـــد،  مطلـــوب  زیرســـاخت های  از 

ابتدایی تریـــن  از  حاشیه نشـــینان  حالی کـــه 

ــه ی  ــری، نتیجـ ــن نابرابـ ــد. ایـ ــات محروم انـ خدمـ

نبـــود  و  غیرهماهنـــگ  تصمیم گیـــری  ســـال ها 

عدالت محـــور  شهرســـازی  سیاســـت های 

اســـت. مفهـــوم «عدالـــت فضایـــی» بـــر آن اســـت 

کـــه هـــر شـــهروند، فـــارغ از محـــل ســـکونتش، 

بـــه  دسترســـی  در  برابـــر  فرصت هـــای  بـــه 

امکانـــات  و  عمومـــی  فضاهـــای  خدمـــات، 

شـــهری دســـت یابـــد.

داده هـــای  بـــر  تکیـــه  بـــا  نویـــن  شهرســـازی 

رویکـــرد  و  مشـــارکتی  برنامه ریـــزی  واقعـــی، 

را  شـــکاف  ایـــن  می توانـــد  انســـان محور، 

ــن،  ــری زمیـ ــع کاربـ ــل توزیـ ــد. تحلیـ ــش دهـ کاهـ

ارتقـــای  و  عمومـــی،  فضاهـــای  بازطراحـــی 

ابزارهـــای  از  عمومـــی  حمل ونقـــل  شـــبکه ی 

اســـت.  فضایـــی  عدالـــت  تحقـــق  کلیـــدی 

نقـــش  بایـــد  شـــهرداری ها  مســـیر،  ایـــن  در 

مختلـــف  بخش هـــای  میـــان  تســـهیل گر 

ــا  ــد تـ ــا کننـ ــی را ایفـ ــه ی محلـ ــت و جامعـ حاکمیـ

واقعیت هـــای  بـــر  منطبـــق  تصمیم گیری هـــا 

باشـــد. اجتماعـــی 

شـــهرداری  کارکنـــان  نقـــش  فرآینـــد،  ایـــن  در 

فنـــی  کارشناســـان  از   – مختلـــف  ســـطوح  در 

اســـت.  میانـــی – بســـیار حیاتـــی  مدیـــران  تـــا 

آنـــان بـــا شـــناخت دقیـــق بافت هـــای شـــهری، 

توانایـــی تحلیـــل داده هـــا و تعامـــل بـــا ســـاکنان، 

عدالت محـــور  سیاســـت های  اجـــرای  بـــه 

در  دقـــت  کاری،  وجـــدان  می کننـــد.  کمـــک 

بـــه  منصفانـــه  نـــگاه  و  طرح هـــا  بررســـی 

باعـــث  کـــه  عواملی انـــد  همـــان  توســـعه، 

ــه  ــعار، بلکـ ــه در شـ ــی نـ ــت فضایـ ــود عدالـ می شـ

ــروی  ــور نیـ ــردد. حضـ ــی گـ ــهر متجلـ ــد شـ در کالبـ

شهرســـازی،  بخـــش  در  متعهـــد  و  آگاه  انســـانی 

کـــه  اســـت  توســـعه ای  تضمین کننـــده ی 

شـــوند. بهره منـــد  آن  از  شـــهروندان  همـــه ی 

 عدالت فضایی و نقش  عدالت فضایی و نقش 

شهرسازي نوین در شهرسازي نوین در 

توسعه ي متوازن شهريتوسعه ي متوازن شهري



3ادارات مازندرانادارات مازندرانروزنـامهروزنـامه چهار شنبه ٠٥ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  ٤٤٦٤

مهم تریـــن  از  یکـــی  به عنـــوان  هیرکانـــی،  جنگل هـــای 

ذخیره گاه هـــای طبیعـــی ایـــران و میـــراث جهانـــی یونســـکو، ایـــن 

روزهـــا زخمـــی و خســـته اند. خشکســـالی ممتـــد، قهـــر بـــاران و 

ــه  ــتند کـ ــی هسـ ــع مثلثـ ــه ضلـ ــافران، سـ ــای مسـ ــوم بی محابـ هجـ

ــی»  ــودی هیرکانـ ــرای نابـ ــب بـ ــن ترکیـ ــان آن را «مخرب تریـ کارشناسـ

داننـــد. می 

آتش هایی که از دل برگ های خشک زبانه می کشند

ـــی  ـــده، تعطیل ـــم ش ـــوا خ ـــی ه ـــار آلودگ ـــر ب ـــدران زی ـــه مازن ـــی ک در روزهای

پایتخـــت و کلان شـــهرها مـــوج تـــازه ای از مســـافران را روانـــه شـــمال 

ـــه  ـــد ک ـــی رخ می ده ـــت زمان ـــترده درس ـــور گس ـــن حض ـــت. ای ـــرده اس ک

جنگل هـــای مازنـــدران هنـــوز از تـــب آتش ســـوزی های اخیـــر رهایـــی 

ـــوادکوه  ـــت و از س ـــا کلاردش ـــر ت ـــاعت، از رامس ـــا در ۴۸ س ـــد. تنه نیافته ان

تـــا نـــور و آمـــل، شـــعله های تـــازه ای زبانـــه کشـــیدند؛ آتش هایـــی کـــه 

ـــت. ـــهود اس ـــا مش ـــیاری از آن ه ـــانی در بس ـــای انس ردپ

در ایـــن میـــان، صـــدای کارشناســـان، کنشـــگران محیط زیســـت و 

ــه  ــی بـ ــبکه های اجتماعـ ــه در شـ ــر از همیشـ ــی، بلندتـ ــردم محلـ مـ

گـــوش می رســـد؛ خواهشـــی مســـئولانه بـــرای نجـــات هیرکانـــی تـــا 

ـــد و  ـــگل نروی ـــه جن ـــا ب ـــن روزه ـــه ای ـــی، اینک ـــای باران ـــه روزه ـــیدن ب رس

بگذاریـــد هیرکانـــی، کمـــی نفـــس بکشـــد. هیرکانـــی را بـــرای مدتـــی 

تنهـــا بگذاریـــد.

مســـافران را دعـــوت می کننـــد کـــه مقصـــد سفرشـــان را بـــه ســـاحل 

محـــدود و قیـــد جنـــگل رع بزننـــد؛ جایـــی کـــه دســـت کم ایـــن روزهـــا 

کمتریـــن فشـــار را بـــر ایـــن پهنـــه ی زخـــم دار طبیعـــت می گـــذارد.

هم زمـــان بـــا ایـــن هشـــدارها، مقام هـــای دولتـــی و قضایـــی نیـــز وارد 

عمـــل شـــده اند. ورودی جنگل هـــا در رامســـر، کلاردشـــت، ســـوادکوه، 

ــت و  ــدود اسـ ــون مسـ ــدران اکنـ ــر مازنـ ــهر دیگـ ــد شـ ــن و چنـ تنکابـ

عرصه هـــای  در  کوه نـــوردی  و  طبیعت گـــردی  گروه هـــای  حضـــور 

کـــه  تصمیمـــی  شـــده؛  اعلام  ممنـــوع  کامـــل  به طـــور  جنگلـــی 

ــردد و  ــگل را از تـ ــس جنـ ــد روز، نفـ ــرای چنـ ــت کم بـ ــد دسـ می خواهـ

بی احتیاطـــی انســـان ها خالـــی کنـــد.

بـــه  خطـــاب  و  ارتبـــاط  همیـــن  در  محیط زیســـت  فعـــال  یـــک 

مســـافران می گویـــد تـــا پیـــش از بـــارش نخســـتین بـــاران بـــه 

راشســـتان ها ســـفر نکننـــد و اگـــر هـــم راهـــی جنـــگل شـــدند، از 

روشـــن کـــردن هرگونـــه آتـــش به طـــور جـــدی خـــودداری کننـــد.

بـــه  علاقه منـــدان  و  مســـافران  گفـــت:  کریمخانـــی  بهارنـــاز 

طبیعت گـــردی اگـــر هـــم قصـــد حضـــور در،جنـــگل را دارنـــد، بـــه 

راشســـتان ها نرونـــد. راشســـتان و عرصه هایـــی کـــه درختـــان ممـــرز 

و انجیلـــی دارنـــد، به دلیـــل خـــزان زودرس و خشکســـالی، پوشـــیده 

از برگ هـــای خشـــک  هســـتند؛ برگ هایـــی کـــه بـــا کوچک تریـــن 

جرقـــه ماننـــد انبـــار بـــاروت عمـــل می کننـــد و می تواننـــد در چنـــد 

ثانیـــه جنگلـــی انبـــوه را درگیـــر آتـــش کننـــد.

تصـــور  بـــرخلاف  می کنـــد  تأکیـــد  محیط زیســـت  فعـــال  ایـــن 

ســـاده  را  خشـــک  برگ هـــای  کـــردن  خامـــوش  کـــه  عمومـــی 

ـــرد  ـــا را می گی ـــه ج ـــرعت هم ـــش به س ـــت؛ آت ـــن نیس ـــد، چنی می دانن

و در نهایـــت، خـــود افـــراد ناچـــار می شـــوند عرصـــه را تـــرک کننـــد و 

ــی رود. ــت مـ ــش از دسـ ــرل آتـ کنتـ

ــار  ــت را کنـ ــردن در طبیعـ ــن کـ ــش روشـ ــادت آتـ ــد عـ ــت؛ بایـ وی گفـ

بگذاریـــم، خشکســـالی و نبـــود بـــارش بـــاران یاعـــث شـــده کـــه 

ـــعله ور  ـــاد ش ـــا ب ـــردن ب ـــوش ک ـــال خام ـــه خی ـــی ب ـــی حت ـــن آتش کوچتری

ـــم. ـــن نکنی ـــش روش ـــت آت ـــوان در طبیع ـــچ عن ـــه هی ـــس ب ـــود. پ می ش

ورود دستگاه قضایی و دولتی

ـــوع  ـــه وق ـــی از لحظ ـــتگاه قضای ـــوری دس ـــه ورود ف ـــاره ب ـــا اش ـــی ب پوریان

حادثـــه افـــزود: از همـــان ســـاعات ابتدایـــی، رئیـــس حـــوزه قضایـــی 

ــت از  ــرای صیانـ ــتورات لازم را بـ ــل، دسـ ــور در محـ ــا حضـ ــاد بـ مرزن آبـ

حقـــوق عامـــه، حفاظـــت از انفـــال و شناســـایی عامـــل یـــا عـــاملان 

ــت. ــرده اسـ ــادر کـ ــروزی صـ ــی آتش افـ احتمالـ

ـــتان  ـــز اس ـــتان مرک ـــوع، دادس ـــت موض ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ـــن ب همچنی

ــا به صـــورت  و رئیـــس حـــوزه قضائـــی مرزن آبـــاد مأمـــور شـــده اند تـ

ــی را  ــای قضایـ ــش و پیگیری هـ ــار آتـ ــد مهـ ــتمر، رونـ ــی و مسـ میدانـ

ـــد. ـــت کنن ـــارت و مدیری نظ

ـــتانی  ـــران اس ـــوری، مدی ـــکری و کش ـــای لش ـــی، نیروه ـــه پوریان ـــه گفت ب

و محلـــی و همچنیـــن مـــردم منطقـــه در عملیـــات اطفـــای حریـــق 

ـــاد و  ـــخت، وزش ب ـــی س ـــل توپوگراف ـــه دلی ـــا ب ـــد. ام ـــال دارن ـــور فع حض

ـــال  ـــاط فع ـــی نق ـــان در برخ ـــش همچن ـــک، آت ـــای خش ـــت برگ ه انباش

ـــت. اس

ـــل  ـــوان عام ـــرادی به عن ـــا اف ـــرد ی ـــه ف ـــن لحظ ـــا ای ـــد کرد:ت ـــی تأکی پوریان

ــرای  ــی بـ ــای انتظامـ ــا نیروهـ ــده اند؛ امـ ــایی نشـ ــوزی شناسـ آتش سـ

ـــتقر  ـــه مس ـــی در منطق ـــم احتمال ـــگیری از جرای ـــت و پیش ـــظ امنی حف

شـــده اند.

ـــا  ـــرداری از جنگل ه ـــت و بهره ب ـــون حفاظ ـــاده ۴۷ قان ـــه م ـــاره ب ـــا اش او ب

ــر فـــردی کـــه به صـــورت عمـــدی  و مراتـــع (مصـــوب ۱۳۴۶) گفـــت: هـ

جنـــگل را آتـــش بزنـــد، بـــه ۳ تـــا ۱۰ ســـال حبـــس محکـــوم خواهـــد شـــد.

ـــی  ـــای هیرکان ـــد جنگل ه ـــه تهدی ـــبت ب ـــی نس ـــراز نگران ـــا اب ـــی ب پوریان

ـــات  ـــه تخلف ـــوری ب ـــیدگی ف ـــی و رس ـــاملان احتمال ـــایی ع ـــت: شناس گف

ــت.  ــه اسـ ــرار گرفتـ ــتور کار قـ ــوران در دسـ ــران و مأمـ ــی مدیـ احتمالـ

ـــوری  ـــچ قص ـــت و هی ـــه دستگاه هاس ـــوری هم ـــت ف ـــش اولوی ـــار آت مه

ـــود. ـــد ب ـــاض نخواه ـــل اغم قاب

ردپای تورهای گردشگری در آتش سوزی الیت

در ادامـــه، علی اکبـــر عالیشـــاه، دادســـتان مرکـــز اســـتان مازنـــدران، 

از ردپِـــای تورهـــای گردشـــگری در بـــروز ایـــن آتش ســـوزی خبـــر داد.

او توضیـــح داد:در منطقـــه الیـــت کمپ هـــا و تورهـــای تفریحـــی 

مدیریـــت  کنتـــرل  تحـــت  متأســـفانه  کـــه  می کننـــد  فعالیـــت 

گردشـــگری اســـتان نیســـتند. ایـــن حضـــور کنترل نشـــده می توانـــد 

زمینه ســـاز بـــروز اشـــتباهات و رخدادهایـــی شـــود کـــه خســـارات 

ــد ــور وارد کنـ ــتان و کشـ ــه اسـ ــنگینی بـ سـ

مسئولیت جمعی در برابر مثلث خطر

ــی از  ــد، ترکیبـ ــد می کنـ ــی را تهدیـ ــای هیرکانـ ــروز جنگل هـ ــه امـ آنچـ

عوامـــل طبیعـــی و انســـانی است:خشکســـالی و کاهـــش بارش هـــا 

کـــه پوشـــش گیاهـــی را بـــه انبـــار بـــاروت تبدیـــل کـــرده اســـت.قهر 

بـــاران کـــه امیـــد بـــه خاموشـــی طبیعـــی آتش هـــا را بـــه تعویـــق 

ـــش  ـــردن آت ـــن ک ـــا روش ـــه ب ـــافران ک ـــای مس ـــور بی محاب ـــه. حض انداخت

یـــا بی احتیاطـــی، جرقه هـــای تـــازه ای می زننـــد.

ــودی  ــتانه نابـ ــه آسـ ــی را بـ ــم، هیرکانـ ــار هـ ــل در کنـ ــه عامـ ــن سـ ایـ

در  غیرضـــروری  حضـــور  از  پرهیـــز  فـــوری،  راهـــکار  کشـــانده اند. 

جنگل هـــا، رعایـــت کامـــل توصیه هـــای ایمنـــی و همراهـــی بـــا 

نیروهـــای امـــدادی اســـت.

ـــت  ـــی اس ـــی و جهان ـــی مل ـــت؛ میراث ـــگل نیس ـــک جن ـــا ی ـــی تنه هیرکان

ـــوب  ـــهروندان محس ـــه ش ـــرای هم ـــی ب ـــئولیتی جمع ـــای آن مس ـــه بق ک

می شـــود. اگـــر امـــروز در برابـــر ایـــن مثلـــث خطـــر بی تفـــاوت 

ــاله  ــراث هزاران سـ ــن میـ ــتر از ایـ ــز خاکسـ ــزی جـ ــردا چیـ ــیم، فـ باشـ

باقـــی نخواهـــد مانـــد.

بـــا وجـــود تعییـــن زمـــان مشـــخص بـــرای جمـــع آوری زبالـــه در 

شـــهر ســـاری، هنـــوز حـــدود ۴۰ درصـــد از شـــهروندان، زباله هـــای 

ســـاعات اعلام شـــده در معابـــر می گذارنـــد؛  از  خانگـــی را خـــارج 

رفتـــاری کـــه نه تنهـــا ســـیمای شـــهر را نازیبـــا کـــرده بلکـــه پاکبانـــان، 

شـــهرداری  هزینه هـــای  و  عمومـــی  سلامـــت  محیط زیســـت، 

را به طـــور مســـتقیم هـــدف گرفتـــه اســـت. در ایـــن میـــان، ورود 

شـــبانه زباله هـــای روســـتایی بـــه ســـطل های شـــهری، ایـــن بحـــران را 

ــت. ــرده اسـ ــدان کـ دوچنـ

زنگ خطر پسماند در قلب مازندران

فرعـــی،  کوچه هـــای  تـــا  مازنـــدران  مرکـــز  اصلـــی  خیابان هـــای  از 

ســـطل های زبالـــه اغلـــب در طـــول روز مملـــو از پســـماندهایی 

شـــهرداری  توســـط  تعیین شـــده  موعـــد  از  پیـــش  کـــه  هســـتند 

بی توجهـــی  ایـــن  شـــده اند.  رهـــا  محیـــط  در  تـــا ۲۲)   ۲۰ (ســـاعت 

ـــوب  ـــی محس ـــایش عموم ـــهری و آس ـــره ش ـــرای چه ـــدی ب ـــا تهدی نه تنه

می شـــود، بلکـــه مشـــکلاتی عمیق تـــر در لایه هـــای مدیریتـــی و 

دارد. دنبـــال  بـــه  زیســـت محیطی 

روایت میدانی: شیرابه، موش، بوی تعفن

پاکبـــان محلـــه «خیابـــان ملـــت ســـاری» کـــه نمی خواهـــد نامـــش 

فـــاش شـــود، بـــا گلایـــه می گوید:وقتـــی ســـاعت ۱۲ ظهـــر، ســـطل ها 

پـــر و لبریـــز شـــده اند، یعنـــی بیـــش از نیمـــی از مـــردم هنـــوز زمـــان 

ــد.» ــدی نگرفته انـ ــع آوری را جـ جمـ

ـــش  ـــیرابه، افزای ـــت ش ـــا، نش ـــط زباله گرده ـــه ها توس ـــدن کیس ـــاره ش پ

حیوانـــات مـــوذی، و بی نظمـــی در تفکیـــک زبالـــه، چالش هایـــی 

هســـتند کـــه نه تنهـــا فضـــای زیســـتی را آلـــوده می کننـــد بلکـــه 

ــر  ــه خطـ ــالمندان را بـ ــودکان و سـ ــژه کـ ــهروندان، به ویـ ــت شـ سلامـ

می انـــدازد.

مـــیلاد عابدیـــن زاده، کارشـــناس پســـماند شـــهرداری ســـاری، در 

گفت وگـــو بـــه خبرنـــگار مـــا توضیـــح می دهد:عـــدم رعایـــت ســـاعت 

مقـــرر جمـــع آوری باعـــث شـــده تـــا ناچـــار شـــویم روزانـــه ۲ تـــا ۳ بـــار 

ماشـــین حمـــل زبالـــه را اعـــزام کنیـــم؛ یعنـــی افزایـــش هزینـــه، 

ــانی.» ــروی انسـ ــره وری نیـ ــش بهـ ــاوگان و کاهـ ــتهلاک نـ اسـ

ـــه  ـــد روزان ـــا تولی ـــاری ب ـــد س ـــهری مانن ـــا در ش ـــه می افزاید:م وی در ادام

ــا  ــهرها بـ ــی کلان شـ ــه بعضـ ــی کـ ــم. در حالـ ــه مواجهیـ ــن زبالـ ۲۵۰ تـ

ــای زوج  ــورت روزهـ ــه صـ ــا بـ ــار در روز یـ ــا یک بـ ــردم، تنهـ ــکاری مـ همـ

و فـــرد زبالـــه جمـــع آوری می کننـــد، در ســـاری ایـــن فراینـــد بـــه ســـه 

شـــیفت افزایـــش یافتـــه اســـت.»

یکـــی از معـــضلات مغفـــول در مدیریـــت پســـماند شـــهری مازنـــدران، 

انتقـــال زباله هـــای روســـتایی بـــه شهرهاســـت. خودروهایـــی کـــه 

نیمه شـــب از روســـتاها بـــه ســـمت شـــهر می آینـــد، کیســـه های 

جمعـــه  در  به ویـــژه  می اندازنـــد؛  شـــهری  ســـطل های  در  را  زبالـــه 

شـــب ها، زمانـــی کـــه فرزنـــدان روســـتاییان از شـــهر بـــه خانـــه 

بازمی گردنـــد.

ـــف  ـــار مضاع ـــب ب ـــه، موج ـــم زبال ـــش حج ـــر افزای ـــار علاوه ب ـــن رفت ای

مشـــکلات  بـــروز  و  شـــهری  ســـطل های  محـــدود  ظرفیـــت  بـــر 

می شـــود. بهداشـــتی 

مقصر کیست؟ مردم یا مدیریت؟

ــخص  ــف مشـ ــوب ۱۳۸۴، وظایـ ــماند مصـ ــت پسـ ــون مدیریـ در قانـ

ـــتا  ـــهردار، در روس ـــا ش ـــهر ب ـــماند در ش ـــی پس ـــت اجرای ـــت: مدیری اس

ـــن  ـــت ای ـــا واقعی ـــدار. ام ـــا بخش ـــتا ب ـــهر و روس ـــرز ش ـــار، و در م ـــا دهی ب

ـــا  ـــده ت ـــث ش ـــی باع ـــوزش اجتماع ـــارت و آم ـــف در نظ ـــه ضع ـــت ک اس

ـــام  ـــود را انج ـــه خ ـــتی وظیف ـــد به درس ـــا نتوانن ـــن نهاده ـــدام از ای هیچ ک

ـــد. دهن

کارشناســـان معتقدند:مدیریـــت پســـماند فقـــط مســـئله جمـــع آوری 

نیســـت، بلکـــه فرهنگـــی اســـت کـــه بایـــد از مدرســـه، رســـانه و 

خانـــواده نهادینـــه شـــود.»

مخلـــوط شـــدن زباله هـــای تـــر و خشـــک، نبـــود تفکیـــک از مبـــدأ، و 

حتـــی مشـــاهده ســـرنگ های پزشـــکی در زباله هـــای عمومـــی، بـــه 

گفتـــه پاکبان هـــا دیگـــر یـــک اتفـــاق عجیـــب نیســـت، بلکـــه به طـــور 

مکـــرر دیـــده می شـــود.

ـــت  ـــاک اس ـــهری خطرن ـــات ش ـــران خدم ـــرای کارگ ـــم ب ـــرایط، ه ـــن ش ای

و هـــم می توانـــد منجـــر بـــه شـــیوع بیماری هـــای عفونـــی، آلودگـــی 

ـــود. ـــی ش ـــع آب ـــاک و مناب خ

کارشناســـان می گوینـــد کـــه در شـــرایط فعلـــی، پســـماند بـــه یکـــی 

از مهم تریـــن بحران هـــای زیســـت محیطی شـــمال کشـــور بـــدل 

ـــی  ـــن غیراصول ـــت، دف ـــازی در طبیع ـــه، رهاس ـــم زبال ـــت. حج ـــده اس ش

ـــره  ـــا چه ـــه تنه ـــده ن ـــث ش ـــد، باع ـــت کارآم ـــتم بازیاف ـــتن سیس و نداش

ــه  ــتان بـ ــی اسـ ــتم طبیعـ ــه اکوسیسـ ــود بلکـ ــدوش شـ ــهرها مخـ شـ

ـــد. ـــر بیفت خط

پیشنهادها و راه حل ها

آمـــوزش شـــهروندی گســـترده در مـــدارس، رســـانه ها، مســـاجد و 

شـــبکه های اجتماعـــی بـــا محوریـــت زمان بنـــدی و تفکیـــک زبالـــه

نصب دوربین و جریمه افراد خاطی در محله های پر تخلف

ـــرای  ـــی ب ـــدار پیامک ـــانی و هش ـــمند اطلاع رس ـــامانه هوش ـــدازی س راه ان

ـــه ـــع آوری زبال ـــاز جم ـــان مج ـــادآوری زم ی

الـــزام دهیاری هـــا و بخشـــداری ها بـــه ایجـــاد ســـایت های دفـــن 

ـــهری ـــطل های ش ـــه س ـــه ب ـــال زبال ـــی انتق ـــع قانون ـــتایی و من ـــه روس زبال

حمایـــت از تفکیـــک زبالـــه از مبـــدأ بـــا خریـــد تضمینـــی زبالـــه 

خشـــک توســـط شـــهرداری

افزایش تعداد و تناسب سطل های زباله در محله های پرتراکم

بحـــران پســـماند شـــهری در ســـاری و دیگـــر شـــهرهای مازنـــدران 

ـــک  ـــی از ی ـــه بازتاب ـــت، بلک ـــهری نیس ـــات ش ـــئله خدم ـــک مس ـــط ی فق

ـــی،  ـــایه بی توجه ـــت. در س ـــترده اس ـــی گس ـــی و مدیریت ـــران فرهنگ بح

نه تنهـــا ســـیمای شـــهر زشـــت شـــده بلکـــه سلامـــت عمومـــی، 

محیط زیســـت و منابـــع مالـــی شـــهرداری ها در معـــرض تهدیـــد 

ـــرای  ـــا اج ـــئولان ب ـــه مس ـــت ک ـــان آن اس ـــون زم ـــت. اکن ـــه اس ـــرار گرفت ق

دقیـــق قوانیـــن و مـــردم بـــا رعایـــت ســـاده ترین اصـــول شـــهروندی، 

بـــرای نجـــات مازنـــدران از معضـــل زبالـــه، دســـت بـــه کار شـــوند.

سمانه اسلامی ورکی 

جنگل هاي زخمی شمال؛ وقتی سفرهاي بی محابا شعله ها را زنده می کنندجنگل هاي زخمی شمال؛ وقتی سفرهاي بی محابا شعله ها را زنده می کنند

 وقتی ساعت ها بی اعتنا می مانند، شهر آلوده تر می شود وقتی ساعت ها بی اعتنا می مانند، شهر آلوده تر می شود
زباله، زخمی بر چهره ساري زباله، زخمی بر چهره ساري 

فاطمی زیست و فاطمی به شهادت رسید 
ــه و  ــطح جامعـ ــی در سـ ــئله بی حجابـ ــوی در مسـ ــترده پهلـ ــات گسـ ــود تبلیغـ ــا وجـ بـ
ـــاب نکشـــید.  ـــت از حج ـــت و دس ـــر محیـــط قـــرار نگرف ـــت تاثی مـــدارس، هیچـــگاه تح
هـــم خودســـازی می کـــرد هـــم در پـــی ســـاختن جامعـــه بـــود. ســـرانجام هـــم در 
ـــت  ـــی زیس ـــید. فاطم ـــهادت رس ـــه ش ـــود ب ـــاردار ب ـــه اش را ب ـــش ماه ـــد ش ـــه فرزن حالیک

و فاطمـــی بـــه شـــهادت رســـید. 
شـــهیده نرجـــس دخانچـــی در ۲۰ دی مـــاه ســـال ۱۳۴۰ متولـــد شـــد. وی دروس را بـــا 
موفقیـــت گذرانـــد و معلـــم شـــد. در کنـــار آمـــوزش بـــه پـــرورش دانـــش آمـــوزان بهـــا 
ــه  ــرانجام بـ ــی داد. سـ ــام مـ ــا انجـ ــیر ارزش هـ ــادی در مسـ ــای جهـ ــی داد. فعالیت هـ مـ
همـــراه والدیـــن و دو بـــرادر و کـــودک یـــک و نیـــم ســـاله اش هانیـــه در حالیکـــه کـــه 
ـــق  ـــاران مناط ـــث و بمب ـــم بع ـــاوز رژیِ ـــر تج ـــر اث ـــود ب ـــاردار ب ـــه ب ـــش ماه ـــدش را ش فرزن

مســـکونی در قـــم بـــه شـــهادت رســـید. 
به خاطر دنیا دست از حجاب نکشید

خاطـــرات شـــهیده نرجـــس دخانچـــی را از خواهـــرش می شـــنویم: اخلاق بســـیار 
نیکویـــی داشـــت. در درس هـــم موفـــق بـــود. بـــا وجـــود تبلیغـــات گســـترده پهلـــوی در 
مســـئله بی حجابـــی در ســـطح جامعـــه و مـــدارس، هیچـــگاه تحـــت تاثیـــر محیـــط 

قـــرار نگرفـــت و دســـت از حجـــاب نکشـــید.
ـــد.  ـــم می کردن ـــش را ک ـــو انضباط ـــوب و اخلاق نیک ـــود درس خ ـــا وج ـــاب، ب ـــر حج ـــه خاط ب
ــه  ــئولان مدرسـ ــاط از مسـ ــره انضبـ ــش نمـ ــت کاهـ ــت و بابـ ــی داشـ ــجاعت خاصـ شـ

پیگیـــری می کـــرد و مدیـــر مدرســـه را تحـــت تاثیـــر قـــرار داده بـــود. 
برای یاری نیازمندان گروه جهادی تشکیل داد

ســـال های آخـــر دبیرســـتانش مصـــادف شـــد بـــا اوج انـــقلاب بـــا دوســـتانش گروهـــی 
تشـــکیل دادنـــد ودر تظاهـــرات و اعتصابـــات شـــرکت می کردنـــد. پلاکارد می نوشـــت 

ـــی داد.  ـــعار م و ش
بعـــد از انـــقلاب بـــا گـــروه دوســـتانش بـــه یـــاری نیازمنـــدان می شـــتافت و آن زمـــان 
گـــروه جهـــادی بـــرای رســـیدگی بـــه مســـتضعفان تشـــکیل داده بـــود؛ و بـــه آنـــان 

می کـــرد. سرکشـــی 
در کنار آموزش به پرورش هم توجه خاصی داشت

ـــته  ـــگاه ها بس ـــان دانش ـــرد. در آن زم ـــذ ک ـــی اخ ـــته تجرب ـــالا در رش ـــدل ب ـــا مع ـــم را ب دیپل
ــت  ــردم در نهضـ ــوادی مـ ــه باسـ ــک بـ ــرای کمـ ــت و بـ ــک گفـ ــام لبیـ ــر امـ ــه امـ ــود. بـ بـ

ســـوادآموزی شـــرکت کـــرد.
ـــی  ـــی دین ـــته عرب ـــم را در رش ـــوق دیپل ـــرد. ف ـــرکت ک ـــور ش ـــگاه در کنک ـــایی دانش ـــا بازگش ب
ـــس  ـــه تدری ـــف ب ـــط موظ ـــود را فق ـــد. خ ـــه کار ش ـــغول ب ـــم مش ـــوان معل ـــه عن ـــت و ب گرف
ـــت.  ـــد داش ـــز تاکی ـــوزان نی ـــش آم ـــرورش دان ـــه پ ـــوزش ب ـــار آم ـــه در کن ـــت، بلک نمی دانس
ـــه  ـــرد و در مدرس ـــرت ک ـــران مهاج ـــه ته ـــرش ب ـــغل همس ـــر ش ـــه خاط ـــی ب ـــژه وقت ـــه وی ب
ــد  ــاب تاکیـ ــث حجـ ــر بحـ ــی بـ ــد. خیلـ ــس شـ ــغول تدریـ ــران مشـ ــدی تهـ ــام مهـ امـ

داشـــت.
دردوران تحصیـــل دانشـــگاه بـــه خودســـازی هـــم مشـــغول بـــود. هـــم خـــودش را 
پـــرورش مـــی داد و هـــم بـــه ســـاختن جامعـــه فکـــر می کـــرد. بـــر نمـــاز شـــب تاکیـــد 

ــت.  داشـ
ـــفر  ـــن س ـــرد در همی ـــفر ک ـــم س ـــه ق ـــد ب ـــته ش ـــدارس بس ـــاران م ـــر بمب ـــه خاط ـــی ب وقت
در ۱۸ فروردیـــن ســـال ۱۳۶۷ در ســـال پایانـــی جنـــگ تحمیلـــی منـــزل پـــدرش مـــورد 
ـــد  ـــراه فرزن ـــه هم ـــواده ب ـــای خان ـــه اعض ـــت؛ و هم ـــرار گرف ـــمن ق ـــک دش ـــت موش اصاب
یـــک و نیـــم ســـاله اش هانیـــه خیراندیـــش، والدینـــش حـــاج محمـــود و حـــوری و دو 
ـــهادت  ـــه ش ـــود، ب ـــاردار ب ـــه ب ـــش ماه ـــدش را ش ـــه فرزن ـــا در حالیک ـــی و عط ـــرادرش عل ب

رســـید. فاطمـــی زیســـت و فاطمـــی بـــه شـــهادت رســـید.

زندگینامه شهیدهزندگینامه شهیده
دخانچی  دخانچی نرجس  نرجس 
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فرمانـــدار گـــرگان بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بیـــش 

گلســـتان  اســـتان  جمعیـــت  یک چهـــارم  از 

گفـــت:  اســـت،  شـــده   متمرکـــز  گـــرگان  در 

زیرســـاختی،  کمبودهـــای  از  مجموعـــه ای 

مدیریتـــی و فضایـــی، مانـــع رســـیدن گـــرگان 

بـــه جایـــگاه واقعـــی خـــود در حـــوزه توســـعه 

اســـت شـــده  روســـتایی  و  شـــهری 

علـــی نصیبـــی، فرمانـــدار گـــرگان روز یکشـــنبه 

ســـالروز  ویـــژه  خبـــری  نشســـت  در  آذر  دوم 

قیـــام ملـــی مـــردم گـــرگان اعلام کـــرد: آخریـــن 

جمعیـــت  می دهـــد  نشـــان  ارزیابی هـــا 

۵۴۰ هـــزار نفـــر رســـیده  شهرســـتان بـــه حـــدود 

ــت کل  ــد جمعیـ ۲۶ درصـ ــادل  ــم معـ ــن رقـ و ایـ

اســـتان گلســـتان اســـت.

۱۹.۵ درصـــد از ســـاکنان گـــرگان در  بـــه گفتـــه او، 

روســـتاها زندگـــی می کننـــد و همیـــن ترکیـــب 

برنامه ریزی هـــا  می کنـــد  ایجـــاب  جمعیتـــی 

به طـــور همزمـــان نـــگاه متـــوازن بـــه شـــهر و 

روســـتا داشـــته باشـــد.

فرســـودگی  و  آبـــی  تنـــش  گـــرگان  فرمانـــدار 

کمبـــود  و  ناپایـــداری  آب،  توزیـــع  شـــبکه 

به ویـــژه  ســـنگین  ترافیـــک  بـــرق،  ظرفیـــت 

پاییـــن  شـــهر،  خروجی هـــای  و  ورودی هـــا  در 

ـــی و  ـــی، ورزش ــای آموزش ــرانه فضاهـ ـــودن سـ ب

جنوبـــی  مناطـــق  در  به خصـــوص  فرهنگـــی 

و  فرســـوده  بافت هـــای  گســـترش  شـــهر، 

درمانـــی  مراکـــز  فرســـودگی  حاشیه نشـــینی، 

بـــرای  دولتـــی  اراضـــی  شـــدید  محدودیـــت  و 

جملـــه  از  را  عمرانـــی  طرح هـــای  اجـــرای 

برشـــمرد. شهرســـتان  مهـــم  چالش هـــای 

نصیبـــی، نبـــود زمیـــن کافـــی بـــرای ســـاخت 

بـــا رشـــد ســـریع  مـــدارس در مناطقـــی  کـــه 

عنـــوان  بـــه  را  هســـتند  روبـــه رو  جمعیـــت 

ــرد  ــام بـ ــتان نـ ــم شهرسـ ــکلات مهـ ــر مشـ دیگـ

سلامـــت،  حـــوزه  در  مشـــکل  ایـــن  افـــزود:   و 

و  آب  مخـــازن  ماننـــد  پروژه هایـــی  و  درمـــان 

می شـــود. تکـــرار  نیـــز  بـــرق  پســـت های 

در  عمرانـــی  طرح هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  او 

دســـت اجـــرا افـــزود: مشـــکلات مربـــوط بـــه 

برطـــرف  گـــرگان  در  مدرســـه   ۲۸ ســـاخت 

دارد.  ادامـــه  آن هـــا  احـــداث  رونـــد  و  شـــده 

طالقانـــی  جایگزیـــن  بیمارســـتان  همچنیـــن 

کمربنـــدی  در  کـــودکان  ویـــژه  بیمارســـتان  و 

ــت. ــرفت اسـ ــری و پیشـ ــال پیگیـ ــرگان در حـ گـ

فرمانـــدار گـــرگان، دربـــاره پروژه هـــای مربـــوط 

طراحـــی  داد:  توضیـــح  نیـــز  بـــرق  و  آب  بـــه 

و  گلشـــهر  در  شـــرب  آب  جدیـــد  مخـــازن 

طرح هـــا  ایـــن  و  شـــده  انجـــام  قلعه حســـن 

آبرســـانی  کمبودهـــای  از  بخشـــی  می تواننـــد 

ـــرق  ـــت ب ـــن، پس ـــر ای ـــد. علاوه ب ـــش دهن را پوش

۶۳ کیلوولـــت دانشـــگاه گلســـتان در مراحـــل 

ســـاخت قـــرار دارد و هـــدف ایـــن اســـت کـــه تـــا 

تابســـتان ســـال آینـــده وارد مـــدار شـــود.

ترافیکـــی  طرح هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  نصیبـــی 

اظهـــار کـــرد: احـــداث قطعـــه دوم کمربنـــدی 

ــه  ــهر، کـ ــالار شـ ــز تـ ــا مرکـ ــاد تـ ــرگان از امیرآبـ گـ

رئیس جمهـــور  ســـفر  مصوبـــات  از  یکـــی 

ســـال ها  کـــه  اســـت  پروژه هایـــی  از  اســـت، 

جدیـــد  مرحلـــه  در  اکنـــون  و  شـــده  پیگیـــری 

دارد. قـــرار  اجرایـــی 

ــرگان  ــه گـ ــان اینکـ ــا بیـ ــئول بـ ــام مسـ ــن مقـ ایـ

هنـــوز  اســـتانی  مرکـــز  جایـــگاه  وجـــود  بـــا 

توســـعه  متوســـط  از  حوزه هـــا  برخـــی  در 

بـــا  خواســـت  رســـانه ها  از  اســـت،  عقب تـــر 

مشـــکلات  بازتـــاب  و  دقیق تـــر  مطالبه گـــری 

مـــردم، نقـــش مؤثـــر خـــود را در حـــل مســـائل 

کننـــد. ایفـــا  شهرســـتان 

ــی  ــار تفکیکـ ــت، آمـ ــه نشسـ ــدار در ادامـ فرمانـ

کـــرد  اعلام  نیـــز  را  شهرســـتان  جمعیـــت 

در  جمعیـــت  درصـــد   ۲۶ حـــدود  گفـــت:  و 

۲۰ بـــه  نزدیـــک  گـــرگان،  شـــهری  محـــدوده 

باقی مانـــده  بخـــش  و  روســـتاها  در  درصـــد 

قـــرق  و  جلیـــن  نظیـــر  تابعـــه  شـــهرهای  در 

دارنـــد. ســـکونت 

ــی  ــترده جمعیتـ ــه گسـ ــن پهنـ ــه او، ایـ ــه گفتـ بـ

جدی تـــر  و  متـــوازن  توســـعه  نیازمنـــد 

. ســـت ها خت  سا یر ز

ــدد  ــی متعـ ــای عمرانـ ــرای پروژه هـ ــی اجـ نصیبـ

را از برنامه هـــای مهـــم ســـال جـــاری دانســـت و 

ـــد،  ـــتان جدی ـــه بیمارس ـــاخت س ـــرفت س از پیش

ادامـــه پـــروژه کمربنـــدی تـــا نزدیکـــی هتـــل 

در  جدیـــد  بـــرق  پســـت های  احـــداث  آذیـــن، 

مریم آبـــاد، آســـایش و طبیعـــت و همچنیـــن 

ایجـــاد ســـه مخـــزن بـــزرگ آب شـــرب بـــرای 

ــر داد. ــی آب خبـ ــران قطعـ ــش بحـ کاهـ

در  کـــه  کـــرد  امیـــدواری  ابـــراز  همچنیـــن  وی 

ــارات لازم  ــور، اعتبـ ــشِ  رو رئیس جمهـ ــفر پیـ سـ

بـــرای ســـد شـــصت کلا، ســـالن ۶هـــزار نفـــری و 

تأمیـــن  گـــرگان  تختخوابـــی   ۶۰۰ بیمارســـتان 

شـــود.

ضـــرورت  بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــرگان  فرمانـــدار 

انجـــام مطالعـــات توســـعه خـــط ریلـــی و تلاش 

ـــت:  ـــرگان گف ـــی گ ـــات هوای ـــت ارتباط ـــرای تقوی ب

شـــوراها  پیـــشِ رو  انتخابـــات  در  امیدواریـــم 

افـــراد متخصـــص و دغدغه منـــد وارد عرصـــه 

ــرعت  ــا سـ ــهر بـ ــعه شـ ــیر توسـ ــا مسـ ــوند تـ شـ

بیشـــتری دنبـــال شـــود.

مجموعه اي از کمبودها مانع رسیدن گرگان به جایگاه واقعی خود است
فرماندار گرگان:  مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان خبر داد

مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی گـــیلان، بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری رویـــداد ســـالمندی 

توانـــد نقـــش مهمـــی در  ۲۳ آذر ۱۴۰۴، گفـــت: ایـــن رویـــداد می  ۲۰ لغایـــت  گـــیلان در روزهـــای 

ارتقـــاء کیفیـــت زندگـــی در دوران ســـالمندی داشـــته باشـــد.

علـــی لقمانـــی در گفت وگـــو بـــا نهضـــت شـــمال، از برگـــزاری رویـــداد ســـالمندی در اســـتان 

ـــت و از  ـــه اس ـــت مواج ـــالمندی جمعی ـــده س ـــا پدی ـــیلان ب ـــروز گ ـــرد: ام ـــار ک ـــر داد و اظه ـــیلان خب گ

ــتند. ــالمند هسـ ــر سـ ــزار نفـ ۵۰۰ هـ ــدود  ــتان، حـ ــری اسـ ــون نفـ ۲.۵ میلیـ ــت  جمعیـ

ــبت  ــوت نسـ ــوارد فـ ــن مـ ــی گرفتـ ــوال، از پیشـ ــت احـ ــازمان ثبـ ــای سـ ــه آمارهـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

بـــه ولادت بـــرای اولیـــن بـــار در اســـتان گـــیلان ســـخن گفـــت و اظهـــار کـــرد: ایـــن آمارهـــا نشـــان 

می دهـــد کـــه گـــیلان نســـبت بـــه ســـایر اســـتان ها بـــا ســـرعت بیشـــتری بـــه ســـمت ســـالمندی 

ــد. کنـ ــت می  حرکـ

بـــرای  ریـــزی  برنامه  لـــزوم  بـــر  تاکیـــد  بـــا  گـــیلان  اجتماعـــی  رفـــاه  و  کار  تعـــاون،  مدیـــرکل 

ســـالمندان جامعـــه، تصریـــح کـــرد: ســـالمندی بـــه معنـــی پایـــان چرخـــه فعالیـــت اجتماعـــی 

توانیـــم بـــه ســـمت خلـــق مشـــاغل جدیـــد برویـــم. و اقتصـــادی نیســـت و می 

بـــه گفتـــه لقمانـــی، اگرچـــه رشـــد ســـریع جمعیـــت ســـالمندان در ایـــران بـــه ویـــژه گـــیلان، یکـــی 

از چالش هـــای بـــزرگ اجتماعـــی و اقتصـــادی آینـــده خواهـــد بـــود، امـــا ســـالمندان سرشـــار از 

تواننـــد نقـــش موثـــری در توســـعه داشـــته باشـــند. دانـــش و تجربـــه و مهـــارت هســـتند و می 

ــکن و  ــان و مسـ ــت و درمـ ــوزه بهداشـ ــالمندان در حـ ــای سـ ــه نیازهـ ــه مجموعـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ

حمـــل و نقـــل و گردشـــگری و...، ادامـــه داد: امـــروز نیازمنـــد فضاهـــای دوســـتدار ســـالمند 

ــت. ــات اسـ ــوزه خدمـ ــتغال در حـ ــرای اشـ ــی بـ ــت خوبـ ــه ظرفیـ ــتیم کـ هسـ

مدیـــرکل تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی گـــیلان ســـالمند کارآفریـــن را از دیگـــر ظرفیت هـــای 

تـــوان بـــه موفقیـــت شـــغلی رســـید  جامعـــه هـــدف دانســـت و متذکـــر شـــد: در هـــر ســـنی می 

توانـــد فرصـــت خوبـــی بـــرای  و بـــا توجـــه بـــه افزایـــش امیـــد بـــه زندگـــی، عرصـــه کارآفرینـــی می 

ــد. ــالمندان باشـ ــت سـ ــود معیشـ بهبـ

۲۳ آذر ۱۴۰۴،  ۲۰ لغایـــت  لقمانـــی بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری رویـــداد ســـالمندی گـــیلان در روزهـــای 

ــا  ــتان و بـ ــی اسـ ــاه اجتماعـ ــاون، کار و رفـ ــت اداره کل تعـ ــا محوریـ ــداد بـ ــن رویـ ــرد: ایـ ــه کـ اضافـ

ــا و  ــا و ایده هـ ــه پژوهش هـ ــتا از همـ ــن راسـ ــود؛ در ایـ ــزار می شـ ــیلان برگـ ــگاه گـ ــکاری دانشـ همـ

گیـــران و تصمیم ســـازان در حـــوزه ســـالمندی اســـتقبال  برنامه هـــا بـــرای کمـــک بـــه تصمیم 

می کنیـــم.

ایـــن  فراخـــوان  در  تواننـــد  می  پژوهشـــکده ها  و  نهادهـــا  و  افـــراد  همـــه  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 

رویـــداد شـــرکت کننـــد، متذکـــر شـــد: رویـــداد ســـالمندی در گـــیلان بســـیار بـــزرگ، مهـــم و 

دارد. ســـالمندی  دوران  در  زندگـــی  کیفیـــت  ارتقـــای  در  مهمـــی  نقـــش  و  اســـت  ضـــروری 

برگزاري رویداد سالمندي
 در گیلان

فرمانده سپاه ناحیه مرکزي رشت خبر داد

برگزاري 2200 برنامه هفته بسیج در شهر رشت
فرمانـــده ســـپاه ناحیـــه مرکـــزی رشـــت گفـــت: 

و  هـــزار  دو  از  بیـــش  بســـیج  هفتـــه  در  امســـال 

محوری تریـــن  از  یکـــی  کـــه  داریـــم  برنامـــه   ۲۰۰

برنامه هـــا، پیـــاده روی جامعـــه کارگـــری در شـــهرک 

صنعتـــی ســـفیدرود تـــا محـــل حملـــه هوایـــی 

روزه   ۱۲ جنـــگ  جریـــان  در  صهیونیســـتی  رژیـــم 

اســـت.

ســـرهنگ حســـن امینـــی در جمـــع خبرنـــگاران، از 

ـــرای  ـــیج ب ـــه بس ـــت هفت ـــت از فرص ـــانه ها خواس رس

امیدآفرینـــی در جامعـــه اســـتفاده کننـــد و گفـــت: 

برنامه هـــای  جـــاری،  ســـال  در  بســـیج  هفتـــه  در 

ـــق  ـــردم در مناط ـــای م ـــع نیازه ـــتای رف ـــی در راس خوب

ـــدارک  ـــحلات ت ـــتان ها و م ـــتان و شهرس ـــف اس مختل

دیـــده شـــده اســـت.

وی بـــا بیـــان اینکـــه برنامه هـــای هفتـــه بســـیج 

ــداد ملـــی «قـــرار عاشـــقی»  امســـال در قالـــب رویـ

و بـــا شـــعار «بســـیج، مـــردم و اقتـــدار ملـــی» در 

برنامه هـــای  رمـــز  افـــزود:  اســـت،  برگـــزار  حـــال 

ــاع  ــای دوران دفـ ــد عملیات هـ ــیج ماننـ ــه بسـ هفتـ

ــه  ــن بـ ــت؛ همچنیـ ــرا(س)» اسـ ــا زهـ ــدس، «یـ مقـ

ـــگ ۱۲ روزه،  ـــان جن ـــردم در جری ـــت م ـــال مقاوم دنب

ـــر  ـــاری را پررنگ ت ـــال ج ـــیج س ـــه بس ـــای هفت برنامه ه

ــم. ــرا کردیـ ــن و اجـ ــته تدویـ ــال های گذشـ از سـ

فرمانـــده ســـپاه ناحیـــه مرکـــزی رشـــت یکـــی از 

رویکردهـــای بســـیج را زمینه ســـازی بـــرای ظهـــور 

کـــرد:  تاکیـــد  و  دانســـت  حجت(عـــج)  حضـــرت 

برنامه هـــای هفتـــه بســـیج را بـــا برگـــزاری مراســـم 

دعـــای ندبـــه در مهدیـــه رشـــت تحـــت عنـــوان 

نشســـت  کردیـــم.  آغـــاز  منتظـــران»  «میعـــاد 

حلقه هـــای صالحیـــن نیـــز بـــا حضـــور دو هـــزار 

و ۲۰۰ نفـــر از شـــبکه تربیتـــی بســـیج ســـپاه ناحیـــه 

مرکـــزی در مصلـــی رشـــت برگـــزار شـــد.

ـــن»  ـــط امی ـــش «خ ـــزاری پوی ـــه برگ ـــاره ب ـــا اش ـــی ب امین

رهبـــر  تقریـــظ  دارای  کتاب هـــای  محوریـــت  بـــا 

ـــش  ـــن پوی ـــزاری ای ـــدف از برگ ـــه داد: ه ـــقلاب، ادام ان

ــط اعضـــای  ــب مذکـــور توسـ ــا خوانـــش کتـ ــه بـ کـ

شـــده،  همـــراه  بســـیج  صالحیـــن  حلقه هـــای 

ترویـــج فرهنـــگ کتابخوانـــی و ایثـــار و شـــهادت 

اســـت. همچنیـــن قرائـــت و حفـــظ دو آیـــه دربـــاره 

ــن و دو  ــه والدیـ ــرام بـ ــاره احتـ ــه دربـ ــاب، دو آیـ حجـ

ــال  ــیجیان دنبـ ــط بسـ ــت توسـ ــاره مقاومـ ــه دربـ آیـ

می شـــود.

ــرآن  ــا قـ ــس بـ ــل انـ ــن محفـ ــزاری بزگتریـ وی از برگـ

ـــت  ـــاخص رش ـــاجد ش ـــی از مس ـــیج در یک ـــه بس هفت

بـــا حضـــور قاریـــان بین المللـــی خبـــر داد و بیـــان 

را  مذکـــور  آیـــات  کـــه  شـــرکت کنندگان  از  کـــرد: 

ــد. ــد شـ ــر خواهـ ــد، تقدیـ ــظ کننـ ــت و حفـ قرائـ

ــان  ــا بیـ ــت بـ ــزی رشـ ــه مرکـ ــپاه ناحیـ ــده سـ فرمانـ

اینکـــه ۴۰ موکـــب موضوعـــی فاطمیـــه و هفتـــه 

بســـیج در ســـطح شـــهر برپـــا شـــده اســـت، گفـــت: 

پویـــش «خیمـــه مـــادری» را در محلـــه مســـکن 

مهـــر و محلـــه منظریـــه رشـــت برگـــزار کردیـــم؛ 

ایـــن خیمه هـــا تحـــت عنـــوان «بانـــوی بی نشـــان» 

ــگاه  ــه نمایشـ ــف از جملـ ــای مختلـ دارای بخش هـ

و نمایـــش واره و مســـابقات و غرفه هـــای فرهنگـــی 

ــت. ــی اسـ و اجتماعـ

مقطـــع  دختـــر  دانش آمـــوز   ۲۵۰ اعـــزام  از  وی 

ـــا  ـــان ب ـــور همزم ـــان ن ـــه اردوی راهی ـــطه دوم ب متوس

ــرد: در روز  ــان کـ ــر داد و بیـ ــیج خبـ ــه بسـ ــاز هفتـ آغـ

پایانـــی هفتـــه بســـیج نیـــز، ۳۲۰ دانش آمـــوز پســـر 

مقطـــع متوســـطه دوم را اعـــزام خواهیـــم کـــرد.

ــییع  ــم تشـ ــزاری مراسـ ــه برگـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ امینـ

پیکـــر پـــاک هفـــت شـــهید گمنـــام از ســـپاه ناحیـــه 

تـــا میـــدان شـــهدای ذهـــاب رشـــت، تصریـــح کـــرد: 

اجتمـــاع بـــزرگ عـــزادران فاطمـــی را بـــا شـــعار 

«بانـــوی گیلانـــی؛ پرچمـــدار هویـــت زن مســـلمان» 

ــم. ــزار کردیـ برگـ

فرمانـــده ســـپاه ناحیـــه مرکـــزی رشـــت برگـــزاری 

پویـــش «روضه هـــای خانگـــی» و محفـــل «لاله هـــا» 

و  شـــهرها  شـــهدای  یـــادواره  محوریـــت  بـــا 

ــا  ــر برنامه هـ ــزی را از دیگـ ــش مرکـ ــتاهای بخـ روسـ

ــح فـــردا سه شـــنبه،  ــت و اضافـــه کـــرد: صبـ دانسـ

ــادی در  ــت جهـ ــز خدمـ ــی میـ ــر برپایـ ۴ آذر علاوه بـ

ــحلات  ــت را در مـ ــای خدمـ ــت، میزهـ ــی رشـ مصلـ

ــرد؛ کاروان  ــم کـ ــا خواهیـ ــوردار) برپـ کرامت(کم برخـ

سلامـــت و ویزیـــت رایـــگان در مـــحلات نیـــز تـــا 

پایـــان هفتـــه بســـیج ادامـــه دارد.

وی بـــا اشـــاره بـــه برپایـــی المپیـــاد ورزشـــی در 

ناحیـــه  بســـیج  مقاومـــت  پایـــگاه   ۳۱۴ ســـطح 

ــی،  ــک، طناب کشـ ــت گل کوچـ ــا محوریـ ــزی بـ مرکـ

تیرانـــدازی، دارت و تنیـــس روی میـــز، ادامـــه داد: 

ـــت  ـــتای نهض ـــا» را در راس ـــک روزه «گره گش ـــش ی پوی

ــرد؛ در  ــم کـ ــزار خواهیـ ــیج برگـ ــانی بسـ خدمت رسـ

ـــد  ـــحلات بای ـــت م ـــگاه مقاوم ـــر پای ـــش، ه ـــن پوی ای

ــد. ــام دهـ ــت را انجـ ــک خدمـ ــل یـ حداقـ

امینـــی اقتـــدار ملـــی ایـــران در جریـــان جنـــگ دوازده 

ـــی  ـــردم و فرمانده ـــتادگی م ـــتوانه ایس ـــه پش روزه را ب

رهبـــری و تاســـی بـــه معـــارف اسلام دانســـت و 

بســـیج  هفتـــه  شـــعار  راســـتای  در  کـــرد:  بیـــان 

ــیج را  ــدار بسـ ــزرگ اقتـ ــش بـ ــاری، رزمایـ ــال جـ سـ

صبـــح چهارشـــنبه، ۵ آذر بـــا حضـــور ۱۰ هـــزار نفـــر از 

ــرد. ــم کـ ــزار خواهیـ ــت برگـ ــهر رشـ ــیجیان شـ بسـ

همـــه  در  یـــاران»  «یـــاد  مراســـم  برگـــزاری  از  وی 

 - اطلاعاتـــی  رزمایـــش  مقاومـــت،  حوزه هـــای 

محله محـــور  رضویـــون  گشـــت های  و  امنیتـــی 

مـــردم»،  جان پنـــاه  «بســـیج؛  عنـــوان  تحـــت 

ـــا  ـــدار ب ـــهدا و دی ـــزار ش ـــانی گل ـــی و عطرافش غبارروب

ــر  ــر داد و متذکـ ــیجی خبـ ــهید بسـ ــواده شـ ۱۵۰ خانـ

ـــیج  ـــه بس ـــت در هفت ـــزی رش ـــه مرک ـــپاه ناحی ـــد: س ش

ســـال جـــاری بیـــش از دو هـــزار و ۲۰۰ برنامـــه دارد 

کـــه یکـــی از محوری تریـــن برنامه هـــا، پیـــاده روی 

ــفیدرود  ــی سـ ــهرک صنعتـ ــری در شـ ــه کارگـ جامعـ

تـــا محـــل حملـــه هوایـــی رژیـــم صهیونیســـتی در 

جریـــان جنـــگ دوازده روزه اســـت.

ــان  ــا بیـ ــت بـ ــزی رشـ ــه مرکـ ــپاه ناحیـ ــده سـ فرمانـ

ـــی(مجنون،  ـــای ارزش ـــران فیلم ه ـــش اک ـــه رزمای اینک

ـــمال  ـــی و ش ـــک گل ـــمرگ، اتاق ـــروای آب، پیش فرمان

ســـطح  در  بســـیج  هفتـــه  در  غربـــی)  جنـــوب  از 

ــود،  ــزار می شـ ــحلات برگـ ــت مـ ــای مقاومـ پایگاه هـ

ـــوت  ـــان پیشکس ـــل از فرمانده ـــرد: تجلی ـــح ک تصری

پایگاه هـــای مقاومـــت بســـیج و حماسه ســـازان 

جنگ دوازده روزه از دیگر برنامه هاست.

ـــزی  ـــه مرک ـــپاه ناحی ـــیجیان س ـــارکت بس وی از مش

ــد  ــم غیرعمـ ــان زن جرایـ ــش آزادی زندانیـ در پویـ

ترویـــج  دنبـــال  بـــه  کـــرد:  تاکیـــد  و  داد  خبـــر 

ـــتیم،  ـــه هس ـــیج در جامع ـــارف بس ـــگ و مع فرهن

زیـــرا بســـیج یکـــی از نهادهـــای مهـــم اســـت کـــه 

نقـــش اساســـی را در مانایـــی انـــقلاب داشـــت و 

امـــروز شـــاهد صـــدور فرهنـــگ بســـیج بـــه جهـــان 

ــگ  ــن فرهنـ ــم از ایـ ــتضعفان عالـ ــتیم و مسـ هسـ

ــد. ــرو گرفته انـ ــزت و آبـ عـ

امینـــی ایـــران اسلامـــی را مانـــع جهانـــی شـــدن 

همـــه  در  دشـــمن  گفـــت:  و  دانســـت  اســـتکبار 

اسلامـــی  نظـــام  از  ســـخت  جنـــگ  عرصه هـــای 

شکســـت خـــورده و اکنـــون بـــه دنبـــال ســـرمایه گذاری 

در عرصـــه نـــرم اســـت تـــا محاســـبات مـــردم را بـــا 

جنـــگ شـــناختی و ادراکـــی دچـــار اخـــتلال کـــرده و 

آنـــان را از اسلام و انـــقلاب و ولایـــت دور کنـــد.

ر  د شـــمن  د  : گفـــت و  نســـت  ا د ر  ســـتکبا ا ن  شـــد نـــی  جها نـــع  ما را  لامـــی  س ا ن  یـــرا ا مینـــی  ا

ل  نبـــا د بـــه  ن  کنـــو ا و  ه  رد خـــو شکســـت  لامـــی  س ا م  نظـــا ز  ا ســـخت  جنـــگ  ی  هـــا   عرصه همـــه 

ــی  کـ را د ا و  ــناختی  شـ ــگ  جنـ ــا  بـ را  م  ــرد مـ ت  ــبا سـ محا ــا  تـ ــت  سـ ا ــرم  نـ ــه  عرصـ ر  د ی  ر ا گذ   یه ــرما سـ

. کنـــد ر  و د لایـــت  و و  لاب  نـــق ا و  لام  س ا ز  ا را  ن  نـــا آ و  ه  کـــرد لال  اخـــت ر  دچـــا
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ــت.  ــالان نیسـ ــص بزرگسـ ــاری مختـ ــک بیمـ ــر یـ ــت دیگـ دیابـ

ــده ای  ــرز نگران کننـ ــه طـ ــور بـ ــت در کشـ ــه دیابـ ــتلا بـ ــن ابـ سـ

کاهـــش یافتـــه و اکنـــون نوجوانـــان نیـــز در معـــرض ایـــن 

۲۰ میلیـــون  بیمـــاری قـــرار دارنـــد. در حـــال حاضـــر، بیـــش از 

نفـــر از جمعیـــت ایـــران بـــه درجـــات مختلفـــی از اخـــتلال 

در  همچنـــان  رونـــد  ایـــن  و  هســـتند  مبـــتلا  خـــون  قنـــد 

می دهنـــد  هشـــدار  متخصصـــان  اســـت.  گســـترش  حـــال 

کـــه تغییـــرات ســـبک زندگـــی، چاقـــی و کم تحرکـــی عامـــل 

اصلـــی شـــیوع دیابـــت و پیش دیابـــت در کشـــور هســـتند.

پیمایـــش  آخریـــن  ،نتایـــج  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

ــط وزارت  ــه توسـ ــر» کـ ــای غیرواگیـ ــر بیماری هـ ــل خطـ «عوامـ

۱۴ بهداشـــت انجـــام شـــده، نشـــان می دهـــد کـــه حـــدود 

۲ ـــوع  ـــت ن ـــه دیاب ـــور ب ـــال کش ۲۵ س ـــالای  ـــت ب ـــد از جمعی درص

ـــزار  ۵۰۰ ه ـــون و  ۷ میلی ـــا  ـــر ب ـــداد براب ـــن تع ـــتند. ای ـــتلا هس مب

۱۳ میلیـــون نفـــر بـــه  نفـــر می باشـــد. علاوه بـــر ایـــن، حـــدود 

ــی  ــه وضعیتـ ــت بـ ــتند. پیش دیابـ ــتلا هسـ ــت مبـ پیش دیابـ

ــد  ــر از حـ ــون بالاتـ ــد خـ ــطح قنـ ــه در آن سـ ــود کـ اطلاق می شـ

طبیعـــی اســـت امـــا هنـــوز بـــه حـــدی نمی رســـد کـــه فـــرد بـــه 

طـــور رســـمی دیابتـــی شـــناخته شـــود.

۲۰ میلیـــون نفـــر از جمعیـــت ایـــران بـــا  در مجمـــوع، حـــدود 

می کننـــد.  نـــرم  دســـت وپنجه  پیش دیابـــت  یـــا  دیابـــت 

نکتـــه نگران کننـــده ایـــن اســـت کـــه بســـیاری از ایـــن افـــراد از 

ـــه  ـــی متوج ـــی زمان ـــی حت ـــد و برخ ـــی ندارن ـــود آگاه ـــاری خ بیم

جـــدی  عـــوارض  دچـــار  کـــه  می شـــوند  دیابـــت  بـــه  ابـــتلا 

ماننـــد بیماری هـــای قلبـــی، مشـــکلات کلیـــوی یـــا آســـیب 

بـــه اعصـــاب شـــده اند.

کاهش ســـن ابتلا بـــه دیابت و تغییرات ســـبک زندگی

بـــه دلیـــل ســـبک زندگـــی ناســـالم و  ۲ کـــه  نـــوع  دیابـــت 

در  ســـرعت  بـــه  اکنـــون  می کنـــد،  بـــروز  چاقـــی  افزایـــش 

ـــن  ـــش، ای ـــال پی ـــد س ـــا چن ـــت. ت ـــتلا اس ـــن اب ـــش س ـــال کاه ح

امـــا  می شـــد،  مشـــاهده  بزرگســـالان  در  بیشـــتر  بیمـــاری 

حـــالا شـــاهد ابـــتلای نوجوانـــان و جوانـــان بـــه دیابـــت نـــوع 

غذایـــی  رژیم هـــای  بدنـــی،  فعالیـــت  کاهـــش  هســـتیم.   ۲

ــا،  ــده و چربی هـ ــای فرآوری شـ ــاد غذاهـ ــرف زیـ ــالم، مصـ ناسـ

همـــه از عوامـــل موثـــر در افزایـــش شـــیوع ایـــن بیمـــاری 

. هســـتند

در ایـــن میـــان، چاقـــی یکـــی از مهم تریـــن عوامـــل خطـــر 

ابـــتلا بـــه دیابـــت اســـت. افـــراد چـــاق بـــه دلیـــل مقاومـــت 

قـــرار   ۲ نـــوع  دیابـــت  معـــرض  در  بیشـــتر  انســـولین،  بـــه 

دارنـــد. در واقـــع، «Diabesity» (ترکیـــب دو واژه چاقـــی و 

دیابـــت) اصطلاحـــی اســـت کـــه بـــرای توصیـــف ایـــن ارتبـــاط 

نزدیـــک بیـــن چاقـــی و دیابـــت اســـتفاده می شـــود.

پیش دیابـــت؛ مرحله ای کـــه نباید نادیده گرفته شـــود

پیش دیابـــت شـــرایطی اســـت کـــه در آن قنـــد خـــون فـــرد 

فـــرد  کـــه  نمی رســـد  حـــدی  بـــه  هنـــوز  امـــا  اســـت،  بـــالا 

دیابتـــی محســـوب شـــود. مهم تریـــن نکتـــه در ایـــن مرحلـــه 

ایـــن اســـت کـــه می تـــوان بـــا تغییـــرات ســـبک زندگـــی، از 

ــه  ــش وزن، تغذیـ ــرد. کاهـ ــری کـ ۲ جلوگیـ ــوع  ــت نـ ــروز دیابـ بـ

مناســـب و افزایـــش فعالیـــت بدنـــی می توانـــد بـــه افـــراد 

ـــد  ـــطح قن ـــوند و س ـــارج ش ـــت خ ـــن وضعی ـــه از ای ـــد ک ـــک کن کم

ــد. ــال بازگرداننـ ــت نرمـ ــه حالـ ــان را بـ خونشـ

مرکـــز  معـــاون  مهـــدوی،  علیرضـــا  دکتـــر  گفتـــه  طبـــق 

ــدود  ــت، حـ ــر وزارت بهداشـ ــای غیرواگیـ ــت بیماری هـ مدیریـ

۳۰ درصـــد از افـــراد مبـــتلا بـــه پیش دیابـــت طـــی چنـــد  ۲۰ تـــا 

ــن،  ــد. بنابرایـ ــد شـ ــتلا خواهنـ ــت مبـ ــه دیابـ ــده بـ ــال آینـ سـ

قـــرار  ویـــژه  مراقبـــت  تحـــت  بایـــد  پیش دیابتـــی  افـــراد 

گیرنـــد تـــا از ابـــتلا بـــه دیابـــت پیشـــگیری شـــود.

چطـــور از دیابت پیشـــگیری کنیم؟

ــت،  ــگیری از دیابـ ــرای پیشـ ــه بـ ــد دارد کـ ــدوی تاکیـ ــر مهـ دکتـ

اســـت.  ضـــروری  کافـــی  بدنـــی  فعالیـــت  و  ســـالم  تغذیـــه 

بـــه گفتـــه او، چاقـــی و کم تحرکـــی دو عامـــل اصلـــی بـــروز 

غذایـــی،  رژیـــم  در  تغییـــر  بـــا  هســـتند.   ۲ نـــوع  دیابـــت 

افزایـــش  و  ناســـالم،  چربی هـــای  و  شـــکر  کمتـــر  مصـــرف 

ــاری را  ــن بیمـ ــه ایـ ــتلا بـ ــر ابـ ــوان خطـ ــی، می تـ ــت بدنـ فعالیـ

بـــه شـــدت کاهـــش داد.

انســـولین؛ دسترســـی همگانی و ارزان باید حفظ شـــود

ــادی  ــت زیـ ــز اهمیـ ــت نیـ ــان دیابـ ــار پیشـــگیری، درمـ در کنـ

دارد. یکـــی از مهم تریـــن داروهـــای مـــورد نیـــاز بـــرای درمـــان 

۱، انســـولین اســـت. بـــه گفتـــه دکتـــر مهـــدوی،  دیابـــت نـــوع 

دسترســـی بـــه انســـولین بایـــد بـــه صـــورت همگانـــی و ارزان 

باشـــد.  فراهـــم  دیابـــت  بـــه  مبـــتلا  افـــراد  تمامـــی  بـــرای 

همچنیـــن، پوشـــش بیمـــه ای بـــرای داروهـــای دیابـــت بایـــد 

ــای  ــد درمان هـ ــی بتواننـ ــه راحتـ ــراد بـ ــا افـ ــد تـ ــترش یابـ گسـ

ــد. ــت کننـ ــود را دریافـ ــاز خـ ــورد نیـ مـ

آگاهـــی؛ کلیـــد کنترل دیابت

ــی  ــت، آگاهـ ــا دیابـ ــه بـ ــزرگ در مقابلـ ــای بـ ــی از چالش هـ یکـ

۷۵ ــود،  ــای موجـ ــق آمارهـ ــت. طبـ ــاری اسـ ــن بیمـ ــردم از ایـ مـ

درصـــد از افـــراد مبـــتلا بـــه دیابـــت از بیمـــاری خـــود اطلاع 

از  جهانـــی  ســـطح  در  مبـــتلا  افـــراد  از  نیمـــی  امـــا  دارنـــد، 

ــی  ــش آگاهـ ــن، افزایـ ــد. بنابرایـ ــی ندارنـ ــود آگاهـ ــت خـ دیابـ

از  عمومـــی در مـــورد عوامـــل خطـــر، علائـــم و پیشـــگیری 

دیابـــت، از اهمیـــت بالایـــی برخـــوردار اســـت.

دیابـــت نوع ۱؛ بیمـــاری متفـــاوت و نیازمند درمان فوری

ــی  ــور ناگهانـ ــه طـ ۲، بـ ــوع  ــت نـ ــرخلاف دیابـ ۱ بـ ــوع  ــت نـ دیابـ

و عمدتـــاً در ســـنین کودکـــی یـــا نوجوانـــی بـــروز می کنـــد. 

ــتباه  ــه اشـ ــدن بـ ــی بـ ــتم ایمنـ ــت، سیسـ ــوع دیابـ ــن نـ در ایـ

ســـلول های تولیدکننـــده انســـولین در پانکـــراس را از بیـــن 

ــن  ــود. ایـ ــولین می شـ ــق انسـ ــد تزریـ ــرد نیازمنـ ــرد و فـ می بـ

ــت. ــداوم اسـ ــان مـ ــژه و درمـ ــه ویـ ــد توجـ ــاری نیازمنـ بیمـ

دیابـــت و چالش های درمان

بـــرای  برنامه هایـــی  بهداشـــت  وزارت  حاضـــر،  حـــال  در 

ــرا دارد.  ــت اجـ ــوارض آن در دسـ ــش عـ ــت و کاهـ ــرل دیابـ کنتـ

ــا شـــامل ارائـــه خدمـــات مراقبتـــی در مراکـــز  ایـــن برنامه هـ

بهداشـــتی، کنتـــرل ســـطح قنـــد خـــون، فشـــار خـــون و چربـــی 

آمـــوزش  همچنیـــن،  اســـت.  دیابتـــی  بیمـــاران  در  خـــون 

ــیاری  ــت. بسـ ــروری اسـ ــی ضـ ــاران دیابتـ ــرای بیمـ ــی بـ درمانـ

در  مســـتمر  آموزش هـــای  نیازمنـــد  دیابتـــی  بیمـــاران  از 

خصـــوص نحـــوه کنتـــرل بیمـــاری خـــود از طریـــق تغذیـــه، 

ورزش و پایبنـــدی بـــه داروهـــای تجویـــز شـــده هســـتند.

بهداشـــت  چالش هـــای  بزرگ تریـــن  از  یکـــی  دیابـــت 

ـــترش  ـــال گس ـــرعت در ح ـــه س ـــه ب ـــت ک ـــران اس ـــی در ای عموم

ــاط  ــت و ارتبـ ــیوع پیش دیابـ ــتلا، شـ ــن ابـ ــش سـ ــت. کاهـ اسـ

مســـتقیم آن بـــا چاقـــی و کم تحرکـــی، نشـــان دهنده لـــزوم 

ـــت  ـــگیری از دیاب ـــت. پیش ـــاری اس ـــن بیم ـــه ای ـــتر ب ـــه بیش توج

ــی  ــار دسترسـ ــی، در کنـ ــبک زندگـ ــاده در سـ ــرات سـ ــا تغییـ بـ

بـــه کاهـــش  بـــه درمان هـــای ارزان و همگانـــی، می توانـــد 

ــار بیمـــاری در کشـــور کمـــک کنـــد. بـ

خبر

دیابت؛ از نوجوانان تا 
بزرگسالان، سن ابتلا به پایین ترین 

حد خود رسیده است

بیماران قلبی در «خانه» 
بمانند!

جـــدی،  علائـــم  بـــروز  از  قبـــل  می توانـــد  خـــون  آزمایـــش 

مشـــکلات پنهـــان را آشـــکار کنـــد. اگـــر بـــا برخـــی نشـــانه های 

غیرمعمـــول در بـــدن خـــود مواجـــه شـــده اید، شـــاید زمـــان 

یـــک چـــکاپ ضـــروری فـــرا رســـیده باشـــد.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، انجـــام آزمایـــش خـــون دوره ای 

ــایی  ــرای شناسـ ــا بـ ــن روش هـ ــاده ترین و مؤثرتریـ ــی از سـ یکـ

زودهنـــگام مشـــکلات بالقـــوه ی سلامـــت اســـت. غربالگـــری 

منظـــم، تصویـــری کلـــی از وضعیـــت سلامـــت شـــما ارائـــه 

چقـــدر  بـــدن  اعضـــای  کـــه  می دهـــد  نشـــان  و  می دهـــد 

بـــدن  مغـــذی  مـــواد  ســـطح  آیـــا  می کننـــد،  کار  خـــوب 

متعـــادل اســـت یـــا شـــرایط خاموشـــی ماننـــد کلســـترول 

اســـت. شـــکل گیری  حـــال  در  پیش دیابـــت  یـــا  بـــالا 

و  قلبـــی  بیمـــاری  ماننـــد  زندگـــی  ســـبک  بیماری هـــای 

ــبه  ــوند و یک شـ ــاز می شـ ــوش آغـ ــی خامـ ــا علائمـ ــت بـ دیابـ

بـــه وجـــود نمی آینـــد. لـــورن هریس-پینکـــوس، کارشـــناس 

می توانـــد  منظـــم  خـــون  «آزمایـــش  می گویـــد:  تغذیـــه 

تغییـــرات و روندهـــا را در طـــول زمـــان رصـــد کنـــد تـــا قبـــل از 

پیشـــرفت بیـــش از حـــد مشـــکلی را شناســـایی کنـــد.»

برخـــی مشـــکلات پنهـــان ممکـــن اســـت در یـــک چـــکاپ 

معمولـــی شناســـایی شـــوند، امـــا برخـــی دیگـــر ســـریع تر 

دارنـــد.  فـــوری  بررســـی  بـــه  نیـــاز  و  می کننـــد  پیشـــرفت 

فـــوراً  بایـــد  می دهـــد  نشـــان  کـــه  نشـــانه ای   ۶ ادامـــه،  در 

شـــده اند. داده  توضیـــح  بدهیـــد  خـــون  آزمایـــش 

۱. تغییـــرات ناگهانـــی و غیرقابـــل توضیح وزن

اگـــر وزن شـــما بـــدون تغییـــر در رژیـــم غذایـــی، ورزش یـــا 

ســـبک زندگـــی به طـــور ناگهانـــی افزایـــش یـــا کاهـــش پیـــدا 

مهـــم  مشـــکل  یـــک  نشـــانه ی  اســـت  ممکـــن  می کنـــد، 

ــد. باشـ

افزایـــش ســـریع وزن می توانـــد بـــه مشـــکلات هورمونـــی یـــا 

تیروئیـــد، یـــا احتبـــاس مایعـــات ناشـــی از مشـــکلات قلبـــی، 

کلیـــوی یـــا کبـــدی مربـــوط باشـــد.

کاهـــش ناگهانـــی وزن نیـــز می توانـــد نشـــانه ی مشـــکلات 

متابولیـــک، غـــددی یـــا گوارشـــی باشـــد؛ به ویـــژه اگـــر بـــا 

اجابـــت  در  تغییـــرات  یـــا  بی اشـــتهایی  شـــدید،  خســـتگی 

مزاج همراه باشـــد.

کامـــل  ارزیابـــی  و  خـــون  آزمایـــش  شـــرایطی،  چنیـــن  در 

اســـت. ضـــروری  پزشـــک  توســـط 

۲. خســـتگی شدید

ســـالم،  زندگـــی  ســـبک  و  کافـــی  خـــواب  وجـــود  بـــا  اگـــر 

شـــاید  می کنیـــد،  خســـتگی  احســـاس  مـــداوم  به طـــور 

زمـــان آزمایـــش خـــون فـــرا رســـیده باشد.خســـتگی مـــداوم 

کمبـــود  آهـــن،  کمبـــود  کم خونـــی،  نشـــانه ی  می توانـــد 

باشـــد. تیروئیـــد  اخـــتلالات  یـــا   B١٢ ویتامیـــن 

گاهـــی نیـــز ممکـــن اســـت بـــا بیماری هـــای جدی تـــر ماننـــد 

ســـرطان، بیمـــاری قلبـــی، دیابـــت یـــا اخـــتلالات خودایمنـــی 

مرتبـــط باشـــد. پزشـــک بـــا انجـــام آزمایش هـــای لازم علـــت 

ــد. ــخص می کنـ را مشـ

۳. تشـــنگی بیـــش از حد و تکرر ادرار

ایـــن دو علامـــت، نشـــانه های کلاســـیک قنـــد خـــون بـــالا 

تلاش  بـــدن  مـــی رود،  بـــالا  گلوکـــز  ســـطح  هســـتند.وقتی 

و  کنـــد  دفـــع  ادرار  طریـــق  از  را  اضافـــی  قنـــد  می کنـــد 

همیـــن امـــر باعـــث تشـــنگی زیـــاد می شـــود.این وضعیـــت 

ـــه  ـــاز ب ـــت نی ـــن اس ـــت و ممک ـــط اس ـــت مرتب ـــا دیاب ـــولاً ب معم

HbA١c یـــا تســـت  آزمایش هایـــی ماننـــد قنـــد ناشـــتا، 

تحمـــل گلوکـــز باشـــد.

نیـــز  پروســـتات  مشـــکلات  بـــه  ادرار  تکـــرر  گاهـــی  البتـــه 

می شـــود. مربـــوط 

۴. خونریزی یا کبودی آســـان

کوچک تریـــن  بـــا  یـــا  می شـــوید  کبـــود  زود  خیلـــی  اگـــر 

احتمـــالاً  پزشـــک  می کنیـــد،  خونریـــزی  ضربـــه 

را  انعقـــادی  بررســـی های  و   CBC ماننـــد  آزمایش هایـــی 

ــکلات  ــت می کند.مشـ ــی درخواسـ ــکلات پلاکتـ ــرای رد مشـ بـ

ــای  ــدید، کبودی هـ ــزی شـ ــث خونریـ ــد باعـ ــی می تواننـ پلاکتـ

پوســـتی  قرمـــز  لکه هـــای  زیـــاد،  خســـتگی  غیرمعمـــول، 

شـــوند. و…  (پتشـــی) 

ممکـــن  زیـــاد  خونریزی هـــای  اثـــر  در  نیـــز  آهـــن  کمبـــود 

اســـت. ضـــروری  آن  بررســـی  و  دهـــد  رخ  اســـت 

مو ریزش   .۵

ریـــزش مـــو می توانـــد ناشـــی از اســـترس یـــا بیماری هـــای 

ــاد  ــر ایجـ ــکلات زیـ ــت مشـ ــه علـ ــی بـ ــا گاهـ ــد، امـ ــذرا باشـ گـ

مـــی شـــود:

آهن کمبود 

D، پروتئین، زینک و...) کمبـــود مواد مغـــذی (ویتامیـــن 

تیروئید اختلالات 

همچنیـــن در کـــم کاری تیروئیـــد موهـــا نـــازک و کم پشـــت 

ریـــزش  اســـت  ممکـــن  تیروئیـــد  پـــرکاری  در  و  می شـــوند 

ــد. ــدید رخ دهـ شـ

۶. احســـاس گرمای یا ســـرمای غیرعادی

ـــد،  ـــد داری ـــش از ح ـــای بی ـــا گرم ـــردی ی ـــاس س ـــدام احس ـــر م اگ

هورمونـــی  مشـــکلات  یـــا  کم خونـــی  بـــا  اســـت  ممکـــن 

ــد. ــط باشـ مرتبـ

احســـاس ســـرمای غیرطبیعـــی معمـــولاً بـــا کمبـــود آهـــن 

ــت. ــراه اسـ همـ

احســـاس گرمـــای شـــدید ممکـــن اســـت ناشـــی از یائســـگی 

یـــا پـــرکاری تیروئیـــد باشـــد.

 ،TSH، T٣ ماننـــد  آزمایش هایـــی  مـــوارد،  ایـــن  در 

و اســـتروژن مفید هســـتند. LH، FSH ،T٤
ــتری  ــت بیشـ ــون اهمیـ ــش خـ ــام آزمایـ ــی انجـ ــه زمان هایـ چـ

دارد؟

حداقل یک بار در ســـال در چکاپ ســـالانه

کـــه  متفورمیـــن  (مثـــل  داروهـــا  برخـــی  مصـــرف  هنـــگام 

شـــود)  B١٢ کمبـــود  باعـــث  می توانـــد 

پـــس از شـــروع داروهـــای تیروئیـــد، دیابـــت یـــا چربـــی خـــون 

ـــد) ـــاه بع ـــه م (س

١-GLP هنـــگام مصرف داروهای لاغـــری مانند 

قبـــل و حین مصـــرف مکمل های ویتامین یـــا گیاهی

اگـــر ســـابقه ی خانوادگـــی بیماری هـــای قلبـــی یـــا دیابـــت 

ــد داریـ

مـــو،  ریـــزش  شـــدید،  خســـتگی  وزن،  ناگهانـــی  تغییـــرات 

ــتند  ــی هسـ ــی از علائمـ ــا بخشـ ــرر ادرار و… تنهـ ــنگی و تکـ تشـ

ــون  ــش خـ ــر آزمایـ ــه زودتـ ــد هرچـ ــد بایـ ــان می دهنـ ــه نشـ کـ

ــای  ــام چکاپ هـ ــدن و انجـ ــم بـ ــه علائـ ــه بـ ــام دهید.توجـ انجـ

منظـــم می توانـــد از مشـــکلات بـــزرگ جلوگیـــری کنـــد.

چه زمانی آزمایش خون ضروري است؟

بیمـاران قلبـی در روزهایـی کـه هـوای پایتخـت و دیگـر 

دارد،  قـرار  بحرانـی  وضعیـت  در  کشـور  کلانشـهرهای 

نیاینـد. بیـرون  خانـه  از  اسـت  بهتـر 

آلودگـی  تشـدید  شـمال،  نهضـت  خبرنـگار  گـزارش  بـه 

امـا  آسیب زاسـت،  و  خطرنـاک  افـراد  همـه  بـرای  هـوا 

کـه  بیماری هایـی  دلیـل  بـه  کـه  هسـتند  افـراد  برخـی 

آلودگـی  خطـرات  معـرض  در  دیگـران  از  بیشـتر  دارنـد؛ 

همیـن  از  یکـی  قلبـی،  بیمـاران  کـه  دارنـد  قـرار  هـوا 

پیـش  از  بیـش  اسـت  بهتـر  کـه  هسـتند  گروه هایـی 

باشـند. خـود  سلامـت  مراقـب 

بهداشـت  وزارت  هـوا،  آلودگـی  شـدت  دنبـال  بـه  اصـولاً 

در  تـردد  از  کـه  می دهـد  هشـدار  گروه هـا  برخـی  بـه 

همیـن  از  یکـی  کـه  کننـد  خـودداری  عمومـی  فضاهـای 

گروه هـا، بیمـاران قلبـی عروقـی هسـتند کـه لازم اسـت 

بماننـد. خانـه  در 

فـوق  و  عـروق  و  قلـب  متخصـص  پارسـا  روان  رضـا 

عنـوان  بـه  هـوا  آلودگـی  از  آنژیوپلاسـتی،  تخصـص 

آنچـه  گفـت:  و  بـرد  نـام  قلب هـا  خامـوش»  «تهدیـد 

اغلـب کمتـر بـه آن توجـه می شـود، نقـش مرگبـار ایـن 

آلودگـی بـر سلامـت قلـب و عـروق بـه ویـژه در بیمـاران 

اسـت. قلبـی 

معـرض  در  گرفتـن  قـرار  کـه  مطلـب  ایـن  عنـوان  بـا  وی 

نیـز  مـدت  کوتـاه  بازه هـای  در  حتـی  آلـوده  هـوای 

در  ویـژه  بـه  قلبـی  حملـه  خطـر  افزایـش  بـا  می توانـد 

همـراه  قلبـی  زمینـه ای  بیماری هـای  بـه  مبـتلا  افـراد 

عـروق  گرفتگـی  سـابقه  کـه  بیمارانـی  افـزود:  باشـد، 

قلـب،  عـروق  پـس  بـای  عمـل  آنژیوپلاسـتی،  قلبـی، 

دیابـت  یـا  و  بـالا  فشـارخون  آریتمـی،  قلـب،  نارسـایی 

بایـد  گـروه  ایـن  بـه  دیگراننـد.  از  آسـیب پذیرتر  دارنـد، 

کـه  چـرا  کـرد،  اضافـه  نیـز  را  بالاتـر  سـنین  بـا  افـراد 

سـن  افزایـش  بـا  عروقـی  قلبـی  سیسـتم  عملکـرد 

شـرایط  بـا  بـدن  تطبیـق  امـکان  و  شـده  حسـاس تر 

می یابـد. کاهـش  محیطـی 

دیگـر  البتـه  و  تهـران  هـوای  آلودگـی  وضعیـت 

کلانشـهرهای کشـور، بـه گونـه ای اسـت کـه باعـث شـده 

اضطـراری،  جلسـات  تشـکیل  بـا  اسـتانی،  مسـئولان 

شـهر  تعطیلـی  بـرای  نهایـت  در  و  بسـنجند  را  شـرایط 

فقـط  تهـران؛  بـرای  موضـوع  ایـن  کـه  کننـد  اقـدام 

امـا،  اسـت.  شـده  شـامل  را  دبسـتان ها  تعطیلـی 

تدابیـری  چـه  گروه هـا  سـایر  بـرای  نیسـت  مشـخص 

معـرض خطـرات  کمتـر در  کـه  گرفـت  می تـوان در نظـر 

بگیرنـد. قـرار  هـوا  آلودگـی 

هـوا  آلودگـی  کـه  می دهـد  نشـان  مختلـف  مطالعـات 

تهدیـدی بـرای سلامـت عمومی، به ویـژه بـرای بیماران 

قلبـی عروقـی اسـت. بـا اینکـه آلودگـی هـوا نسـبت بـه 

تأثیـر  عروقـی  قلبـی  بیماری هـای  خطـر  عوامـل  دیگـر 

افـرادی  زیـاد  تعـداد  امـا  دارد،  فـرد  هـر  روی  کمتـری 

باعـث  می گیرنـد  قـرار  هـوا  آلودگـی  تأثیـر  تحـت  کـه 

افزایـش قابـل توجـه مـرگ و میـر بـه دلیـل آلودگـی هوا 

بیمـاران  بـر  هـوا  آلودگـی  تأثیـر  نتیجـه،  در  می شـود. 

قلبـی عروقـی بـه عنـوان یـک مسـئله مهـم در سلامت 

می شـود. گرفتـه  نظـر  در  عمومـی 

بیـن  پایـدار  رابطـه  زیـادی  جهانـی  مطالعـات 

و   (PM ) معلـق  ذرات  مـدت  کوتـاه  افزایش هـای 

بیماری هـای  بـه  ابـتلاء  و  میـر  و  مـرگ  روزانـه  افزایـش 

مطالعـات  ایـن  داده انـد.  نشـان  را  عروقـی  قلبـی 

طولانـی  مجـاورت  کـه  داده انـد  نشـان  همچنیـن 

پیامدهـای  بـه  منجـر  می توانـد  معلـق  ذرات  بـا  مـدت 

طولـی  مطالعـات  شـود.  عروقـی  قلبـی  نامطلـوب 

زمانـی نشـان می دهنـد کـه اگـر غلظـت متوسـط ذرات 

متـر  بـر  میکرومتـر   ۱۰ انـدازه  بـه  سـاعت   ۲۴ در  معلـق 

مکعـب افزایـش یابـد، خطـر نسـبی مرگ و میـر روزانه 

درصـد   ۰.۴ تـا   ۰.۱ انـدازه  بـه  عروقـی،  قلبـی  بیمـاران 

یافـت. خواهـد  افزایـش 

عـوارض قلبـی ناشـی از آلودگـی هـوا بـه شـکل سـر درد، 

قفسـه  در  درد  نفـس،  تنگـی  سـرگیجه،  تهـوع،  حالـت 

افزایـش  سـینه،  جنـاق  پشـت  فشـارنده  درد  سـینه، 

افـراد  می کنـد.  بـروز  قلـب  تپـش  حتـی  و  فشـارخون 

در  و  باشـند  هوشـیار  علائـم  ایـن  بـه  نسـبت  بایـد 

تـا  کننـد  مراجعـه  پزشـک  بـه  حتمـاً  مشـاهده  صـورت 

شـود. بررسـی  آنهـا  سلامـت  وضعیـت 

در  بیمـاران،  از  دسـته  ایـن  بـرای  توصیـه  بهتریـن 

روزهایـی کـه هـوا خیلـی آلـوده می شـود؛ ایـن اسـت کـه 

از خانـه خـارج نشـوند. همچنیـن راه هـای ورودی هـوای 

تصفیـه  دسـتگاه  از  و  ببندنـد  را  خانـه  داخـل  بـه  بیـرون 

کننـد. اسـتفاده  منـزل  در  هـوا 

بیماری هـای قلبـی عروقـی، اولیـن عامـل مـرگ و میـر 

بایـد  می دهـد  نشـان  کـه  می شـوند  شـناخته  کشـور  در 

ایـن  کنتـرل  و  پیشـگیری  سـمت  بـه  پیـش  از  بیـش 

میرهـا  و  مـرگ  میـزان  از  تـا  رفـت  بیماری هـا  از  دسـته 

شـود. کاسـته 
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امان از این حباب ها؛ و این بار حباب هوش مصنوعی (بلاي جان کسب وکارها و سازمان ها!)

امــا خروجــی ایــن ھمــه ھیاھــو چیســت؟ در عمــل، بخــش عمــده ی ایــن مــوج تنھــا بــه یادگیــری ســطحی یکــی 
دو ابــزار (معمــولاً در حــد پرامپت نویســی) محــدود شــده اســت. ایــن یعنــی ورود ھیجانــی، بــدون مــدل مشــخص، 

بــدون شــناخت مســئله، و بــدون برنامــه اســتراتژیک.
ــا حباب ھــای مختلفــی ماننــد ســکه، ارز، مســکن و… درگیــر اســت.  سال ھاســت کــه فضــای اقتصــادی کشــور ب
امــا در ماه ھــای اخیــر، پدیــده ای تــازه وارد ایــن فھرســت شــده: حبــاب ھــوش مصنوعــی. ھــر جــا می رویــم بحــث 
ــا  ــر از آن ج ــه «اگ ــت ک ــی اس ــوج تحول آفرین ــان آن و م ــای بی پای ــی، فرصت ھ ــوش مصنوع ــان ھ ــده درخش از آین

ــن مــوج معرفــی کننــد. ــر ای ــاً ھمــه تلاش می کننــد خــود را رھب ــی». تقریب ــی، عقــب می مان بمان
اساتید، عنوان «ھوش مصنوعی» را به دوره ھای آموزشی خود افزوده اند!

بســیاری از مشــاوران بــا یادگیــری یــک یــا دو ابــزار، خــود را متخصــص تحــول مبتنــی بــر ھــوش مصنوعــی معرفــی 
می کننــد!

دانش آموزان و دانشجویان یاد گرفته اند چطور با یک ابزار تکالیف خود را بنویسند و تحویل دھند!
مدیران کسب وکار، افراد سازمان را به کلاس ھایی می فرستند تا استفاده از چند ابزار را یاد بگیرند!

اما خروجی این ھمه ھیاھو چیست؟
در عمــل، بخــش عمــده ی ایــن مــوج تنھــا بــه یادگیــری ســطحی یکــی دو ابــزار (معمــولاً در حــد پرامپت نویســی) 
محــدود شــده اســت. ایــن یعنــی ورود ھیجانــی، بــدون مــدل مشــخص، بــدون شــناخت مســئله، و بــدون برنامــه 
اســتراتژیک. ایــن ھمــان تعریــف دقیــق یــک حبــاب اســت: بــزرگ و پــر ســر و صــدا، ولــی کم عمــق و بــدون ریشــه.

یک کسب وکار واقعاً باید با ھوش مصنوعی چه کند؟
درســت اســت کــه ھــوش مصنوعــی ابــزار قدرتمنــدی اســت و می توانــد ســرعت، کارایــی و کیفیــت را در بســیاری 
ــه آن  ــازمان ب ــوه ی ورود س ــت، نح ــد اس ــزار قدرتمن ــن اب ــه ای ــدازه ک ــان ان ــه ھم ــا ب ــد. ام ــول کن ــا متح از حوزه ھ

ــت. ــر اس مھم ت
ورود بــدون شــناخت، دقیقــاً شــبیه ســپردن یــک گاو شــیرده بــه فــردی اســت کــه بــه جــای بھره گیــری از شــیر 

ــش نصیبــش می شــود. آن، فقــط لگدھای
اگر می خواھیم ھوش مصنوعی به سود ما کار کند و نه علیه ما، باید مسیر درست را طی کنیم:

گام ھای ضروری برای استفاده ھوشمندانه از ھوش مصنوعی در کسب وکار
۱. شناسایی دقیق مسائل و چالش ھای واقعی سازمان

به جای اینکه از ابزارھا شروع کنید، از مسئله شروع کنید.
در ھمین باره:

بپرسید:
بیشترین اتلاف زمان کارکنان کجاست؟

دردھای واقعی مشتری چیست؟
کدام فرآیندھا کند، پرھزینه یا تکراری اند؟

مدیران از چه مسائلی شکایت دارند؟
تا زمانی که مسئله شفاف نباشد، ابزار اشتباه انتخاب می شود.

۲. اولویت بندی مسائل
ھمه مشکلات یک وزن ندارند. برخی مسائل اگر حل شوند، اثر زنجیره ای در کل سازمان ایجاد می کنند.

ابعاد اولویت:
میزان تأثیر بر ھزینه
میزان تأثیر بر درآمد

میزان تأثیر بر رضایت مشتری
امکان پیاده سازی

۳. انتخاب دقیق ابزار مرتبط با تنھا سه مسئله اولویت دار
سازمان ھا نباید ۲۰ ابزار یاد بگیرند.

باید ۳ ابزار مرتبط با ۳ مسئله ی اول را انتخاب کنند.
ــردی و  ــق، کارب ــتفاده عمی ــا اس ــود ام ــاب می ش ــزار انتخ ــم اب ــداد ک ــه تع ــا، ھمیش ــق دنی ــازمان ھای موف در س

ــت. ــتمر اس مس
۴. یادگیری ھدفمند و کاربردی

یادگیری ابزار، ھدف نیست؛ وسیله است.
بســیاری از کارکنــان پرامپــت می نویســند، امــا پرامپت نویســی بــدون تحلیــل و بــدون فھــم فرآیندھــای کســب وکار، 

ــدارد. نتیجه ای ن
آموزش ھا باید:

پروژه محور باشند
بر حل واقعی یک مسئله در محیط کار تمرکز کنند

خروجی ملموس تولید کنند
توسط تیم ھای چندنقشی انجام شوند

(Pilot) ۵. اجرای آزمایشی
وقتی یک ابزار توانست یکی از مسائل اولویت دار را حل کند، مدیران به اھمیت موضوع پی می برند.

ــل  ــتراتژی» تبدی ــک «اس ــه ی ــان» ب ــک «ھیج ــازمان از ی ــی در س ــوش مصنوع ــیر ھ ــت، مس ــن موفقی ــس از اولی پ
می شــود.

بعد اخلاقی ھوش مصنوعی؛ موضوع مھمی که نادیده گرفته می شود
ھــوش مصنوعــی فقــط ابــزار نیســت؛ قــدرت اســت. ھمان طــور کــه ســپردن یــک چاقــوی تیــز بــه فــرد بــی اخلاق 
ــار  ــازمان را دچ ــز س ــی اخلاق نی ــد ب ــه کارمن ــی ب ــوش مصنوع ــای ھ ــپردن ابزارھ ــد، س ــاز باش ــد حادثه س می توان

ــد. ــی می کن ــات و بی نظم ــای اطلاع ــادی، افش بی اعتم
بنابراین سازمان ھا باید:

برای استفاده از ابزارھای ھوش مصنوعی «مرامنامه استفاده» تدوین کنند.
سیاست روشن درباره حریم خصوصی داشته باشند.
اخلاق فناوری اطلاعات را به کارکنان آموزش دھند.

محدودیت ھای صریح درباره استفاده از داده ھا و اطلاعات محرمانه تعریف کنند.
ــازمان را  ــه س ــد بلک ــاد نمی کن ــول ایج ــا تح ــه تنھ ــود، ن ــازمان ش ــدون اخلاق وارد س ــر ب ــی اگ ــوش مصنوع ھ

می کنــد. آســیب پذیرتر  و  بی نظم تــر  بد اخلاق تــر، 
نحوه استفاده درست از فرصت ھوش مصنوعی (دستورالعمل ھای عملیاتی)

۱. از ابزار شروع نکنید؛ از مسئله شروع کنید.
بسیاری از مدیران با این سؤال شروع می کنند:

«کدام ابزار ھوش مصنوعی را نصب کنیم؟»
این سؤال اشتباه است. سؤال درست این است:

«کدام مسئله ما ارزش حل شدن دارد؟»
۲. از پروژه ھای کوچک اما اثرگذار شروع کنید.

پروژه ھای بزرگ در سازمان ھا معمولاً شکست می خورند.
اما پروژه ھای کوچک:

ریسک پایین تری دارند
مقاومت کارکنان را کاھش می دھند

سریع نتیجه می دھند

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  آ
وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانھای فاقد ســند رســمی

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۲۴۲۶ مورخــه ۱۴٠٤/۰۷/۱۴ موضوع 
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفات عشــقعلی جعفــری لاکه فرزنــد ابراھیم 

مــورد تاییــد قــرار گرفت.
١- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر بنــای احداثــی بــه مســاحت 
ــه شــماره پلاک  ــرار دارد ب ــع کــه بخشــی از پلاک در معبــر ق ٥١/۰۷ متــر مرب
ــش  ــه بخ ــع در لاک ــی ۲ واق ــی از اصل ــزی از پلاک ۴۰ فرع ــی ۳۶۴ مج فرع
۲۰ گــیلان از مالکیــت برجعلــی جعفــری لاکــه و غیــره بــه آدرس شھرســتان 
رودبــار - لاکــه - محــرز گردیده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو 
گھــی میشــود در صورتــی که اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیت  نوبــت آ
گھــی بــه  متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظرف 
مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.
1822رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٨/٢١
تاریخ انتشارنوبت دوم: ١٤٠٤/٠٩/٥

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  آ
وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانھای فاقد ســند رســمی

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۰۹۰۵ مورخــه ١٤٠٤/۰۶/٢٣ موضوع 
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات ســیده شــھناز مقیــم شــھیدانی فرزند 

ســیدجلال مــورد تاییــد قــرار گرفــت .
١- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ٧٦٠/۸۴ متــر مربــع 
بــه شــماره پلاک فرعــی ۲۲ مجــزی از پلاک ۱ فرعــی از اصلــی ۵۹ واقــع در شــاه 
شــھیدان بخــش ۱۷ گــیلان از مالکیــت ملا شــریف شــیخی و غیــره بــه آدرس 
شھرســتان رودبــار - شــاه شــھیدان محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع 
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به  عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار 
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از  اولیــن آ
اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 
مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد 

. شد
2016رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٩/٥
تاریخ انتشارنوبت دوم: ١٤٠٤/٩/١٩

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  آ
وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانھای فاقد ســند رســمی

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۰۸۸۸۱ مورخــه ١٤٠٤/۰۵/٢٤موضــوع 
قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات تقــی محســنی خرمــی فرزنــد غنــی 

مــورد تاییــد قــرار گرفــت .
ــه مســاحت ۱۵۳۶۴/٨٧ متــر  ۱- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی ب
مربــع کــه مقدار١٤٣/٣١متــر مربــع و ۱۹۲/٩٧متــر مربــع و ۶۵/٢٥ متــر مربــع در 
حریــم دره قــرار دارد بــه شــماره پلاک فرعــی ۷۴۳ مجــزی از پلاک ۵۵۵ فرعــی 
از اصلــی ۵ واقــع در تکلیــم ییلاقــی بخــش ۲۰ گــیلان از مالکیــت میــر یعقــوب 
خالقــی تکلیمــی و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - تکلیم ییلاقــی - محرز 
گھــی میشــود  گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
گھــی به مــدت دو مــاه اعتراض  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ 
تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیھی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواھد شــد.
2014رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٩/٥
تاریخ انتشارنوبت دوم: ١٤٠٤/٩/١٩

چــون تحدیــد حدود عمومی ششــدانگ پلاک ۱ واقع در شــاه شــھیدان ســنگ 
اصلــی ۵۹ بخــش ۱۷ گــیلان از مالکیــت آقــای ملا شــریف شــیخی و غیره بعمل 
نیامــده اســت و تحدیــد حــدود کل پلاک فــوق طبــق تبصــره الحاقــی مــاده ۱۵
قانــون ثبــت مقــدور نگردیــده اســت در اجــرای قانــون تعییــن تکلیــف برابــررای 

شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۰۹۰۵ مورخــه ١٤٠٤/۰۶/٢٣ بــه شــرح ذیــل :
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۷۶۰/٨٤ متــر مربــع بــه 
شــماره پلاک فرعــی ۲۲ مجــزی از پلاک ۱ فرعــی از اصلــی ۵۹ واقــع در شــاه 
شــھیدان بخــش ۱۷ گــیلان واقــع در شھرســتان رودبــار - شــاه شــھیدان بنــام 

ســیده شــھناز مقیــم شــھیدانی فرزنــد ســید جلال رای صــادر گردیــده اســت
لــذا تحدیــد حــدود ششــدانگ پلاک ۲۲ مفــروز از پلاک ۱ واقــع در شھرســتان 
رودبــار شــاه شــھیدان - ســنگ اصلــی ۵۹ بخــش ۱۷ گــیلان در ســاعت ۹ صبح 

مورخــه ١٤٠٤/٠٩/٢٦چھارشــنبه بعمل خواھــد آمد.
چنانچــه مجاوریــن نســبت بــه حــدود و حقــوق ارتفاقــی و اخواھــی داشــته 
باشــند میتواننــد از تاریــخ تنظیم صــورت مجلس تحدیــد ی ظرف مدت ســی روز 

اعتــراض خــود را بــا ایــن اداره تســلیم نماینــد.
2017رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار: ١٤٠٤/٩/٥

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمی

آگهی تحدید حدود اختصاصی
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ن  رآهنگریا پو ن  ـــرا م کا  

ر  د ویـــژه  به  اســـت؛  ناپذیـــر  اجتناب  امـــری  کار،  محیـــط  ر  د تعـــارض 

و  ها  مســـئولیت  منابـــع،  ســـر  بـــر  تنـــش  کـــه  مالـــی  و  اداری  واحدهـــای 

معنـــای  بـــه  تعـــارض  مؤثـــر  مدیریـــت  اســـت.  زیـــاد  هـــا  گیری  تصمیم 

مناســـب  راهبـــرد  انتخـــاب  و  آن  های  ریشـــه  تحلیـــل  موقـــع،  به  شناســـایی 

ــا  هـ ایده  ـــود  بهب ــث  باعـ ــد  توانـ می  ــازنده  سـ ــارض  تعـ ــت.  اسـ آن  ــل  حـ ــرای  بـ

ــود،  نشـ ــت  مدیریـ ــتی  رسـ د به  ــه  کـ ــی  صورتـ ر  د ــا  امـ ــود،  شـ آوری  ــو نـ ــاء  ارتقـ و 

عملکـــرد  افـــت  و  کاری  روابـــط  تخریـــب  انگیـــزه،  کاهـــش  بـــه  منجـــر 

. د گـــرد می 

شـــنیداری  و  ارتباطـــی  هـــای  مهارت  آمـــوزش  مؤثـــر،  راهکارهـــای  از  یکـــی 

هـــای  نامه  آیین  وجـــود  همچنیـــن  اســـت.  کارکنـــان  و  مدیـــران  بـــه 

شـــفاف،  گیـــری  تصمیم  فرآینـــد  و  مشـــخص  ســـازمانی  ســـاختار  شـــن،  رو

جلســـات  کنـــد.  جلوگیـــری  تعارضـــات  از  بســـیاری  بـــروز  از  توانـــد  می 

جملـــه  از  نیـــز  کارکنـــان  از  روانـــی  حمایـــت  و  ای  حرفـــه  بازخوردهـــای  منظـــم، 

آینـــد. می  شـــمار  بـــه  تعـــارض  مدیریـــت  ر  د کلیـــدی  ابزارهـــای 

تســـهیل  ر  د فعالـــی  نقـــش  بایـــد  انســـانی  منابـــع  واحدهـــای  نهایـــت،  ر  د

جـــای  بـــه  لانـــه،  همد رویکـــردی  بـــا  و  کـــرده  ایفـــا  گـــری  میانجی  و  گفتگـــو 

کننـــد. تبدیـــل  رشـــد  بـــرای  فرصتـــی  بـــه  را  آن  تعـــارض،  ســـرکوب 

مدیریت تعارض در منابع 
انسانی؛ رویکردي کلیدي 

در بهبود عملکرد واحدهاي 
اداري

تشـــدید  و  امـــدادی  نیروهـــای  تـــردد  افزایـــش  پـــی  در 
عملیـــات اطفـــای حریـــق در جنگل هـــای الیـــت شهرســـتان 
ـــدران  ـــات مازن ـــاوری اطلاع ـــات و فن ـــوس، اداره کل ارتباط چال
ــه  ــدام بـ ــتان، اقـ ــرات اسـ ــه مخابـ ــکاری مجموعـ ــا همـ بـ
اســـتقرار یـــک دســـتگاه ســـایت پرتابـــل تلفـــن همـــراه در 
ـــرای  ـــدار ب ـــاط پای ـــراری ارتب ـــکان برق ـــا ام ـــرد ت ـــه ک ـــن منطق ای
نیروهـــای عملیاتـــی، اهالـــی و دســـتگاه های امـــدادی 

فراهـــم شـــود.
حـــوزه  بحـــران  مدیریـــت  جلســـه  در  تصمیـــم  ایـــن 
حضـــور  بـــا  و  مرزن آبـــاد  منطقـــه  در  واقـــع  ارتباطـــات 
ــماعیل  ــد. اسـ ــاذ شـ ــدران اتخـ ــات مازنـ ــرکل ارتباطـ مدیـ
ـــا  ـــتان، ب ـــات اس ـــاوری اطلاع ـــات و فن ـــرکل ارتباط ـــزی مدی اع
ـــدوده  ـــات در مح ـــت ارتباط ـــن وضعی ـــی از آخری ـــه گزارش ارائ
ســـه راه دزبـــن تـــا روســـتاهای دلیـــر و الیـــت، اعلام کرد:بـــر 
پایـــه بررســـی های میدانـــی، پوشـــش ارتباطـــات ثابـــت و 
ـــت  ـــرار داش ـــال ق ـــت نرم ـــتاها در وضعی ـــن روس ـــیار در ای س
ـــته  ـــای گذش ـــتلال در روزه ـــر اخ ـــی ب ـــی مبن ـــزارش خاص و گ

ثبـــت نشـــده بـــود.»
اســـتاندار  ویـــژه  دســـتور  به دنبـــال  حـــال،  ایـــن  بـــا 
مازنـــدران و پیگیری هـــای مدیـــرکل مدیریـــت بحـــران 
اســـتانداری بـــرای تقویـــت پوشـــش ارتباطـــی در محـــدوده 
جنگلـــی الیـــت و پشـــتیبانی از نیروهـــای اطفـــای حریـــق، 
هماهنگی هـــای لازم بـــا مخابـــرات منطقـــه انجـــام شـــد و 

یـــک ســـایت پرتابـــل بـــه منطقـــه اعـــزام گردیـــد.
پاسخی سریع به یک نیاز حیاتی

به گفتـــه رئیـــس کارگـــروه توســـعه ارتباطـــات اســـتان، 
ایـــن ســـایت ســـیار قـــادر اســـت پوشـــش شـــبکه های 
نســـل دوم (۲G) و نســـل چهـــارم (۴G) را در محـــدوده 
ـــای  ـــاط نیروه ـــژه ارتب ـــور وی ـــد و به ط ـــش ده ـــی افزای عملیات
امـــدادی، منابـــع طبیعـــی، هلال احمـــر و مـــردم محلـــی را 

تســـهیل کنـــد.
اعـــزی افـــزود: «ایـــن ســـایت تـــا پایـــان عملیـــات اطفـــای 
ـــی  ـــای فن ـــود و تیم ه ـــد ب ـــتقر خواه ـــه مس ـــق در منطق حری
معاونت هـــای شـــبکه و ســـیار مخابـــرات نیـــز در حـــال 
ــعه  ــه توسـ ــاز بـ ــه نیـ ــتند. هرگونـ ــل هسـ ــاش کامـ آماده بـ
ـــی  ـــتلالات احتمال ـــع اخ ـــا رف ـــی ی ـــش آنتن ده ـــتر، افزای بیش

ــود.» ــیدگی می شـ ــه رسـ بلافاصلـ
ــا پوشـــش  ــاد، بـ ــه الیـــت از توابـــع بخـــش مرزن آبـ منطقـ
ــواره  ــور، همـ ــیرهای صعب العبـ ــترده و مسـ ــی گسـ جنگلـ
از نقـــاط حســـاس اســـتان مازنـــدران بـــرای عملیـــات 
ــی رود.  ــمار مـ ــه شـ ــدادی بـ ــای امـ ــان و نیروهـ طبیعت بانـ
وقـــوع چندیـــن مـــورد آتش ســـوزی در ســـال های اخیـــر 
اهمیـــت ارتباطـــات ســـریع و پایـــدار در ایـــن محـــدوده را 

ــت. ــرده اسـ ــدان کـ دوچنـ
در چنیـــن شـــرایطی، اســـتقرار ســـایت پرتابـــل نه تنهـــا 
ــدادی  ــای امـ ــان نیروهـ ــریع تر میـ ــی سـ ــکان هماهنگـ امـ
ــتایی،  ــای روسـ ــه اقامتگاه هـ ــه بـ ــد، بلکـ ــم می کنـ را فراهـ
ـــا در  ـــد ت ـــک می کن ـــز کم ـــه نی ـــاکنان منطق ـــگران و س گردش
شـــرایط اضطـــراری بـــا شـــبکه ارتباطـــی پایدارتـــری مواجـــه 

باشـــند.

ـــات  ـــی اداره کل ارتباط ـــزارش روابط عموم ـــاس گ ـــر اس ب

ـــوم آذر  ـــنبه س ـــل روز دوش ـــایت پرتاب ـــن س ـــدران، ای مازن

بـــه منطقـــه اعـــزام و بلافاصلـــه راه انـــدازی شـــد. ایـــن 

ـــش  ـــرای افزای ـــتان ب ـــای اس ـــی از برنامه ه ـــدام بخش اق

ــی  ــز و جنگلـ ــاط حادثه خیـ ــی در نقـ ــاب آوری ارتباطـ تـ

احتمالـــی  بحران هـــای  بـــه  ســـریع  پاســـخ  نیـــز  و 

محســـوب می شـــود.

مســـئولان ارتباطـــات مازنـــدران تاکیـــد کرده انـــد کـــه 

تثبیـــت ارتباطـــات در شـــرایط بحـــران، بخشـــی از 

ـــران  ـــت بح ـــه «مدیری ـــتان در زمین ـــد اس ـــرد جدی رویک

ـــه تلاش دارد  ـــردی ک ـــت؛ رویک ـــاوری» اس ـــر فن ـــی ب مبتن

ــت  ــرعت و کیفیـ ــن، سـ ــای نویـ ــتفاده از ابزارهـ ــا اسـ بـ

افزایـــش  را  زیســـت محیطی  و  امـــدادی  خدمـــات 

دهـــد.

ــه  ــراه در منطقـ ــن همـ ــل تلفـ ــایت پرتابـ ــب سـ نصـ

بـــرای  موثـــر  و  فـــوری  اقدامـــی  چالـــوس،  الیـــت 

پشـــتیبانی از عملیـــات اطفـــای حریـــق و تقویـــت 

ــاس ترین  ــی از حسـ ــی در یکـ ــاخت های ارتباطـ زیرسـ

ــان  ــدام نشـ ــن اقـ ــت. ایـ ــتان اسـ ــی اسـ ــاط جنگلـ نقـ

می دهـــد کـــه در دوران بحـــران، فنـــاوری ارتباطـــات 

ــات  ــده در نجـ ــی تعیین کننـ ــد نقشـ ــه می توانـ چگونـ

ـــت از  ـــدادی و حمای ـــای ام ـــی نیروه ـــگل، هماهنگ جن

ــا کنـــد. مـــردم محلـــی ایفـ

تعطیلـــی پایتخـــت و چنـــد کلان شـــهر بـــه دلیـــل آلودگـــی هـــوا، 

مـــوج تـــازه ای از مســـافران را روانـــه مازنـــدران کـــرده اســـت. ایـــن 

ـــات  ـــن آرد و خدم ـــاره تأمی ـــی درب ـــت، نگرانی های ـــش جمعی افزای

ــل، اداره کل  ــن دلیـ ــه همیـ ــرد و بـ ــاد کـ ــتان ایجـ ــا در اسـ نانوایی هـ

غلـــه و خدمـــات بازرگانـــی مازنـــدران بـــا دســـتور اســـتاندار، 

ــرد. ــزار کـ ــران برگـ ــت بحـ ــرای مدیریـ ــاده بـ ــه ای فوق العـ جلسـ

نشست اضطراری در روز تعطیل

بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره کل غلـــه و خدمـــات بازرگانـــی 

ـــی  ـــدران در پ ـــرم مازن ـــتاندار محت ـــتور اس ـــا دس ـــدران، ب ـــتان مازن اس

ـــی  ـــراری آلودگ ـــت اضط ـــل وضعی ـــه دلی ـــت ب ـــی پایتخ اعلام تعطیل

ـــاده  ـــه ای فوق الع ـــتان، جلس ـــه اس ـــافران ب ـــش ورود مس ـــوا و افزای ه

در غـــروب روز تعطیـــل شـــهادت حضـــرت فاطمـــه زهـــرا (س) در 

ـــد. ـــزار ش ـــدران برگ ـــی مازن ـــات بازرگان ـــه و خدم اداره کل غل

ایـــن نشســـت فـــوری بـــا حضـــور ســـید محمـــد جعفـــری 

سرپرســـت اداره کل غلـــه و خدمـــات بازرگانـــی اســـتان، معـــاون 

بازرگانـــی، جمعـــی از مدیـــران اداره کل و همچنیـــن شـــرکت 

پیمانـــکار حمـــل و توزیـــع آرد در اســـتان بـــا هـــدف پایـــش 

وضعیـــت موجـــود، بررســـی نیازهـــای احتمالـــی نانوایی هـــا و  

تســـهیل در رونـــد حمـــل و توزیـــع آرد بـــه منظـــور جلوگیـــری از بـــروز 

اخـــتلال در ارائـــه خدمـــت بـــه شـــهروندان و مســـافران برگـــزار شـــد.

جعفـــری در ایـــن جلســـه اعلام کـــرد کـــه بـــرای رصـــد کامـــل 

ـــه در  ـــی غل ـــئولان نمایندگ ـــداران، مس ـــا فرمان ـــی، ب ـــرایط میدان ش

شهرســـتان ها و نیـــز مدیـــران انبارهـــای آرد در شهرســـتان های 

ــی از  ــزارش دقیقـ ــد و گـ ــرار شـ ــی برقـ ــاس تلفنـ ــافرپذیر تمـ مسـ

ــد. ــت گردیـ ــتان دریافـ ــر شهرسـ ــت هـ وضعیـ

ـــه  ـــب ب ـــت مناس ـــه خدم ـــرای ارائ ـــای لازم ب ـــزود: هماهنگی ه وی اف

مـــردم و مســـافران انجـــام شـــد و تمامـــی ظرفیت هـــای اجرایـــی 

اســـتان در حالـــت آماده بـــاش قـــرار دارد.

در ادامـــه جلســـه، بـــر ضـــرورت فعال ســـازی کامـــل نـــاوگان 

ـــد  ـــازی، رص ـــز ذخیره س ـــن مراک ـــی بی ـــش هماهنگ ـــل آرد، افزای حم

لحظـــه ای مصـــرف در مناطـــق پرتـــردد و تقویـــت ذخایـــر آرد در 

شهرســـتان ها تأکیـــد شـــد.

تلاش  از  قدردانـــی  بـــا  مازنـــدران  غلـــه  اداره کل  سرپرســـت 

فرمانـــداران، مدیـــران و عوامـــل اجرایـــی در روز تعطیـــل، تأکیـــد 

ـــاز  ـــورد نی ـــع آرد م ـــن و توزی ـــه تأمی ـــی در زمین ـــه نگران ـــرد:  هیچ گون ک

ـــه  ـــدون وقف ـــانی ب ـــدارد و خدمت رس ـــود ن ـــتان وج ـــای اس نانوایی ه

ادامـــه خواهـــد داشـــت.

در پایـــان، مقـــرر شـــد گـــزارش وضعیـــت و اقدامـــات انجام شـــده 

نیـــز به صـــورت مســـتمر بـــه اســـتاندار محتـــرم مازنـــدران ارائـــه 

ـــود. ش

ـــدران  ـــران در مازن ـــت بح ـــه مدیری ـــد ک ـــان می ده ـــزارش نش ـــن گ ای

نه تنهـــا بـــه موضـــوع آتش ســـوزی جنگل هـــا و محیط زیســـت 

ــردم و  ــره مـ ــای روزمـ ــن نیازهـ ــه تأمیـ ـــود، بلکـ ــدود نمی ش محـ

مســـافران، از جملـــه نـــان، نیـــز در اولویـــت قـــرار دارد.
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