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ــی  ــی یکـ ــد داخلـ ــت تولیـ ــت: تقویـ ــر گفـ ــدار بابلسـ فرمانـ
از سیاســـت ھـــای راھبـــردی دولـــت محســـوب مـــی شـــود 
ــت  ــتان حمایـ ــن شھرسـ ــی در ایـ ــذاران واقعـ ــرمایه گـ و سـ

. ند شـــو می 
ــدی در  ــد تولیـ ــد واحـ ــد از چنـ ــزاده در بازدیـ ــی ولیـ قربانعلـ
ـــه  ـــرد: ھم ـــار ک ـــر اظھ ـــور بابلس ـــوراک طی ـــد خ ـــه تولی کارخان
مـــا قدرشـــناس ســـرمایه گـــذاران بخـــش خصوصـــی ھســـتیم 
کـــه در شـــرایط فعلـــی در حـــوزه تولیـــد بـــا جدیـــت پـــای 

ــتند. کار ھسـ
ــم و  ــت چھاردھـ ــای دولـ ــت ھـ ــی از سیاسـ ــت: یکـ وی گفـ
ــد  ــذاران و تولیـ ــرمایه گـ ــدران حمایـــت از سـ ــتاندار مازنـ اسـ
کننـــدگان واقعـــی اســـت کـــه در ایـــن مســـیر از ھیـــچ 

ــم. ــی کنیـ ــذار نمـ ــی فروگـ تلاشـ
فرمانـــدار بابلســـر بـــا اشـــاره بـــه ایـــن مطلـــب کـــه واکاوی 
مشـــکلات تولیـــد کننـــدگان بـــه صـــورت مســـتمر در حـــال 

انجـــام اســـت، اظھـــار کـــرد: ھمـــه تلاش ھـــا بـــر آن اســـت 
تـــا اجـــازه ندھیـــم رفتارھـــای ســـلیقه ای و غیـــر حرفـــه ای 
در ادارات دولتـــی مانعـــی بـــر ســـر راه تولیدکننـــدگان در 

ایـــن خطـــه از شـــمال باشـــد.
ولیـــزاده ادامـــه داد: بـــر اســـاس میـــزان و اھمیـــت تولیـــد 
ــر  ــادرات موثـ ــق صـ ــور و رونـ ــرای کشـ ــه بـ ــی کـ محصولاتـ
ـــای  ـــش ھ ـــذاران در بخ ـــرمایه گ ـــدگان و س ـــد کنن ـــد تولی باش

مختلـــف حمایـــت مـــی شـــوند.
ــرمایه  ــت از سـ ــرد: حمایـ ــح کـ ــوول تصریـ ــام مسـ ــن مقـ ایـ
ـــع  ـــه مناف ـــه ب ـــدون توج ـــه ب ـــادی ک ـــالان اقتص ـــذاران و فع گ
ـــد تلاش  ـــق تولی ـــور و رون ـــای کش ـــع نیازھ ـــرای رف ـــخصی ب ش

مـــی کننـــد بـــه صـــورت مســـتمر ادامـــه دارد.
ــی  ــای دامـ ــاده ھـ ــه نھـ ــه داد: تھیـ ــر ادامـ ــدار بابلسـ فرمانـ
ــت و امنیـــت  ــد گوشـ ــری درتولیـ ــوراک دام نقـــش موثـ و خـ
ـــژه  ـــورت وی ـــه ص ـــا ب ـــه ھ ـــن مجموع ـــور دارد و ای ـــی کش غذای

حمایـــت مـــی شـــوند.
شھرســـتان ســـاحلی بابلســـر بـــا جمعیـــت ۱۳۵ ھـــزار نفـــری 
دارای ســـه بخـــش اســـت کـــه از شـــمال بـــه دریـــای خـــزر، 
ـــوب  ـــار و از جن ـــه فریدونکن ـــرب ب ـــر، از غ ـــه بھنمی ـــرق ب از ش
ـــا و  ـــھرھای زیب ـــه ش ـــت، از جمل ـــل اس ـــھر وص ـــادی ش ـــه ھ ب
ـــل  ـــورت کام ـــه ص ـــه ب ـــوده ک ـــدران ب ـــتان مازن ـــگری اس گردش
ــزر  ــای خـ ــاحل دریـ ــار سـ ــه ای و در کنـ ــه جلگـ در منطقـ

واقـــع شـــده اســـت.
ــه از وســـط ایـــن شـــھر مـــی گـــذرد  ــه بابلـــرود کـ رودخانـ
ــا  ــل زیبـ ــه پـ ــرده و سـ ــیم کـ ــمت تقسـ ــه ۲ قسـ ــھر را بـ شـ
کـــه یکـــی از آنھـــا از ســـوی آلمانـــی ھـــا و بقیـــه از ســـوی 
ــه  ــر بـ ــی منحصـ ــده زیبایـ ــداث شـ ــی احـ ــان ایرانـ متخصصـ

فـــردی را بـــرای ایـــن شـــھر ایجـــاد کـــرده اســـت.
ــال ۱۳۱۱ ــه از سـ ــر اســـت کـ ــم بابلسـ ــام قدیـ ــر نـ مشھدسـ
ـــی  ـــان یک ـــرور زم ـــه م ـــت و ب ـــرده اس ـــر ک ـــام تغیی ـــن ن ـــه ای ب

از شـــھرھای زیبـــا و پرجاذبـــه در زمینـــه گردشـــگری ایـــران 
مبـــدل شـــده اســـت.

ـــگری  ـــای گردش ـــه ھ ـــا و جاذب ـــواحل زیب ـــر س ـــر علاوه ب بابلس
دارای آثـــار تاریخـــی و باســـتانی اســـت کـــه بقعـــه امامـــزاده 
ابراھیـــم(ع)، بقعـــه بـــی بـــی ســـر روضـــه، ســـاختمان 
شـــھرداری، ســـازمان مرکـــزی دانشـــگاه مازنـــدران، بـــرج 
ســـاعت، پـــل معلـــق اول بابلـــرود و بنـــای گمـــرک بابلســـراز 

جملـــه آثـــار تاریخـــی ایـــن شھرســـتان اســـت.
ــا  ــاحلی بـ ــھر سـ ــن شـ ــدران در ایـ ــگاه مازنـ ــت دانشـ فعالیـ
ــبب  ــی سـ ــی و خارجـ ــجوی داخلـ ــزار دانشـ ــش از ۱۱ ھـ بیـ
شـــد کـــه بســـیاری از دانشـــجویان از سراســـر کشـــور و 
تعـــدادی دانشـــجویان خارجـــی بـــرای تحصیـــل بـــه بابلســـر 

ــد. ــفر کننـ سـ
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زباله هایی که زباله هایی که 1515 سال منتظر ماندند؛ کمپوست بهشهر در آستانه بیداري سال منتظر ماندند؛ کمپوست بهشهر در آستانه بیداري
بــا  سال ھاســت  مازنــدران  کــه  حالــی  در 
ــد،  ــرم می کن ــت وپنجه ن ــماند دس ــران پس بح
کارخانــه کمپوســت بھشــھر به عنــوان یکــی از 
مھم تریــن پروژه ھــای زیســت محیطی شــرق 
اســتان، پــس از ۱۵ ســال فــراز و نشــیب، حــالا 
در آســتانه بھره بــرداری کامــل قــرار گرفتــه 
اســت. امــا آیــا ایــن تأخیــر طولانی مــدت، 
نشــانه ای از ضعــف ســاختاری در مدیریــت 

نیســت؟ زیســت محیطی  پروژه ھــای 
عملیــات اجرایــی کارخانــه کمپوســت بھشــھر 
ــرار  ــه ق ــروژه ای ک ــد؛ پ ــاز ش ــال ۱۳۸۷ آغ از س
ــرق  ــای ش ــل زباله ھ ــدت، معض ــود در کوتاه م ب
مازنــدران را حــل کنــد. امــا کمبــود اعتبــارات، 
نبــود تجھیــزات کلیــدی مانند ریجکــت، مکنده 
پلاســتیک و پــرس زبالــه، و نبــود راه دسترســی 
ــه  ــه ھرگــز ب مناســب، باعــث شــد ایــن کارخان
ــس از  ــی پ ــد. حت ــود نرس ــمی خ ــت اس ظرفی
افتتــاح رســمی در ســال ۱۳۹۴، ایــن واحــد تنھا 

ــرد. ــت می ک ــود فعالی ــوان خ ــی از ت ــا بخش ب
تزریق میلیاردی؛ نوشدارو پس از مرگ زباله؟

ــدران  ــتاندار مازن ــتمی ، اس ــی رس ــدی یونس مھ
ــه  ــرزده از کارخان ــد س ــال در بازدی ــرداد امس م
کمپوســت بھشــھر، رونــد پیشــرفت ایــن پــروژه 
مھــم زیســت محیطی را بررســی کــرد و افــزود: 
ــل  ــرح، معض ــن ط ــل از ای ــرداری کام ــا بھره ب ب
زباله ھــای شــرق اســتان تــا حــد زیــادی 

ــد. ــد ش ــرف خواھ برط
ــه،  ــی کارخان ــت فعل ــه ظرفی ــاره ب ــا اش وی ب
ــر  ــال حاض ــه در ح ــن مجموع ــرد: ای ــار ک اظھ
ــا  ــد و ب ــردازش می کن ــه را پ ــن زبال ــه ۹۰ ت روزان
تکمیــل طــرح، ظرفیــت آن بــه ۲۵۰ تــن در روز 

خواھــد رســید.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران بــا اعلام 
تخصیــص ۷۰ میلیــارد تومــان اعتبــار بــرای این 
ــزود: تکمیــل کارخانه ھــای مشــابه در  ــروژه اف پ
ــز در دســتور کار  ــدران نی ســایر شــھرھای مازن
ــت پســماند در کل  ــا بحــران مدیری ــرار دارد ت ق

اســتان مھــار شــود.
اســتاندار مازنــدران، توســعه زیرســاخت ھای 
مدیریــت پســماند را از اولویت ھــای مھــم دولــت 

ــن  ــرای چنی ــرد: اج ــان ک ــمرد و خاطرنش برش
ــظ  ــده ای در حف ــش تعیین کنن ــی نق طرح ھای

سلامــت عمومــی و محیط زیســت دارد.
ھمــکاری  از  تقدیــر  بــا  رســتمی  یونســی 
ــط،  ــی مرتب ــتگاه ھای اجرای ــھرداری ھا و دس ش
بــر ضــرورت ھماھنگــی بیشــتر بیــن نھادھــای 
ــا  ــن پروژه ھ ــریع تر ای ــق س ــرای تحق ــف ب مختل

ــرد. ــد ک تأکی
وی ھمچنیــن بــا اشــاره بــه نقــش مؤثــر مــردم 
ــھروندان  ــدی، از ش ــای تولی ــش زباله ھ در کاھ
خواســت تــا در تفکیــک پســماند از مبــدأ 
ــت:  ــند و گف ــته باش ــری داش ــارکت جدی ت مش
ــش  ــی در افزای ــل مھم ــی، عام ــارکت مردم مش

بھــره وری کارخانه ھــای کمپوســت اســت.
اســتاندار مازنــدران یــادآور شــد: بــا تکمیــل این 
ــماند،  ــران پس ــش بح ــر کاھ ــا، علاوه ب پروژه ھ
فراھــم  نیــز  اشــتغال  جدیــد  فرصت ھــای 
ــا  ــت ب ــود کمپوس ــد ک ــکان تولی ــود و ام می ش
کیفیــت بــالا در اســتان افزایــش خواھــد یافــت.

ــارد  ــص ۷۰ میلی ــدران از تخصی ــتاندار مازن اس
تومــان اعتبــار بــرای تکمیــل ایــن پــروژه خبــر 
ــزار  ــق ۲ ھ ــز از تزری ــھر نی ــھردار بھش داده و ش
ــل  ــای کام ــرای احی ــرمایه ب ــال س ــارد ری میلی

ظرفیــت کارخانــه ســخن گفتــه اســت. امــا این 
ــن  ــرا چنی ــه چ ــود ک ــرح می ش ــش مط پرس
ســرمایه گذاری عظیمــی بایــد پــس از یــک 
ــا  دھــه تأخیــر و ناکارآمــدی صــورت گیــرد؟ آی
ــروژه  ــن پ ــر، ای ــزی دقیق ت ــا برنامه ری ــد ب نمی ش
را در ھمــان ســال ھای نخســت بــه بھره بــرداری 
کامــل رســاند و از انباشــت زبالــه در جنگل ھــا، 

ــرد؟ ــری ک ــواحل جلوگی ــا و س رودخانه ھ
ــز اعلام  ــھر نی ــھردار بھش ــه ش ــن رابط در ھمی
کــرد: کارخانــه کمپوســت بھشــھر ر واقــع 
ــا  ــاه ۱۳۹۴ ب ــه در مھرم ــو» ک ــه «بس در منطق
ــا  ــال و ب ــارد ری ــد میلی ــش از یکص ــاری بی اعتب
ظرفیــت اســمی ۲۵۰ تــن در روز راه انــدازی 
ــی  ــای فن ــل محدودیت ھ ــه دلی ــود، ب ــده ب ش
ــا  ــی در طــول ۱۰ ســال گذشــته ھرگــز ب و مال
ظرفیــت کامــل یــت کامــل مــورد بھره بــرداری 

ــت. ــرار نگرف ق
یاســراحمدی ادامــه داد: اکنــون بــا پیگیری ھای 
ــغ  ــرمایه ای بال ــق س ــدران و تزری ــتاندار مازن اس
ــن  ــرمایه گذار ای ــی، س ــارد ریال ــزار میلی ــر ۲ ھ ب
کارخانــه تمــام تلاش خــود را بــرای رفــع موانع و 
احیــای کامــل ظرفیــت آن به کار بســته اســت.
وی افــزود: ایــن کارخانــه کــه در فاصلــه ۹

کیلومتــری بھشــھر قــرار دارد، در حــال حاضــر 
ــال  ــدی در ح ــی ۹۰ درص ــرفت فیزیک ــا پیش ب
اورھــال اســت و پیش بینــی می شــود ظرفیــت 
پذیــرش پســماند آن از ۷۰ بــه ۲۵۰ تــن افزایــش 

یابــد.
شــھردار بھشــھر ھمچنیــن بــا اشــاره بــه 
ــت  ــای کیفی ــول و ارتق ــد گران ــط تولی ورود خ
محصــول نھایــی اظھــار داشــت: در ادامــه 
تحقــق وعده ھــای توســعه ای، تجھیــزات خــط 
تولیــد کــود «گرانــول» پــس از تکمیــل مراحــل 
ســاخت و مونتــاژ در شــھرک صنعتــی لاله آبــاد 
بابــل، بــه کارخانــه کمپوســت بھشــھر منتقل و 

در ســایت پســماند مســتقر شــد.
وی افــزود: کار اصلــی ایــن خــط، تبدیــل 
کمپوســت خشــک و پــودر شــده بــه دانه ھــای 
ریــز، یکدســت و اســتاندارد (گرانــول) اســت کــه 
ــار،  ــرد و غب ــری از گ ــون جلوگی ــی ھمچ اھداف
قابلیــت فــروش و بســته بندی بھتــر، یکنواختی 
ــق  ــان تر را محق ــل آس ــل و نق ــول و حم محص
ــازی  ــت نھایی س ــده اس ــرر ش ــازد و مق می س
و کارآزمایــی ایــن خــط در کارخانــه کمپوســت 

ظــرف یــک مــاه آینــده بــه اتمــام برســد.
ــه  ــول ب ــد گران ــط تولی ــدی، خ ــه احم ــه گفت ب
کارخانه کمپوســت بھشــھر رســید و از این پــس 
شــاھد تحولــی در کیفیــت کوھــای آلــی 
اســتخراج شــده از کمپوســت بھشــھر خواھیــم 

ــود. ب
ــر  ــد کوتاه ت ــه بای ــی ک ــل، راھ ــا عم ــده ت از وع

شــود
ــه  ــھر، اگرچ ــت بھش ــه کمپوس ــل کارخان تکمی
گامــی مھــم در مســیر مدیریت پســماند اســت، 
امــا نبایــد فرامــوش کــرد کــه ایــن پــروژه، نمــاد 
ــزی  ــف در برنامه ری ــوزی، ضع ــال ھا فرصت س س
ــت محیطی  ــای زیس ــه اولویت ھ ــی ب و بی توجھ
ــه  ــار دیگــر امیــد ب نیــز ھســت. اکنــون کــه ب
ــئولان  ــده، مس ــده ش ــل آن زن ــرداری کام بھره ب
بایــد از ایــن تجربــه درس بگیرنــد و اجــازه 
ندھنــد پروژه ھــای مشــابه در ســایر نقــاط 
اســتان، بــه سرنوشــت مشــابھی دچــار شــوند.

نصراله محمدي
رشـد سریع شھرنشـینی در دھه ھای اخیر، ضرورت بازنگری در شیوه ی ارائه ی خدمات 
شـھری را آشـکار سـاخته اسـت. دیگـر نمی تـوان با روش ھای سـنتی و غیرمنسـجم، 
پاسـخگوی نیازھـای متنـوع شـھروندان در حوزه ھایـی چـون نظافـت، حمل ونقـل، 
پسـماند، روشـنایی معابر و زیباسـازی بود. مفھوم «شھر ھوشـمند» پاسخی به ھمین 
ضـرورت اسـت؛ شـھری کـه در آن فنـاوری اطلاعـات و داده ھـای شـھری بـه خدمت 

مدیریـت کارآمـد و تصمیم گیـری دقیـق درمی آیند.
در مدیریـت شـھری نویـن، جمع آوری داده ھا از سـطح شـھر، تحلیـل الگوھای مصرف 
انـرژی، ردیابـی نـاوگان خدماتـی و پایـش مسـتمر وضعیت محیطـی، ابزارھایـی برای 
ارتقـای بھـره وری محسـوب می شـوند. اسـتفاده از سـامانه ھای ھوشـمند کنتـرل 
روشـنایی معابر، حسـگرھای نظارت بر پسماند، و سـامانه ھای گزارش مردمی در بستر 
اپلیکیشـن ھا، نمونه ھایـی از کاربـرد فناوری در ارتقـای کیفیت خدمات انـد. این ابزارھا 
نه تنھـا سـرعت و دقـت عملیـات را افزایش می دھند، بلکـه زمینه ی نظـارت مردمی و 

شـفافیت مالـی را نیز فراھـم می کنند.
بـا این حال، فنـاوری به تنھایی کافی نیسـت. اجـرای موفق پروژه ھای ھوشمندسـازی 
مسـتلزم فرھنـگ سـازمانی مبتنی بـر یادگیـری، ھمکاری بین بخشـی و پاسـخ گویی 
اسـت. پرسـنل شـھرداری در حـوزه ی خدمات شـھری باید آمـوزش ببینند تـا بتوانند 
از ابزارھـای دیجیتال به درسـتی اسـتفاده کنند. مھارت در کار با سـامانه ھا، شـناخت 
اھمیـت داده ھا و درک نقش فناوری در تصمیم سـازی، بخشـی از توانمندی ھای نوین 

کارکنان شـھری به شـمار می رود.
نقـش نیـروی انسـانی در این تحـول، بنیادی اسـت. ھر چقدر سـامانه ھا پیشـرفته تر 
باشـند، بـدون انگیـزه و دقـت کارکنـان، کارایـی نخواھنـد داشـت. کارکنانـی کـه در 
حوزه ھـای خدمـات، نظافـت و فضـای عمومـی فعالیـت دارند، بـا رعایت نظـم، دقت 
در اجـرای مأموریت ھـا و اسـتفاده از فناوری ھـای جدیـد، می تواننـد چھـره ی شـھر را 
دگرگـون سـازند. موفقیـت طرح ھـای شـھر ھوشـمند، بیش از ھـر چیز، بـه ھمدلی، 
آگاھـی و مسـئولیت پذیری ایـن نیروھـا وابسـته اسـت که بـا عملکرد خـود، کیفیت 

زندگـی شـھری را به سـطحی بالاتـر ارتقـا می دھند.

 مقالھ


بهبود کیفیت خدمات شهري
 با رویکرد شهر هوشمند



در روزھایــی کــه آبان مــاه بــه پایــان می رســد 
و  مدرســه  بــوی  مازنــدران  پاییــزی   ھــوای  و 
و  کتــاب  از  صحبــت  دوبــاره  می دھــد،  مھــر 
ــا  ــود؛ ام ــردم داغ می ش ــان م ــی در می کتاب خوان
پرسشــی قدیمــی ھمچنــان بی پاســخ مانــده اســت: 
آیــا کتــاب فقــط بــرای نمایشگاه ھاســت یــا بایــد در 

ــود؟ ــته ش ــردم کاش ــی م زندگ
حتــی  و  آمــل  بابــل،  ســاری،  خیابان ھــای  در 
ھزارجریــب،  و  دودانگــه  دورافتــاده  روســتاھای 
اســت؛  یکــی  خانواده ھــا  از  بســیاری  صــدای 
ــی  ــمت گوش ــا س ــت»، «بچه ھ ــران اس ــاب گ «کت
ــا ھمیــن  ــک نیســت». ام ــه نزدی رفتنــد»، «کتابخان
می نشــینی،  صحبت شــان  پــای  وقتــی  مــردم 
می گوینــد: «اگــر کتــاب بــه زندگــی مــا بیایــد، مــا 

ھــم ســراغش می رویــم.»
ــاب  ــه کت ــم » در ھفت ــش قل ــی «نق ــزارش میدان گ
ــده  ــدران زن ــوز در مازن ــاب ھن ــد کت ــان می دھ نش
ــه  ــاز ب ــازه دارد؛ نی ــس ت ــه نف ــاز ب ــا نی ــت، ام اس
ــرار  ــردم ق ــی م ــن زندگ ــه آن را در مت ــی ک اتفاق

دھــد، نــه در مناســبت ھای تقویمــی.
ــا نیــاز  ــدران؛ شــور مقطعــی ی ــی در مازن کتاب خوان

دائمــی؟
ــی  ــر از خبرھای ــتان پ ــای اس ــاب، فض ــه کت در ھفت
و  غرفه ھــا  افتتــاح  تخفیف ھــا،  دربــاره 

چــه؟ آن  از  پــس  امــا  رونمایی ھاســت؛ 
قائم شــھر  در  باســابقه  معلــم  یــک 
برگــزار  کتــاب  نمایشــگاه  می گوید:سال ھاســت 

تــا وقتــی کتــاب وارد خانه ھــا  امــا  می شــود، 
نمی کنــد. معجــزه  نمایشــگاھی  ھیــچ  نشــود، 
کردنــد،  صحبــت  مــا  بــا  کــه  دانش آموزانــی 
امتحــان»  «بــرای  فقــط  را  کتــاب  بیشترشــان 
خریــد  ھــم  خانواده ھــا  بیشــتر  می خواننــد. 
ــک  ــه ی ــد، ن ــی» می دانن ــه اضاف ــاب را «ھزین کت

فرھنگــی. ســرمایه گذاری 
ایــن ھمــان شــکاف پنھانــی اســت کــه کتــاب را از 

ســبک زندگــی مــردم جــدا کــرده اســت.
مازنــدران بــا وجــود ظرفیــت فرھنگــی بــالا، ھنــوز از 
ــرد. بســیاری  ــج می ب ــه عمومــی رن کمبــود کتابخان
از شھرســتان ھا تنھــا یــک کتابخانــه فعــال دارنــد و 
برخــی روســتاھا، حتــی یــک فضــای کوچــک بــرای 

مطالعــه ھــم ندارنــد.
ــرای  ــی ب ــاری می گوید:وقت ــداران س ــی از کتاب یک
از  کتــاب  یعنــی  نیســت،  بودجــه  کتابخانــه 
اولویت ھــا خــارج شــده. بعــد چطــور انتظــار داریــم 

ــد؟» ــدی بگیرن ــاب را ج ــردم کت م
کتاب ھــا  تازه تریــن  کتابخانه ھــا،  برخــی  در 
مربــوط بــه پنــج ســال پیــش اســت و نوجوانــی کــه 
بــرای تحقیــق یــا تفریــح بــه آنجــا مــی رود، ناامیــد 

بازمی گــردد.
نوجوانان؛ نسل غایب یا نسل امیدوار؟

ــاب  ــروز کت ــل ام ــد نس ــیاری می گوین ــه بس اگرچ
کــه  اســت  ایــن  واقعیــت  امــا  نمی خوانــد، 
نوجوانــان فقــط زبــان جدیــدی بــرای خوانــدن پیــدا 
محتوایــی  می خواھنــد؛  محتــوا  کرده اند.آن ھــا 

ــد. ــته باش ــاط داش ــان ارتب ــا دنیایش ــه ب ک
دانش آمــوزی  بابــل،  در  مدرســه ای  در 
کتابخونه ھــا  تــو  کــه  می گوید:کتاب ھایــی 
ھســت بیشــتر قدیمیــه. مــا داســتان ھای امــروزی 
ــک  ــا نزدی ــی م ــه زندگ ــه ب ــی ک ــم. چیزای می خوای
از  بســیاری  حــرف  ســاده،  ســخن  باشــه.»این 
نوجوانــان اســتان اســت. آن ھــا بی علاقــه نیســتند؛ 

شــده اند. «بی مخاطــب» 
ــی  ــل، زمان ــاری و باب ــی س ــی ھای قدیم کتابفروش
و علاقه منــدان  دانشــجوھا  روشــنفکران،  پاتــوق 
ــا تغییــر  بودنــد. امــا امــروز بیشــتر ایــن مغازه ھــا ی
کاربــری داده انــد یــا بــا کمتریــن درآمــد روز را شــب 

می کننــد.
ــا  ــاری  می گوید:ت ــی س ــان قدیم ــی از کتابفروش یک
وقتــی مــردم کتــاب را بخشــی از زندگی شــان 
ــم،  ــاب داری ــا کت ــت. م ــن اس ــاع ھمی ــد، اوض ندانن

ــم.» ــتری نداری ــا مش ام
ــی تلاش  ــان مازندران ــی جوان ــال، برخ ــن ح ــا ای ب
و  کتاب کافه ھــا  راه انــدازی  بــا  کرده انــد 
پویش ھــای کوچــک مردمــی، کتــاب را دوبــاره 

میــان مــردم زنــده کننــد.
بــرای رشــد کتاب خوانــی لازم نیســت اتفاقــی بــزرگ 
ــردم  ــی م ــاب در روزمرگ ــت کت ــی اس رخ دھد؛کاف
ــتگاه ھای  ــا و ایس ــه در پارک ھ ــای بگیرد:کتابخان ج
یارانه ھــای مردمــی  ارزان،  کتاب ھــای   BRT
باشــگاه ھای   ، کتــاب  مبادلــه  طرح ھــای  و 
کتاب خوانــی در مــدارس و مســاجد ، کتابخانــه 

سیار برای روستاھا و مناطق کوھستانی،  
ــی  ــگ بوم ــا فرھن ــب ب ــی متناس ــد کتاب ھای تولی

ــدران مازن
ــتند  ــدگاری ھس ــا مان ــک ام ــای کوچ ــا کارھ این ھ
ــاره  ــاب را دوب ــا کت ــردم ب ــه م ــد رابط ــه می توانن ک

ــد. ــازی کنن بازس
کتاب را باید کاشت… ھمین جا، در دل مردم

کتــاب اگــر در کتابخانــه بمانــد، فقــط شــیء 
ــک  ــود، ی ــه ش ــگاه عرض ــط در نمایش ــت؛اگر فق اس
ــته  ــردم کاش ــی م ــر در زندگ ــت؛اما اگ ــم اس مراس
ــه  ــی ک ــود؛ جریان ــان می ش ــه جری ــل ب ــود، تبدی ش
آینــده  نســل  و  محله ھــا  خانواده ھــا،  می توانــد 

ــد. ــر دھ ــدران را تغیی مازن
مازنــدران بــا پشــتوانه فرھنگــی و تاریخــی غنــی اش، 
مســتحق آن اســت کــه کتــاب نــه یــک «مھمــان»، 
بلکــه یــک «ھمنشــین دائمــی» در خانه ھــا و 

ذھــن مــردم باشــد.
ــد از  ــاب بای ــد که:کت ــادآوری می کن ــزارش ی ــن گ ای
ــردم  ــفره ھای م ــه س ــد و ب ــرون بیای ــا بی ویترین ھ
ــه کیــف یــک  برســد.به دســت پــدری در روســتا، ب
دانشــجو در نوشــھر، بــه میــز معلمــی در آمــل،و بــه 

بالیــن کودکــی درســاری.
ــگاه ھا،   ــود…نه در نمایش ــته ش ــد کاش ــاب بای کت

ــردم. ــی م ــه در زندگ بلک

کتاب را باید در زندگی مردم کاشت، نه فقط در نمایشگاه هاکتاب را باید در زندگی مردم کاشت، نه فقط در نمایشگاه ها
گزارش نقش قلم از حال وهواي کتاب خوانی در مازندرانگزارش نقش قلم از حال وهواي کتاب خوانی در مازندران

روزنـامه
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خـــط ما، خط امام و مکتب ما، مکتب اسلام اســـت
خـــود  وصیت نامـــه  در  باجـــان»  «نقـــی  شهیـــد 
چـــه  و  دریابیـــد  مـــرا  چـــه  گلوله هـــا  ای  می نویســـد:  
ــب  ــا مکتـ ــب مـ ــام و مکتـ ــط امـ ــا خـ ــط مـ ــد، خـ درنیابیـ
اسلام و خـــون و شهـــادت اســـت، امـــا شهـــادت را بـــا 

می گوییـــم. لبیـــک  بـــاز  آغـــوش 
خـــرداد  دوازدهـــم  متولـــد  محبوبـــی»  «رضـــا  شهیـــد 
ـــد و در  ـــا آم ـــه دنی ـــر ب ـــتان بابلس ـــال ۱۳۴۳ در شهرس س
ـــت  ـــر اصاب ـــر اث ـــیان ب ـــان ۱۳۶۶، در موس ـــم آب ـــخ یازده تاری
تیر مســـتقیم بـــه ســـر بـــه شهـــادت رســـید. پیکـــر ایـــن 
ـــه  ـــم ب ـــام زاده ابراهی ـــدای ام ـــزار شه ـــوار در گل ـــد بزرگ شهی

خـــاک سپرده شـــد.
فـــرازی از وصیت نامه شهیـــد «رضا محبوبی»

مـــادر مهربانـــم، بـــرادران و دوســـتانم! آیـــا می دانیـــد 
هـــدف خـــدا از خلقـــت مـــا چـــه بـــود؟ می دانیـــد کـــه 
مـــا  همـــه ی  بالاخـــره  و  نیســـت  ابـــدی  دنیـــا  زندگـــی 
رفـــتنی هســـتیم؟ پـــس چـــرا وقـــت تلـــف می کنیـــم. 
ــا خـــون  ــه بـ ــام شهیـــد چـــه زیباســـت، یـــعنی کسی کـ نـ
خـــودش شهـــادت می دهـــد و راهـــی کـــه رفتـــه، درســـت 
اســـت.  ای گلوله هـــا چـــه مـــرا دریابیـــد و چـــه درنیابیـــد، 
ـــون  ـــب اسلام و خ ـــا مکت ـــب م ـــام و مکت ـــط ام ـــا خ ـــط م خ
بـــاز  آغـــوش  بـــا  را  شهـــادت  امـــا  اســـت،  شهـــادت  و 
لبیـــک می گوییـــم.  ای ملـــت بیـــدار و آگاه، مبـــادا حتی 
ــم  ــاز هـ ــوید ... بـ ــرف شـ ــام منحـ ــط امـ ــه از خـ ــک کلمـ یـ
ــت  ــر روحانیـ ــت سـ ــه در پشـ ــم همیشـ ــفارش می کنـ سـ
ــا بـــه  ــا تـ ــا نبودنـــد ایـــن لیبرال هـ ــر آن هـ ــه اگـ باشـــید کـ

حـــال مـــا را دو دستی تحویـــل آمریـــکا می دادنـــد.

یاد شهدا

﹡﹆﹩ ︋︀︗︀ن﹡﹆﹩ ︋︀︗︀ن



نمایشـــگاه بین المللـــی قائم شـــھر از ۲۶ تـــا ۳۰
ــادی  ــم اقتصـ ــداد مھـ ــان دو رویـ ــاه میزبـ آبان مـ
ــد  ــه ھرچنـ ــی کـ ــت؛ رویدادھایـ ــی اسـ و فرھنگـ
ــاد»  ــتا آبـ ــتقل «روسـ ــوان مسـ ــر دو عنـ در ظاھـ
یـــدک  را  خانـــواده»  و  جمعیـــت  «جوانـــی  و 
می کشـــند، امـــا در باطـــن بخشـــی از یـــک 
نقشـــه راه واحـــد بـــرای تقویـــت زیرســـاخت ھای 
اجتماعـــی و اقتصـــادی مازنـــدران بـــه شـــمار 

رونـــد. می 
امـــام(ره)  حضـــرت  فرمـــان  اجرایـــی  ســـتاد 
ـــد  ـــا ورود ھدفمن ـــر ب ـــال ھای اخی ـــدران، در س مازن
بـــه حـــوزه اشـــتغال روســـتایی و تحکیـــم بنیـــان 
خانـــواده، مســـیر تـــازه ای را در توســـعه متـــوازن 
ــه  ــیری کـ ــت؛ مسـ ــرده اسـ ــی کـ ــتان طراحـ اسـ
ایـــن ســـتاد معتقدنـــد می توانـــد  مســـئولان 
دربـــاره  آینده نگرانـــه  نگرانی ھـــای  از  بخشـــی 
ـــخ  ـــدران را پاس ـــادی مازن ـــاختار اقتص ـــت و س جمعی

دھـــد.
تـــا  آمـــاری  ھشـــدارھای  از  فرزنـــدآوری؛ 

میدانـــی برنامه ریـــزی 
ــتاد  ــی سـ ــاون اجتماعـ ــران، معـ ــد آھنگـ محمـ
اجرایـــی فرمـــان امـــام(ره) مازنـــدران، برگـــزاری 
ـــه  ـــواده» را ادام ـــت و خان ـــی جمعی ـــداد «جوان روی
یـــک رویکـــرد ملـــی می دانـــد؛ رویکـــردی کـــه 
فراتـــر از شـــعار، در قالـــب خدمـــات مســـتقیم 

بـــه خانواده ھـــا پیگیـــری می شـــود.
بـــه گفتـــه او، بنیـــاد برکـــت در اســـتان طـــی 

حمایتـــی  بســـته ھای  اخیـــر  ســـال ھای 
متنوعـــی از جملـــه جھیزیـــه زوج ھـــای جـــوان، 

بـــرای  اشـــتغال  تســـھیلات  و  معیشـــتی  بســـته ھای 
ـــرده و  ـــی ک ـــتر را عملیات ـــد و بیش ـــه فرزن ـــای دارای س خانواده ھ
اکنـــون تلاش دارد ایـــن حمایت ھـــا را بـــه زبـــان نمایشـــگاھی 

ــد. ــی کنـ ــردم بازنمایـ ــرای مـ ــس بـ ــل لمـ و قابـ
ــک  ــاً یـ ــت، صرفـ ــئله جمعیـ ــه «مسـ ــد کـ ــد می کنـ او تأکیـ
ــی– ــی فرھنگـ ــه موضوعـ ــد بـ ــت و بایـ ــاری نیسـ ــش آمـ چالـ
اجتماعـــی تبدیـــل شـــود». بـــر ھمیـــن اســـاس در نمایشـــگاه 
امســـال، فضاھـــای بـــازی کـــودک، مشـــاوره رایـــگان خانـــواده، 
ــی  ــی پیش بینـ ــابقات خانوادگـ ــی و مسـ ــت ھای تخصصـ نشسـ
شـــده اســـت؛ ســـازوکاری بـــرای آنکـــه موضـــوع فرزنـــدآوری از 
یـــک دغدغـــه نظـــری بـــه ادراک عمومـــی و تجربـــه زیســـته 

ــود. ــک شـ ــا نزدیـ خانواده ھـ
مازنـــدران در ســـال ھای اخیـــر بـــا کاھـــش نـــرخ ازدواج، 
افزایـــش طلاق و کاھـــش چشـــمگیر فرزنـــدآوری روبـــه رو 
ــار  ــان، در کنـ ــگاه کارشناسـ ــه از نـ ــدی کـ ــت؛ رونـ ــوده اسـ بـ
مھاجرپذیـــری بـــالای اســـتان، می توانـــد ترکیـــب جمعیتـــی آن 
ــرار  ــر قـ ــت تأثیـ ــدی تحـ ــور جـ ــده به طـ ــای آینـ را در دھه ھـ

دھـــد.

ــا  ــتان بـ ــی از اسـ ــد، بخش ھایـ ــه یابـ ــد ادامـ ــن رونـ ــر ایـ اگـ
پدیـــده ســـالمندی زودرس مواجـــه خواھنـــد شـــد؛ موضوعـــی 
کـــه پیامدھـــای اقتصـــادی و اجتماعـــی گســـترده ای خواھـــد 
ــد  ــا تھدیـ ــه تـ ــوان گرفتـ ــروی کار جـ ــش نیـ ــت، از کاھـ داشـ

ھویـــت فرھنگـــی و حتـــی فشـــار بـــر نظـــام سلامـــت.
ــی  ــت» تلاشـ ــی جمعیـ ــداد «جوانـ ــرایطی، رویـ ــن شـ در چنیـ
ـــل  ـــای قاب ـــه راھکارھ ـــر و ارائ ـــن خط ـــادآوری ای ـــرای ی ـــت ب اس

اجـــرا، نـــه صرفـــاً ھشـــدارھای تکـــراری.
ـــزرگ  ـــبکه ب ـــک ش ـــا ی ـــک ت ـــای کوچ ـــاد»؛ از غرفه ھ ـــتا آب «روس

ـــتایی ـــتغال روس اش
در بخـــش اقتصـــادی، نمایشـــگاه «روســـتا آبـــاد» بـــا حضـــور 
تولیـــدی  ظرفیت ھـــای  از  تـــازه ای  تصویـــر  غرفـــه،   ۲۰۰
ظاھـــر  در  کـــه  غرفه ھایـــی  می دھـــد.  ارائـــه  مازنـــدران 
صنایـــع دســـتی، محصـــولات غذایـــی، کشـــاورزی، گل و گیـــاه 
یـــا پوشـــاک عرضـــه می کننـــد، امـــا در عمـــق خـــود نشـــانی 
ـــتا  ـــازی روس ـــد: توانمندس ـــاوت دارن ـــت گذاری متف ـــک سیاس از ی

مقطعـــی. کمک ھـــای  به جـــای 
طبـــق توضیحـــات آھنگـــران، بنیـــاد برکـــت در مســـیر 
اشـــتغال زایی روســـتایی یـــک الگـــوی مشـــخص دارد: انتخـــاب 

و  اســـاس ظرفیت ھـــا  بـــر  ھـــدف  روســـتای 
نیازھـــای محلـــی . فراخـــوان و شناســـایی افـــراد 
ــا ۶۰ ــن ۳۰ تـ ــنجی و تأمیـ ــده. اھلیت سـ دارای ایـ

درصـــد ســـرمایه اولیـــه بـــا تســـھیلات کم بھـــره . 
ــت و  ــت درخواسـ ــا ثبـ ــان تـ ــی کارشناسـ ھمراھـ
ــدازی کارگاه و  ــوزش، راه انـ ــا. آمـ ــل مجوزھـ تکمیـ

اتصـــال بـــه بـــازار فـــروش
را  تـــا فـــروش  ایـــده  از  ایـــن زنجیـــره کـــه 
آبـــاد  روســـتا  نمایشـــگاه  در  دربرمی گیـــرد، 
بـــه شـــکل عینـــی دیـــده می شـــود؛ جایـــی 
ــود را  ــول خـ ــتایی، محصـ ــده روسـ ــه تولیدکننـ کـ
می کنـــد. عرضـــه  مســـتقیم  و  بی واســـطه 

آمـــار ارائـــه شـــده از ســـوی معـــاون اجتماعـــی 
ســـتاد نشـــان می دھـــد کـــه تنھـــا در ســـال 
جـــاری، ۴۳۰۰ طـــرح اشـــتغال زایی در اســـتان 
ـــه و  ـــرار گرفت ـــت ق ـــاد برک ـــی بنی ـــر حمایت ـــر چت زی
ــکار  ــل بیـ ــزار و ۱۲۲ فارغ التحصیـ بیـــش از یک ھـ
ــده اند. ــب وکارھا شـ ــن کسـ ــذب ایـ ــتایی جـ روسـ

اســـتانداری  اگـــر  می گویـــد  ھمچنیـــن  وی 
ـــتایی  ـــرد روس ـــھیلات خ ـــزان تس ـــر می ـــدران ھ مازن
ــر آن را  ــت دو برابـ ــاد برکـ ــد، بنیـ ــوب کنـ مصـ
متقبـــل می شـــود؛ اقدامـــی کـــه می توانـــد بـــه 
ـــی در  ـــارد تومان ـــزار میلی ـــک ھ ـــی ی ـــردش مال گ

حـــوزه اشـــتغال روســـتایی منجـــر شـــود.
اھمیـــت این دو رویداد برای آینده مازندران

برگـــزاری ایـــن دو نمایشـــگاه ھم زمـــان، نقطـــه 
ـــتان  ـــعه در اس ـــی توس ـــه اساس ـــی دو دغدغ تلاق
اســـت:ماندگاری جمعیـــت و پایـــداری اقتصـــاد 
ـــش  ـــرت افزای ـــود، مھاج ـــد ش ـــتا کن ـــعه روس ـــتایی.اگر توس روس
ــه  ــه بـ ــوند، جامعـ ــر شـ ــا کوچک تـ ــر خانواده ھـ ــد؛ اگـ می یابـ
ـــده  ـــار ھـــم، آین ـــد در کن ـــن دو رون ســـمت ســـالمندی مـــی رود. ای

ھـــر اســـتانی را بـــا مخاطـــره مواجـــه می کنـــد.
رویدادھـــای «روســـتا آبـــاد» و «جوانـــی جمعیـــت» در واقـــع 
به دنبـــال شکســـتن ھمیـــن چرخه انـــد؛ بـــا ایجـــاد اشـــتغال، 

تقویـــت اقتصـــاد خانـــوار و ترویـــج فرھنـــگ فرزنـــدآوری.
ــی  ــک گردھمایـ ــاً یـ ــھر، صرفـ ــش رو در قائم شـ ــگاه پیـ نمایشـ
ــک  ــودی از یـ ــه نمـ ــت؛ بلکـ ــی نیسـ ــا فرھنگـ ــادی یـ اقتصـ
سیاســـت گذاری کلان در اســـتان مازنـــدران اســـت؛ سیاســـتی 
کـــه تلاش می کنـــد راه حل ھـــا را بـــه صحنـــه زندگـــی مـــردم 
ــاط  ــا نشـ ــتایی تـ ــک روسـ ــب وکارھای کوچـ ــاورد؛ از کسـ بیـ

اجتماعـــی خانواده ھـــا.
در روزگاری کـــه برخـــی شـــاخص ھای جمعیتـــی و اقتصـــادی 
ــر  ــی اگـ ــن رویدادھایـ ــت، چنیـ ــداردھنده اسـ ــدران ھشـ مازنـ
ــد،  ــه یابـ ــق ادامـ ــزی دقیـ ــتمر و برنامه ریـ ــت مسـ ــا حمایـ بـ
ـــوار  ـــتان را ھم ـــدار اس ـــعه پای ـــیر توس ـــی از مس ـــد بخش می توان

کنـــد.

«روستا آباد» و «جوانی جمعیت»؛ دو بازوي فرهنگی- اقتصادي بنیاد برکت در مازندران«روستا آباد» و «جوانی جمعیت»؛ دو بازوي فرهنگی- اقتصادي بنیاد برکت در مازندران

امــا آیــا هشــدارها کافی انــد؟ آیــا صرفــاً توصیــه بــه 
بســتن پنجره هــا و نوشیــدن مایعــات، پاســخی درخــور 
ــز،  ــرق و مرک ــا ش ــالا نه تنه ــه ح ــت ک ــرانی اس ــه بح ب

بلکــه غــرب اســتان را نیــز درگیــر کــرده اســت؟

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۷۹۹۰ مورخه ۱۴۰۴/۰۷/۱۲ که در 
ھیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه سه ساری تصرفات مالکانه آقای غفور 
شجاع فرزند غلامرضا بشماره ملی ۱۶۷۱۴۳۵۸۵۰ بشماره پرونده ۱۲۶۵- 
۱۴۰۲  نسبت به ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین با بنای احداثی 
به مساحت۶۵ /۵۲۰ پانصد و بیست متر و شصت و پنج سانتیمتر متر مربع 
قسمتی از پلاک شماره ۲۶ اصلی واقع در بخش ۲۹ ثبت ساری قریه محمد 

آباد خریداری از آقای با کوئی محرز گردیده است. 
گھی میشود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را  باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواھد شد.   م الف ۲۰۵۰۲۲۶
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۸/۲۶
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۹/۱۱

فریبرز یوسفیان  حمیدي  رییس اداره ثبت اسناد و املاك 
شهرستان منطقه 3 ساري 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه سه
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شماره  ۷۴۰۴   -  ۸ صفحه -  ۵۰۰۰ تومان wآگهیآگهی w w  . e m a l e k a n  . i r

نظر به مواد ۱ و ۱۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان ھای فاقد سند رسمی مصوب مرحله ۴
گھی می گردد:  ۱۳۹۰/۰۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در ھیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی تنکابن مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلامعارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جھت اطلاع عموم به شرح ذیل آ

۱- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  مریم نریمان به کد ملی ۲۲۱۹۸۱۰۸۰۱  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۷۳۱٫۵ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سید سیامک بھرامی به کد ملی ۲۲۱۹۷۹۲۶۳۳  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۹۳۳٫۶ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۳- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سید ابراھیم بھرامی به کد ملی ۲۲۱۸۶۳۸۷۱۱  نسبت به  .............. دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۵۹۵٫۷۶ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۴-  املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  مبین سلیمانی توانی به کد ملی ۲۲۱۰۰۱۱۸۴۱  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۳۹۵٫۷۷ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۵- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  احترام عبداله پور به کد ملی ۲۲۱۸۰۷۴۵۸۳  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۲۶۰۵٫۹۶ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۶- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  حامد مراد خواجوندی به کد ملی ۲۲۱۷۹۷۶۴۱۹  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۷۴۱٫۴۲ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۷- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  حامد مراد خواجوندی به کد ملی ۲۲۱۷۹۷۶۴۱۹  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۶۹۹٫۶۸ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۸- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  عزیزه رھبری به کد ملی ۵۰۶۹۶۱۹۲۲۵  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۹۸۵٫۲۷ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۹- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  حمید محمودی به کد ملی ۴۸۳۹۸۳۷۵۹۷  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۷۷۲٫۲۷ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۰- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  حمید محمودی به کد ملی ۴۸۳۹۸۳۷۵۹۷  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۷۱۱٫۰۸ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۱- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  احسان منصورکیائی به کد ملی ۲۲۱۸۲۷۱۹۵۸  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۱۵۲۴٫۸۸ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۲- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  احسان منصورکیائی به کد ملی ۲۲۱۸۲۷۱۹۵۸  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۱۲۴۰٫۹۲ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۳- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  احسان منصورکیائی به کد ملی ۲۲۱۸۲۷۱۹۵۸  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۳۰۹۶٫۴۳ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۴- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  احسان منصورکیائی به کد ملی ۲۲۱۸۲۷۱۹۵۸  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۴۴۸۱٫۰۴ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۵- املاک متقاضیان واقع در قریه شمس آباد  پلاک ۱۱۴  اصلی بخش ۳
...... فرعی  علی طاھری بروجردی به کد ملی ۴۱۳۲۴۱۶۴۰۲  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۲۰۱٫۵۸ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۶- املاک متقاضیان واقع در قریه زمین بن  پلاک ۵۳  اصلی بخش ۳
...... فرعی  پویان رشیدی به کد ملی ۴۰۷۲۴۷۹۷۴۸ نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۳۸۸٫۸۴ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۷- املاک متقاضیان واقع در قریه زمین بن  پلاک ۵۳  اصلی بخش ۳
...... فرعی  پویا حاجی اقراری به کد ملی ۱۳۶۱۶۸۱۰۶۳  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۳۵۶٫۷ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۸- املاک متقاضیان واقع در قریه زمین بن  پلاک ۵۳  اصلی بخش ۳
...... فرعی  حسن باقری فرخنده به کد ملی ۶۴۲۹۷۴۳۲۴۱ نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۳۶۴٫۲۴ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۱۹- املاک متقاضیان واقع در قریه اکبر آباد  پلاک ۲۵  اصلی بخش ۳
...... فرعی  احمد صالحی به کد ملی ۰۰۴۰۱۹۰۲۰۱  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۳۳۳٫۴۶ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۰- املاک متقاضیان واقع در قریه اکبر آباد  پلاک ۲۵  اصلی بخش ۳
...... فرعی  مسعود فیروزیان به کد ملی ۰۰۱۹۵۴۶۵۶۴  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۲۹۵٫۸۵ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۱- املاک متقاضیان واقع در قریه سیاورز  پلاک ۴۸  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سیده معصومه معافی مدنی به کد ملی ۰۰۶۸۱۱۴۳۰۳  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۶۴۳٫۵۶ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۲- املاک متقاضیان واقع در قریه سیاورز  پلاک ۴۸  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سیده مرضیه معافی مدنی به کد ملی ۰۰۶۸۴۷۲۸۸۹  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۵۳۷٫۶۵ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۳- املاک متقاضیان واقع در قریه شمس آباد پلاک۱۱۴ اصلی بخش ۳
........ فرعی سھیلا رفیعی به کد ملی ۰۳۲۱۶۲۲۲۴۳ نسبت به شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۲۰۰٫۰۴ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۴- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  مریم نریمان به کد ملی ۲۲۱۹۸۱۰۸۰۱  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۷۳۹٫۹۲ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۵- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سید ابراھیم بھرامی به کد ملی ۲۲۱۸۶۳۸۷۱۱  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۷۱۴٫۷۲ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۶- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سید بابک بھرامی به کد ملی ۲۲۱۹۱۸۷۱۸۷  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۷۴۹٫۴۸ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۷- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سید بابک بھرامی به کد ملی ۲۲۱۹۱۸۷۱۸۷  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۱۲۴۲٫۱۶ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۸- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سید ابراھیم بھرامی به کد ملی ۲۲۱۸۶۳۸۷۱۱  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۹۵۰٫۸۶ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۲۹- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون پلاک ۵۱ اصلی بخش ۳
........ فرعی خاتون عبداله پور به کد ملی ۲۲۱۸۰۷۳۳۷۴ نسبت به شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۳۵۵٫۱۴ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

۳۰- املاک متقاضیان واقع در قریه تشگون  پلاک ۵۱  اصلی بخش ۳
...... فرعی  سید سیامک بھرامی به کد ملی ۲۲۱۹۷۹۲۶۳۳  نسبت به  شش دانگ یک قطعه زمین با کاربری کشاورزی به مساحت ۷۲۳٫۷ مترمربع انتقالی از مالک رسمی

گھی رأی ھیات الصاق تا در صورتی که اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده  گھی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه محلی و کثیرالانتشار در شھر منتشر و در روستا علاوه بر انتشار آ لذا به موجب ماده ۳ تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان ھای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوط به این آ
گھی و در روستاھا از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تنظیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواھی تقدیم درخواست به اداره  اعتراض داشته باشند باید از تاریخ اولین انتشار آ
ثبت محل تحویل دھد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مھلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواھی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 
گھی نوبتی و تحدید حدود به صورت ھمزمان به اطلاع عموم می رساند و نسبت به املاک در جریان ثبت  دادگاه نیست. بدیھی است برابر ماده ۱۳ آئین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظھارنامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رأی ھیات پس از تنظیم اظھارنامه حاوی تحدید حدود مراتب را در اولین آ

گھی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید.  م الف ۲۰۵۰۷۴۶ و فاقد سابقه تحدید حدود واحد ثبتی آ
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۸/۲۶   
تاریخ انتشار نوبت دوم :   ۱۴۰۴/۰۹/۱۰

صفر رضوانی گیل کلائی
معاون مدیرکل و سرپرست اسناد و املاك تنکابن

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تنکابن



روزنـامه
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wشماره  ۷۴۰۴   -  ۸ صفحه -  ۵۰۰۰ تومان w w  . e m a l e k a n  . i r55پزشکیپزشکی روزنـامه

قهوه غلیظ تضمین سلامتی یا تهدید آن؟قهوه غلیظ تضمین سلامتی یا تهدید آن؟
ــرک  ــک محـ ــوه، یـ ــال در قھـ ــی فعـ ــاده اصلـ ــن، مـ کافئیـ
سیســـتم عصبـــی مرکـــزی اســـت کـــه در مقادیـــر مناســـب 
ــا در  ــود، امـ ــز می شـ ــیاری و تمرکـ ــش ھوشـ ــث افزایـ باعـ

دوزھـــای بـــالا آثـــار منفـــی شـــدیدی دارد.
ــرد  ــت اعلام کـ ــم ، وزارت بھداشـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
کـــه در ســـال ھای اخیـــر قھوه ھـــای «پرکافئیـــن» بـــا 
عنوان ھـــای تجـــاری کلـــی ماننـــد قھـــوه اســـکلت و قھـــوه 
ــت  ــدگان محبوبیـ ــرف کننـ ــان مصـ ــرگ» در میـ «آرزوی مـ
ـــی  ـــواع خاص ـــوط ان ـــه از مخل ـــا ک ـــن قھوه ھ ـــت. ای ـــه اس یافت
از دانه ھـــای قھـــوه (بیشـــتر از دســـته «روبوســـتا») تھیـــه 
می شـــود، اغلـــب حـــاوی چندیـــن برابـــر کافئیـــن بیشـــتر 
از یـــک فنجـــان قھـــوه از نـــوع عربیـــکا اســـت. کافئیـــن، 
ــتم  ــرک سیسـ ــک محـ ــوه، یـ ــال در قھـ ــی فعـ ــاده اصلـ مـ
عصبـــی مرکـــزی اســـت کـــه در مقادیـــر مناســـب باعـــث 
افزایـــش ھوشـــیاری و تمرکـــز می شـــود، امـــا در دوزھـــای 

بـــالا آثـــار منفـــی شـــدیدی دارد.
دربـــاره اثـــرات و مضـــرات قھـــوه غلیـــظ و فوایـــد مصـــرف 
متعـــادل قھـــوه گفـــت و گویـــی بـــا دکتـــر مجیـــد حســـن 
ـــد. ـــی می آی ـــه در پ ـــام داده ک ـــه انج ـــص تغذی ـــی متخص قم

چـــرا قھوه غلیظ خوب نیســـت؟
ایـــن متخصـــص بـــا بیـــان اینکـــه قھـــوه غلیـــظ می توانـــد 
باعـــث تحریـــک بیش ازحـــد قلـــب، افزایـــش ضربـــان و 
بـــالا رفتـــن فشـــار خـــون شـــود، می گویـــد: بـــه ھمیـــن 
ــراد  ــرای افـ ــژه بـ ــه  ویـ ــظ بـ ــوه غلیـ ــیدن قھـ ــل نوشـ دلیـ
ــالا  ــون بـ ــار خـ ــا فشـ ــی یـ ــای قلبـ ــه بیماری ھـ ــتلا بـ مبـ

خطرنـــاک اســـت.
مشـــکلات  و  اضطـــراب  و  بی خوابـــی  بـــه  ھمچنیـــن  او 
ـــوه  ـــاد قھ ـــرف زی ـــوارض مص ـــر ع ـــوان دیگ ـــه عن ـــی ب گوارش
زیـــاد  مصـــرف  می دھـــد:  توضیـــح  و  می کنـــد  اشـــاره 

ــطح  ــش سـ ــواب و افزایـ ــتلال در خـ ــث اخـ ــن باعـ کافئیـ
در  بـــه  خصـــوص  غلیـــظ  قھـــوه  می شـــود.  اضطـــراب 
ســـاعات عصـــر یـــا شـــب می توانـــد خـــواب را مختـــل 
ـــویی  ـــود. از س ـــن ش ـــتگی مزم ـــث خس ـــرور باع ـــه م ـــد و ب کن
دیگـــر مصـــرف قھـــوه غلیـــظ باعـــث مشـــکلات گوارشـــی 
ــظ  ــرف غلیـ ــت و مصـ ــیدی اسـ ــوه اسـ ــود، قھـ ــز می شـ نیـ
آن می توانـــد موجـــب تـــرش کـــردن، رفلاکـــس معـــده، 
تحریـــک مخـــاط معـــده و حتـــی زخـــم گوارشـــی شـــود.

ــاد  ــرف زیـ ــی مصـ ــن قمـ ــد حسـ ــر مجیـ ــه دکتـ ــه گفتـ بـ
قھـــوه بـــا غلظـــت بـــالا باعـــث وابســـتگی می شـــود و در 
ـــوارض  ـــری ع ـــک س ـــار ی ـــرد دچ ـــوه ف ـــوردن قھ ـــورت نخ ص
می شـــود. بـــدن بـــه مـــرور بـــه کافئیـــن زیـــاد و غلیـــظ 
ــردرد،  ــب سـ ــی آن موجـ ــع ناگھانـ ــد و قطـ ــادت می کنـ عـ

می شـــود.  تمرکـــز  کاھـــش  و  بی حوصلگـــی  خســـتگی، 
ــوه غلیـــظ باعـــث کاھـــش جـــذب  ھمچنیـــن مصـــرف قھـ
ــوه  ــاد قھـ ــرف زیـ ــود. مصـ ــی می شـ ــواد معدنـ ــی مـ برخـ
جـــذب آھـــن، کلســـیم و منیزیـــم را کاھـــش می دھـــد 
و در طولانی مـــدت ممکـــن اســـت منجـــر بـــه پوکـــی 

اســـتخوان یـــا کم خونـــی شـــود.
ـــرف متعادل قھوه فواید مص

ــه  ــد کـ ــاره می کنـ ــاله اشـ ــن مسـ ــه ایـ ــص بـ ــن متخصـ ایـ
در کنـــار ایـــن مضـــرات، پژوھش ھـــای معتبـــر نشـــان 
می دھنـــد کـــه مصـــرف معتـــدل قھـــوه می توانـــد اثـــرات 
ــح  ــاره توضیـ ــن بـ ــد. او در ایـ ــته باشـ ــم داشـ ــی ھـ مثبتـ
ــه،  ــود توجـ ــث بھبـ ــن باعـ ــب کافئیـ ــد: دوز مناسـ می دھـ
ــوه  ــود. قھـ ــه کوتاه مـــدت و واکنـــش ذھنـــی می شـ حافظـ

ــرل وزن  ــرد و در کنتـ ــالا می بـ ــم را بـ ــن متابولیسـ ھمچنیـ
ـــرف  ـــه مص ـــکر و خام ـــدون ش ـــر ب ـــژه اگ ـــت، به وی ـــر اس مؤث
ــرف  ــه مصـ ــد کـ ــان داده انـ ــات نشـ ــج مطالعـ ــود. نتایـ شـ
ـــوع ۲،  ـــت ن ـــه دیاب ـــتلا ب ـــر اب ـــش خط ـــا کاھ ـــوه ب ـــم قھ منظ
ــد  ــد کبـ ــرطان ھا (ماننـ ــی سـ ــر و برخـ ــون، آلزایمـ پارکینسـ
ــاوی  ــن حـ ــوه ھمچنیـ ــت. قھـ ــط اسـ ــزرگ) مرتبـ و روده بـ
از  کـــه  اســـت  آنتی اکســـیدان ھایی  و  پلی فنول ھـــا 
ســـلول ھا در برابـــر آســـیب ھای اکســـیداتیو محافظـــت 

. کننـــد می 
ـــدار قھوه بخوریم؟ چه مق

ـــاز  ـــزان مج ـــه می ـــان اینک ـــا بی ـــی ب ـــن قم ـــد حس ـــر مجی دکت
مصـــرف قھـــوه بـــه ســـن، وضعیـــت سلامـــت و حساســـیت 
فـــرد نســـبت بـــه کافئیـــن بســـتگی دارد، می گویـــد: بـــه 
طـــور کلـــی توصیـــه می شـــود، حداکثـــر مصـــرف روزانـــه 
ــا ۴۰۰ ۳۰۰ تـ ــدود  ــالم: حـ ــالان سـ ــرای بزرگسـ ــن بـ کافئیـ
ـــی  ـــوه معمول ـــان قھ ۳ فنج ـــا  ۲ ت ـــادل  ـــرم در روز، مع میلی گ
ــن)  ــرم کافئیـ ۲۰۰ میلی گـ ــا  ۱۵۰ تـ ــدود  ــان حـ ــر فنجـ (ھـ
باشـــد. بـــرای افـــراد حســـاس یـــا دارای بیماری ھـــای 
قلبـــی، گوارشـــی و زنـــان بـــاردار مصـــرف بایـــد کمتـــر و 
ــل  ــا اوایـ ــح تـ ــاعات صبـ ــد. سـ ــورت پزشـــک باشـ ــا مشـ بـ
بعدازظھـــر بھتریـــن ســـاعات مصـــرف قھـــوه ھســـتند. 
۴ عصـــر می توانـــد خـــواب شـــب  مصـــرف بعـــد از ســـاعت 

را مختـــل کنـــد.
ــد:  ــز می گویـ ــوه نیـ ــت قھـ ــاره کیفیـ ــص دربـ ــن متخصـ ایـ
قھـــوه تـــازه،  برشـــته، دم شـــده بـــه صـــورت اســـتاندارد و 
ــزوده  ــیرین افـ ــربت ھای شـ ــا شـ ــه یـ ــکر، خامـ ــدون شـ بـ
شـــده بھتریـــن انتخـــاب اســـت. قھـــوه فـــوری یـــا بســـیار 
ــور  ــه  طـ ــد بـ ــاره) نبایـ ــوی چندبـ ــد اسپرسـ ــظ (ماننـ غلیـ

مـــداوم مصـــرف شـــود.

سیســتم ایمنــی مــا یــک روی تاریــک ھــم دارد: اگرچــه قــرار اســت بــا مھاجمــان بجنگــد 
ــای  ــلول ھا و بافت ھ ــه س ــد و ب ــت می کن ــا پش ــه م ــی ب ــا گاھ ــم، ام ــالم بمانی ــا س ت

ــد. ــه می کن ــان حمل خودم
بــه گــزارش نقــش قلــم دانشــمندان ھمچنــان در حــال بررســی علــل بالقــوه و درمان ھــای 

ممکــن بــرای بیماری ھــای خودایمنــی ھســتند.
سیســتم ایمنــی مــا یــک روی تاریــک ھــم دارد: اگرچــه قــرار اســت بــا مھاجمــان بجنگــد 
ــای  ــلول ھا و بافت ھ ــه س ــد و ب ــت می کن ــا پش ــه م ــی ب ــا گاھ ــم، ام ــالم بمانی ــا س ت

ــد. ــه می کن ــان حمل خودم
ــش از  ــر بخ ــاً ھ ــد تقریب ــود، می توان ــده می ش ــی» نامی ــای خودایمن ــه «بیماری ھ آنچ
ــان  ــن بیماری ھــا گرچــه در زن ــدن و ده ھــا میلیــون نفــر را تحــت تأثیــر قــرار دھــد. ای ب
ــودک. ــا ک ــا ی ــه ت ــد، از بزرگســال گرفت ــر کســی برون شــایع ترند، ممکــن اســت ســراغ ھ

پژوھش ھــای جدیــد، امیــد درمان ھایــی را زنــده کــرده کــه فراتــر از کاھــش علائــم پیــش 
ــزی  ــرای بازبرنامه ری ــی ب ــودن راه ھای ــال آزم ــی در ح ــی بالین ــا کارآزمای ــد. ده ھ می رون

ــتند. ــده  ھس ــیِ مختل ش ــتم ایمن سیس
ــه CAR-T اســت کــه تاکنــون در مراحــل  پیشــروترین روش، درمــان ســرطان موســوم ب
اولیــه علیــه لوپــوس، میوزیــت و برخــی بیماری ھــای دیگــر موفقیت ھــای امیدوارکننــده ای 
ــان ســلول ھای B سیســتم ایمنــی (ھــم ســلول ھای ســرکش و  ــن درم داشــته اســت. ای
ــلول ھای  ــه س ــت ک ــن اس ــه ای ــرد و نظری ــن می ب ــی) را از بی ــلول ھای طبیع ــم س ھ

ــود. ــد ب ــالم تر خواھن ــتی س بازگش
پژوھشــگران دیگــری نیــز بــه دنبــال راه ھایــی ھســتند کــه دســت کم آغــاز بیماری ھــای 
ــا  ــن تلاش ھ ــش ای ــد؛ انگیزه بخ ــر بیندازن ــه تأخی ــکل گیری را ب ــال ش ــیِ در ح خودایمن
ــی  ــد، کم ــروز کن ــوع ۱ ب ــت ن ــم دیاب ــه علائ ــش از آنک ــد پی ــه می توان ــت ک ــی اس داروی

زمــان بخــرد.
ــده  ــالات متح ــت در NYU Langone Health در ای ــکزنا، روماتولوژیس ــت س ــر آمی دکت
گفــت: «احتمــالاً ایــن ھیجان انگیزتریــن دوره ای اســت کــه تاکنــون در حــوزه خودایمنــی 

ــم.» ــه کرده ای تجرب
بیماری ھای خودایمنی چیست؟

ــی  ــده زندگ ــا تھدیدکنن ــف ت ــان از خفی ــه شدتش ــتند ک ــی ھس ــای مزمن ــا بیماری ھ اینھ
ــه  ــه اینک ــته ب ــد دارد؛ بس ــاوت ئجئ ــای متف ــا نام ھ ــوع ب ــش از ۱۰۰ ن ــت؛ بی ــر اس متغی
چگونــه و بــه کجــا آســیب می زننــد. آرتریــت روماتوئیــد و آرتریــت پســوریاتیک بــه مفاصــل 

ــود. ــناخته می ش ــان ش ــم و دھ ــکی چش ــه خش ــوگرن ب ــاری ش ــد، بیم ــه می کنن حمل
میوزیــت و میاســتنی گراویــس بــه شــکل ھای متفاوتــی باعــث ضعــف عــضلات می شــوند. 
لوپــوس علائــم بســیار متنوعــی دارد؛ از راش پروانه ای شــکل روی صــورت، درد مفاصــل و 

عــضلات و تــب گرفتــه تــا آســیب بــه کلیه ھــا، ریه ھــا و قلــب.
ایــن بیماری ھــا دمدمــی ھــم ھســتند: حتــی بیمارانــی کــه بــرای مــدت طولانــی حــال 
خوبــی دارنــد ممکــن اســت ناگھــان دچــار عــود شــوند، بی آنکــه دلیــل روشــنی داشــته 

باشــد.
چرا تشخیص بیماری ھای خودایمنی دشوار است

بســیاری از آنھــا بــا علائــم مبھمــی شــروع می شــوند کــه می آینــد و می رونــد یــا شــبیه 
ــت  ــثلاً آرتری ــد؛ م ــترک دارن ــم مش ــم علائ ــادی ھ ــوارد زی ــتند. م ــا ھس ــر بیماری ھ دیگ

ــد. ــی آســیب بزنن ــه اعضــای حیات ــد ب ــد و شــوگرن می توانن روماتوئی
ــه  ــد؛ از جمل ــته باش ــاز داش ــش نی ــن آزمای ــام چندی ــه انج ــت ب ــن اس ــخیص ممک تش
ــالم  ــت س ــه باف ــتباه ب ــه به اش ــی ک ــایی آنتی بادی ھای ــرای شناس ــی ب ــای خون آزمایش ھ
می چســبند. تشــخیص معمــولاً بــر علائــم متمرکــز اســت و شــامل کنــار گذاشــتن علــل 

ــود. ــر می ش دیگ
ــن پزشــک  ــزد چندی ــه بیمــاری، ممکــن اســت ســال ھا طــول بکشــد و بیمــار ن بســته ب

برود تا ســرانجام کسی سرنخ ھا را کنار ھم بگذارد.
تلاش ھایــی بــرای بھبــود رونــد تشــخیص در جریــان اســت: انجمــن ملــی ام اس در حــال 
ــخیص  ــازی تش ــرای ساده س ــده ب ــتورالعمل ھای تازه به روزش ــاره دس ــکان درب ــوزش پزش آم

اســکلروز چندگانــه (ام اس) اســت.
سیســتم ایمنی چگونه از تعادل خارج می شود

ــل  ــی مث ــرای شناســایی تھدیدھای ــی ب ــده اســت؛ نگھبانان ــی انســان پیچی سیســتم ایمن
ــا،  ــه آنھ ــه ب ــرای حمل ــوع ب ــربازانی متن ــرطانی دارد، س ــلول ھای س ــا س ــا ی میکروب ھ
ــه  ــد. نکت ــاع را آرام می کنن ــر، اوض ــع خط ــس از رف ــه پ ــده ک ــلول ھای تنظیم کنن و س
کلیــدی ایــن اســت کــه بتوانــد میــان «بیگانــه» و «خــودی» تمایــز بگــذارد؛ چیــزی کــه 

دانشــمندان آن را تحمــل می نامنــد.
گاه ســلول ھای ایمنــی یــا آنتی بادی ھــای گیــج از ســد می گذرنــد یــا ســلول ھای 
تنظیم کننــده پــس از نبــرد قــادر بــه آرام ســازی نیســتند. اگــر سیســتم نتوانــد مشــکل 

ــد. ــکل می گیرن ــج ش ــی به تدری ــای خودایمن ــد، بیماری ھ ــایی و اصلاح کن را شناس
بیماری ھای خودایمنی معمولاً با یک محرک آغاز می شــوند

ــی مشــخصی  ــژه در بزرگســالان، ناشــی از نقــص ژن ــب بیماری ھــای خودایمنــی، به وی اغل
ــد  ــر می گذارن ــی اث ــای ایمن ــر کارکردھ ــه ب ــی ک ــی از ژن ھای ــوض، ترکیب ــتند. در ع نیس

ــد. ــتعد کن ــراد را مس ــد اف می توان
دانشــمندان می گوینــد ســپس یــک محــرک «محیطــی» ماننــد عفونــت، ســیگار کشــیدن 

یــا آلاینده ھــا لازم اســت تــا بیمــاری را بــه جریــان بینــدازد.

ــرای  ــتند. ب ــی ھس ــای مولکول ــن محرک ھ ــر ابتدایی تری ــز ب ــال تمرک ــمندان در ح دانش
نمونــه، گلبول ھــای ســفید موســوم بــه نوتروفیل ھــا نخســتین پاســخ دھندگان بــه 
نشــانه ھای عفونــت یــا آســیب اند؛ امــا ناھنجــاری در فعالیــت بیــش از حــد آنھــا مظنــون 

ــت. ــر بیماری ھاس ــد و دیگ ــت روماتوئی ــوس، آرتری ــدی در لوپ ــی کلی ــای نقش ــه ایف ب
پژوھش ھای جدید ارتباط یک ویروس با لوپوس را نشــان می دھد

ــار  ــتین ب ــروس اپش ــتند وی ــتر می دانس ــمندان پیش ــی، دانش ــای عفون ــان محرک ھ در می
ــه  ــازه آن را ب ــرار دھــد و شــواھد ت ــه ام اس ق ــتلا ب ــراد را در مســیر اب ــد برخــی اف می توان

ــد. ــط می دانن ــم مرتب ــوس ھ لوپ
ــت  ــس از عفون ــتلا می شــوند و پ ــروس مب ــن وی ــه ای ــل بزرگســالی ب ــا اوای ــاً ھمــه ت تقریب

ــد. ــان می مان ــدن پنھ ــال در ب ــورت غیرفع ــروس به ص ــه، وی اولی
ــش  ــروس در بخ ــای وی ــی از مخفیگاه ھ ــد یک ــتنفورد دریافتن ــگاه اس ــگران دانش پژوھش
ــی در  ــه گاھ ــد ک ــان دیدن ــت. آن ــی اس ــتم ایمن ــلول ھای B سیس ــی از س ــیار کوچک بس
ــد  ــد و می توان ــی می ران ــت التھاب ــه حال ــلول ھای B را ب ــی س ــروس بعض ــراد، وی ــی اف برخ

ــزد. ــی را برانگی ــش خودایمن ــره ای از واکن زنجی
ــوده  ــار آل ــتین ب ــه اپش ــالان ب ــد بزرگس ــرا ۹۵ درص ــد چ ــح نمی دھ ــق توضی ــن تحقی ای
ــا ایــن حــال،  شــده اند امــا تنھــا بخــش کوچکــی از جمعیــت دچــار لوپــوس می شــود. ب
ــتم  ــر سیس ــدار ب ــری پای ــد اث ــه می توانن ــا چگون ــه عفونت ھ ــت از اینک ــازه ای اس ــرنخ ت س

ــد. ایمنــی بگذارن
زنان بیشــترین خطر ابتلا به بیماری ھای خودایمنی را دارند

حــدود چھــار نفــر از ھــر پنــج بیمــار خودایمنــی زن ھســتند و بســیاری از آنــان جوان انــد. 
گمــان مــی رود ھورمون ھــا نقشــی داشــته باشــند.

ــا  ــک Y. برخــی پژوھش ھ ــک X و ی ــردان ی ــد و م ــوزوم X دارن ــان دو کروم ــن، زن ھمچنی
ــلول ھای  ــی در س ــوزوم X اضاف ــردن کروم ــوه خاموش ک ــتلال در نح ــد اخ ــان می دھ نش

ــد. ــش دھ ــان را افزای ــیب پذیری زن ــد آس ــه می توان زنان
امــا مــردان نیــز از بیماری ھــای خودایمنــی رنــج می برنــد. یــک بیمــاری به ویــژه 
ــندرم  ــن س ــود. ای ــده ب ــناخته نش ــال ۲۰۲۰ ش ــا س ــندرم VEXAS ت ــام س ــه ن ــدید ب ش
عمدتــاً مــردان بــالای ۵۰ ســال را درگیــر می کنــد و علاوه بــر علائــم معمــول خودایمنــی 

ــود. ــبانه ش ــق ش ــس و تعری ــی نف ــون، تنگ ــه خ ــث لخت ــد باع می توان
برخــی جمعیت ھــا نیــز خطــر بالاتــری دارنــد. بــرای نمونــه، لوپــوس در زنــان سیاه پوســت 
ــا  ــر گروه ھ ــمالی از دیگ ــای ش ــر ام اس در اروپایی ھ ــت. خط ــایع تر اس ــپانیایی تبار ش و اس

ــتر است. بیش
درمان بیماری ھای خودایمنی پیچیده است

ــای  ــی درمان ھ ــازار جھان ــرمایه گذاری Morningstar، ب ــای س ــرکت پژوھش ھ ــه ش به گفت
ــن  ــورو) ارزش دارد. ای ــارد ی ــارد دلار (۸۷ میلی ــالانه ۱۰۰ میلی ــی س ــای خودایمن بیماری ھ
ــل کار  ــت رفته در مح ــان از دس ــد زم ــی مانن ــکی و چیزھای ــای پزش ــامل ویزیت ھ ــم ش رق

ــان مادام العمــر اســت. ــه اینکــه درم ــا توجــه ب نمی شــود، ب
تــا چنــدی پیــش، بــرای بســیاری از بیماری ھــای خودایمنــی جــز اســتروئیدھای دوز بــالا 
ــود  ــه وج ــرای ارائ ــادی ب ــز زی ــی چی ــتم ایمن ــترده سیس ــرکوب کننده گس ــای س و داروھ

نداشــت؛ بــا عوارضــی از جملــه افزایــش خطــر عفونــت و ســرطان.
ــدی  ــا ح ــد و ت ــدف می گیرن ــاص را ھ ــای خ ــازه، مولکول ھ ــای ت ــی گزینه ھ ــروز برخ ام
ــرای بســیاری از بیماری ھــای  ــن حــال، ب ــا ای ــر باعــث تضعیــف ایمنــی می شــوند. ب کمت
ــرای  ــر آزمــون و خطاســت و راھنمایــی اندکــی ب خودایمنــی، درمــان ھمچنــان مبتنــی ب

ــود دارد. ــاران وج ــری بیم تصمیم گی

چرا بیماری های خودایمنی مرموز هستند؟چرا بیماری های خودایمنی مرموز هستند؟
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کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی

ــی  ــل تحول ــه دلی ــوان ب ــکی را نمی ت ــی در پزش ــوش مصنوع ــر ھ تاثی
ــده  ــرده اســت، نادی ــی و بھداشــتی ایجــاد ک ــای درمان ــه در محیط ھ ک
ــان ھــم اطلاعــی نداشــته باشــید؛  ــی خودت ــت. ممکــن اســت حت گرف
امــا ھــر بــار کــه بــه یــک مرکــز درمانــی مراجعــه می کنیــد، از خدمــات 
ــن راه  ــرای جمــع آوری داده ھــا، تشــخیص و گاھــی انتخــاب بھتری AI ب

ــود. ــتفاده می ش ــی اس درمان
از کاربــرد ھــوش مصنوعــی در پزشــکی نظیــر چــت  بــات ھــوش 
ــی در  ــکان، صرفه جوی ــار کاری پزش ــش ب ــه کاھ ــوان ب ــی می ت مصنوع
ــر تشــخیص و  ھزینه ھــا و تســریع فرآینــد درمانــی اشــاره کــرد. علاوه  ب
درمــان، از ھــوش مصنوعــی بــرای پیش بینــی بیماری ھــا ھــم اســتفاده 
ــکی و  ــابقه پزش ــی، س ــبک زندگ ــا س ــط ب ــات مرتب ــود. AI اطلاع می ش
آزمایش ھــای بیمــاران را بررســی کــرده و بــه پیش بینــی احتمــال بــروز 

ــردازد. ــرطان و… می پ ــت، س ــر دیاب ــی نظی بیماری ھای
تاریخچه ھوش مصنوعی در جھان و پزشکی

تاریخچــه ایــن تکنولــوژی در جھــان بــه دھــه  ۱۹۵۰ و بعــد از آن 
بازمی گــردد. کاربــرد ھــوش مصنوعــی در پزشــکی، مھندســی و صنایــع 
گوناگــون را نمی تــوان انــکار کــرد؛ زیــرا مزایــای متعــدد ایــن تکنولــوژی 

ــرد. ــتفاده ک ــه ای اس ــر زمین ــوان از آن در ھ ــده اند بت ــث ش باع
ــوژی در پزشــکی رواج یافــت. در  ــن تکنول در دھــه  ۱۹۵۰ اســتفاده از ای
ــه  ــد. ب ــتفاده می ش ــای اس ــخیص بیماری ھ ــرای تش آن دوران از AI ب
 مرورزمــان کــه ایــن ابــزار گســترش یافــت، در دھه ھــای ۱۹۷۰ تــا ۱۹۸۰

مفھــوم سیســتم خبــره بــه پزشــکی معرفــی شــد .
ــع حــاوی  ــود کــه از مناب ــن صــورت ب ــه ای ــوژی ب ــن تکنول نحــوه کار ای
ــتفاده  ــد اس ــر قواع ــی ب ــری مبتن ــرای تصمیم گی ــکی ب ــات پزش اطلاع
ــه  ــت ک ــھور اس ــتم ھای مش ــن سیس ــی از ای ــرد. MYCIN یک می ک

ــد. ــی ش ــای باکتریای ــان عفونت ھ ــخیص و درم ــه تش ــق ب موف
ــرای  ــوه ای داشــت و از آن ب ــاوری پیشــرفت بالق ــن فن در دھــه ۱۹۹۰ ای
ــتفاده  ــکی اس ــای پزش ــازی تصمیم گیری ھ ــا و شبیه س ــل داده ھ تحلی
می کردنــد.  گســترش پایگاه ھــای داده باعــث تقویــت مھــارت AI بــرای 

تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات پزشــکی بــا حجــم بــالا شــد.
ــتفاده از  ــا اس ــکی ب ــی در پزش ــوش مصنوع ــرد ھ ــه ۲۰۰۰ کارب در دھ
ــن  ــرد. بدی ــدا ک ــعه پی ــی توس ــبکه ھای عصب ــق و ش ــری عمی یادگی
ترتیــب می تــوان از AI کــه شبیه ســاز پیچیده تــر مدل ھــای مغــز 
ــکی  ــر پزش ــردازش تصاوی ــاری، پ ــخیص بیم ــرای تش ــت ب ــان اس انس
و پیش بینــی فرآینــد درمــان بیمــار اســتفاده کــرد. از مھم تریــن 
ــه پزشــکی  ــورد توجــه جامع ــه بســیار م ــوژی ک ــن تکنول کاربردھــای ای
قــرار گرفتــه اســت می تــوان بــه تشــخیص ســرطان بــه کمــک تصاویــر 

ــرد. ــاره ک ــکی اش پزش
کاربردھای کلیدی ھوش مصنوعی در پزشکی

AI کاربردھــای طلایــی زیــادی در پزشــکی دارد کــه باعــث شــده فرآینــد 
کارھــا در محیــط درمــان ھــم  متحــول شــود. بــه کمــک ایــن فنــاوری 
را  مناســبی  درمانــی  و روش  داد  تشــخیص  را  بیماری ھــا  می تــوان 
بــرای آن ھــا پیــدا کــرد. در جــدول زیــر تعــدادی از ایــن کاربردھــا آورده 

شــده اند:
کاربرد

توضیح
ــه  ــات از جمل ــام اطلاع ــان تم ــی ھمزم بررس تاریخچه بیمار 

ــای  ــا و پرونده ھ ــج آزمایش ھ ــی، نتای ــم حیات ــا، علائ ــم بیماری ھ علائ
پزشــکی

بررســی  نظیــر  تکــراری  کارھــای  انجــام  انجام کارھای تکراری 
آزمایش ھــا، رادیولــوژی و... جھــت کاھــش بــار کاری کادر درمــان
منابــع  باتوجه بــه  درمــان  روش  بھتریــن  ارائــه  طرح درمان 

بیمــار وضعیــت  و  خارجــی 
ــیار  ــه بس ــا ھزین ــف ب ــای مختل ــریع تر داروھ ــاخت س س ساخت دارو 

پایین تــر
بررسی تاریخچه بیمار

ــی  ــکان دسترس ــکی، ام ــی در پزش ــوش مصنوع ــرد ھ ــن کارب مھم تری
ــه تمــام  ــاره ب ــه اطلاعــات پزشــکی بیمــار اســت. دسترســی یک ب AI ب
ــن ترتیــب  ــرای پزشــکان دشــوار اســت. بدی تاریخچــه پزشــکی بیمــار ب
ــانه ھای  ــم و نش ــورد علائ ــاز در م ــورد نی ــات م ــوژی اطلاع ــن تکنول ای

ــد. ــع آوری می کن ــاری را جم بیم
در صــورت نیــاز ھشــدارھایی را در زمینــه پیشــگیری از بــروز بیمــاری بــه 
او می دھــد. جمــع آوری و تحلیــل حجــم بزرگــی از داده ھــای ھــر بیمــار 
ــرای  ــی ب ــوده، ول ــوار ب ــکان دش ــرای پزش ــا ب ــان آن ھ ــی ھمزم و بررس

ھــوش مصنوعــی در حــوزه پزشــکی بســیار آســان تر اســت.
انجام کارھای تکراری

ــا،  ــج آزمایش ھ ــی نتای ــر بررس ــی نظی ــط درمان ــا در محی ــی از کارھ برخ
ــتم   ــه سیس ــار ب ــات بیم ــردن اطلاع ــکن و وارد ک ــوژی، سی تی اس رادیول
ــام  ــرای انج ــی ب ــوش مصنوع ــتیار ھ ــوان از دس ــوده و می ت ــراری ب تک
از  مــورد  دو  پرتوشناســی  و  قلب شناســی  کــرد.  اســتفاده  آن ھــا 
ــه آن ھــا وارد  ــالا ب ــا حجم ھــای ب ــی ب بخش ھایــی ھســتند کــه اطلاعات
ــا  ــان تنھ ــان و پرتوشناس ــمند قلب شناس ــزار ھوش ــن اب ــا ای ــوند. ب می ش
بــه اطلاعاتــی کــه بــه نظــارت انســانی نیــاز دارنــد، رســیدگی می کننــد.

طرح درمان
ھــوش مصنوعــی در حــوزه پزشــکی قــادر اســت بھتریــن راه درمانــی را 
ھــم پیشــنھاد دھــد. ایــن کاربــرد ھــوش مصنوعــی در پزشــکی بــه ایــن 
ــه تحقیقــات  ــده بیمــار و دسترســی ب ــه پرون شــکل اســت  کــه باتوجه ب
خارجــی، مناســب ترین روش درمــان را بــر اســاس شــرایط بیمــار 

ــد. ــنھاد می دھن پیش
ساخت دارو

ســاخت دارو از طریــق آزمایش ھــای بالینــی بســیار بیشــتر از آنچــه کــه 
ــزار  ــن اب ــک ای ــه کم ــت. ب ــه اس ــر و پرھزین ــد زمان ب ــر می رس ــه نظ ب
ــرعت  ــدت س ــه و طولانی م ــد پرھزین ــن رون ــه ای ــوان ب ــمند می ت ھوش

ــرد . ــی ک ــیده و در آن صرفه جوی بخش
ویــروس ایبــولا کــه به تازگــی فراگیــر شــده بــود را توانســتند بــا AI مھــار 
کننــد. ھــوش مصنوعــی داروھایــی کــه بــرای مقابلــه بــا ایــن بیمــاری 
ســاخته شــده بــود را مجــدداً طراحــی کــرده و باعــث کاھــش چشــمگیر 

ایــن عفونــت شــد.
مزایا، چالش ھا و آینده ھوش مصنوعی در پزشکی

ــاً  ــالا اســت کــه تقریب ــدری ب ــرد ھــوش مصنوعــی در پزشــکی به ق کارب
ــش  ــودی و کاھ ــد بھب ــریع فرآین ــرای تس ــتاران ب ــکان و پرس ــام  پزش تم
ــاوری   ــچ فن ــه ھی ــه ک ــد. البت ــتفاده می کنن ــود از آن اس ــای خ خطاھ
بی عیب ونقــص نبــوده و AI ھــم چالش ھایــی در پزشــکی دارد. از آنجــا 
کــه ایــن تکنولــوژی به ســرعت پیشــرفت می کنــد، گفتــه می شــود کــه 

ــد. ــد ش ــای آن بھره من ــوان از مزای ــش می ت ــش از پی ــده بی در آین
مزایای ھوش مصنوعی

ــرد آن  ــت منحصربه ف ــل دق ــرد ھــوش مصنوعــی در پزشــکی به دلی کارب
ــن  ــوژی نوی ــن تکنول ــه اســت. ای ــش یافت ــا، افزای در تشــخیص بیماری ھ
ــرداری و  قــادر اســت حجــم بالایــی از داده ھــای پزشــکی نظیــر تصویرب
ــرده و  ــی ک ــان بررس ــورت ھمزم ــف را به ص ــای مختل ــج آزمایش ھ نتای
ــد را مھــم  ــد پزشــکان پنھــان بمانن ــی کــه ممکــن اســت از دی الگوھای

بشــمارد.
ــس  ــعه ایک ــر اش ــل تصاوی ــه تحلی ــری ب ــت بی نظی ــا دق ــزار ب ــن اب ای
ــود.  ــی می ش ــای قلب ــرطان و بیماری ھ ــم س ــه علائ ــه و متوج پرداخت
ــد در  ــت ۷۵ درص ــا دق ــی ب ــوش مصنوع ــوع ھ ــک ن IBM Watson ی

ــت. ــارس اس ــوزادان ن ــدید در ن ــیس ش ــخیص سپس تش
از دیگــر مزایــای اســتفاده از ھــوش مصنوعــی در پزشــکی می تــوان بــه 
ــتم ھای  ــن سیس ــه ای ــا ک ــرد. از آنج ــاره ک ــا اش ــی در ھزینه ھ صرفه جوی
ــد، باعــث کاھــش خطاھــای  ھوشــمند دقــت بالایــی در تشــخیص دارن
ــد  ــن خطاھــا ھــم به معنــای تســریع رون پزشــکی می شــوند. کاھــش ای
درمانــی و جلوگیــری از طولانی تــر شــدن ایــن پروســه اســت کــه منجــر 

ــود. ــی می ش ــای درمان ــی در ھزینه ھ ــه صرفه جوی ب
چالش ھای ھوش مصنوعی

ــص  ــل بی نق ــکی به دلی ــی در پزش ــوش مصنوع ــرد ھ ــودن کارب ــالا ب ب
ــترده ای  ــات گس ــه اطلاع ــمند ب ــتم ھای ھوش ــت. سیس ــودن آن نیس ب
از بیمــاران نیــاز دارنــد کــه ایــن امــر احتمــال دسترســی غیرمجــاز بــه 

ــد. ــش می دھ ــا را افزای ــی آن ھ ــای خصوص داده ھ
ــت  ــاران رعای ــی بیم ــم خصوص ــت حری ــن اس ــل ممک ــن  دلی ــه ھمی ب
ــن  ــری از ای ــرای جلوگی نشــده و از اطلاعات شــان سوءاســتفاده شــود . ب
مشــکلات در محیط ھــای درمانــی، لازم اســت از قوانیــن GDPR و 

ــود. ــروی ش HIPAA پی
ــمند  ــتم ھوش ــن سیس ــای ای ــر چالش ھ ــوع داده از دیگ ــت و تن کیفی
ھســتند. داده ھــای ناســازگار و ناقــص می تواننــد باعــث کاھــش 
ــوند.  ــکی ش ــی در پزش ــوش مصنوع ــای ھ ــت الگوریتم ھ ــمگیر دق چش
ــد،  ــاوت دارن ــم تف ــا باھ ــتانداردھای داده ھ ــا و اس ــه فرمت ھ ــا ک از آنج
ــم دانســته ھای خــود  ــه تعمی ــادر ب ــات ممکــن اســت AI ق گاھــی اوق

ــد. ــتی نباش ــط بھداش در محی
آینده ھوش مصنوعی

پیش بینــی می شــود آینــده ایــن تکنولــوژی به دلیــل آپدیت ھــای 
مــداوم و بھینــه بســیار روشــن اســت. بــه  مرورزمــان از AI بــرای بھبــود 
ــب  ــش مناس ــرای واکن ــی ب ــار، آمادگ ــمندانه از بیم ــای ھوش مراقبت ھ
ــی  ــای درمان ــازی برنامه ھ ــی، بھینه س ــای سلامت ــروز بحران ھ ــگام ب ھن
و مــوارد دیگــر اســتفاده خواھــد شــد. ایــن سیســتم ھوشــمند صنعــت 
ــا را  ــاخت داروھ ــاخته و س ــول س ــم متح ــکی را ھ ــازی در پزش داروس
ســریع تر از زمــان حــال خواھــد کــرد. واکســن بیماری ھایــی کــه 

ــود. ــاخته می ش ــریع تر س ــم س ــد ھ ــدا می کنن ــیوع پی ــاره ش یک ب
معرفی ابزارھای ھوش مصنوعی در حوزه پزشکی

ھــوش مصنوعــی به شــکل ابزارھــای مختلفــی در صنعــت پزشــکی بــه 
ــخیص  ــرای تش ــر ب ــالا دیگ ــد. ح ــان می آی ــاران و کادر درم ــک بیم کم
بیمــاری خــود حتمــاً لازم  نیســت بــه پزشــک مراجعــه کنیــد و 

می توانیــد علائــم خــود را بــه چت بات ھــای AI بگوییــد.

ــه  ــرده و شــما را ب ــا مشــکل شــما را بررســی ک ــن چت بات ھ ســپس ای
بھتریــن متخصــص در آن زمینــه ھدایــت می کننــد. برخــی از پلتفرم ھــا 
ھــم بــه طــی شــدن رونــد درمانــی به شــکل صحیــح و اصولــی نظــارت 

دارنــد کــه در ادامــه بــه آن ھــا اشــاره می کنیــم.
چت بات ھای ھوش مصنوعی پزشکی

کاربــرد ھــوش مصنوعــی در پزشــکی بــا طراحــی چت با ت ھــای 
ــراد  ــتر اف ــرا بیش ــت؛ زی ــه اس ــش یافت ــه افزای ــن زمین ــوص در ای مخص
می تواننــد از ایــن ابزارھــای ھوشــمند اســتفاده کننــد. ایــن چت بات ھــا 
بــه  کمــک الگوریتم ھــای پیشــرفته یادگیــری ماشــین، داده ھــای بالینــی 
ــه  ــی را باتوجه ب ــد و توصیه ھای ــل می کنن ــه و تحلی ــرعت تجزی ــه س را ب

ــد. ــه می دھن ــار ارائ ــر بیم ــت ھ وضعی
ــتند.  ــا ھس ــن ابزارھ ــای ای ــر مزای ــکان از دیگ ــار کاری پزش ــش ب کاھ
Ada چت باتــی اســت کــه بــه پرســش ھای کاربــران در مــورد وضعیــت 
ــا  ــورد مشــکل سلامتی شــان، آن ھ ــد و در م سلامت شــان پاســخ می دھ

ــد. ــی می کن را راھنمای
Viz.ai

ــکان  ــد. پزش ــکان می آی ــک پزش ــه کم ــی ب ــوش مصنوع ــزار ھ ــن اب ای
ــتفاده  ــکی اس ــر پزش ــل تصاوی ــه و تحلی ــرای تجزی ــزار ب ــن نرم اف از ای
ــکن  ــر سی  تی اس ــری نظی ــوان تصاوی ــک viz.ai می ت ــه کم ــد. ب می کنن
ــت.  ــکته پرداخ ــم س ــخیص علائ ــه تش ــرده و ب ــی ک ــا ام ار آی را بررس ی
ــه  ــداری ب ــکلاتی، ھش ــن مش ــخیص چنی ــورت تش ــزار در ص ــن نرم اف ای

ــد. ــکل برآین ــع مش ــدد رف ــا درص ــد ت ــکان می دھ پزش
سخن  پایانی

ــرد گســترده ای  ــع کارب ــر دیگــر صنای ــم نظی Ai در صنعــت پزشــکی ھ
دارد. کاربــرد ھــوش مصنوعــی در پزشــکی را می تــوان در زمینــه 
تشــخیص و حتــی پیش بینــی بیماری ھــا قبــل از بــروز آن ھــا مشــاھده 
کــرد. توســعه کســب و کار بــا ھــوش مصنوعــی در محیط ھــای درمانــی 
ــنا  ــم آش ــای آن ھ ــا چالش ھ ــد ب ــی بای ــت، ول ــام اس ــل انج ــم قاب ھ
باشــید. عــدم رعایــت حریــم خصوصــی بیمــار و احتمــال ناتوانــی AI در 
ــا محیــط بھداشــتی از چالش ھــای اســتفاده  تعمیــم داده ھــای خــود ب

ــوژی ھســتند. ــن تکنول از ای
سؤالات متداول

کاربرد ھوش مصنوعی در پزشکی چیست؟
از AI در پزشــکی بــرای تشــخیص بیماری ھــا، تجزیــه و تحلیــل داده ھــا، 

پیشــنھاد بھتریــن روش درمانــی و دیگــر اقدامــات اســتفاده می شــود.
استفاده از ھوش مصنوعی در محیط درمانی چه مزایایی دارد؟

ھزینه ھــا  در  می تــوان  ھوشــمند  سیســتم ھای  ایــن  کمــک  بــه 
ــن  ــید. ھمچنی ــرعت بخش ــان س ــد درم ــه فرآین ــرده و ب ــی ک صرفه جوی
ــخیص  ــکی و تش ــای پزش ــش خط ــه کاھ ــی ب ــوش مصنوع ــای ھ ابزارھ

می کننــد. کمــک  دقیق تــر 
چــه ابزارھایــی مبتنــی بــر ھــوش مصنوعــی بــوده و در پزشــکی کاربــرد 

دارنــد؟
چت بات ھایــی نظیــر ada علائــم بیمــاران را دریافــت کــرده و بــه 
kaia تشــخیص بیماری ھــا کمــک می کننــد و پلتفرم ھایــی ماننــد

ــد. ــک می کنن ــی کم ــد درمان ــح رون ــدن صحی ــی ش ــه ط health ب



با شکسته شدن حرمت فرهنگیان، نگاه دنیا به 
فرهنگ تغییر می کند

زراعت کم آب  بر، پاسخ گلستان به بحران کم آبی و خاك  هاي شور
مدیرکل آموزش و پرورش مازندران هشدار داد

مدیـرکل آمـوزش و پـرورش مازندران با بیـان اینکه 
با شکسـته شـدن حرمـت فرھنگیان، نـگاه دنیا به 
فرھنـگ تغییـر می کنـد، گفـت: حکمرانـی خوب 
مبتنی بر گوش شـنوا اسـت، قوانین نبایـد بھانه ای 
بـرای توقـف کار باشـد و حراسـت و ارزیابـی بایـد 
ھمچـون دو بـال پـرواز بـرای مدیران عمـل کنند.

گردھمایـی  نشسـت  در  نـژاد  کلبـادی  فریـدون 
مسـئولان ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکایات 
ادارات آمـوزش و پـرورش اسـتان در محمودآبـاد بـا 
بیـان اینکـه دوران بایدھا و نبایدھا به پایان رسـیده 
اسـت، اظھار کرد: اگـر قرار اسـت در ماموریت خود 

موفـق باشـیم باید نگاه خـود را تغییـر دھیم.
وی بـا اعلام اینکـه اگر نگاه حفاظتی و بازرسـی به 
ھم نزدیک باشـد سیسـتم آموزش و پـرورش تعالی 
خواھد یافت، افزود: بازرسـان باید در برابر مشـکلات 

فرھنگیـان، دانش آموزان و اولیا صبور باشـند.
کلبـادی نـژاد بـا اشـاره به اینکـه امـروزه حکمرانی 
خـوب در گرو گوش شـنوا و خوب شـنیدن اسـت، 
تصریـح کرد: قوانین بـه این منظور نیسـت که کار 

خـود را متوقف کنیم.
مدیـرکل آمـوزش و پـرورش مازنـدران بـا تاکیـد بر 
اینکـه باید به مدیـران مدارس نگاه حمایتی داشـته 
باشـیم، بیـان کـرد: اگر قرار اسـت تعلیـم و تربیت 
پیشـرفت کنـد بایـد نـگاه از بالا بـه پاییـن برطرف 

شود.
کلبـادی نـژاد حراسـت و ارزیابـی را دو بـال پـرواز 
مدیـران و رؤسـا برشـمرد و گفت: دانـش، نگرش و 
رفتـار ما باید تغییـر کند تا بتوانیم عملکـرد خود را 

در ارزیابـی ارتقـا دھیم.
شعبانعلی رسـتمی معاون ھماھنگی و رئیس اداره 
ارزیابـی عملکرد و پاسـخگویی به شـکایات آموزش 

و پـرورش مازنـدران نیـز بـا اعلام اینکـه ارزیابـی 
صـورت می گیـرد تـا دسـتگاه ھای مـا به سـمت و 
سـوی خوبـی بروند، تصریح کـرد: کارشناسـان باید 
ایده ھـای نـو را تزریـق کننـد و در ارزیابـی عملکرد 
اھـل مطالعـه و جمـع آوری ایده ھـای نو باشـند تا 
بتواننـد جایگاه گروه خود را افزایـش داده و گام ھای 

بردارند. درسـتی 
 وی بـا بیـان اینکـه ھیـچ ارزیابـی بدون مشـارکت 
واقعـی و خلاقانـه معلمـان و کارشناسـان موفـق 
نخواھـد بود، گفـت: ارزیابـی اگر می خواھـد دردی 
را درمـان کنـد، بایـد بـا درک متقابـل، گفت وگـو، 

شـفافیت و ھمدلـی باشـد.
رسـتمی با اشـاره بـه اینکه کار معلم فقـط تدریس 
نیسـت بلکه معلم یـک ناظر دقیـق، یک تحلیلگر 
قوی و یک کنشـگر فعال در فضای مدرسـه اسـت، 
افـزود: مـا از ھمـه معلمـان و کارشناسـان دعـوت 
می کنیـم کـه در راسـتای بھبـود نظـام ارزیابـی، 

پیشـنھادھای خـود را به مـا بدھند.
معـاون ھماھنگـی و رئیـس اداره ارزیابی عملکرد و 
پاسـخگویی به شـکایات آموزش و پـرورش مازندران 
خاطرنشـان کـرد: کارشناسـان ارزیابـی عملکـرد و 
راسـتای  بـه شـکایات می تواننـد در  پاسـخگویی 
افزایش سـرمایه اجتماعی و اعتماد سـازی جامعه و 

مدرسـه نقش برجسـته ای داشـته باشند.

گلسـتان در سـال ھای اخیـر بـا کاھش شـدید منابع 
آبـی کاھـش چشـمگیر جریـان رودخانه ھـا و ذخایـر 
آبخوان ھـای مواجـه شـده کـه ادامـه این رونـد، تولید 
محصـولات کشـاورزی را در معـرض خطر جـدی قرار 
داده که محققان کشـاورزی، کشـت گیاھان علوفه ای 
کم آب بـر ماننـد سـورگوم، ارزن و گلرنـگ را به عنـوان 
راھـکاری بـرای مدیریـت مصـرف آب و حفـظ تولیـد 

پایـدار پیشـنھاد می کنند.
بـه گزارش نقش قلم، مدیرعامل شـرکت آب منطقه ای 
گلسـتان، در گزارش ھفته نخسـت آبان امسـال اعلام 
کـرد: جریان رودخانه ھای اسـتان نسـبت به میانگین 

۵۴ سـاله به شـدت کاھش یافته است.
ایـرج حیدریـان، اظھـار کـرد: در حوضه قره سـو ۳۵.۹
درصـد، گرگانـرود ۷۷.۷ درصـد، خلیـج گـرگان ۵۲.۴
درصـد و اتـرک ۱۰۰ درصـد کاھـش جریـان آبدھـی 
ثبت شـده کـه ایـن کاھش ھـا، تأمین آب آشـامیدنی 
و کشـاورزی را بـا چالـش جـدی مواجـه کرده اسـت.
وی بـه وضعیـت آبخوان ھای گلسـتان نیز اشـاره کرد 
و گفـت: ذخیـره آبخوان ھـای کم عمـق در مھرمـاه 
امسـال نسـبت به میانگین ۲۴ سـاله، ۲۵۷.۳ میلیون 
میلیـون   ۱۱۹.۹ عمیـق  آبخوان ھـای  و  مترمکعـب 

مترمکعـب کاھش داشـته اسـت.
افـزود:  گلسـتان  منطقـه ای  آب  شـرکت  مدیرعامـل 
حجـم آب سـدھای بـزرگ مخزنـی اسـتان در پایـان 
مھرمـاه بـه ۷.۳۸ میلیـون مترمکعـب رسـیده که تنھا 
سـه درصد ظرفیت کل آن ھاسـت و نسـبت به سـال 

گذشـته ۱۰.۵۳ درصـد کاھـش نشـان می دھـد.
تھدید کشاورزی و ضرورت تغییر الگوی کشت

محقـق مرکـز تحقیقـات، آمـوزش کشـاورزی و منابع 
طبیعـی گلسـتان، بـا توجـه بـه تغییـرات اقلیمـی و 
کاھـش منابع آبـی بر ضـرورت تغییر الگوی کشـت و 

مدیریـت مصـرف آب تأکیـد کرد.
علیرضـا صابـری بـه ایرنـا گفـت: کم آبـی، کشـاورزی 

گلسـتان را تھدیـد می کنـد و در این شـرایط، مدیریت 
مصـرف آب زراعـی یـک اولویـت راھبـردی اسـت و بر 
در  علوفـه ای کم آب بـر  گیاھـان  آن، کشـت  اسـاس 
مناطق شـمالی اسـتان، با اسـتفاده از نزولات آسمانی 
و کاھـش نیـاز بـه آبیـاری، می توانـد تولیـد پایـدار را 

کند. تضمیـن 
وی بـا اشـاره بـه نتایـج ۱۵ سـال تحقیقـات در ایـن 
مرکـز، اظھـار کـرد: گیاھانـی ماننـد سـورگوم، ارزن، 
تاج خـروس، مـاش علوفـه ای، کلـزا، گلرنگ، خـردل و 
بـاقلا علوفـه ای بـه دلیـل نیاز کـم بـه آب و مقاومت 
بـه خشـکی، گزینه ھـای مناسـبی بـرای جایگزینـی 
کشـت ھای پرآب بـر ماننـد ذرت علوفـه ای ھسـتند.
محقـق مرکـز تحقیقـات، آمـوزش کشـاورزی و منابع 
طبیعی گلسـتان افزود: در دو سـال اخیر، کشـت این 
گیاھـان در مناطقـی ماننـد گمیشـان، بندرترکمـن و 
مراوه تپـه گسـترش یافتـه و در صـورت ترویج صحیح، 

درآمـد آن ھـا بـا ذرت علوفـه ای برابـری می کند.
ویژگی ھـای خاک ھـای  بـر  تأکیـد  بـا  ایـن محقـق 
گیاھانـی  گفـت:  گلسـتان،  شـمال  در  لب شـور 
ماننـد گلرنـگ علوفـه ای بـا ریشـه ھای عمیـق، برای 
زمین ھـای شـمالی که خـاک شـور و کم بـازده دارند، 
بسـیار مناسـب اند چـون این گیاھـان نه تنھـا مصرف 
آب را کاھـش می دھنـد، بلکـه بـا تنـاوب زراعـی، ازت 
افزایـش  را  حاصلخیـزی  و  کـرده  تثبیـت  را  خـاک 

می دھنـد.
صابـری افـزود: تنـوع زراعـی ھمچنیـن بـه کنتـرل 
آفـات، بیماری ھـا و علف ھـای ھـرز کمـک می کنـد.
گیاھـان  کشـت  توسـعه  موانـع  بـه  اشـاره  بـا  وی 
کم آب بـر، اظھار کـرد: کمبـود زیرسـاخت ھای صنایع 
تبدیلی، مانند سـیلو، مراکز خشـک کن و ماشین آلات 
از چالش ھـای  تضمینـی،  قیمـت  نبـود  و  برداشـت 

اصلـی ھسـتند.
محقـق مرکـز تحقیقـات، آمـوزش کشـاورزی و منابع 

طبیعـی گلسـتان بـرای رفع این مشـکلات پیشـنھاد 
تحقیقـات  مرکـز  در  علوفـه  تخصصـی  واحـد  کـرد: 
کشـاورزی گلسـتان تقویـت شـده و علاوه بـر تعیین 
قیمـت تضمینی و خرید توافقـی محصولات علوفه ای، 
ظرفیـت سـیلو و انبارھـای نگھـداری افزایـش یافتـه 
و ماشـین آلات تخصصـی ماننـد ردیـف کار پنوماتیک 

شـود. واگذار 
صابـری ھمچنیـن بر توسـعه آبیاری بارانی و تسـطیح 
لیـزری زمین ھـا، آمـوزش بھره بـرداران بـرای آشـنایی 
بـا مزایـای کشـت کم آب بـر و تبدیـل دامداری ھـای 
سـنتی بـه صنعتی بـرای تکمیل زنجیـره ارزش تاکید 

کرد.
بـر اسـاس برنامـه ابلاغـی وزارت جھاد کشـاورزی، در 
سـال زراعـی جـاری ۷۱۲ ھـزار ھکتـار از زمین ھـای 
بھـاره  و  پاییـزه  محصـولات  کشـت  بـرای  گلسـتان 

اختصـاص یافتـه اسـت.
کشـت پاییزه شـامل ۴۲۷ ھزار ھکتار گنـدم، ۶۰ ھزار 
ھکتـار کلـزا، ۸۵ ھـزار ھکتـار جـو، پنـج ھـزار و۵۰۰
ھکتار سـیب زمینی و ھشـت ھزار ھکتـار چغندر قند 

اسـت کـه عملیات کاشـت آن ھا آغاز شـده اسـت.
اسـتان گلسـتان با ۶۶۷ ھزار ھکتار زمین کشـاورزی، 
یکـی از قطب ھای کشـاورزی کشـور اسـت، امـا ۲۸۰
ھـزار ھکتـار از اراضـی شـمالی آن بـه دلیـل شـوری 
خـاک و کمبـود آب، کم بـازده ھسـتند کـه توسـعه 
ایـن  می توانـد  کم آب بـر  علوفـه ای  گیاھـان  کشـت 
اراضـی را احیـا کـرده و اقتصـاد کشـاورزی منطقـه را 

کند. تقویـت 
کاھـش منابع آبی گلسـتان، زنگ خطری بـرای آینده 
کشـاورزی این اسـتان اسـت اما با مدیریت ھوشـمند 
مصـرف آب و ترویج کشـت گیاھان کم آب بـر، می توان 
ضمـن حفـظ تولید، بـه پایداری منابـع طبیعی کمک 
کرد کـه ھمـکاری دسـتگاه ھای اجرایی، بھره بـرداران 

و محققـان، کلیـد موفقیت این تحول اسـت.
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