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ــود  ــل نـ ــیون اصـ ــس کمیسـ ــب رئیـ نایـ
ــتگان  ــکایات بازنشسـ ــت: شـ  مجلـــس گفـ
فـــولاد بـــه کمیســـیون اصـــل نـــود آمـــد 
و مطالبـــات آنھـــا بررســـی خواھـــد شـــد، 
ــتگی  ــدوق بازنشسـ ــتقل صنـ ــت مسـ ھویـ

ــد. ــد شـ ــولاد حفـــظ خواھـ فـ
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم  از ســـوادکوه، 
مـــردم  نماینـــده  کشـــوری  علـــی 
ــیمرغ  ــار، سـ ــوادکوه، جویبـ ــھر، سـ قائم شـ
ـــورای  ـــس ش ـــمالی در مجل ـــوادکوه ش و س
کمیســـیون  نایب رئیـــس  و  اسلامـــی 
ـــی  ـــت بررس ـــیه نشس ـــود، در حاش ـــل ن اص
مشـــکلات شـــھر زیـــراب در گفت وگـــو 
بـــا خبرنـــگاران، بـــه تشـــریح آخریـــن 
وضعیـــت پـــروژه زمیـــن فوتبـــال زیـــراب 

ــت. پرداخـ
ایـــن  ایمن ســـازی  رونـــد  دربـــاره  وی 
ـــکار  ـــت: پیمان ـــار داش ـــی اظھ ـــن ورزش زمی
تـــا حـــد قابل توجھـــی پیشـــرفت داشـــته 
ــی و  ــواره حفاظتـ ــاد دیـ ــر ایجـ و علاوه بـ
تکمیـــل پیســـت ورزشـــی، فضایـــی در 
ـــده  ـــه در آین ـــت ک ـــازی اس ـــال آماده س ح
می توانـــد بـــه کمپـــی اســـتاندارد بـــرای 
تیم ھـــای ملـــی و تیم ھـــای فوتبالـــی 
ـــود. ـــل ش ـــنی تبدی ـــای س ـــه رده ھ در ھم

کشـــوری افـــزود: بخشـــی از ایـــن فضـــا 
ــه  ــده کـ ــی شـ ــکو طراحـ ــورت سـ به صـ
بـــرای  اقامتـــی  اســـتفاده  قابلیـــت 
و  داشـــت  خواھـــد  نیـــز  را  تیم ھـــا 
بـــرای  ایـــده آل  شـــرایطی  می توانـــد 

اردوھـــای ملـــی فراھـــم کنـــد.
نماینـــده مـــردم در مجلـــس ادامـــه داد: 
ــزاری  ــرای برگـ ــا بـ ــه تیم ھـ ــای آنکـ به جـ
ــورھای  ــه کشـ ــازی بـ ــای آماده سـ اردوھـ
دیگـــر برونـــد و ھزینه ھـــای ســـنگین 
پرداخـــت کننـــد، زیـــراب بـــا آب وھـــوای 
ــب،  ــتانی مناسـ ــم کوھسـ ــوب، اقلیـ مطلـ

ـــوب،  ـــاخت مطل ـــتاندارد و زیرس ـــن اس چم
میزبانـــی  بـــرای  کم نظیـــری  ظرفیـــت 

اردوھـــا دارد.
ــا  ــی از ھزینه ھـ ــرد: بخشـ ــد کـ وی تأکیـ
ــوازن  ــارات متـ ــه  و اعتبـ ــق بودجـ از طریـ
ـــل  ـــا از مح ـــم ت ـــده و تلاش داری ـــن ش تأمی
ــی  ــز کمک ھایـ ــی نیـ ــئولیت اجتماعـ مسـ
ـــود. ـــذب ش ـــروژه ج ـــن پ ـــل ای ـــرای تکمی ب

کشـــوری در بخـــش دیگـــری از ســـخنان 
بازنشســـتگان  مشـــکلات  بـــه  خـــود 
ــرد  ــاره کـ ــزی اشـ ــرز مرکـ ــولاد و البـ فـ
دغدغه ھایـــی  قشـــر  ایـــن  گفـــت:  و 
بیمـــه  ھمسان ســـازی،  دربـــاره 
ــدوق  ــذاری صنـ ــال واگـ ــان و احتمـ درمـ
بازنشســـتگی فـــولاد داشـــتند و تصـــور 

زیرمجموعـــه  اســـت  قـــرار  می کردنـــد 
صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری قـــرار 

بگیرنـــد.
ــا  ــن نگرانی ھـ ــه ایـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
تصریـــح  اســـت،  شـــده  رفـــع  کاملاً 
ــدوق  ــه صنـ ــم کـ ــان دادیـ ــرد: اطمینـ کـ
بازنشســـتگی فـــولاد ھویـــت مســـتقل 
و  کـــرد  خواھـــد  حفـــظ  را  خـــود 
ســـاختاری  صرفـــاً  پیـــش رو  تغییـــرات 
اســـت تـــا وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعـــی بتوانـــد پیگیـــری مطالبـــات 
را  بازنشســـتگان  بـــه  خدمات دھـــی  و 

تســـھیل کنـــد.
نـــود  اصـــل  کمیســـیون  نایب رئیـــس 
در  ھمسان ســـازی  موضـــوع  افـــزود: 

ــده و  ــی شـ ــی بررسـ ــیون اجتماعـ کمیسـ
شـــکایات مرتبـــط نیـــز در کمیســـیون 
ــر  ــود. بـ ــده بـ ــرح شـ ــود مطـ ــل نـ اصـ
ـــه  ـــرف دو ھفت ـــد ظ ـــا ش ـــاس بن ـــن اس ھمی
آینـــده جلســـه ای بـــا حضـــور نماینـــدگان 
بازنشســـتگان فـــولاد، مســـئولان مربوطـــه 
ــا  ــود تـ ــزار شـ ــدوق برگـ ــران صنـ و مدیـ
مســـائل به صـــورت شـــفاف، از جملـــه 
و  بیمـــه ای  مطالبـــات  ھمسان ســـازی، 
ــرف  ــه طـ ــرکت بیمـ ــرد شـ ــوه عملکـ نحـ
ــرار  ــق قـ ــی دقیـ ــورد بررسـ ــرارداد، مـ قـ
گیـــرد و بـــار دیگـــر تأکیـــد شـــود کـــه 
ھویـــت صنـــدوق بازنشســـتگی فـــولاد 

حفـــظ خواھـــد شـــد.
بـــه  اشـــاره  بـــا  ادامـــه  در  کشـــوری 
مطالبـــات جانبـــازان حـــوزه انتخابیـــه 
اظھـــار داشـــت: جانبـــازان خواســـتار 
ـــری  ـــع ایثارگ ـــون جام ـــح قان ـــرای صحی اج
ــاد  ــس بنیـ ــده رئیـ ــق وعـ ــتند. طبـ ھسـ
شـــھید، ایشـــان طـــی دو ھفتـــه آینـــده 
ســـفری بـــه مازنـــدران خواھنـــد داشـــت 
ــھدا و  ــران شـ ــه، ھمسـ ــن جلسـ و در ایـ
ـــان  ـــرای بی ـــه ب ـــازان منطق ـــی از جانب جمع
ــور  ــات حضـ ــائل و مطالبـ ــتقیم مسـ مسـ

ــت. ــد یافـ خواھنـ
ـــان  ـــکلات بازاری ـــاره مش ـــان درب وی در پای
و کســـبه شـــھر زیـــراب گفـــت: بازاریـــان 
نســـبت بـــه برخـــی موضوعـــات مرتبـــط 
ــه  ــد کـ ــی دارنـ ــھرداری اعتراضاتـ ــا شـ بـ
ــری  ــت پیگیـ ــا جدیـ ــوع را بـ ــن موضـ ایـ
و  مکاتبـــات  اســـت  قـــرار  و  می کنـــم 
گفت وگوھایـــی بـــا شـــورا و شـــھرداری 
ــبه  ــکلات کسـ ــع مشـ ــرای رفـ ــراب بـ زیـ

انجـــام شـــود.
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بـا پایان فصل برداشـت کشـت دوم شـالی در 
مازنـدران، ھمزمـان توزیع زودھنـگام کودھای 
شـیمیایی برای کشـت بھاره آغاز شـده اسـت؛ 
نشـانه ای از برنامه ریـزی پیش دسـتانه در برابر 
چالش ھـای تأمیـن نھاده ھا. اما ایـن تحرکات، 
فراتـر از یـک عملیـات فنی، بازتابـی از اھمیت 
راھبـردی برنج در اقتصاد کشـاورزی اسـتان و 
آزمونـی بـرای پایـداری تولید در شـرایط متغیر 

اقلیمی و اقتصادی اسـت.
کشـت دوم برنـج در مازنـدران، کـه طـی یک 
دھه گذشـته به دو روش نشـا مجدد و پرورش 
سـاقه (رتـون) نھادینه شـده، امروز به بخشـی 
از ھویت کشـاورزی اسـتان تبدیل شـده است. 
بـا پوشـش ۱۲۰ ھزار ھکتـاری در سـال جاری 
کیلوگـرم   ۲۰۰۰ تـا   ۱۸۰۰ میانگیـن  تولیـد  و 
شـلتوک در ھـر ھکتـار، ایـن الگو نشـان داده 
کـه می توانـد مکملـی مؤثـر بـرای کشـت اول 

باشد.
۹۵ درصـد ایـن کشـت ھا از ارقـام محلـی بـا 
کیفیـت بـالا ھسـتند؛ از جملـه طـارم دونوج 
کـه به دلیـل تولیـد بیولوژیکی، عدم اسـتفاده 
از سـموم، و عطـر و طعـم ممتـاز، بـا قیمـت 
حـدود ۲۰ درصـد بالاتر از برنج کشـت اول در 

بـازار عرضـه می شـود.
آغـاز توزیع کودھای ازته و پتاسـه برای کشـت 
بھـاره، آن ھم بلافاصلـه پس از پایان برداشـت، 
نشـان دھنده حساسـیت بالای زنجیـره تأمین 
در  انـرژی  ناتـرازی  مشـکلات  نھاده ھاسـت. 
پتروشـیمی ھا، تجربـه سـال گذشـته را بـه یاد 
مـی آورد؛ تجربـه ای کـه تأخیـر در تأمیـن کود 
را بـه یکـی از دغدغه ھـای اصلـی کشـاورزان 

کرد. تبدیـل 
اکنـون، بـا ورود اولیـن سـھمیه بـه انبارھـای 
حوالـه،  سـامانه ھای  شـدن  فعـال  و  اسـتان 

مراکـز  بـه  مراجعـه  بـا  کشـاورزان می تواننـد 
خدمـات کشـاورزی، کـود مـورد نیـاز خـود را 
از کارگزاری ھـای رسـمی دریافـت کننـد. ایـن 
اقـدام، اگـر با نظـارت دقیـق و توزیـع عادلانه 
ھمـراه باشـد، می توانـد گامـی مؤثـر در حفظ 

اعتمـاد و اسـتمرار تولیـد باشـد.
بـا تولیـد بیـش از یـک میلیـون تـن برنـج در 
سـال، مازنـدران تأمین کننـده ۴۲ درصـد نیاز 
منبـع  نه تنھـا  محصـول  ایـن  اسـت.  کشـور 
اصلـی درآمـد ھـزاران خانـوار روسـتایی، بلکه 
کشـاورزی  ھویـت  و  غذایـی  امنیـت  نمـاد 
نیـز  بـازار  فعلـی  قیمت ھـای  اسـت.  اسـتان 
نشـان می دھـد کـه برنـج محلـی، به ویـژه در 
کشـت دوم، جایـگاه ویـژه ای در سـبد مصرفی 

دارد. خانوارھـا 
امـا ایـن جایـگاه، در برابـر چالش ھایـی چـون 
نھاده ھـا،  بـازار  نوسـانات  اقلیمـی،  تغییـرات 

نیازمنـد  زیسـت محیطی،  فشـارھای  و 
سیاسـت گذاری  سـاختاری،  حمایت ھـای 
تولیـد  ارتقـای زیرسـاخت ھای  و  ھوشـمندانه 

اسـت.
برنج مازندران، اگرچه طلای سـفید سـفره ھای 
ایرانی اسـت، اما بـرای حفظ کیفیـت، پایداری 
و  سـبز  نگاھـی  نیازمنـد  رقابت پذیـری،  و 
الگوھـای کشـت  اصلاح  از  اسـت.  جامع نگـر 
و مصـرف نھاده ھـا تـا تقویـت زنجیـره ارزش و 
برندینـگ محصـول، ھمـه باید در دسـتور کار 

گیرد. قـرار 
آغـاز توزیـع کـود، پایـان برداشـت، و تثبیـت 
کشـت دوم، ھمگـی نشـانه ھایی اند از پویایـی 
بـا  اگـر  کـه  پویایـی ای  اسـتان؛  کشـاورزی 
شـود،  ھمـراه  ھوشـمندانه  سیاسـت گذاری 
می توانـد مازنـدران را بـه قطـب پایـدار تولیـد 

برنـج در کشـور بـدل کنـد.

نصراله محمدي
شـھرداری ھا در نظام مدیریت شـھری ایران از جمله نھادھای خودگردان محسـوب 
می شـوند کـه بایـد بخـش عمـده ای از ھزینه ھـای خـود را از محـل درآمدھـای 
محلـی تأمیـن کننـد. در سـال ھای اخیـر، وابسـتگی بیـش از حـد بـه درآمدھای 
ناشـی از ساخت وسـاز و عـوارض صـدور پروانـه، پایـداری مالـی شـھرداری ھا را بـا 
چالـش مواجه کرده اسـت. برای دسـتیابی به توسـعه ی پایدار شـھری، لازم اسـت 
نظـام درآمـدی شـھرداری ھا بازتعریـف شـود تـا ضمـن حفـظ عدالـت اجتماعـی، 

منابـع مالـی قابـل اتکایی فراھـم گردد.
اصلاح نظـام درآمـدی نیازمنـد تنوع بخشـی بـه منابـع اسـت. گسـترش خدمـات 
تبلیغـات  ظرفیـت  از  اسـتفاده  عمومـی،  پارکینگ ھـای  توسـعه ی  الکترونیکـی، 
شـھری، و جـذب سـرمایه گذاری بخـش خصوصـی از جملـه راھکارھایی اسـت که 
می توانـد سـاختار مالـی شـھرداری ھا را تقویـت کنـد. ھمچنیـن، شـفافیت مالـی 
و نظـام حسـابداری دقیـق بایـد در رأس سیاسـت ھای مالـی قـرار گیرد. اسـتفاده 
ارائـه ی  و  پیمان ھـا  بـر  مسـتمر  نظـارت  ھوشـمند،  حسـابداری  سـامانه ھای  از 

گزارش ھـای مالـی عمومـی، بـه افزایـش اعتمـاد شـھروندان کمـک می کنـد.
در ایـن میـان، نقـش نیـروی انسـانی بسـیار تعیین کننـده اسـت. حسـابداران، 
کارشناسـان مالـی و مدیـران بودجـه ی شـھرداری ھا، حافظـان سلامـت اقتصـادی 
سـازمان ھسـتند. دقت، امانـت داری و رعایت اصـول اخلاق حرفه ای از سـوی آنان، 
تضمین کننـده ی ثبـات و اعتبـار مالـی شـھرداری اسـت. در واقـع، ھـر پـروژه ی 
عمرانـی یـا فرھنگـی کـه در شـھر اجرا می شـود، بـر پایـه ی محاسـبات و مدیریت 
دقیـق ایـن نیروھـا بنا شـده اسـت. پرسـنل مالـی شـھرداری با نـگاه کارشناسـی 
و وفـاداری بـه شـفافیت، سـتون ھای اقتصـاد شـھری را اسـتوار نگـه می دارنـد و 

زمینه سـاز اعتمـاد عمومـی و پایـداری توسـعه می شـوند.

 مقالھ


نظام مالی پایدار و ضرورت اصلاح 
ساختار درآمدي شهرداري ها

اســتان مازنــدران، کــه ھمــواره بــا تصویــر جنگل ھــای انبــوه، ھــوای پــاک و آســمان آبــی 
در ذھــن مــردم نقــش بســته، ایــن روزھــا بــا بحرانــی خامــوش امــا فراگیــر دســت وپنجه 
نــرم می کنــد: آلودگــی ھــوا. بحرانــی کــه دیگــر نمی تــوان آن را مســئله ای حاشــیه ای یــا 
مختــص کلان شــھرھا دانســت؛ بلکــه اکنــون بــه تھدیدی جــدی بــرای سلامــت عمومی، 

زیســت بوم منطقــه و کیفیــت زندگــی در شــمال کشــور تبدیــل شــده اســت.
ــه نظــر  ــگاه نخســت آرامش بخــش و پاکیــزه ب ــدران در ن اگرچــه طبیعــت سرســبز مازن
می رســد، امــا گزارش ھــای پایــش کیفیــت ھــوا نشــان می دھــد کــه غلظــت آلاینده ھــا، 
به ویــژه در فصل ھــای ســرد ســال، بــه ســطح ھشــدار رســیده اســت. ایــن وضعیــت، بــا 
کاھــش دیــد افقــی، ھشــدارھای بھداشــتی، و تعطیلــی فعالیت ھــای ورزشــی در مــدارس 
ھمــراه شــده و نشــان می دھــد کــه بحــران آلودگــی ھــوا بــه قلــب طبیعــت شــمال نفوذ 

کــرده اســت.
بــر اســاس اظھــارات مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتان، حــدود ۷۰ درصــد گــرد و غبــار 
ــور  ــرق کش ــمال ش ــادی در ش ــایش ب ــای فرس ــی دارد؛ از کانون ھ ــأ خارج ــود منش موج
تــا نفــوذ ریزگردھــا از کشــورھای ھمســایه. امــا عوامــل داخلــی نیــز کم تأثیــر نیســتند: 
فعالیــت معادن شــن و ماســه، ســوزاندن بقایــای کشــاورزی، مصــرف ســوخت ھای آلاینده 
ــر کرده انــد. در نیروگاه ھــا، و ترافیــک شــھری، ھمگــی در کنــار ھــم شــرایط را پیچیده ت

ــی  ــنجش آلودگ ــتگاه ھای س ــود دس ــاره نب ــتان درب ــی اس ــرکل ھواشناس ــارات مدی اظھ
ــان دھنده  ــت، نش ــط زیس ــی و محی ــان ھواشناس ــدار می ــاخص ھای ھش ــاوت در ش و تف
ناھماھنگــی نھــادی در مدیریــت بحــران اســت. در حالــی کــه محیــط زیســت وضعیت را 
نارنجــی و قرمــز اعلام کــرده، ھواشناســی بــه دلیــل فقدان تجھیــزات، قــادر به تأییــد یا رد 
ایــن وضعیــت نیســت. ایــن خلأ اطلاعاتــی، تصمیم گیری ھــای دقیــق را دشــوار و اعتمــاد 

ــد. ــزل می کن عمومــی را متزل
ــرای سلامــت عمومــی دارد. از افزایــش  ــدران، پیامدھایــی جــدی ب آلودگــی ھــوا در مازن
مشــکلات تنفســی گرفتــه تــا تھدیــد بــرای کــودکان، ســالمندان و بیمــاران قلبــی و ریوی، 
ایــن بحــران به طــور مســتقیم کیفیــت زندگــی شــھروندان را تحت تأثیــر قــرار داده اســت. 
ترکیــب گــرد و غبــار بــا رطوبــت بــالا، مه گرفتگــی و کاھــش دیــد، نشــان می دھــد کــه 

وضعیــت ھــوا در بســیاری از مناطــق اســتان بــه مرحلــه ھشــدار رســیده اســت.
مازندران نیازمند اقدام فوری و ھماھنگ

آلودگــی ھــوا در مازنــدران، آزمونــی ســخت بــرای دســتگاه ھای اجرایــی، نھادھــای نظارتی 
ــش، ھماھنگــی  ــز زیرســاخت ھای پای ــا تجھی ــا ب ــن بحــران، تنھ و شــھروندان اســت. ای
نھــادی، آمــوزش عمومــی و تغییــر در الگوھــای مصــرف و فعالیت ھــای صنعتــی قابــل 

کنتــرل اســت.
ــا تمــام زیبایی ھــای طبیعــی اش، امــروز در مــهِ غبــار گرفتــار شــده اســت؛  مازنــدران، ب
مھــی کــه اگــر جــدی گرفتــه نشــود، می توانــد آینــده ایــن اســتان را تیــره کنــد. کیفیــت 
ــاک و آســمانی  ــی پ ــدران، ســزاوار ھوای ــت زندگــی اســت؛ و زندگــی در مازن ــوا، کیفی ھ

روشــن اســت.

مازندران در مهِ غبار؛ بحران 
خاموش در سرزمین سبز
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وصیت نامه شهید «جانعلی رشیدی ذهابی»؛
ای جوانان! نکند در رختخواب ذلت بمیرید!

شهیـــد «جانعلـــی رشـــیدی ذهابـــی» در وصی�نامـــه خـــود نوشـــته 
ــسین  ــه حـ ــد کـ ــت بمیریـ ــواب ذلـ ــد در رختخـ ــان نکنـ ــت: اي جوانـ اسـ
ــت  ــواب غففلـ ــادا در خـ ــان مبـ ــد. اي جوانـ ــد شـ ــدان نبرد شهیـ در میـ

ــید. ــادت رسـ ــه شهـ ــادت بـ ــراب عبـ ــي در محـ ــه علـ ــد کـ بمیریـ
شهیـــد جانعلـــي رشـــیدي ذهابـــي، نهـــم فروردیـــن 1336، در روســـتاي 
هـــرو از توابـــع شهرســـتان خرم آبـــاد بـــه دنیـــا آمـــد. ســـال 1359 ازدواج 
ـــه  ـــدار در جبه ـــوان پاس ـــه عن ـــد. ب ـــر و دو دختر ش ـــب دو پس ـــرد و صاح ک
حضـــور یافـــت. چهـــارم دي 1365، بـــا ســـمت فرمانـــده گروهـــان در 
ـــزار او  ـــد. م ـــد ش ـــا، شهی ـــف و پ ـــه کت ـــش ب ـــت ترک ـــر اصاب ـــر اث ـــلمچه ب ش

در بهشـــت رضـــاي شهرســـتان زادگاهـــش واقـــع اســـت.
وصی�نامه شهید به شرح ذیل می باشد:

بسم الله الرحمن الرحیم
حْیَـــاء عِنـــدَ 

َ
مْوَاتًـــا بَـــلْ أ

َ
 فِـــي سَـــبِیلِ الِلّٰه أ

ْ
ـــوا

ُ
تِل

ُ
یـــنَ ق ذِ

َّ
وَلاَ تَحْـــسَبَنَّ ال

ـــونَ
ُ

هِـــمْ یُرْزَق رَبِّ
ـــه  ـــدار بلک ـــرده مپن ـــد م ـــده  ان ـــته ش ـــدا کش ـــه در راه خ ـــانى را ک ـــز کس هرگ
زنـــده  انـــد کـــه نـــزد پروردگارشـــان روزى داده میشـــوند. آل عمـــران آیـــه 
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سلام گـــرم بـــه امـــام عزیزمـــان خمینـــي بـــت شـــکن و بـــا درود فـــراوان 
ـــی  ـــه تمام ـــراوان ب ـــا درود ف ـــل و ب ـــه باط ـــق علی ـــه ح ـــدگان جبه ـــه رزمن ب

شهیـــدان از صـــدر اسلام تاکنـــون و ملـــت مســـلمان ایـــران.
آن قدر به جبهه مي روم و مي جنگم تا یا کشته شوم و یا پیروز.

ـــدان  ـــسین در می ـــه ح ـــد ک ـــت بمیری ـــواب ذل ـــد در رختخ ـــان نکن اي جوان
ــه  ــد کـ ــواب غفلـــت بمیریـ ــادا در خـ ــان مبـ ــد. اي جوانـ ــد شـ نبرد شهیـ
علـــي در محـــراب عبـــادت بـــه شهـــادت رســـید. اي مـــادران نکنـــد از 
رفتن فرزندانتـــان جلـــوگیري کنیـــد کـــه فـــردا در محضـــر پـــروردگار نمـــي 
توانیـــد جـــواب زینـــب را بدهیـــد. مثـــل وهـــب جـــوان هـــاي خودتـــان 
ــب  ــادر وهـ ــرا مـ ــد زیـ ــل نگیریـ ــد آن را تحویـ ــي جسـ ــتید و حتـ را بفرسـ
ـــرادران  ـــس گیرم. ب ـــدا داده ام را پ ـــه در راه خ ـــدارد آن چ ـــودي ن ـــود س فرم
ــا را از یـــاد نبریـــد کـــه بهتریـــن درمـــان بـــراي تســـکین  اســـتغفار و دعـ
ـــد  ـــدم برداری ـــید و در راه او ق ـــدا باش ـــاد خ ـــه ی ـــه ب ـــت و همیش ـــا اس درده
و هرگـــز دشـــمنان بین شـــما تفرقـــه نیفکننـــد کـــه اگـــر چـــنین کردنـــد 
روز بدبختـــي مســـلمین و روز جشـــن منافـــقین اســـت. حضورتـــان 
را در جبهـــه هـــا گـــرم نگـــه داریـــد و همیشـــه در خـــط امـــام باشـــید و 
ـــم: ـــت میکن ـــم وصی ـــزم ه ـــواده عزی ـــه خان ـــا ب ـــید و ام ـــت�بان او باش پش

ــز اگـــر ســـعادت آن را پیـــدا کـــردم کـــه شهـــادت نصیبـــم  اي مـــادر عزیـ
شـــد، بـــراي مـــن گریـــه و زاري نکنیـــد و اگـــر زیـــاد ناراحـــت شـــدید بـــه 
یـــاد حـــسین، ســـرور و ســـالار شهـــدا راه حـــق و حقیقـــت گریـــه کنیـــد و از 
ـــمنان از  ـــا دش ـــد ت ـــظ کنی ـــود را حف ـــتقامت خ ـــه اس ـــم ک ـــي خواه ـــما م ش
رفتن مـــن خوشـــحال نشـــوند و مـــادر، مـــن مـــي دانـــم کـــه در طـــول عمـــر 
فرزنـــدي شایســـته بـــراي شـــما نبـــوده ام مـــن را حلال کنیـــد و از شـــما 

ـــد. ـــن نکنی ـــر ت ـــیاه ب ـــوان س ـــچ عن ـــه هی ـــن ب ـــراي م ـــه ب ـــم ک ـــي خواه م
و امـــا اي بـــرادران عزیـــزم از شـــما مـــي خواهـــم کـــه اگـــر از دســـت بـــرادر 
ـــران  ــد. و خواه ــن را حلال کنیـ ــد مـ ــرده ایـ ــدا کـ ــي پیـ ــان ناراحتـ حقیرتـ
عزیـــزم از شـــما مـــي خواهـــم کـــه اگـــر از دســـت بـــرادر حقیرتـــان دچـــار 
ناراحتـــي شـــده ایـــد مـــن را حلال کنیـــد. و از خانـــواده عزیـــزم مـــي خواهـــم 
کـــه فرزنـــدان مـــن را مثـــل فرزنـــدان خودتـــان بدانیـــد و آنهـــا را طـــوري 
ـــر  ـــا همس ـــد و ام ـــت نمودن ـــب را تربی ـــسین و زین ـــه ح ـــد ک ـــت کنی تربی
ـــي  ـــا نگران ـــي ی ـــده ناراحت ـــت بن ـــر از دس ـــه اگ ـــم ک ـــما میخواه ـــزم از ش عزی
داریـــد، مـــن را حلال کنیـــد و از شـــما مـــي خواهـــم کـــه مثـــل همســـران 
شهـــدا حجـــاب را رعایـــت کنیـــد و از مواظبـــت بچـــه هایـــم ســـرپیچي 
نکنیـــد. چـــون کـــه آن هـــا در یـــك موقـــع بـــه درد شـــما مـــي خورنـــد و 
ـــه  ـــون ک ـــید و چ ـــت نباش ـــاد ناراح ـــن زی ـــراي م ـــه ب ـــم ک ـــي خواه ـــما م از ش
بازگشـــت همـــه بـــه ســـوي خـــدا اســـت. از شـــما مـــي خواهـــم کـــه از تمـــام 

دوســـتان و فامیـــل بـــراي مـــن حلالیـــت بطلبیـــد.

یاد شهدا

︗︀﹡︺﹙﹩ ر︫﹫︡ی ذ﹨︀︋﹩︗︀﹡︺﹙﹩ ر︫﹫︡ی ذ﹨︀︋﹩



الیــت  جنگل ھــای  در  گســترده  آتش ســوزی 
ــرای  ــگ خطــر را ب ــار دیگــر زن ــوس، ب ــاد چال مرزن آب
منابــع طبیعــی مازنــدران بــه صــدا درآورد. در حالــی 
از  بخشــی  تاکنــون  شنبه شــب  از  شــعله ھا  کــه 
ــه را در کام  ــن منطق ــمند ای ــی ارزش ــش گیاھ پوش
خــود فــرو برده انــد، پرســش ھای جــدی دربــاره 
چرایــی تکــرار ایــن فجایــع و ناکارآمدی در پیشــگیری 

ــت. ــده اس ــرح ش ــران مط ــت بح و مدیری
منشأ انسانی؛ تکرار یک ھشدار فراموش شده

بــر اســاس گزارش ھــای رســمی، بیــش از ۹۵ درصــد 
آتش ســوزی ھای جنگلــی در شــمال کشــور منشــأ 

ــروزی  ــا آتش اف ــه ت ــگران گرفت ــھل انگاری گردش ــد؛ از س ــانی دارن انس
نه تنھــا  آمــار،  ایــن  زباله ھــای خطرنــاک.  رھاســازی  و  عمــدی 
ــازی،  ــدید در فرھنگ س ــف ش ــان دھنده ضع ــه نش ــده بلک نگران کنن
ــان  ــت کارشناس ــت. سال ھاس ــون اس ــال قان ــی و اعم ــوزش عموم آم
ــان آتــش در جنگل ھــا  ــا ھمچن ــد، ام ــع طبیعــی ھشــدار داده ان مناب

می رقصــد و مســئولیت ھا در ســایه فراموشــی گــم می شــوند.
ــی و اســتقرار  ــای عملیات ــزام گســترده نیروھ ــوس از اع ــدار چال فرمان
ــت  ــای الی ــار آتش ســوزی در جنگل ھ ــرای مھ ــدادی ب ــای ام بالگردھ

ــر داد. ــاد خب ــش مرزن آب بخ
یحیــی یوســف پــور اظھــار کــرد: از صبــح دیــروز شــش گــروه عملیاتی 
ــی از  ــای اعزام ــتان، گروه ھ ــی شھرس ــع طبیع ــای مناب ــامل نیروھ ش
ــوران  ــر، مأم ــای ھلال احم ــوار، تیم ھ ــتان ھای ھمج اداره کل و شھرس
ــی  ــه ھمــراه مــردم محل ــوس و مناطــق اطــراف، ب محیط زیســت چال

و کوھنــوردان داوطلــب، بــه منطقــه دچــار حریــق اعــزام شــده اند.
ــک شــنبه در  ــح ی ــز از صب ــدادی نی ــد بالگــرد ام وی گفــت: دو فرون
ــرای  ــرد ب ــومین بالگ ــد و س ــارکت دارن ــق مش ــای حری ــات اطف عملی

ــد. ــد ش ــه خواھ ــی وارد منطق ــتیبانی ھوای ــوان پش ــت ت تقوی
گروه ھــای عملیاتــی و واحدھــای ھوایــی تــا مھــار کامــل حریــق بــه 

صــورت شــبانه روزی در منطقــه مســتقر خواھنــد بــود.
ــر  ــه، ب ــودن منطق ــخت گذر ب ــه س ــاره ب ــا اش ــوس ب ــدار چال فرمان
ــب  ضــرورت ھمــکاری ھمــه دســتگاه ھا و مشــارکت نیروھــای داوطل

ــرد. ــد ک ــوزی تأکی ــل آتش س ــای کام ــریع در اطف ــرای تس ب
ھرچنــد اعــزام بالگردھــا، تیم ھــای زمینــی، نیروھــای مردمــی و 

ــن  امــدادی اقدامــی ضــروری و قابل تحســین اســت، امــا ای
اقدامــات بیشــتر رنــگ و بــوی واکنــش اضطــراری دارنــد تــا 
مدیریــت پیشــگیرانه. چــرا بایــد تــا شــعله ھا زبانــه بکشــند، 
تــا بالگردھــا بــه پــرواز درآینــد؟ چــرا زیرســاخت ھای 
پایــش، ھشــدار ســریع و اطفــای حریــق در مناطــق حســاس 
جنگلــی ھنــوز ناکافی انــد؟ آیــا نبایــد پیــش از وقــوع 

ــود؟ ــاده ب ــرای آن آم بحــران، ب
حســینعلی محمــدی مدیــر کل مدیریــت بحــران اســتانداری 
ــی  ــم زمین ــه، ۱۴ تی ــن حادث ــی ای ــزود: در پ ــدران اف مازن
ــع طبیعــی و محیــط زیســت،  ــگان حفاظــت مناب شــامل ی
ــه محــل  ــاران و ھیئــت موتورســواری ب نیروھــای مردمــی ی
اعــزام شــده و عملیــات اطفــای حریــق بــه صــورت زمینــی 

در حــال انجــام اســت.
وی گفــت: ھمچنیــن، دو فرونــد بالگــرد نیــز بــه درخواســت 
اســتاندار مازنــدران و بــا حمایــت ســازمان مدیریــت بحــران 
و وزارت دفــاع بــه منطقــه اعــزام شــده و عملیــات اطفــای 
ــار  ــرای مھ ــا ب ــد. تلاش ھ ــام می دھن ــی را انج ــق ھوای حری
و  دارد  ادامــه  صعب العبــور  منطقــه  در  آتــش  دامنــه 
ــی در  ــی و ھوای ــان زمین ــورت ھمزم ــه ص ــا ب ــات اطف عملی

ــت. ــان اس جری
ــن  ــدران، ضم ــتانداری مازن ــران اس ــت بح ــرکل مدیری مدی
ــر اھمیــت جلوگیــری از گســترش آتــش، از مــردم  تاکیــد ب

ــق  ــش در مناط ــردن آت ــا ک ــه برپ ــا از ھرگون ــت ت ــافران خواس و مس
جنگلــی و تفرجگاه ھــا خــودداری کننــد تــا جنگل ھــای اســتان 

ــد. ــی بمانن ــدگان باق ــرای آین ــظ و ب حف
علاوه بــر الیــت در عرصــه جنگلــی «پرنــک» واقــع در منطقــه 
درویشــکلا رویــان نیــز حریــق رخ داد کــه بــا حضــور میدانــی 
ــع طبیعــی  ــگان حفاظــت مناب ــده ی ــرادی، فرمان ســرھنگ صــادق م
نوشــھر و تلاش متمرکــز نیروھــای منابــع طبیعــی مھــار و اطفــا شــد.
ــتان  ــزداری شھرس ــی و آبخی ــع طبیع ــاس اعلام اداره کل مناب ــر اس ب
نوشــھر، ایــن حریــق کــه در بخش ھایــی از جنــگل رخ داده بــود، بــا 
بســیج ســریع نیروھــای یــگان حفاظــت و تیم ھــای عملیاتــی منابــع 

طبیعــی، از گســترش آتــش جلوگیــری شــد.
ســرھنگ صــادق مــرادی در ایــن زمینــه گفــت: بــا توجــه بــه اھمیــت 
ــا  ــی ب ــای عملیات ــی، تیم ھ ــی و جنگل ــای طبیع ــت از عرصه ھ حفاظ
ســرعت عمــل بــالا و اســتفاده از تجھیــزات مھــار حریــق، توانســتند 

آتــش را قبــل از ســرایت بــه مناطــق مجــاور کنتــرل و اطفــا کننــد.
ــه  ــردم منطق ــازی م ــی و آگاه س ــای محل ــکاری نیروھ ــزود: ھم وی اف
ــزم  ــان دھنده ع ــت و نش ــق داش ــریع حری ــار س ــی در مھ ــش مھم نق
ــت. ــتان اس ــای اس ــی و جنگل ھ ــع طبیع ــظ مناب ــرای حف ــدی ب ج

شــایان ذکــر اســت کــه جنگل ھــای منطقــه رویــان بــه دلیــل تنــوع 
زیســتی بــالا و اھمیــت اکولوژیکــی، از حساســیت ویــژه ای برخــوردار 
ــرای  ــوزی ب ــد آتش س ــی مانن ــع حوادث ــه موق ــت ب ــتند و مدیری ھس

ــع حیاتــی ضــروری اســت. حفــظ ایــن مناب
ــه  ــت گرفت ــدران از الی ــرب مازن ــای غ ــش در جنگل ھ ــبگردی آت ش
ــد جبھــه  ــع طبیعــی در چن ــوران مناب ــت و مأم ــه یاف ــک ادام ــا پرن ت

مدیــرکل  می کردنــد.  تلاش  آتــش  مھــار  بــرای 
ــل  ــار کام ــھر از مھ ــتان نوش ــی شھرس ــع طبیع مناب
ــان  ــکلای روی ــک در درویش ــگل پرن ــوزی جن آتش س
ــوش  ــرای خام ــا ب ــه تلاش ھ ــی ک ــر داد، در حال خب
کــردن آتــش در منطقــه الیــت ھمچنــان ادامــه دارد.
بــا  تیم ھــای عملیاتــی  افــزود:  مھــرداد خزایــی 
ــک  ــگل پرن ــش جن ــتند آت ــبانه روزی توانس تلاش ش
را به طــور کامــل کنتــرل کــرده و از گســترش آن 
امــدادی  نیروھــای  ھم زمــان،  کننــد.  جلوگیــری 
و محیط بانــان در منطقــه الیــت مشــغول عملیــات 
ــه  ــوزی ب ــی از آتش س ــارت ھای ناش ــا خس ــتند ت ــق ھس ــای حری اطف

ــد. ــل برس حداق
ــکاران  ــه ھم ــود ک ــام می ش ــی انج ــات در حال ــن اقدام ــت: ای وی گف
ــا  ــانی، ب ــی و آتش نش ــای محل ــکاری تیم ھ ــا ھم ــی ب ــع طبیع مناب
ــارت ھای  ــری از خس ــا و جلوگی ــظ جنگل ھ ــرای حف ــوان ب ــام ت تم

ــد. ــی تلاش می کنن ــق بحران ــتر در مناط بیش
الیت می سوزد، پرنک مھار شد؛ دو روی یک سکه

ــرعت و  ــا س ــان ب ــک روی ــگل پرن ــوزی در جن ــه آتش س ــی ک در حال
ــت.  ــر شعله ھاس ــان درگی ــت ھمچن ــگل الی ــد، جن ــار ش ــت مھ دق
ایــن تفــاوت در واکنــش، نشــان دھنده ناھماھنگــی در ســطح اســتان 
ــای  ــت بحران ھ ــرای مدیری ــد ب ــد و کارآم ــوی واح ــک الگ ــود ی و نب
زیســت محیطی اســت. اگــر در یــک منطقــه می تــوان آتــش را 
مھــار کــرد، چــرا در منطقــه ای دیگــر ھمچنــان شــاھد گســترش آن 

ــتیم؟ ھس
ــوری و  ــادر جان ــای ن ــا زیســتگاه گونه ھ ــدران، نه تنھ ــای مازن جنگل ھ
گیاھی انــد، بلکــه نقــش حیاتــی در تأمیــن منابــع آب، حفــظ خــاک، 
تعدیــل اقلیــم و معیشــت روســتاییان دارنــد. بــا ایــن حــال، در ســایه 
ضعــف نظــارت، نبــود آموزش ھــای عمومــی، کمبــود تجھیــزات 
و بی توجھــی بــه ھشــدارھای کارشناســی، ایــن منابــع حیاتــی 

ــد. ــرار گرفته ان ــودی ق ــرض ناب ــی در مع به راحت
طبــق آمــار رســمی، تنھــا در ســال جــاری ۳۳ مــورد 
ــده و  ــت ش ــتان ثب ــع اس ــا و مرات ــوزی در جنگل ھ آتش س
ــق  ــه حری ــی طعم ــای طبیع ــار از عرصه ھ ــدود ۳۳ ھکت ح
شــده اند. ایــن آمــار، اگرچــه نگران کننــده اســت، امــا 
ــوادث  ــن ح ــونده ای ــی و تکرارش ــد افزایش ــر از آن، رون مھم ت
ــت  ــدار در مدیری ــردی پای ــود راھب ــان از نب ــه نش ــت ک اس

ــی دارد. ــع طبیع مناب
کارشناســان بــر ضــرورت تجھیــز یگان ھــای حفاظــت، 
ــی،  ــع محل ــوزش جوام ــگیرانه، آم ــت ھای پیش ــش گش افزای
ــن  ــرای قوانی ــریع و اج ــدار س ــاخت ھای ھش ــعه زیرس توس
ســختگیرانه تر تأکیــد دارنــد. امــا تــا زمانــی کــه ایــن 
ــاده  ــل پی ــد و در عم ــر نرون ــعار فرات ــطح ش ــا از س توصیه ھ
ــر  ــرض خط ــان در مع ــمال ھمچن ــای ش ــوند، جنگل ھ نش

ــود. ــد ب خواھن
ــه  ــک حادث ــط ی ــه فق ــت ن ــوزی در الی ــت، آتش س در نھای
ــت  ــی در حفاظ ــران مدیریت ــادی از بح ــه نم ــی، بلک طبیع
ــیم  ــتیم و نپرس ــروز نایس ــر ام ــت. اگ ــی اس ــع طبیع از مناب
ــی  ــات باق ــرای نج ــزی ب ــر چی ــاید دیگ ــردا ش ــرا؟»، ف «چ

ــد. نمان

آتش در الیت؛ آزمون ناکامی در مدیریت منابع طبیعی  آتش در الیت؛ آزمون ناکامی در مدیریت منابع طبیعی  

ــت،  ــاي حفاظ ــز یگان ه ــرورت تجهی ــر ض ــان ب کارشناس
ــع  ــوزش جوام ــگیرانه، آم ــت هاي پیش ــش گش افزای
محــلی، توســعه زیرســاخت هاي هشــدار ســریع و 
ــا  ــا ت ــد. ام ــد دارن ــختگیرانه تر تأکی ــن س ــراي قوانی اج
ــر  ــعار فرات ــطح ش ــا از س ــن توصیه ه ــه ای ــانی ک زم
ــمال  ــاي ش ــوند، جنگل ه ــاده نش ــل پی ــد و در عم نرون

ــود. ــد ب ــر خواهن ــرض خط ــان در مع همچن
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ـــت  ـــا گرامیداش ـــتان ب ـــی گلس ـــات اسلام ـــرکل اداره تبلیغ مدی
یـــاد و خاطـــره شـــھدای مقاومـــت و یـــاد و نـــام حضـــرت 
فاطمـــه زھـــرا (س) گفـــت: عظمـــت و تاثیـــر خـــون 
ــران در جنـــگ،  ــزرگ ملـــت ایـ ــای بـ ــھدا در پیروزی ھـ شـ
ــن  ــه اراده پولادیـ ــا، نتیجـ ــا و تھدیدھـ ــا، تحریم ھـ بحران ھـ

و ایمـــان عمیـــق آنـــان اســـت.
ـــم، حجـــت الاسلام عباســـعلی  ـــگار نقـــش قل ـــه گـــزارش خبرن ب
گرزیـــن در مراســـم بزرگداشـــت شـــھدای مقاومـــت و ایـــام 
ـــوان  ـــا عن ـــرا (س) ب ـــه زھ ـــرت فاطم ـــھادت حض ـــالروز ش س
ــارف  ــوم و معـ ــه علـ ــتان دخترانـ ــه» در دبیرسـ «ام المقاومـ
ـــد  ـــا بیـــان اینکـــه «خداون اسلامـــی صـــدرای ولایـــت گـــرگان، ب
در ھـــر عصـــر، مـــردان و زنانـــی را بـــرای پاســـداری از حقیقـــت 
ـــود را  ـــود خ ـــام وج ـــھدا تم ـــرد: ش ـــار ک ـــزد»، اظھ برمی انگی
بـــرای بشـــریت و دیـــن خـــدا ھزینـــه کردنـــد، اثـــر خـــون 
ـــی را  ـــگ تحمیل ـــرد، جن ـــروز ک ـــقلاب را پی ـــه ان ـــود ک ـــان ب آن
بـــه نقطـــه ســـربلندی رســـاند و در ســـخت ترین بحران ھـــا 

ـــور داد. ـــم عب ـــد و تحری ـــه تھدی ـــران را از گردن ـــت ای مل
مدیـــرکل اداره تبلیغـــات اسلامـــی گلســـتان ادامـــه داد: در 
ســـنت الھـــی، اراده انســـان ھای خیـــر و شـــر بـــا یکدیگـــر 
ــر ایـــن تعلـــق  ــدا بـ ــد و اراده خـ ــارزه دارنـ ــابقه و مبـ مسـ
ـــد و  ـــه کنن ـــل غلب ـــاران باط ـــر ی ـــق ب ـــاران ح ـــه ی ـــه ک گرفت
ـــود  ـــه معب ـــان ب ـــه انس ـــد ک ـــروز می یاب ـــی ب ـــن اراده زمان ای
خـــود متصـــل باشـــد و ایمانـــش سرچشـــمه شـــجاعت و 

ـــود. ـــر ش تدبی
ـــھید  ـــت ش ـــا گرامیداش ـــود ب ـــخنان خ ـــی از س وی در بخش
ـــگ ۱۲ روزه  ـــنت جن ـــل س ـــھدای اھ ـــج، از ش ـــور گرگی منص
اخیـــر، گفـــت: ایـــن جـــوان تنھـــا پســـر خانـــواده بـــود و 

ـــت  ـــودش خدم ـــھر خ ـــا در ش ـــرد ی ـــت بگی ـــت معافی می توانس
ـــه  ـــنید، بلافاصل ـــگ را ش ـــاز جن ـــر آغ ـــی خب ـــا وقت ـــد، ام کن
ـــه مـــادرش  ـــه محـــل خدمـــت بازگـــردد، ب ـــا ب لبـــاس پوشـــید ت
گفـــت: «وقتـــی بـــه کشـــور موشـــک می زننـــد، چطـــور 
ــه  ــن روحیـ ــذارم؟» ھمیـ ــا بگـ ــتانم را تنھـ ــم دوسـ می توانـ
ــام  ــه مقـ ــت بـ ــای نخسـ ــان روزھـ ــه او را در ھمـ ــود کـ بـ

شـــھادت رســـاند.
ـــوان  ـــه عن ـــی ب ـــاس کردکتول ـــھید عب ـــن از ش ـــن ھمچنی گرزی
یـــک نیـــروی نظامـــی غیـــور یـــاد کـــرد و گفـــت: ایـــن 
ــه  ــر تھیـ ــه فکـ ــجاع، می توانســـت بـ ــن و شـ ــوان مومـ جـ
ـــری  ـــیر بزرگ ت ـــا مس ـــد، ام ـــی باش ـــکیل زندگ ـــه و تش جھیزی
را انتخـــاب کـــرد، او در اوج نخبگـــی علمـــی، می توانســـت 
وارد عرصه ھـــای دیگـــر شـــود، امـــا راه دفـــاع و خدمـــت را 

ـــد. ـــروز ش ـــل ام ـــوی نس ـــرد و الگ ـــاب ک انتخ
ـــاند،  ـــد رس ـــه ای بلن ـــه نقط ـــھدا را ب ـــن ش ـــه ای ـــزود: آنچ وی اف
ـــت.  ـــمه می گرف ـــان سرچش ـــه از ایم ـــود ک ـــق و اراده ای ب عش
این ھـــا بـــا کمتریـــن امکانـــات امـــا بـــا بیشـــترین اخلاص 

ـــد. ـــور دادن ـــزرگ عب ـــرات ب ـــور را از خط کش
ــاره  ــا اشـ ــتان بـ ــی گلسـ ــات اسلامـ ــرکل اداره تبلیغـ مدیـ
ــی  ــقلاب اسلامـ ــخ انـ ــوزان در تاریـ ــگاه دانش آمـ ــه جایـ بـ
ـــزار  ـــش از ۳۶ ھ ـــان ۵۷ و آن بی ـــوزان ۱۳ آب ـــت: دانش آم گف
دانش آمـــوز شـــھید انـــقلاب، شـــاید در آن ســـن معنـــای 
گلولـــه و قتل عـــام را نمی دانســـتند، امـــا بـــه اراده ای 
ـــزت  ـــد آزادی، ع ـــان می فھمیدن ـــد. آن ـــیده بودن ـــی رس متعال
و اســـتقلال ارزش دارد و بـــرای آن جـــان دادنـــد. ھمیـــن 
ـــان  ـــی جھ ـــران و حت ـــت ای ـــه سرنوش ـــود ک ـــه ب اراده جوانان

را تغییـــر داد.

گرزیـــن بـــا اشـــاره بـــه حرکت ھـــای اعتراضـــی اخیـــر در 
ـــروز  ـــه ام ـــرد: اینک ـــار ک ـــلطه، اظھ ـــام س ـــه نظ ـــان علی جھ
در خیابان ھـــای آمریـــکا، لنـــدن، آتـــن و توکیـــو جوانـــان 
علیـــه اســـتکبار شـــعار می دھنـــد، نشـــان می دھـــد پیـــام 

انـــقلاب اسلامـــی بـــه قلـــب ملت ھـــا رســـیده اســـت. 
وی بـــا تشـــریح عملیـــات ســـنگین رســـانه ای و شـــناختی 
دشـــمن در ســـال ھای اخیـــر گفـــت: طبـــق تحلیـــل 
دســـتگاه ھای امنیتـــی، پیچیده تریـــن طـــرح دشـــمن 
ــرا  ــود. زیـ ــوان بـ ــران نوجـ ــه دختـ ــال ۱۴۰۱ متوجـ در سـ
فھمیده انـــد قـــدرت اثرگـــذاری یـــک دختـــر نوجـــوان 
ــی  ــخت افزاری و حتـ ــای سـ ــیاری از ابزارھـ ــی، از بسـ ایرانـ

ــت. ــتر اسـ ــا بیشـ ــرفته مـ ــک ھای پیشـ ــی موشـ برخـ
شـــما  افـــزود:  دانش آمـــوزان  بـــه  خطـــاب  گرزیـــن 
ــاور  ــان را بـ ــر خودتـ ــد. اگـ ــی انقلابیـ ــرمایه ھای اصلـ سـ
کنیـــد، می توانیـــد آینـــده کشـــور را تضمیـــن و نقشـــه ھای 
دشـــمن را خنثـــی کنیـــد. دشـــمن بارھـــا تلاش کـــرده از 
ـــت  ـــا شکس ـــار ب ـــر ب ـــا ھ ـــد، ام ـــتفاده کن ـــان سوءاس اراده جوان

روبـــه رو شـــده اســـت.
ـــردار  ـــی س ـــه معرف ـــوزان ب ـــی از دانش آم ـــم یک ـــن مراس در ای
شـــھید حســـین سلامـــی پرداخـــت و ۲ دانش آمـــوز دیگـــر 

ـــد. ـــت کردن ـــه ای قرائ ـــن و مقال مت
ــر در  ــدگان حاضـ ــرکت کننـ ــوزان شـ ــن دانش آمـ ھمچنیـ
ایـــن مراســـم، ســـرود دســـته جمعی را اجـــرا کردنـــد و در 
پایـــان مراســـم، یکـــی از مداحـــان اھـــل بیـــت عصمـــت و 

ــت. ــرایی پرداخـ ــی و مرثیه سـ ــه نوحه خوانـ ــارت بـ طھـ

مدیرکل تبلیغات اسلامی گلستان:

اراده و ایثار شھدا، مسیر مقاومت را در تاریخ ماندگار کرده است

ـــی  ـــع طبیع ـــت اداره کل مناب ـــگان حفاظ ـــده ی فرمان
و آبخیـــزداری گلســـتان از مھـــار حریـــق در 
ـــت و  ـــتان مینودش ـــی دو شھرس ـــای جنگل عرصه ھ
آزادشـــھر خبـــر داد و گفـــت: تلاش نیروھـــای منابـــع 
ـــر و  ـــیج، ھلال احم ـــت، بس ـــط زیس ـــی، محی طبیع
ـــد  ـــا چن ـــش ت ـــل آت ـــردن کام ـــی، خاموش ک مردم

ـــت. ـــده اس ـــاعت آین س
ســـرھنگ عیســـی گلبینـــی مفـــرد در گفـــت و 
ـــش در  ـــت: آت ـــم، گف ـــش قل ـــگار نق ـــا خبرن ـــو ب گ
ــتان از روز  ــن ۲ شھرسـ ــی ایـ ــای جنگلـ عرصه ھـ
پنجشـــنبه ھفتـــه گذشـــته و ابتـــدا در منطقـــه 
کوھســـتانی، ســـنگ لاخـــی و ســـخت گذر 
«ساســـنگ» مینودشـــت بـــه صـــورت محـــدود 
شـــروع شـــد کـــه بـــا وجـــود مھـــار اولیـــه، بـــه 
ــش  ــق، آتـ ــی حریـ ــاد و جابجایـ ــبب وزش بـ سـ
ــت. ــترش یافـ ــه گسـ ــد نقطـ ــوزی ھا در چنـ سـ
وی افـــزود: آتـــش در ادامـــه بـــه انتھـــای 
ــاد»  ــم آبـ ــه «رحیـ ــی منطقـ ــای جنگلـ عرصه ھـ
ـــه در  ـــید ک ـــیلاق رس ـــوش ی ـــاده خ ـــھر در ج آزادش
ـــه ســـبب کوھســـتانی، ســـنگ  ایـــن منطقـــه نیـــز ب
ـــه  ـــیب ۹۰ درج ـــا ش ـــودن ب ـــخت گذر ب ـــی و س لاخ

ــرد. ــخت کـ ــردن را سـ کار خاوش کـ
ســـرھنگ گلبینـــی مفـــرد ادامـــه داد: بـــا تلاش 
نیروھـــای منابـــع طبیعـــی، محیـــط زیســـت و 
ـــج  ـــا پن ـــار ت ـــه چھ ـــزام روزان ـــی و اع ـــای مردم نیروھ
ـــه مھـــار  ـــه منطقـــه حریـــق، موفـــق ب ـــد ب تیـــم جدی

ـــدند. ـــوزی ش ـــش س آت
فرمانـــده یـــگان حفاظـــت منابـــع طبیعـــی گلســـتان 

ھمچنیـــن از حضـــور ۱۰۰ نیـــروی امـــدادی و 
مردمـــی بـــرای اطفـــای حریـــق عرصه ھـــای 
جنگلـــی مینودشـــت و آزادشـــھر خبـــر داد و گفـــت: 
از ایـــن تعـــداد ۴۰ نیـــروی منابـــع طبیعـــی و ۶۰
ـــر  ـــه علاوه ب ـــتند ک ـــیج ھس ـــی و بس ـــروی مردم نی
ـــد،  ـــار دارن ـــه در اختی ـــای حریقـــی ک ـــزات اطف تجھی
ـــا  ـــل آنھ ـــم تحوی ـــد ھ ـــده جدی ـــتگاه دمن ۱۰ دس

ـــد. ش
ــان  ــه درختـ ــده بـ ــاد شـ ــزود: آتـــش ایجـ وی افـ
جنگلـــی آســـیب نـــزده و بیشـــتر برگ ھـــا، 
ــگل  ــف جنـ ــک کـ ــای خشـ ــاخه ھا و تنه ھـ شـ

ــار حریـــق شـــدند. دچـ
ســـرھنگ گلبینـــی اضافـــه کـــرد: بیشـــتر نیروھـــای 
امـــدادی بـــرای اطفـــای حریـــق در روزھـــای اول 
از نیروھـــای شـــرق گلســـتان بودنـــد و اکنـــون از 

ـــد. ـــور دارن ـــز حض ـــتان نی ـــرب اس ـــای غ نیروھ
وی تنھـــا نگرانـــی شـــروع دوبـــاره حریـــق در 
ــھر و  ــتان آزادشـ ــی ۲ شھرسـ ــای جنگلـ عرصه ھـ
ـــر  ـــق براث ـــی حری ـــاد و جابجای ـــت را وزش ب مینودش
پرتـــاب ســـنگ یـــا شـــاخه یـــا برگ ھایـــی کـــه 
آتـــش در آنھـــا باقـــی مانـــده دانســـت و اظھـــار 
امیـــدواری کـــرد در ســـاعات آینـــده بـــا اطفـــای 
کامـــل آتـــش، شـــاھد حریـــق دوبـــاره نباشـــیم.

ـــاحتی  ـــا مس ـــتان ب ـــم، گلس ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
در حـــدود ۲ میلیـــون و ۱۹۲ ھـــزار و ۱۳۰ ھکتـــار 
ـــان  ـــا خراس ـــرق ب ـــتان، از ش ـــا ترکمنس ـــمال ب از ش
ــا  ــوب بـ ــدران و جنـ ــا مازنـ ــرب بـ ــمالی، از غـ شـ

ـــت. ـــایه اس ـــمنان ھمس س
ـــه  ـــی از نیم ـــوع اقلیم ـــرزی دارای تن ـــتان م ـــن اس ای
ـــا نیمـــه خشـــک و گـــرم اســـت  مرطـــوب معتـــدل ت
و منابـــع طبیعـــی متنوعـــی شـــامل کوھســـتان 
ھـــای مرتفـــع، دشـــت ھمـــوار، مناطـــق پســـت، 

شـــوره زار و دریـــا دارد.
ـــی و  ـــع طبیع ـــش اداره کل مناب ـــر پوش ـــی زی اراض
ـــون و  ـــک میلی ـــر ی ـــزون ب ـــتان اف ـــزداری گلس آبخی
ـــامل ۴۵۲ ـــه ش ـــوده ک ـــار ب ـــزار و ۲۴۴ ھکت ۳۹۷ ھ
ـــع  ـــار مرت ـــزار ھکت ـــگل، ۸۶۲ ھ ـــار جن ـــزار ھکت ھ
(شـــمال اســـتان)، ۲۰ ھـــزار ھکتـــار اراضـــی ســـاحلی 
و اراضـــی مســـتثنیات و ۶۲ ھـــزار و ۴۲۰ ھکتـــار 

ـــت. ـــوات اس ـــی م اراض

آتش در عرصه ھای جنگلی شرق گلستان 
مھار شد
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

ــا  ــی بـ ــیه در راس ھیاتـ ــتراخان روسـ ــتاندار آسـ اسـ
ـــرکت در  ـــور ش ـــه منظ ـــیلان و ب ـــتاندار گ ـــتقبال اس اس
ـــاحلی  ـــای س ـــتان ھ ـــتانداران اس ـــتین اجلاس اس نخس
ـــد. ـــت ش ـــزر وارد رش ـــای خ ـــیه دری ـــورھای حاش کش
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نقـــش قلـــم   «ایگـــور بابوشـــکین» 
در راس ھیاتـــی بـــا اســـتقبال «ھـــادی حق شـــناس» 
اســـتاندار گـــیلان و بـــه منظـــور شـــرکت در اجلاس 
اســـتانداران اســـتان ھـــای ســـاحلی کشـــورھای حاشـــیه 

ـــت. ـــده اس ـــت ش ـــزر وارد رش ـــای خ دری
ـــتان  ـــت اس ـــس دول ـــاون رئی ـــکی» مع ـــا والینس «ایلی
ــط  ــر روابـ ــوف» وزیـ ــر گولوکـ ــتراخان، «ولادیمیـ آسـ
ـــاون  ـــن» مع ـــی ورونکی ـــتان، «آلکس ـــن اس ـــی ای خارج
ــتاندار و رئیـــس اداره تشـــریفات،  رئیـــس دفتـــر اسـ
ـــتاندار،  ـــر اس ـــس دفت ـــاون رئی ـــن» مع ـــان یادیکی «روم
ـــپین،  ـــرکت کاس ـــل ش ـــو» مدیرعام ـــری یانچنک «دیمیت
«اســـتانیسلاو ســـینچنکو» رئیـــس اتحادیـــه اتـــاق 
ـــاوچنگو»  ـــگ س ـــتراخان و «اول ـــع آس ـــی و صنای بازرگان
کارآفریـــن، ھیـــات اســـتان آســـتراخان روســـیه را در ایـــن 

ـــد. ـــکیل داده ان ـــفر تش س
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نقـــش قلـــم، ھـــادی 
رئیـــس  بابوشـــکین  ایگـــور  بـــا  حق شـــناس 
ـــعه  ـــاره توس ـــدار و درب ـــیه دی ـــتراخان روس ـــه آس منطق
ــادی،  ــای اقتصـ ــترک در حوزه ھـ ــای مشـ ھمکاری ھـ

کـــرد. گفت وگـــو  حمل ونقـــل  و  تجـــاری 
در ایـــن دیـــدار دو طـــرف بـــا تأکیـــد بـــر پیوندھـــای 
ــر  ــه بـ ــل دو منطقـ ــای مکمـ ــی و ظرفیت ھـ تاریخـ
ـــت مســـیرھای  ـــراودات تجـــاری، تقوی ضـــرورت توســـعه م
حمل ونقلـــی زمینـــی و دریایـــی و افزایـــش مبـــادلات 

کالا میـــان گـــیلان و آســـتراخان تأکیـــد کردنـــد.
ـــی  ـــدر انزل ـــگاه بن ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ـــیلان ب ـــتاندار گ اس
ـــن  ـــمال–جنوب، ای ـــدور ش ـــور کری ـــتارا در مح ـــرز آس و م
ـــای  ـــطح ھمکاری ھ ـــای س ـــرای ارتق ـــی ب ـــدار را فرصت دی
اقتصـــادی دانســـت و گفـــت: گـــیلان آمـــاده اســـت 

زمینه ھـــای جدیـــدی بـــرای ســـرمایه گذاری مشـــترک 
ـــد. ـــم کن ـــدار فراھ ـــادلات پای و مب

ایگـــور بابوشـــکین نیـــز بـــا قدردانـــی از میزبانـــی گـــیلان، 
ــت  ــاری و تقویـ ــات تجـ ــترش ارتباطـ ــتار گسـ خواسـ
ــرف  ــان دو طـ ــی میـ ــدری و دریایـ ــای بنـ ھمکاری ھـ

ـــد. ش
نخســـتین اجلاس اســـتانداران اســـتان ھای ســـاحلی 
ـــران  ـــکار ای ـــه ابت ـــزر ب ـــای خ ـــیه دری ـــورھای حاش کش
ـــاه  ـــان م ـــنبه ۲۷ و ۲۸ آب ـــنبه و چھارش ـــه ش ـــای س روزھ
ـــل  ـــا شـــعار «خـــزر، پ ـــا اھـــداف مختلفـــی ب ســـال ۱۴۰۴ ب

ـــی  ـــزار م ـــیلان برگ ـــه ای»  درگ ـــعه منطق ـــتی و توس دوس
ـــود. ش

اصلـــی تریـــن ھـــدف ایـــن اجلاس ایجـــاد ســـازوکار 
ــاحلی و  ــتان ھای سـ ــان اسـ ــکاری میـ ــی ھمـ دائمـ
تقویـــت ارتباطـــات اقتصـــادی، فرھنگـــی، محیـــط زیســـتی 
و گردشـــگری عنـــوان شـــده اســـت ضمـــن اینکـــه اجلاس 
ـــی  ـــل تخصص ـــه پن ـــی و س ـــل عموم ـــک پن ـــا ی ـــزر ب خ
ـــه ای،  ـــای منطق ـــکاری ھ ـــای ھم تلاش دارد در حوزه ھ
ـــت و  ـــط زیس ـــتیک، محی ـــی، لجس ـــادی، فرھنگ اقتص
ـــج  ـــان پن ـــکاری را می ـــد ھم ـــای جدی ـــگری راه ھ گردش

ـــد. ـــدا کن ـــزر پی ـــای خ ـــاحلی دری ـــور س کش
پنـــل اقتصـــاد در ســـرفصل ھـــای «ســـرمایه گذاری و 
توســـعه منطقـــه ای»،   «تجـــارت، صنعـــت، کشـــاورزی 
و گردشـــگری» و «ســـرمایه گذاری مشـــترک و نقـــش 
ـــا  ـــت ب ـــل ترانزی فرھنـــگ در برندســـازی گردشـــگری»، پن
عناویـــن «لجســـتیک و توســـعه کریـــدور شـــمال–جنوب»، 
«توســـعه مســـیرھای ترانزیتـــی دریایـــی، زمینـــی و ریلـــی» 
ـــی  ـــدور بین الملل ـــت کری ـــی و تقوی ـــکاری گمرک و «ھم
ـــن  ـــا عناوی ـــت ب ـــط زیس ـــل محی ـــمال–جنوب» و پن ش
«شـــیلات و احیـــای زیســـت بوم دریـــای خـــزر»، 

«حفاظـــت از تالاب ھـــا و منابـــع آبـــزی» و «مدیریـــت 
ـــی  ـــزار م ـــبز» برگ ـــاد س ـــعه اقتص ـــتی و توس ـــوع زیس تن

ـــود. ش
ـــتان ھای  ـــتانداران اس ـــتین اجلاس اس ـــه نخس دبیرخان
ـــیلان  ـــزر در گ ـــیه دریای خ ـــورھای حاش ـــاحلی کش س
واقـــع شـــده اســـت و اســـتان ھـــای مازنـــدران، گلســـتان، 
ـــی  ـــان داخل ـــزگان و سیســـتان و بلوچســـتان مھمان ھرم

ـــتند. ـــن اجلاس ھس ای
بـــه گفتـــه مقـــام ھـــای برگـــزار کننـــده اجلاس، از کشـــور 
روســـیه مقامـــات اســـتان ھـــای آســـتراخان، داغســـتان و 
کالمیکیـــا،   از کشـــور جمھـــوری آذربایجـــان مقـــام ھایـــی 
از اســـتان ھـــای باکـــو، لنکـــران و ســـومقاییت، از کشـــور 
ـــتایو و  ـــای مانگیس ـــتان ھ ـــای اس ـــام ھ ـــتان مق قزاقس
ـــکان در  ـــتان بال ـــتان از اس ـــور ترکمنس ـــو و از کش آتی رائ
ـــه  ـــوع ۹ منطق ـــا در مجم ـــد ت ـــور دارن ـــن اجلاس حض ای
خارجـــی و پنـــج اســـتان ایرانـــی در ایـــن نشســـت 

ـــند. ـــته باش ـــور داش حض
ـــیه،  ـــورھای روس ـــفرای کش ـــده س ـــه ش ـــن گفت ھمچنی
جمھـــوری آذربایجـــان، ترکمنســـتان و قزاقســـتان در 
ـــزر  ـــیه خ ـــورھای حاش ـــران در کش ـــفرای ای ـــران و س تھ
ـــور،  ـــتند و وزرای کش ـــن اجلاس ھس ـــژه ای ـــان وی مھمان
ــاد،  ــازی، اقتصـ ــت، راه و شھرسـ ــه، صمـ ــور خارجـ امـ
ــازمان ھای محیـــط زیســـت و شـــیلات  رؤســـای سـ
ایـــران نیـــز در ایـــن اجلاس شـــرکت خواھنـــد کـــرد 
ـــی  ـــای بازرگان ـــدگان اتاق ھ ـــا و نماین ـــه رؤس ـــن اینک ضم
ایـــران و کشـــورھای ســـاحلی نیـــز نقـــش برجســـته ای در 
ایـــن اجلاس خواھنـــد داشـــت و دبیـــرکل ســـازمان اکـــو و 
ـــه  ـــز ب ـــی نی ـــازمان ھای بین الملل ـــایر س ـــدگان س نماین

ـــد. ـــده ان ـــوت ش ـــن اجلاس دع ای
ھیات ھـــای رســـمی از ھـــر اســـتان بـــه سرپرســـتی 
ـــترک در  ـــای مش ـــاق ھ ـــی، ات ـــات مل ـــتانداران، مقام اس

اجلاس شـــرکت خواھنـــد کـــرد.
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دیابتی ها، مراقب قندهای طبیعی و شیرینی های رژیمی باشید!دیابتی ها، مراقب قندهای طبیعی و شیرینی های رژیمی باشید!
متخصـــص تغذیـــه بـــا ھشـــدار در مـــورد مصـــرف بی رویـــه 
قندھـــای طبیعـــی ھمچـــون خرمـــا و کشـــمش و ھمچنیـــن 
شـــیرینی ھای رژیمـــی، تأکیـــد کـــرد کـــه ایـــن مـــواد نیـــز 
ممکـــن اســـت قنـــد خـــون را افزایـــش دھنـــد و بایـــد بـــا 
وی  شـــوند.  مصـــرف  کنترل شـــده  به صـــورت  و  دقـــت 
ــای  ــاران دیابتـــی به جـ ــه بیمـ ــرد کـ ــه کـ ھمچنیـــن توصیـ
ــی  ــی متعادلـ ــم غذایـ ــا، رژیـ ــل کربوھیدرات ھـ ــذف کامـ حـ
ــا  ــل کربوھیدرات ھـ ــالم و کامـ ــع سـ ــتفاده از منابـ ــا اسـ بـ

داشـــته باشـــند.
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ،شـــقایق ھـــادی زاده، متخصـــص 
تغذیـــه در  اھمیـــت کنتـــرل  بـــر  تأکیـــد  بـــا  تغذیـــه، 
پیشـــگیری و درمـــان دیابـــت، اظھـــار داشـــت: دیابـــت 
ــت  ــش اسـ ــه افزایـ ــن و رو بـ ــای مزمـ ــی از بیماری ھـ یکـ
کـــه ارتبـــاط مســـتقیم بـــا تغذیـــه ناســـالم و ســـبک 
ــی  ــل روز جھانـ ــن دلیـ ــه ھمیـ ــرک دارد. بـ ــی کم تحـ زندگـ
ایـــن  در  بیشـــتر  آگاھی رســـانی  به منظـــور  دیابـــت 

می شـــود. برگـــزار  زمینـــه 
ــا  ھـــادی زاده بـــه ارتبـــاط میـــان اضافـــه وزن و چاقـــی بـ
ابـــتلا بـــه دیابـــت اشـــاره کـــرد و گفـــت: افـــراد چـــاق و 
ــه  ــتلا بـ ــر ابـ ــرض خطـ ــتر در معـ ــه وزن بیشـ دارای اضافـ
ــد از وزن  ۱۰ درصـ ــا  ۷ تـ ــا  ــتند. کاھـــش تنھـ ــت ھسـ دیابـ
بـــدن در مراحـــل اولیـــه می توانـــد تأثیـــر زیـــادی در 
ـــوارد  ـــی م ـــی در برخ ـــد و حت ـــته باش ـــاری داش ـــرل بیم کنت

نیـــاز بـــه دارو را کاھـــش دھـــد.
ــرد و  ــاره کـ ــت اشـ ــج دیابـ ــم رایـ ــه علائـ ــه بـ وی در ادامـ
ــه  ــی از جملـ ــرات وزنـ ــرادراری و تغییـ ــی، پـ ــت: پرنوشـ گفـ
ـــتر  ـــدید بیش ـــش وزن ش ـــتند. کاھ ـــت ھس ـــه دیاب ـــم اولی علائ
در دیابـــت نـــوع یـــک مشـــاھده می شـــود، در حالـــی کـــه 
در بســـیاری از بیمـــاران دیابتـــی تغییـــرات وزنـــی به ویـــژه 

افزایـــش وزن نیـــز گـــزارش شـــده اســـت.
کربوھیدرات ھـــا را حـــذف نکنید

ــتباه  ــای اشـ ــی از باورھـ ــه یکـ ــه بـ ــص تغذیـ ــن متخصـ ایـ

کربوھیدرات ھـــا  حـــذف  مـــورد  در  دیابتـــی  بیمـــاران 
ــل  ــذف کامـ ــت: حـ ــرد و گفـ ــاره کـ ــی اشـ ــم غذایـ از رژیـ
کربوھیدرات ھـــا بـــه ھیـــچ عنـــوان توصیـــه نمی شـــود. 
ــتند و  ــدن ھسـ ــرژی بـ ــی انـ ــع اصلـ ــا منبـ کربوھیدرات ھـ
بـــرای حفـــظ سلامتـــی بایـــد از منابـــع ســـالم ماننـــد نـــان 
ســـبوس دار، برنـــج قھـــوه ای و ســـبزیجات اســـتفاده شـــود.

وی افـــزود: در کنـــار کربوھیدرات ھـــای پیچیـــده، مصـــرف 
ــانات  ــری از نوسـ ــرای جلوگیـ ــز بـ ــالاد نیـ ــبزیجات و سـ سـ
قنـــد خـــون بســـیار مھـــم اســـت. ایـــن ترکیـــب می توانـــد 

بـــه تنظیـــم بھتـــر قنـــد خـــون کمـــک کنـــد.
مراقـــب  طبیعـــی:  قندھـــای  و  رژیمـــی  شـــیرینی ھای 

باشـــید!
رژیمـــی  شـــیرینی ھای  مصـــرف  مـــورد  در  ھـــادی زاده 
و قندھـــای طبیعـــی ماننـــد خرمـــا، کشـــمش و انجیـــر 
فکـــر  دیابتـــی  بیمـــاران  از  بســـیاری  گفـــت:  خشـــک 
افزایـــش  را  قنـــد خـــون  مـــواد  ایـــن  کـــه  می کننـــد 

آن ھـــا  بی رویـــه  مصـــرف  واقـــع  در  امـــا  نمی دھنـــد، 
می توانـــد قنـــد خـــون را بـــالا ببـــرد. بنابرایـــن بایـــد بـــه 
ـــند  ـــته باش ـــه داش ـــواد توج ـــن م ـــرف ای ـــان مص ـــزان و زم می
و تنھـــا در شـــرایط خـــاص و بـــا مشـــورت پزشـــک مصـــرف 

ــوند. شـ
چربی ھای ســـالم در مقابـــل چربی ھای مضر

ــا  ــرف چربی ھـ ــوص مصـ ــه در خصـ ــص تغذیـ ــن متخصـ ایـ
ــون  ــن زیتـ ــد روغـ ــالم ماننـ ــای سـ ــت: چربی ھـ ــز گفـ نیـ
ــه  ــت بـ ــش مقاومـ ــه کاھـ ــد بـ ــد می تواننـ ــن کنجـ و روغـ
ـــا  ـــد. ام ـــک کنن ـــون کم ـــد خ ـــر قن ـــرل بھت ـــولین و کنت انس
ــد  ــه بایـ ــه و دنبـ ــره، خامـ ــد کـ ــی ماننـ ــای حیوانـ چربی ھـ
از رژیـــم غذایـــی بیمـــاران دیابتـــی حـــذف شـــوند، چراکـــه 
ــد و  ــولین را کاھـــش دھنـ ــه انسـ ــیت بـ ــد حساسـ می تواننـ

ــد. ــدید کننـ ــی را تشـ ــکلات قلبی-عروقـ مشـ
شـــیرین کننده ھای  و  رژیمـــی  نوشـــیدنی ھای 

نخوریـــد! فریـــب  مصنوعـــی: 

ــی  ــیدنی ھای رژیمـ ــرف نوشـ ــوص مصـ ــادی زاده در خصـ ھـ
گفـــت:  و  داد  ھشـــدار  مصنوعـــی  شـــیرین کننده ھای  و 
ــور  ــون را به طـ ــد خـ ــت قنـ ــن اسـ ــولات ممکـ ــن محصـ ایـ
ــا  ــداوم آن ھـ ــرف مـ ــا مصـ ــد، امـ ــش ندھنـ ــتقیم افزایـ مسـ
و  شـــیرینی  بـــه  میـــل  افزایـــش  موجـــب  می توانـــد 
تغییـــرات منفـــی در فلـــور میکروبـــی روده شـــود. به طـــور 
ـــود. ـــاب ش ـــواد اجتن ـــن م ـــرف ای ـــت از مص ـــر اس ـــی، بھت کل

رژیـــم مدیترانه ای؛ انتخابی مناســـب بـــرای دیابتی ھا
ــوان  ــه ای را به عنـ ــم مدیترانـ ــه رژیـ ــص تغذیـ ــن متخصـ ایـ
بیمـــاران  بـــرای  غذایـــی  الگوھـــای  بھتریـــن  از  یکـــی 
مدیترانـــه ای  رژیـــم  گفـــت:  و  کـــرد  معرفـــی  دیابتـــی 
ــرل  ــد در کنتـ ــی می توانـ ــت ضدالتھابـ ــل خاصیـ ــه دلیـ بـ
دیابـــت بســـیار مؤثـــر باشـــد. در مقابـــل، رژیـــم کتـــو کـــه 
ــز دارد،  ــا تمرکـ ــا و پروتئین ھـ ــاد چربی ھـ ــرف زیـ ــر مصـ بـ
ــب  ــی مناسـ ــاران دیابتـ ــرای بیمـ ــدت بـ ــژه در بلندمـ به ویـ

ــت. نیسـ
تغذیـــه در دیابـــت بارداری: تعـــادل را حفظ کنید

ــح داد  ــز توضیـ ــارداری نیـ ــت بـ ــاره دیابـ ــادی زاده دربـ ھـ
ــاً  ــد حتمـ ــت بایـ ــه دیابـ ــتلا بـ ــاردار مبـ ــادران بـ ــه مـ کـ
بـــا متخصـــص تغذیـــه مشـــورت کننـــد و از حـــذف مـــواد 
ــد.  ــودداری کننـ ــود خـ ــی خـ ــم غذایـ ــته ای از رژیـ نشاسـ
ــا  نـــان و برنـــج بخـــش مھمـــی از رژیـــم غذایـــی ایرانی ھـ
ھســـتند و حـــذف آن ھـــا می توانـــد مشـــکلات زیـــادی بـــه 

ــته باشـــد. ــراه داشـ ھمـ
آگاھـــی و انتخاب ھای درســـت غذایی

از  یکـــی  گفـــت:  پایـــان  در  تغذیـــه  متخصـــص  ایـــن 
ــوه  ــی از نحـ ــی، آگاھـ ــاران دیابتـ ــزرگ بیمـ ــای بـ چالش ھـ
ـــه  ـــادل و آگاھان ـــرف متع ـــت. مص ـــی اس ـــواد غذای ـــاب م انتخ
ــی  ــی رژیمـ ــواد غذایـ ــی و مـ ــای طبیعـ ــیرینی ھا، قندھـ شـ
می توانـــد بـــه بھبـــود کنتـــرل دیابـــت و پیشـــگیری از 

عـــوارض ناشـــی از ایـــن بیمـــاری کمـــک کنـــد.

چــرا پزشــکان بــرای درمــان یــا پیشــگیری از میگــرن، مکمــل منیزیــم 
ــم در  ــدی منیزی ــش کلی ــؤال در نق ــن س ــخ ای ــد؟ پاس ــز می کنن تجوی
عملکــرد مغــز و اعصــاب نھفتــه اســت. ایــن مــاده معدنــی بــه تنظیــم 
ــد  ــک می کن ــز کم ــون در مغ ــان خ ــی و جری ــای عصب انتقال دھنده ھ
و وقتــی ســطح آن کاھــش یابــد، احتمــال بــروز ســردردھای میگرنــی 
بیشــتر می شــود. مطالعــات نشــان داده انــد افــرادی کــه دچــار میگــرن 
ھســتند، معمــولاً ســطح منیزیــم پایین تــری نســبت بــه افــراد ســالم 
دارنــد. بــه نظــر می رســد منیزیــم بــا مھــار ســیگنال ھای عصبــی کــه 
در ایجــاد میگــرن نقــش دارنــد، از بــروز حــملات پیشــگیری می کنــد. 
ــرن  ــرای میگ ــم ب ــوع منیزی ــن ن ــاب بھتری ــل، انتخ ــن دلی ــه ھمی ب
می توانــد تأثیــر چشــمگیری در کنتــرل ایــن بیمــاری آزاردھنده داشــته 

باشــد.
نقش منیزیم در بدن و ارتباط آن با میگرن

ــم  ــه در تنظی ــت ک ــدن اس ــی ب ــواد معدن ــن م ــم از ضروری تری منیزی
انقبــاض عــضلات و حفــظ تعــادل  عملکــرد اعصــاب، کنتــرل 

ــرکت  ــی ش ــش آنزیم ــش از ۳۵۰ واکن ــاده در بی ــن م ــی دارد. ای ــش مھم ــا نق الکترولیت ھ
می کنــد و بــرای عملکــرد طبیعــی مغــز و سیســتم عصبــی حیاتــی اســت. زمانــی کــه ســطح 
منیزیــم در بــدن کاھــش یابــد، تعــادل پیام رســان ھای عصبــی بــر ھــم می خــورد و احتمــال 

ــد. ــدا می کن ــش پی ــی افزای ــردردھای میگرن ــروز س ب
در واقــع، منیزیــم دومیــن کاتیــون مھــم درون ســلولی اســت و زمانــی کــه جــذب آن از طریــق 
ــری  ــار تحریک پذی ــدن دچ ــود، ب ــاد ش ــوی زی ــع کلی ــا دف ــد ی ــش یاب ــوارش کاھ ــتگاه گ دس
ــه  ــه میگــرن ب ــتلا ب ــراد مب عصبــی و اسپاســم عــروق مغــزی می شــود؛ شــرایطی کــه در اف
ــه  ــد ب ــم می توان ــرص منیزی ــه مصــرف ق ــد ک ــات نشــان داده ان ــده می شــود. تحقیق ــور دی وف
طــور چشــمگیری از شــدت و دفعــات حــملات میگــرن بکاھــد. در یکــی از مطالعــات بالینــی، 
مصــرف روزانــه ۶۰۰ میلی گــرم منیزیــم ســیترات بــه مــدت ســه مــاه، بــروز حــملات میگــرن را 

بیــش از ۴۰ درصــد کاھــش داد. 
بــه ھمیــن دلیــل، بســیاری از پزشــکان بھتریــن قــرص بــرای میگــرن را مکمل ھایــی می داننــد 
کــه حــاوی منیزیــم بــا جــذب بــالا ماننــد منیزیــم ســیترات یــا گلیســینات ھســتند. ترکیــب 
منیزیــم بــا مــوادی ماننــد ال-کارنیتیــن یــا ویتامیــن B۶ نیــز اثــر آرامش بخــش و ضدالتھابــی 

ــد. ــت می کن آن را تقوی
علائم کمبود منیزیم در افراد مبتلا به میگرن

ــم متعــددی باشــد کــه بســیاری از  ــروز علائ ــد زمینه ســاز ب ــم در بــدن می توان کمبــود منیزی
آن ھــا بــا میگرن ھــای مکــرر در ارتبــاط ھســتند. کاھــش ایــن مــاده معدنــی حیاتــی، تعــادل 

ــر می شــود: ــروز نشــانه ھای زی ــد و باعــث ب ــر ھــم می زن ــی را ب ــی و عضلان سیســتم عصب
ســردردھای مکــرر و ضربــان دار: یکــی از شــایع ترین نشــانه ھای کمبــود منیزیــم، ســردردھایی 

اســت کــه بــه صــورت نبــض دار و مــداوم تکــرار می شــوند.
اسپاســم یــا گرفتگــی عــضلات: منیزیــم در تنظیــم انقبــاض عــضلات نقــش دارد و کمبــود آن 

می توانــد باعــث گرفتگــی یــا پــرش ناگھانــی عــضلات شــود.
اضطــراب، بی خوابــی یــا تحریک پذیــری عصبــی: ســطح پاییــن منیزیــم روی انتقال دھنده ھــای 

عصبــی اثــر می گــذارد و ممکــن اســت باعــث اضطــراب یــا اخــتلال خواب شــود.
خســتگی مزمــن و ضعــف عمومــی: افــت منیزیــم در بــدن، تولیــد انــرژی ســلولی را کاھــش 

ــد. ــاد می کن ــی ایج ــتگی دائم ــاس خس ــد و احس می دھ

ــی  ــای ترکیب ــا مکمل ھ ــم ی ــرف منیزی ــد، مص ــه می کنن ــم را تجرب ــن علائ ــه ای ــرادی ک در اف
ماننــد مگنیفــورت می توانــد بــه بازگردانــدن تعــادل عصبــی و کاھــش شــدت حــملات میگرنی 

کمــک کنــد.
انواع منیزیم و اثر آن ھا بر میگرن

انتخــاب نــوع مناســب منیزیــم می توانــد تفــاوت زیــادی در کنتــرل میگــرن ایجــاد کنــد. در 
واقــع، برخــی از انــواع منیزیــم بــه قــدری تأثیرگــذار ھســتند کــه پزشــکان آن ھــا را بــه عنــوان 
بھتریــن داروی میگــرن توصیــه می کننــد. در ادامــه بــا معروف تریــن انــواع منیزیم و کاربردشــان 

آشــنا می شــوید تــا بتوانیــد بھتریــن گزینــه را بــرای خــود انتخــاب کنیــد.
(Magnesium Citrate) منیزیم سیترات

منیزیــم ســیترات جــزء بھتریــن مکمــل بــرای میگــرن به شــمار می آیــد که جــذب بالایــی دارد 
و ســطح منیزیــم خــون را ســریع تر از ســایر انــواع افزایــش می دھــد. ایــن نــوع بــا آرام ســازی 
سیســتم عصبــی و بھبــود گــردش خــون مغــزی، می توانــد دفعــات بــروز ســردردھای میگرنــی 
را کاھــش دھــد. خاصیــت ملیــن خفیــف آن بــرای افــرادی کــه یبوســت دارنــد مفیــد اســت، 
امــا در برخــی افــراد ممکــن اســت باعــث ناراحتــی گوارشــی شــود. ترکیــب منیزیــم ســیترات 
بــا آنتی اکســیدان ھایی مثــل ویتامیــن E نیــز می توانــد اثــر ضدالتھابــی و محافظــت عصبــی 

آن را تقویــت کنــد.
(Magnesium Glycinate) منیزیم گلیسینات

ــا از مکمل ھــای دیگــر دچــار ناراحتــی گوارشــی می شــوید،  ــد ی اگــر معــده ی حساســی داری
منیزیــم گلیســینات بھتریــن گزینــه بــرای شماســت؛ چــرا کــه جــذب بــالا، تحمــل گوارشــی 
ــگیری از  ــرای پیش ــا ب ــن مکمل ھ ــی از بھتری ــه یک ــوع، آن را ب ــن ن ــش ای ــر آرام بخ ــی و اث عال
میگــرن تبدیــل کــرده اســت. ایــن نــوع منیزیــم بــا کاھــش اضطــراب و بھبود خــواب، بــه ثبات 
سیســتم عصبــی کمــک می کنــد و بــرای افــرادی کــه حــملات میگرنــی آن ھــا بــا اســترس 

ــد اســت. تشــدید می شــود، مفی
(Magnesium Oxide) منیزیم اکسید

ــازار و حتــی در ترکیــب برخــی از  ــواع در مکمل ھــای ب ــن ان ــم اکســید یکــی از رایج تری منیزی
بھتریــن داروھــای میگــرن اســت. دوزھــای نســبتاً بــالای آن در تحقیقــات علمــی توانســته اند 
شــدت و دفعــات ســردرد را کاھــش دھنــد، ھرچنــد میــزان جــذب آن پایین تــر از ســایر انــواع 

اســت. قیمــت مناســب و در دســترس بــودن ایــن نــوع باعــث شــده 
انتخابــی اقتصــادی بــرای اســتفاده ی روزانــه باشــد.

(Magnesium Malate) منیزیم مالات
ــا ضعــف اســت،  ــی ی ــا خســتگی، بی حال اگــر میگــرن شــما ھمــراه ب
منیزیــم مــالات انتخــاب ایده آلــی اســت. ایــن نــوع بــا افزایــش تولیــد 
انــرژی در ســطح ســلولی، خســتگی ناشــی از میگــرن را کاھــش داده 
و بــه بھبــود تمرکــز کمــک می کنــد. ھمچنیــن جــذب خوبــی دارد و 

ــدت مناســب اســت. ــرای اســتفاده ی طولانی م ب
(Magnesium Taurate) منیزیم تورات

منیزیــم تــورات ترکیبــی از منیزیــم و اســیدآمینه ی توریــن اســت کــه 
نقــش مھمــی در تنظیــم عملکــرد قلــب و سیســتم عصبــی دارد. ایــن 
ــی  ــری عصب ــراب و تحریک پذی ــب، اضط ــش قل ــش تپ ــه کاھ ــوع ب ن
ــرای افــرادی اســت کــه  ــن مکمل ھــا ب کمــک کــرده و یکــی از بھتری
میگــرن آن ھــا بــا اســترس یــا اضطــراب تشــدید می شــود. جــذب بــالا 
و تحمــل گوارشــی مناســب از دیگــر مزایــای ایــن نــوع منیزیــم اســت.

بھترین مکمل برای میگرن
ــم گلیســینات  ــم ســیترات و منیزی ــی، منیزی ــر اســاس شــواھد علمــی و بررســی ھای بالین ب
ــی شــناخته شــده اند.  ــم در کاھــش دفعــات و شــدت حــملات میگرن ــواع منیزی ــن ان مؤثرتری
منیزیــم ســیترات بــه دلیــل جــذب بــالا و اثــر مســتقیم بــر بھبــود عملکــرد عصبــی و جریــان 
خــون، در پیشــگیری از میگــرن کاربــرد زیــادی دارد. در مقابــل، منیزیــم گلیســینات بــا جــذب 
بــالا و خاصیــت آرام بخــش، بــرای افــرادی کــه میگــرن ھمــراه بــا اضطــراب یــا اخــتلال خــواب 

ــود. ــوب می ش ــب تر محس ــه ای مناس ــد، گزین دارن
دوز و نحوه مصرف منیزیم برای میگرن

مقــدار توصیه شــده ی روزانــه منیزیــم بــرای پیشــگیری از میگــرن معمــولاً بیــن ۴۰۰ تــا ۶۰۰
میلی گــرم اســت. بھتــر اســت قــرص منیزیــم یــا مکمل ھــای حــاوی آن را ھمــراه غــذا مصــرف 
کنیــد تــا جــذب بھتــر و عــوارض گوارشــی کمتــری داشــته باشــند. مصــرف منیزیــم بــه صورت 
منظــم طــی چنــد ھفتــه تــا چنــد مــاه می توانــد بــه کاھــش دفعــات و شــدت حــملات کمــک 

. کند
البتــه در رابطــه بــا مصــرف منیزیــم بــرای بھبــود میگرن خــوب اســت بدانید افــرادی کــه دچار 
بیماری ھــای کلیــوی ھســتند یــا از داروھــای خــاص ماننــد آنتی بیوتیک ھــا، داروھــای فشــار 
خــون یــا ادرارآورھــا اســتفاده می کننــد، بایــد پیــش از مصــرف ھــر نــوع مکمــل منیزیــم بــا 

پزشــک مشــورت کننــد تــا از تداخــل یــا تجمــع منیزیــم در بــدن جلوگیــری شــود.
ــرای عملکــرد طبیعــی سیســتم عصبــی و مغــز  ــی ب ــن مــواد معدن ــم یکــی از مھم تری منیزی
اســت و نقــش حیاتــی در کنتــرل میگــرن دارد. کمبــود منیزیــم باعــث افزایــش تحریک پذیــری 
ــان دار می شــود. مطالعــات  ــروز ســردردھای مکــرر و ضرب عصبــی، اسپاســم عــروق مغــزی و ب
بالینــی نشــان داده انــد کــه مصــرف منظــم منیزیــم می توانــد دفعــات و شــدت حــملات میگرن 

را به طــور قابــل توجھــی کاھــش دھــد و کیفیــت زندگــی بیمــاران را بھبــود بخشــد.
 (Magnifort) ــورت ــه، مگنیف ــن زمین ــده در ای ــنھادی و شناخته ش ــای پیش ــی از مکمل ھ یک
اســت کــه ترکیبــی از منیزیــم و ویتامیــن E دارد و اثــر پیشــگیرانه و آرام بخــش قابــل توجھــی 
بــر سیســتم عصبــی و حــملات میگرنــی نشــان داده اســت. اســتفاده از چنیــن مکمل ھایــی، 
بــه ھمــراه مدیریــت اســترس و رعایــت رژیــم غذایــی ســالم، می توانــد بخــش مھمــی از درمــان 

پیشــگیرانه میگرن باشــد.

بهترین نوع منیزیم برای میگرن چیست؟بهترین نوع منیزیم برای میگرن چیست؟
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آزمایشی که ثابت کرد ھوش مصنوعی ھنوز نمی تواند جای انسان را بگیردآزمایشی که ثابت کرد ھوش مصنوعی ھنوز نمی تواند جای انسان را بگیرد

ــده  ــد ش ــدان تولی ــط کارمن ــل توس ــور کام ــاً به ط ــه تقریب ــرکتی ک ش
توســط ھــوش مصنوعــی اداره می شــد، در ھرج ومــرج فرورفــت تــا 
ــان  ــب الوقوعش ــاری قری ــال برکن ــاره احتم ــراد درب ــی از اف ــال خیل خی

ــود. ــت ش ــدودی راح ــا ح ــی ت ــوش مصنوع ــط ھ توس
مدت ھاســت متخصصــان ھشــدار داده انــد کــه ھــوش مصنوعــی 
ممکــن اســت بــه زودی تعــداد بی شــماری از افــراد را بیــکار کــرده و بــه 

ــود. ــا ش ــن آن ھ ــوی جایگزی نح
ــت  ــر دنیاس ــردم سراس ــرای م ــده ای ب ــاً نگران کنن ــم انداز واقع ــن چش ای
ــان  ــی جایت ــوش مصنوع ــوید و ھ ــار ش ــه روزی از کار برکن ــور اینک و تص
ــا حــالا و در ھمیــن  ــاک اســت؛ ام ــاً ترســناک و دردن ــد، واقع ــر کن را پ
شــرایط موقــع آن اســت کــه یــک ســؤال عملــی مطــرح شــود: ھــوش 
مصنوعی ھــای امــروزی چقــدر بــه تنھــا اداره کــردن یــک شــرکت و بــا 

نظــارت خیلــی کــم یــا بــدون نظــارت انســانی نزدیــک ھســتند؟
آزمایشی جالب برای یافتن پاسخ

یــک  در  راتلیــف،  اوان  نــام  بــه  روزنامه نــگاری  راســتا  ھمیــن  در 
آزمایــش شــگفت انگیز اســتارتاپ فنــاوری ســاختگی خــودش کــه آن را 
ــو از اصطلاحــات تخصصــی اش  ــا وب ســایتی ممل HurumoAI نامیــد، ب
ــا  ــرد ت ــر ک ــی (AI agents) پ ــوش مصنوع ــای ھ ــا عامل ھ ــراً ب ، منحص

ــاد. ــد افت ــی خواھ ــد چــه اتفاق ببین
ــا  ــملاً تنھ ــش، ع ــن آزمای ــر در ای ــرد درگی ــا ف ــوان تنھ ــف، به عن راتلی

ــرد و  ــری می ک ــدی تصمیم گی ــائل کلی ــاره مس ــه درب ــود ک ــانی ب انس
ــون  ــن آزم ــد؛ ای ــام می ش ــی انج ــوش مصنوع ــط ھ ــا توس ــی کارھ باق
ــم  ــه س ــود ک ــره" ب ــک نف ــاردی ی ــرکت میلی ــان "ش ــملاً ھم ــی ع نھای
ــود. ــرده ب ــی ک ــال پیش بین ــل امس ــل OpenAI، اوای ــن، مدیرعام آلتم
احتمــالاً برایتــان عجیــب نخواھــد بــود بشــنوید کــه طولــی نکشــید کــه 
ــدون اجــازه او،  ــف و ب ــاب راتلی ــه در غی ــم پاشــید؛ چــرا ک اوضــاع از ھ
عامل ھــای ھــوش مصنوعــی بــرای ســازمان دھی یــک گردھمایــی 

ــد. ــت پرداختن ــه رقاب ــا ھمدیگــر ب خــارج از شــرکت ب
ــه  ــد ک ــان می دھ ــه HurumoAI نش ــف از تاریخچ ــذاب راتلی ــت ج روای
ــه شــکل  ــا ب ــرای آنکــه بتواننــد ت عامل ھــای ھــوش مصنوعــی ھنــوز ب
ــش  ــی را پی ــوند، راه طولان ــانی ش ــای انس ــن کارمندھ ــل جایگزی کام
ــده  ــب وع ــت اغل ــران صنع ــه رھب ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای رو دارن
ــملاً  ــت و ع ــده اس ــور آین ــی عاملیت مح ــوش مصنوع ــه ھ ــد ک می دھن
ــد  ــده خواھ ــر عھ ــده ب ــال آین ــد س ــی چن ــانی را ط ــف انس ــام وظای تم

ــت. گرف
تردیدھا درباره پیش بینی ھای مطرح شده

البتــه خیلــی از کارشناســان بــا شــک و تردیــد فراوانــی بــه ایــن ادعاھــا 
ــد  ــان داده ان ــان نش ــن کارشناس ــی از ھمی ــه خیل ــرا ک ــد؛ چ می نگرن
ــا  ــن وعده ھ ــه ای ــیدن ب ــا رس ــادی ت ــه زی ــوز فاصل ــت ھن ــه در واقعی ک
ــه ای  ــون مقال ــی مل ــگاه کارنگ ــان دانش ــراً محقق ــثلاً اخی ــود دارد. م وج

منتشــر کردنــد کــه نشــان می دھــد حتــی بھتریــن عامل ھــای ھــوش 
ــری  ــف دفت ــا وظای ــته اند ت ــع نتوانس ــد مواق ــم در ۷۰ درص ــی ھ مصنوع

ــد. ــل کنن ــای واقعــی را تکمی دنی
اســتارتاپ ســاختگی راتلیــف وظیفــه داشــت تــا یــک "موتــور بــه تعویــق 
ــک  ــی) بســازد؛ ی ــام Sloth Surf (موج ســواری تنبل ــه ن انداختــن کار" ب
ــف  ــت تل ــت را در اینترن ــر، وق ــای کارب ــه به ج ــود ک ــه وب طنزآل برنام
می کنــد و بــه او زمــان می دھــد تــا کارھــای واقعــی اش را انجــام 
ــف  ــرکت راتلی ــدان ش ــده، کارمن ــن ای ــرح ای ــد از ط ــه بع ــد. بلافاصل دھ
ــواد  ــر و م ــت کارب ــعه، تس ــرای توس ــی ب ــدند و طرح ھای ــت به کار ش دس
بازاریابــی ارائــه کردنــد؛ امــا طبــق روایــت راتلیــف، یــک مشــکل فاحــش 

ــود." ــاختگی ب ــز س ــت: "ھمه چی ــود داش وج
راتلیــف در گفتگــو بــا مدیــر ارشــد فنــاوری (CTO) شــرکتش کــه یــک 
ــام اش روی  ــه ن ــی ب ــوش مصنوع ــط ھ ــده توس ــد ش ــت تولی موجودی
ــد:  ــاد می افت ــاق زی ــن اتف ــم ای ــت: «احســاس می کن (Ash Roy) بودگف
ــورد  ــم در م ــط می خواھ ــن فق ــد. م ــاً رخ نداده ان ــا واقع ــگار آن چیزھ ان

چیزھایــی بشــنوم کــه واقعــی ھســتند.»
ــای  ــدد و گپ ھ ــد متع ــه مفی ــری نیم ــان فک ــه ھای طوف ــد از جلس بع
ــی  ــاره چگونگ ــی درب ــوش مصنوع ــکاران ھ ــا ھم ــه در آن ھ ــی ک کوتاھ
ــی  ــک گردھمای ــد، راتلیــف ی ــدن آخــر ھفته شــان بحــث می کردن گذران
خــارج از شــرکت را به اشــتباه پیشــنھاد داد. خــود او دراین بــاره نوشــت: 

ــه ای از  ــرای مجموع ــوراً ب ــا ف ــود؛ ام ــت ب ــوخی بی اھمی ــک ش ــن ی «ای
وظایــف تبدیــل بــه یــک ماشــه بــزرگ شــد. ھمــکاران ھــوش مصنوعــی 
مــن ھیچ چیــزی را به انــدازه یــک وظیفــه گروھــی دوســت نداشــتند.»

ــری" و  ــان فک ــات "طوف ــزاری جلس ــل برگ ــی مث ــرعت ایده ھای اَش به س
"جلســات اســتراتژی عمیق تــر بــا چشــم انداز اقیانــوس" مطــرح کــرد و 

چیــزی نگذشــت کــه اوضــاع از کنتــرل خــارج شــد.
ــرای انجــام یــک ســری کار واقعــی از آن ھــا دور  راتلیــف در آن زمــان ب
ــان  ــه فعالیتش ــان ب ــا ھیج ــور و ب ــم پرش ــای تی ــی اعض ــود ول ــده ب ش
ــرکت  ــده از ش ــار خریداری ش ــرعت ۳۰ دلار اعتب ــد و به س ــه می دادن ادام
Lindy.AI (کــه کارمنــدان ھــوش مصنوعــی را فراھــم می کــرد) را بــرای 
ــراز تأســف گفــت:  ــا اب ــاره ب اجــرای عامل ھــا ســوزاندند. راتلیــف دراین ب

«آن ھــا اساســاً بــا صحبــت کــردن خودشــان را بــه مــرگ کشــاندند.»
ــوش  ــات ھ ــی از توھم ــم ناش ــول مبھ ــک محص ــاً ی ــروژه صرف ــن پ ای
ــای  ــم عامل ھ ــی، تی ــاه برنامه نویس ــه م ــس از س ــود. پ ــی نب مصنوع
Sloth Surf ھــوش مصنوعــی راتلیــف یــک نمونــه اولیــه عملــی بــرای

تولیــد کردنــد کــه در دســترس اســت. امــا واقعیــت ایــن اســت کــه ھنوز 
ــا  ــروژه، ت ــن پ ــرای پیاده ســازی ای مشــخص نیســت کــه اعضــای تیــم ب
ــاز  ــرکت نی ــذار ش ــف، بنیان گ ــود راتلی ــای خ ــه ورودی ھ ــدازه ب ــه ان چ

داشــت.

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
و ساختمانھای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۹۸۰۰ مورخ ۱۴۰۴/۰۶/۱۶ھیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم طاھر آروانه .فرزند 
بھرام بشماره شناسنامه ۱۸ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر (باغ) 
به مساحت ۲۶۲/۷۰ متر مربع پلاک ۱۱۲ فرعی از ۵۴ اصلی مفروز و مجری شده از پلاک 
۱۳ فرعی از ۵۴ اصلی واقع در قریه بیجاکن بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق قربانعلی 
داودی محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۸/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۲۸
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2035219

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی آ
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۹۷۲۰ مورخ ۱۴۰۴/۰۶/۱۴ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند. رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم معین لطفی دشتمیان فرزند منوچھر 
بشماره شناسنامه ۵۷۰۰۰۹۵۸۴۱ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بربنای احداثی و محوطه به مساحت ۵۴۶/۰۳
متر مربع پلاک ۱۴۹ فرعی از ۳۱ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۸۶ فرعی از ۳۱ اصلی واقع در قریه درواز دیلج بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک 
گھی میشود در صورتی که  آقای خانم قھرمان پورجانی دشت میان محرز گردیده است .لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۸/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۲۸
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2036253

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی آ
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۰۰۴۴ مورخ ۱۴۰۴/۰۶/۲۰ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای / خانم عزیز کسائی فرزند جواد بشماره شناسنامه 
۳۱۸ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی شالیکاری برنج به مساحت ۴۹۱۷/۹۱ متر مربع پلاک ۶۰ فرعی از ۵۲ اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک ۲۸ فرعی از ۵۲ اصلی واقع در قریه کھنه سرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق محمد جواد کاوکار و انگاھی محرز گردیده است.
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواھد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۸/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۲۸
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2036340

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانھای  آ
فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۸۰۵۷ مورخ ۱۴۰۴/۰۵/۰۷ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم فرشید بنیادی سنگده فرزند رشید بشماره شناسنامه ۹۵۲ صادره از 
در شش دانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۲۸ متر مربع مشتمل بر یک باب ساختمان تجاری مسکونی به 
مساحت ۱۲۰ متر مربع پلاک ۳۰۳۳ فرعی از ۲۶ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱ فرعی از ۲۶ اصلی واقع 
در قریه سیامکان بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق غلامحسین سلطانی محرز گردیده است .لذا به منظور 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواھد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۸/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۲۸
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2036039

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانھای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۱۰۶۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۷/۰۶ ھیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم رقیه کنگرلو فرزند عبدالرضا بشماره 
شناسنامه ۶۱۴ صادره از در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت ۶۵۰ متر مربع مشتمل بر 
بنای احداثی و محوطه پلاک ۱۱۴۸ فرعی از ۱۰۳ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱۴۱ فرعی از 
۱۰۳ اصلی واقع در قریه لکه پشته بخش ۲۷ گیلان خریداری از مالک آقای خانم امیرقلی مرادخانی 

رسمی محرز گردیده است.
گھی میشود در صورتی که اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به  نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۸/۱۳

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۲۸
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2035451
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نیما یوشیج؛ صداي بلند یک انقلاب ادبی تأکید بر آمادگی دستگاه ها براي ذخیره سازي سوخت دوم
در  در مازندران نیمـا  ادبـی  جایـزه  دوره  نخسـتین 

میـراث  یـادآور  نه تنھـا  نـور،  شھرسـتان 
شـعری بنیان گـذار شـعر نـو فارسـی بـود، 
بلکـه فرصتـی بـرای بازخوانی نقـش او در 
تحـول فرھنگـی ایـران به شـمار می رفـت. 
محمد محمـدی، مدیرکل فرھنگ و ارشـاد 
اسلامـی مازنـدران، در ایـن آییـن نیمـا را 
«قھرمـان ملـی» نامیـد؛ لقبی کـه فراتر از 
سـتایش، حامل مسـئولیتی برای بازتعریف 
جایـگاه او در حافظه جمعی جامعه اسـت.

در  جسـارت  و  سنت شـکنی  خلاقیـت، 
تغییـر

نیمـا یوشـیج در زمانـی سـخن از نـوآوری 
گفـت کـه تقلیـد، عرف رایج شـعر فارسـی 
را  قالب ھـای کھـن  بـا جسـارت،  او  بـود. 
شکسـت و راھـی تـازه گشـود؛ راھـی کـه 
ھمراھانـش  و  شـاگردان  توسـط  بعدھـا 
ادامـه  آل احمـد  و  ابتھـاج  شـاملو،  چـون 
یافـت. ایـن سنت شـکنی، نه تنھـا در فـرم، 
بلکـه در نـگاه اجتماعی و انسـانی شـعر او 

بود. متجلـی  نیـز 
امـا آیـا امـروز، جامعـه مـا ھمـان جسـارت 
خـود  فرھنگـی  مفاخـر  بازخوانـی  در  را 
دارد؟ آیـا نیمـا تنھـا در کتاب ھای درسـی 
و ھمایش ھـای رسـمی زنـده اسـت یـا در 
زبـان و ذھن نسـل جوان نیز جاری شـده؟

نیمـا با وجـود اصالـت اشـرافی، زندگی اش 
از  شـعرھایش  کـرد.  مـردم  وقـف  را 
بومـی  فرھنـگ  و  وطـن  خانـواده،  دل 
برخاسـتند. اسـتفاده از زبـان تبری، وصیت 
بـرای دفـن در یـوش، و تأکیـد بـر خاکـی 
بـودن، نشـان می دھد کـه او نه تنھا شـاعر 
نـو، بلکه شـاعر مـردم بـود؛ شـاعری که از 
تریبـون قـدرت فاصلـه گرفـت و بـه صدای 

شـد. بـدل  بی صدایـان 

معرفـی  به درسـتی  اگـر  ویژگی ھـا،  ایـن 
شـوند، می تواننـد الگویـی فرھنگـی بـرای 
جسـت وجوی  در  کـه  باشـند  جامعـه ای 

معناسـت. و  اصالـت  صداقـت، 
ھمایش ھـا کافی نیسـت؛ نیما باید زیسـته 

شود
سـید امیـر حسـینی جو، معـاون سیاسـی 
ایـن  در  مازنـدران،  اسـتانداری  امنیتـی 
مراسـم تأکیـد کـرد کـه شـناخت مفاخـر 
زمانـی مؤثـر اسـت کـه در جامعـه لمـس 
شـود. ایـن جملـه، اگرچه سـاده اسـت، اما 
حامـل حقیقتـی عمیـق اسـت: نیمـا باید 
در رفتـار، آمـوزش، رسـانه و زندگـی روزمره 
مـردم حضور داشـته باشـد. باید شـعر او را 

نه فقـط خوانـد، بلکـه زیسـت.
برگـزاری جایـزه ادبی، بازسـازی آرامـگاه، و 

رونمایی از مجسـمه، گام ھایی ارزشـمندند؛ 
امـا کافی نیسـتند. باید نیمـا را به مدارس، 
دانشـگاه ھا، شـبکه ھای اجتماعـی و زبـان 

روزمـره مردم آورد.
نیما یوشـیج، اگرچه در تاریـخ ادبیات ایران 
جاودانـه شـده، امـا در حافظـه اجتماعـی 
بلنـد  او صـدای  دارد.  احیـا  بـه  نیـاز  مـا 
یـک انـقلاب ادبـی بـود؛ انقلابی کـه ھنوز 
ھـم می توانـد الھام بخـش باشـد، اگـر مـا 
بخواھیـم. جایـزه ادبی نیما، فرصتی اسـت 
گفت وگویـی  گفت وگـو؛  ایـن  آغـاز  بـرای 
کـه اگـر بـا اراده فرھنگـی ھمـراه شـود، 
می توانـد مازنـدران را بـه قلب تپنده شـعر 

و اندیشـه نـو در ایـران بـدل کنـد.

در نشسـت مشـترک مدیـران شـرکت ملی 
پخـش فرآورده ھـای نفتـی مناطـق سـاری 
امنیتـی و  بـا معـاون مدیـرکل  و چالـوس 
انتظامـی اسـتانداری مازنـدران و نمایندگان 
و  مدیریـت  رونـد  اجرایـی،  دسـتگاه ھای 
ذخیره سـازی سـوخت دوم در اسـتان مورد 

بررسـی قـرار گرفـت.
به گزارش خبرنگار ما از سـاری، این نشسـت 
کمیسـیون  مصوبـه  اجـرای  راسـتای  در 
امنیـت اسـتان برگزار شـد و طـی آن، مفاد 
دسـتورالعمل مدیریـت و کنترل سـوخت و 
مسـئولیت ھای دسـتگاه ھای متولی تشریح 
شـد. ھمچنین دلایـل عدم جـذب مطلوب 

سـوخت دوم در برخـی بخش ھـای مصرف 
مـورد ارزیابی قـرار گرفت.

تـورج امانـی، مدیـر منطقـه سـاری شـرکت 
ملی پخـش فرآورده ھـای نفتی، با اشـاره به 
ضـرورت آمادگـی کامل برای تأمیـن و توزیع 
سـوخت در فصـل سـرما گفـت: «تأمیـن 
اضطـراری،  شـرایط  در  سـوخت  پایـدار 
دسـتورالعمل ھا،  دقیـق  اجـرای  مسـتلزم 
نظـارت مسـتمر و ھماھنگـی مؤثـر میـان 

اسـت.» مسـئول  دسـتگاه ھای 
دسـتگاه ھای  «ھمـه  کـرد:  تأکیـد  وی 
اجرایـی موظف انـد تـا نیمه نخسـت آذرماه 
نسـبت بـه ذخیره سـازی سـوخت دوم در 

مراکـز بھداشـتی، درمانی، صنعتـی، صنفی، 
و  کـرده  اقـدام  دانشـگاھی  و  آموزشـی 
گـزارش پیشـرفت فعالیت ھا را بـه دبیرخانه 
کمیسـیون امنیـت اسـتان ارائـه دھنـد.»

مدیـرکل  معـاون  نشسـت،  ایـن  ادامـه  در 
امنیتـی و انتظامی اسـتانداری مازندران نیز 
بـا اشـاره بـه اھمیـت پیشـگیری و آمادگی 
داشـت:  اظھـار  انـرژی  تأمیـن  حـوزه  در 
از  دوم  سـوخت  به موقـع  «ذخیره سـازی 
اولویت ھـای مھـم مدیریـت بحـران اسـت و 
دسـتگاه ھا بایـد بـا اطلاع رسـانی، پیگیـری 
و کنتـرل مسـتمر، نسـبت به اجـرای کامل 
ایـن مصوبه اھتمام جدی داشـته باشـند.»
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