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 زخمی که نیم  قرن بر تن افتخار ملی مانده است
3ورزشگاه کشتی جویبار؛
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تأکید بر وحدت براي 
پاسداري از «نه تاریخی» 

انقلاب اسلامی

دستور استاندار گیلان براي 
استفاده از تمام ظرفیت ها 

براي مقابله با تنش آبی

تاثیر پژوهش بر عدالت 
اجتماعی قابل تامل 

است

آلودگی هوا؛ تهدید 
خاموش براي بیماران 

قلبی مازندران
در  هـوا  آلودگـی  مـوارد  افزایـش  بـا 
سلامـت  دربـاره  نگرانی هـا  مازنـدران، 
شـدت  اسـتان  ایـن  در  قلبـی  بیمـاران 
علی اصغـر  دکتـر  اسـت.  گرفتـه 
عـروق  و  قلـب  متخصـص  فرسـویان، 
دانشـگاه  علمـی  هیـأت  عضـو  و 
هشـدار  مازنـدران،  پزشـکی  علـوم 
رونـد  می توانـد  هـوا  آلودگـی  کـه  داد 
آسـیب دیدگی بیمـاران قلبـی را تشـدید 
کنـد و حتـی زمینه سـاز حـملات جدیـد 

شـود. قلبـی 
عضـو  و  عـروق  و  قلـب  متخصـص 
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  علمـی  هیـات 
و خدمـات بهداشـتی درمانـی مازندران 
آلودگـی هـوا بـه عنـوان عاملـی مهـم  از 
دیدگـی  آسـیب  رونـد  در  تاثیرگـذار  و 
آنـان  از  و  دانسـت  قلبـی  بیمـاران 
خواسـت در روزهـای آلـوده هـوا نکاتـی را 

کننـد. رعایـت 

رئیس کل دادگستري 
استان:  44 هزار 
واحد صنفی فاقد 

پروانه در مازندران 
شناسایی شد

3/10/1370 1293 شماره ثبت 2714، تاریخ ثبت  مناقصه گزار: شركت شهركهاي صنعتي گيلان (سهامی خاص)   کد 

10720161754کدپستی4195863773 4111-8448-6463 و شناسه ملی  کد اقتصادی 

سامانه  طریق  از  را  رشت  سفيدرود  صنعتي  شهرك  توسعه   فاز  در   (3) کارگاهی  واحد   6 احداث  پروژه  مناقصه  نظردارد    در  شرکت  این 

تدارکات الکترونیکی دولت به پیمانکاران دارای گواهینامه صلاحیت معتبر   در رشته ابنیه   واگذار نماید:

سامانه  درگاه  طریق  از   ، پاکتها  بازگشایی  و  گران  مناقصه  پیشنهاد  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  دریافت  ،از  مناقصه  برگزاری  مراحل  تمامی 

عدم  صورت  در  گران  مناقصه  است  لازم  و  شد  خواهد  انجام     www.setadiran.ir نشانی   به  ستاد)   ) دولت  الکترونیکی  تدارکات 

عضویت قبلی ،مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. 

   1404 204 ریال براساس فهرست بهای ابنیه و تاسیسات برقی و مکانیکی  266 026 014 • مبلغ برآورد اوليه:  

• محل تامین اعتبار:از محل  منابع داخلي شركت ميباشد . 

• مدت پيمان :   12ماه 

بهمراه  تاكنون     99 سال  از  دولتي     دستگاه  با  مشابه   موضوع  با  قرارداد   نمونه  يك  ارائه    1-  : مناقصه  در  شرکت  اختصاصی  شرایط   •

تخصصی  معاونت  یا  کارفرما  مقاوم  بالاترین  از  قرارداد   همان  معتبر  رضایتنامه   و  وضعيت   صورت  آخرين   ، موقت  تحویل  صورتجلسه 

حوزه مربوطه  . (قرارداد میبایست بطور مستقیم با کارفرمای اصلی منعقد گردیده و قراردادهای دست دوم  فاقد ارزش میباشند – حجم 

موقت  تحویل  پروژه  دو  که  شرکتهایی  به  مربوط  مدارک   2-  (. باشد  مناقصه  مورد  پروژه  حجم  با  مقايسه  قابل  ميبايست  مذکور  قرارداد 

دارای   مذکور  مورد  دو  از  یکی  حداقل  درصورتیکه   : گیرد.(تبصره  نمی  قرار  بررسی  مورد   ، دارند  گیلان  صنعتی  شهرکهای  شرکت  با  نشده 

85 درصد  یا بیشتر  باشند ، مدارک شرکت کننده مورد بررسی قرار خواهد گرفت . ) پیشرفت فیزیکی 

ازتاریخ  ماه    3 اعتبارضمانتنامه   مدت   ) ريال          10 500 000 000 مبلغ      به  واریزی  فیش  یا  بانکی  نامه  ضمانت  آن:  نوع  و  تضمین  مبلغ   •

بازگشایی  مشخص شده در آگهی مناقصه( تا24/12/1404)  و  بدستور کارفرما تا 3 ماه دیگر قابل تمدید باشد.)-تضمین شرکت در مناقصه 

24/9/1404 در پاکت سربسته  بعنوان پاکت  «الف»و  8 صبح روز چهارشنبه  مورخ  ،تا ساعت  میبایست علاوه بر بارگذاری در سامانه ستاد 

بهمراه نامه به دبیرخانه این شرکت تحویل داده شود .

13/9/1404 18 روز پنجشنبه  مورخ  • مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه : تاساعت    

24/9/1404 8صبح  روز دوشنبه  مورخ  • مهلت ارائه پیشنهاد: تا ساعت  

24/9/1404 • ساعت و تاریخ بازگشایی: ساعت  8:30  صبح روز دوشنبه مورخ 

14/8/1403 انجام خواهد شد . 410354  مورخ  • انتخاب برنده با استفاده از بخشنامه شماره 

قابل  ديگر  روز   90 مدت  به  و  يكبار  تنها  مدت  ضرورت، اين  درصورت  پیشنهادات.  تحویل  تاریخ  از  پیشنهادات:90روز   اعتبار  مدت   •

تمديداست.

• استعلام از سایت ساجار مبنی بر وجود ظرفیت آزاد در رشته مورد نظر میبایست  ارائه گردد. 

• كليه پيمانكاران مكلفند قانون حداكثر  استفاده از توان توليدي و خدماتي كشور و حمايت از كالاي ايراني به شماره 30206 مورخ 15/3/98 را در 

اجراي قرارداد رعايت نمايند  و ملزم به ثبت نام در سامانه مذكور (سامانه توانيران )  ميباشد . 

21/2/1404 با موضوع مدیریت تعارض منافع و جلوگیری از تبانی در ارجاع کار ، کلیه  شرکت  73039/1401 مورخ  • به استناد بخشنامه شماره 

کنندگانی که  دارای مدیرعامل ،هیات مدیره یا سهامدار مشترک باشند، از فرایند مناقصه حذف میگردند.

24 قانون برگزاري مناقصه )  1- ماده  1 ميباشد . (بند الف  • حدنصاب تعداد مناقصه گران جهت بازگشايي ، 

شهید  کمربندی  رشت   : «الف»  پاکت  ارائه  و  مناقصه  اسناد  بیشتردرخصوص  اطلاعات  دریافت  جهت  کارفرما  تماس  شماره  و  نشانی    •

01333443011 بهشتی –روبروی کمیته امداد-شرکت شهرکهای صنعتی گیلان  

2059340 شناسه آگهی : 

آگهی  مناقصه عــمومی یک  مـــرحله ای  

شماره ١٤٠٤١١ – نوبت دوم

اداره کل راهــداری راهــداری و حمل و نقل جاده ای اســتان مازنــدران در نظر دارد مناقصــه عمومی ذیل را از طریق ســامانه تدارکات 

الکترونیکــی دولــت برگــزار نماید کلیــه مراحل مناقصــه از دریافت اســناد تا ارائه پیشــنهاد و بازگشــایی از طریق ســامانه تدارکات 

الکترونیک دولت ( ســتاد ) به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد 

ردیف ۲-۱: دارا بودن گواهي نامه صلاحیت پیمانکاری حداقل  پایه ۵ در رشــته راه و ترابری  با رعایت سقف ارجاع کار از سازمان برنامه 

و بودجه الزامی است

ردیــف ۴-۳ : دارا بــودن گواهي نامه صلاحیــت پیمانکاری حداقل  پایه ۴ در رشــته راه و ترابری  با رعایت ســقف ارجاع کار از ســازمان 

برنامه و بودجه الزامی است

مهلت زمانی دریافت اســناد مناقصه از سامانه ستاد : تا  ساعت ۱۴ مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۱۲

 مهلت ارائه پیشــنهاد در سامانه ستاد : ساعت ۱۴  مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۲۲

  زمان بازگشــایی پیشنهادات : ساعت  ۸٫۳۰  صبح مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۲۳ در دفتر مدیر کل  

   آدرس : ســاري خيابان انقلاب مقابل استانداري-اداره پيمان و رسيدگي      ۳۳۳۲۶۰۰۲-۰۱۱    

شناسه آگهی  ۲۰۵۸۷۹۸

((آگهی مناقصه عمومی))

 ((نوبت دوم)) 

  مبلغ برآورد  موضوع  شماره مناقصه  
مبلغ تضمين 

  فرايند ارجاع كارفرايند ارجاع كارفرايند 

مدت 
اجراي 

  كار

دوره 
  تضمين

٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠١١١  ١  
-محور نوشهرانيانييانيانحفاظ ميحفاظ ميحفاظ مياجرا

يانيانيرو
  سال٥  ماه٦  ٨٥١/٦٦٨/٧٤١/٣٩٤٤٢/٠٨٣/٩٨٧/١

٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠١١٢  ٢  

با رنگ خط كشيخط كشيخط كشيو اجرايهيهتهيتهيته

يسازيمنيمنيجهت اكيكييكيكسرد ترافيسرد ترافيسرد تراف

استان مازندرانيمحور ها

  ماه١٢  ماه٨  ٢٢٠/٩٣١/٨٦٠/٩  ٦٠٠/٦٢٤/٢١٨/١٩٧

٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠١١٣  ٣  
محور و نصب حفاظ بتنيو نصب حفاظ بتني  و نصب حفاظ بتن  و نصب حفاظ بتن  يهيهتهيتهيته

)يفرودگاه( شهرستان سار
  سال٥  ماه١٢  ٩٣٦/٥٣٢/٠٠٩/١٠  ٧٣٧/٦٥٨/١٩٠/٢٠٠

٢٠٠٤٠٠٣٤٨٩٠٠٠١١٤  ٤  

بلوك وجرسيوجرسييوجرسيوجرسو نصب نيو نصب نيو نصب نيهيهتهيتهيته

يسازيمنيمنيجهت امفصليمفصليمفصل

شمالي ساريشمالي ساريشماليكمربند

  سال٥  ماه٦  ١٥٤/٢١٥/٠٤٩/٢٢١٧٥٧/٤٦٠/٠٥٢/١١



بــا افزایــش مــوارد آلودگــی هــوا در مازنــدران، 
قلبــی  بیمــاران  سلامــت  دربــاره  نگرانی هــا 
در ایــن اســتان شــدت گرفتــه اســت. دکتــر 
قلــب  متخصــص  فرســویان،  علی اصغــر 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو  و  عــروق  و 
کــه  داد  هشــدار  مازنــدران،  پزشــکی  علــوم 
آلودگــی هــوا می توانــد رونــد آســیب دیدگی 
حتــی  و  کنــد  تشــدید  را  قلبــی  بیمــاران 

شــود. قلبــی  جدیــد  حــملات  زمینه ســاز 
هیــات  عضــو  و  عــروق  و  قلــب  متخصــص 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 
ــوا  ــی ه ــدران از آلودگ ــی مازن ــتی درمان بهداش
بــه عنــوان عاملــی مهــم و تاثیرگــذار در رونــد 
ــت و از  ــی دانس ــاران قلب ــی بیم ــیب دیدگ آس
ــی  ــوا نکات ــوده ه ــای آل ــت در روزه ــان خواس آن

را رعایــت کننــد.
در  افــزود:  فرســویان  اصغــر  علــی   دکتــر 
در  هســتیم  شــاهد  کشــور  در  هرســاله 
دلیــل  بــه  هــوا  آلودگــی  ســال  ســرد  فصــول 
ــی  ــاد م ــزرگ ایج ــهرهای ب ــوا در ش ــی ه وارونگ
ــن  ــار ای ــز آرام آرام دچ ــدران نی ــود و در مازن ش

ایــم. شــده  دردســر 
بیمــاری  ســابقه  کــه  افــرادی  بــه  خطــاب  وی 
بویــژه  افــراد  کرد: ایــن  دارنــد،  اعلام  قلبــی 
ــتند در  ــی هس ــایی قلب ــار نارس ــه دچ ــی ک آنای
زمــان آلودگــی هــوا بیــرون نرونــد و کارهــای 

ندهنــد. انجــام  ضــروری  غیــر 
ایــن متخصــص قلــب و عــروق توضیــح داد: 
ــب  ــای قل ــی در رگ ه ــار گرفتگ ــه دچ ــرادی ک اف
کــه  چــرا  باشــند  هوشــیار  بایــد  هســتند 
ــم و  ــدید علائ ــرای تش ــی ب ــوا عامل ــی ه آلودگ
قلبــی  جدیــد  حــملات  ایجــاد  یــا  و  مســائل 

ــود. ــی ش م
قلبــی  پذیــر  آســیب  افــراد  داد:  ادامــه  وی 
اعلام  روزهــای  در  باشــند  زنــگ  بــه  گــوش 

شــرایط نامناســب از منــزل خــارج نشــوند.
اخیــر  ســال های  در  هــوا  آلایندگــی  شــاخص 
کشــور  بــزرگ  شــهرهای  از  بســیاری  در 
ــت  ــرای سلام ــای ب ــی ه ــه و نگران ــش یافت افزای
ــاد  ــی ایج ــاران قلب ــه بیم ــراد از جمل ــی اف برخ
معتقدنــد  پزشــکان  طرفــی  از  اســت،  کــرده 
تاثیرگــذار  عوامــل  از  یکــی  هــوا  آلودگــی  کــه 
عروقــی  و  قلبــی  بیمــاران  میــر  و  مــرگ  در 
هشــدار  زمینــه  ایــن  در  و  می آیــد  به شــمار 

داده انــد.
جهــان  در  میرهــا  و  مــرگ  درصــد   ۴۰ حــدود 
عروقــی  و  قلبــی  بیماری هــای  بــه  مربــوط 
نفــر  میلیــون   ۲۰ از  بیــش  ســالانه  و  اســت 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــاری ج ــن بیم ــر ای ــر اث ب
ــا  ــرگ و میره ــن م ــد ای ۸۰ درص ــه  ــد ک می دهن

اســت. قلبــی  ســکته  به دلیــل 
عروقــی  و  قلبــی  بیماری هــای  کــه  حالــی  در 

منجــر  افــراد  از  بســیاری  میــر  و  مــرگ  بــه 
بایــد  کــه  دارنــد  تاکیــد  پزشــکان  می شــود، 
مــورد  جــدی  به طــور  آن  بــر  آلودگــی  تاثیــر 
توجــه  بــا  اینکــه  بویــژه  گیــرد  قــرار  توجــه 
هــوا  آلودگــی  موجــود،  اطلاعــات  و  آمــار  بــه 
سلامــت  اصلــی  چالش هــای  از  یکــی  بــه 
شــده  تبدیــل  بــزرگ  شــهرهای  در  عمومــی 

ســت. ا
اگــر   (AQI ) هــوا  کیفیــت  شــاخص  طبــق 
۵۰ باشــد هــوا پــاک  شــاخص بیــن صفــر تــا 
ــوب  ــالم محس ــوای س ۱۰۰ ه ــا  ۵۱ ت ــن  ــت، بی اس
ناســالم  هــوای   ۱۵۰ تــا   ۱۰۱ بیــن  و  می شــود 
حســاب  بــه  حســاس  گروه هــای  بــرای 
وضعیــت   ۲۰۰ تــا   ۱۵۰ بیــن  شــاخص  می آیــد. 
و  می شــود  محســوب  همــه  بــرای  ناســالم 
یــا  طولانــی  فعالیت هــای  بایــد  افــراد  همــه 
دهنــد.  کاهــش  را  منــزل  از  خــارج  ســنگین 

برســد   ۲۰۰ بــه  شــاخص  کــه  صورتــی  در 
ناســالم  بســیار  وضعیــت  در  هــوا  کیفیــت 
نیــز   ۳۰۰ از  بالاتــر  شــاخص  می گیــرد.  قــرار 
محســوب  اضطــراری  و  خطرنــاک  وضعیــت 

. د شــو می 
۱۳۹۶ بــا  نخســتین بــار دهــم دی مــاه ســال 
موقــت  آلودگــی  بــر  مبنــی  خبــری  انتشــار 
ایــن  گرفتــن  قــرار  و  ســاری  شــهر  هــوای 
کشــور  آلــوده  شــهرهای  فهرســت  در  شــهر 
ــور  ــه ط ــوا ب ــی ه ــای آلودگ ــه پ ــد ک ــخص ش مش
ــان  ــد و هم ــاز ش ــم ب ــدران ه ــه مازن ــمی ب رس
زنــگ  عنــوان  بــه  موضــوع  ایــن  از  زمــان 
مازنــدران  هــوای  سلامــت  حــوزه  در  خطــری 

یــاد شــده بــود.
و  نــکا  نیــروگاه  در  مســتمر  مازوت ســوزی 
بــه  صنعتــی  واحدهــای  برخــی  بی توجهــی 
واحدهــا،  ایــن  فعالیــت   آلیندگــی  میــزان 

معدنــی  واحدهــای  غیراســتاندارد  فعالیــت 
بــه  اســتان  نقــاط  برخــی  شــدن  تبدیــل  و 
ــش  ــنگین و افزای ــک س ــرد، ترافی ــون ریزگ کان
نیــز  اخیــر  ســال های  در  و  خودروهــا 
زباله ســوز  نیــروگاه  غیراســتاندارد  فعالیــت 
ــن  ــوای ای ــی ه ــی آلودگ ــل اصل ــهر از عوام نوش

هســتند. اســتان 
نیــز  ریزگردهــا  پــای  گذشــته  ســال   ۲ از  امــا 
ــد.  ــاز ش ــتان ب ــن اس ــه ای ــمی ب ــورت رس ــه ص ب
ترکمنســتان  قره قــوم  صحــرای  ریزگردهــای 
۱۴۰۲ تابســتان  پایانــی  روزهــای  در  کــه 

بودنــد  کــرده   تســخیر  را  مازنــدران  آســمان 
مرکــزی  و  شــرقی  مناطــق  ســاکنان  بــرای  و 
ــال  ۲ س ــالا  ــدند ح ــاز ش ــتان دردسرس ــن اس ای
ــدران  ــمان مازن ــی در آس ــر از گاه ــه ه ــت ک اس

می دهنــد. جــولان 
از  آبــان   ۲۳ جمعــه  روز  اطلاعیــه  همچنیــن 
زیســت  محیــط  حفاظــت  کل  اداره  ســوی 
نخســتین  کــه  شــد  منتشــر  مازنــدران 
و  هــوا  آلودگــی  دربــاره  رســمی  اطلاعیــه 
ایــن  در  شــهروندان  خودمراقبتــی  ضــرورت 

اســت. شــرایط 
آلودگــی هــوا در مازنــدران دیگــر یــک هشــدار 
جــدی  چالشــی  بــه  بلکــه  نیســت؛  مقطعــی 
ــت.  ــده اس ــل ش ــی تبدی ــت عموم ــرای سلام ب
ــرض  ــران در مع ــش از دیگ ــی بی ــاران قلب بیم
توصیه هــای  رعایــت  و  دارنــد  قــرار  خطــر 
ــدی  ــای ج ــروز بحران ه ــد از ب ــکی می توان پزش
جلوگیــری کنــد. در ایــن میــان، توجــه جــدی 
دســتگاه های اجرایــی بــه کاهــش آلاینده هــا 
ضرورتــی  انــرژی،  منابــع  مدیریــت  و 
اســتان  سلامــت  آینــده  بــرای  انکارناپذیــر 

اســت.

اشــاره  بــا  مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
صنفــی  واحــد  هــزار   ۴۴ شناســایی  بــه 
بــا  بایــد  گفــت:  اســتان،  در  پروانــه  فاقــد 
قضایــی،  دســتگاه  ظرفیــت  از  بهره منــدی 
از  حــوزه  ایــن  متخلفیــن  بــا  قانونــی  برخــورد 
ذیربــط  دســتگاه های  و  اصنــاف  اداره  ســوی 

گیــرد. صــورت 
نشســت  چهارمیــن  در  پوریانــی  عبــاس 
ثبــت  بــه  الــزام  قانــون  راهبــری  کمیتــه 
در  غیرمنقــول  امــوال  رســمی  معــاملات 
ــمی،  ــار رس ــاس آم ــر اس ــرد: ب ــار ک ــاری، اظه س
اســتان  در  املاک  مشــاور  هــزار   ۱۵ از  بیــش 
ســاماندهی  کــه  هســتند  فعــال  مازنــدران 
بنگاه هــا  ایــن  فعالیــت  نحــوه  بــر  نظــارت  و 

اســت. ضــروری 
املاک  مشــاوران  بایــد  کــرد:  تاکیــد  وی 
و  معــاملات  رســمی  ثبــت  از  کــه  متخلــف 
نحــوه  بــا  مرتبــط  اطلاعــات  ســازی  شــفاف 
ذیربــط  مســئولین  بــه  خــود  فعالیــت 
و  شــده  شناســایی  کننــد،  مــی  خــودداری 
ــرد. ــورت گی ــن ص ــا متخلفی ــی ب ــورد قانون برخ
تاکیــد  بــا  مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
رصــد  و  بازرســی  نظــارت،  اهمیــت  بــر 
افــزود:  املاک،  مشــاوران  فعالیــت  مســتمر 
رســمی  ثبــت  بــه  الــزام  قانــون  اجــرای 
معنــای  بــه  منقــول  غیــر  امــوال  معــاملات 
ملکــی،  معــاملات  تمــام  بــه  دادن  رســمیت 
ایــن  بــر  و  اســت  اجــاره  و  فــروش  خریــد، 
اســاس بایــد تمامــی قراردادهــا در ســامانه 

شــود. ثبــت  مربوطــه،  رســمی 

پرونده هــا  از  بســیاری  تشــکیل  پوریانــی، 

از  ناشــی  را  املاک  و  اســناد  ثبــت  حــوزه  در 

ــناد  ــود اس ــاملات و وج ــمی مع ــت رس ــدم ثب ع

ــرای  ــرد: اج ــح ک ــت و تصری ــمی دانس ــر رس غی

کاهــش  بــه  شــایانی  کمــک  قانــون،  ایــن 

اعتمــاد  افزایــش  و  حــوزه  ایــن  پرونده هــای 

داشــت. خواهــد  عمومــی 

هــدف  مازنــدران،  دادگســتری  کل  رئیــس 

برقــراری  را  اســتان  قضایــی  دســتگاه 

و  املاک  بــازار  در  امنیــت  و  شــفافیت 

و  عنــوان  املاک  مشــاوران  ســاماندهی 

بــودن  ارزشــمند  بدلیــل  کــرد:  خاطرنشــان 

املاک  مشــاوران  تعــدد  و  اســتان  اراضــی 

همــه  از  بهره منــدی  بــا  بایــد  مازنــدران،  در 

راســتای  در  لازم  اقدامــات  ظرفیت هــا، 

ــرد. ــورت گی ــود ص ــت موج ــاماندهی وضعی س
هــزار   ۴۴ فعالیــت  از  همچنیــن  پوریانــی 
خبــر  اســتان  در  پروانــه  فاقــد  صنفــی  واحــد 
داد و افــزود: بایــد بــا بهره منــدی از ظرفیــت 
سراســر  دادســتان های  و  قضایــی  دســتگاه 
ایــن  متخلفیــن  بــا  قانونــی  برخــورد  اســتان، 

گیــرد. صــورت  اصنــاف  اداره  توســط  حــوزه 
ادامــه  در  مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
ــاور  ــر مش ــادی از دفات ــداد زی ــه تع ــاره ب ــا اش ب
ســطح  در  صنفــی  مجــوز  بــدون  کــه  املاک  
کــرد:  تاکیــد  می کننــد،  فعالیــت  اســتان 
تعــداد  مازنــدران،  غربــی  مناطــق  برخــی  در 
ــی  ــه تنهای ــتان ب ــک شهرس ــاوران املاک ی مش
ــه  ــد ک ــی کن ــری م ــور براب ــتان کش ــا دو اس ــه ب ب
بایــد بــا اجــرای طــرح ســاماندهی  و نظــارت 
اقدامــات  مشــترک،  گشــت های  و  مســتمر 
ایــن  ســاماندهی  بــه  نســبت  لازم  قانونــی 

شــود. انجــام  واحدهــا 
دادگســتری  عمومــی  روابــط  از  نقــل  بــه 
ــن  ــی از آخری ــه گزارش ــن جلس ــدران در ای مازن
اجــرای  راســتای   در  شــده  انجــام  اقدامــات 
دوره  برگــزاری  از  اعــم  قبلــی  مصوبــات 
کلیــه  بــرای  کاتــب  ســامانه  آموزشــی  هــای 
پروانــه  اخــذ  متقاضــی  املاک  مشــاوران 
املاک  مشــاورین  شناســایی  و  تخصصــی 
ــب  ــامانه کات ــه س ــون ب ــا کن ــه ت ــه ک دارای پروان
همچنیــن  شــد.  ارائــه  انــد  نشــده  متصــل 
ــب  ــامانه کات ــتلال س ــا اخ ــط ب ــکلات مرتب مش
قانــون  بــا  مرتبــط  هــای  ســامانه  ســایر  و 
الــزام، نیــز مــورد طــرح و بررســی قــرار گرفــت.

ــدران  ــتانداری مازن ــی اس ــی امنیت ــاون سیاس مع
در  اسلامــی  جمهــوری  نظــام  اینکــه  بیــان  بــا 
ــت  ــتکبار گف ــه اس ــی ب ــه» تاریخ ــک «ن ــال ۵۷ ی س
گفــت:  بایســتد،  خــود  پــای  روی  کــه  خواســت  و 
بــرای اینکــه از ایــن «نــه» تاریخــی پاســداری کنیــم 

ــم. ــرار بگیری ــم ق ــار ه ــه کن ــد هم بای
نیــروی  روز  آئیــن  در  حســینی جو  امیــر  ســید 
دریایــی کــه بــه مناســبت هفتــم آذر در دانشــگاه 
برگــزار  نوشــهر  خمینــی  امــام  دریایــی  نیــروی 
شــد، اظهــار کــرد: یــادآوری هفــت آذر و رشــادت 
ــار  ــدار و ایث ــون و اقت ــا خ ــخ را ب ــه تاری ــی ک دریادلان

نوشــتند وظیفــه همــه مــا اســت.
وی افــزود: هنــوز زمــان زیــادی از انــقلاب اسلامــی 
نگذشــته بــود کــه دشــمن در تلاش بــود تــا بــا 
بــه  را  انــقلاب  ایــن  داخلــی  مســائل  و  جنــگ 
ســمت شکســت بکشــاند امــا نیــروی دریایــی 
کــه  داد  نشــان  را  رشــادتی  آذر  هفــت  در  ارتــش 
ــگ  ــان جن ــا پای ــی ت ــتکبار جهان ــی و اس ــم بعث رژی
را  دریایــی  نیــروی  بــا  مقابلــه  و  حملــه  جــرات 

نداشــتند.
اسلامــی  جمهــوری  مکتــب  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــب  ــرد: مکت ــح ک ــت، تصری ــورایی اس ــب عاش مکت

کشورگشــایی  و  جنــگ  مکتــب  عاشــورایی 
همــه  مقابــل  در  جانانــه  دفــاع  بلکــه  نیســت 

اســت. تهاجمــات 
مازنــدران  اســتاندار  امنیتــی  سیاســی  معــاون 
کــه  اســت  عاشــورایی  مکتــب  ایــن  گفــت: 
کنــار  در  ارتــش  دریایــی  نیــروی  تلاشــگران 
هشــت  بســیج  و  انتظامــی  نیــروی  و  پاســداران 

کردنــد. خلــق  را  مقــدس  دفــاع  ســال 
نیــروی  و  نظامــی  نیروی هــای  از  جــو  حســینی 
و  کــرد  یــاد  وطــن  ســربازان  به عنــوان  دریایــی 
ــد  ــن تاکی ــر ای ــگاه ب ــن صبح ــروز ای ــه داد: ام ادام

دارد کــه در راســتای پاســداری از نظــام اسلامــی 
پیــام  و  باشــیم  هــم  کنــار  ایــران،  از  پاســداری  و 
بــا  ســرزمین  ایــران  کــه  کنیــم  ابلاغ  را  شــهدا 

دارد. وفــادار  ســربازانی  تمــدن، 
وی خاطــر نشــان کــرد: مســیر انــقلاب اسلامــی 
ــت  ــده اس ــی نش ــی ط ــه راحت ــال ب ــول ۴۷ س در ط
از  دفــاع  راســتای  در  شــهید  هــزار   ۲۱۰ از  بیــش  و 
ــوری  ــام جمه ــرا نظ ــت زی ــده اس ــم ش ــن تقدی وط
بــه  تاریخــی  «نــه»  یــک   ۵۷ ســال  در  اسلامــی 
اســتکبار گفــت کــه مــی خواهــد روی پــای خــود 

یســتد. با

ــی  ــه» تاریخ ــن «ن ــه ای ــان اینک ــا بی ــئول ب ــن مس ای
زمینــه مخالفــت، دشــمنی و تحریــم شــد و تــا 
امــروز ادامــه دارد، تاکیــد کــرد: بــرای اینکــه از ایــن 
ــار  ــه کن ــد هم ــم بای ــداری کنی ــی پاس ــه» تاریخ «ن

ــم. ــرار بگیری ــم ق ه
در ادامــه امیــر دریــادار دوم ابوطالــب مطلبــی 
فرمانــده دانشــگاه نیــروی دریایــی امــام خمینــی 
دلاور  و  آذر  هفــت  گرامیداشــت  ضمــن  نوشــهر، 
از  پــس  دریایــی  نیــروی  دلان  دریــا  مردی هــای 
پیــروزی انــقلاب اسلامــی و در طــول هشــت ســال 
ــات و  ــاس زحم ــه پ ــرد: ب ــار ک ــدس اظه ــاع مق دف

ــام روز  ــه ن ــروز ب ــور، ام ــی کش ــروی دریای تلاش نی

ــه  ــا ک ــان م ــر از همرزم ــه نف ــه و س ــه گان ــر س جزای

در ایــن راه شــهید شــدند نامگــذاری شــده اســت.

ایــن  کشــور  مــردم  همــه  بــه  کــرد:  تاکیــد  وی 

وطــن  حفــظ  راه  در  کــه  می دهیــم  را  اطمینــان 

بــه  دشــمنان  کــه  داد  نخواهیــم  اجــازه  هرگــز 

ــره  ــن قط ــا آخری ــد و ت ــاوز کنن ــا تج ــاک و آب م خ

خواهیــم  اسلامــی  جمهــوری  نظــام  پــای  خــون 

یســتاد. ا
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خبر گزارش

آلودگی هوا؛ تهدید خاموش براي بیماران قلبی مازندران

رئیس کل دادگستري استان:  44 هزار واحد صنفی فاقد پروانه در مازندران شناسایی شد

تأکید بر وحدت براي پاسداري از «نه تاریخی» انقلاب اسلامی
معاون سیاسی امنیتی استانداري مازندران مطرح کرد

علی اکبر جعفري
جمعیـــت،  تراکـــم  دلیـــل  بـــه  امـــروز،  شـــهرهای 
پیچیدگـــی زیرســـاخت ها و وابســـتگی شـــدید بـــه 
شـــبکه های حیاتـــی ماننـــد آب، بـــرق و حمل ونقـــل، 
از  آســـیب پذیرتر  طبیعـــی  حـــوادث  برابـــر  در 
ــن و  ــت زمیـ ــیلاب، فرونشسـ ــه، سـ ــته اند. زلزلـ گذشـ
تهدیدهایـــی  جملـــه  از  گســـترده  آتش ســـوزی های 
هســـتند کـــه می تواننـــد در لحظـــه، حیـــات شـــهری 
را مختـــل کننـــد. مدیریـــت بحـــران شـــهری در ایـــن 
وظایـــف  مهم تریـــن  از  یکـــی  عنـــوان  بـــه  میـــان 
در  کـــه  نهـــادی  اســـت؛  مطـــرح  شـــهرداری ها 
نخســـتین لحظـــات وقـــوع بحـــران، مســـئول حفـــظ 
جـــان، امنیـــت و خدمات رســـانی بـــه مـــردم اســـت.
ــهر  ــک شـ ــی یـ ــای توانایـ ــه معنـ ــهری بـ ــاب آوری شـ تـ
بـــه  ســـریع  بازگشـــت  و  واکنـــش  مقاومـــت،  در 
ــرای  ــت. بـ ــران اسـ ــوع بحـ ــس از وقـ ــادی پـ ــرایط عـ شـ
دســـتیابی بـــه ایـــن هـــدف، لازم اســـت برنامه ریـــزی 
شـــهری از رویکـــرد واکنشـــی بـــه رویکـــرد پیشـــگیرانه 
تغییـــر کنـــد. تهیـــه ی نقشـــه های خطـــر، طراحـــی 
زیرســـاخت های مقـــاوم، پایـــش وضعیـــت ســـازه ها، 
ایـــن  و آمـــوزش همگانـــی از محورهـــای اساســـی 
هماهنگـــی  زیرســـاخت ها،  بـــر  علاوه  تحول انـــد. 
ماننـــد  شـــهرداری  مختلـــف  واحدهـــای  میـــان 
و  حمل ونقـــل  شـــهری،  خدمـــات  آتش نشـــانی، 

حراســـت در زمـــان بحـــران اهمیـــت بالایـــی دارد.
ـــش  ـــانی بی ـــروی انس ـــهری، نی ـــران ش ـــت بح در مدیری
از هـــر ابـــزار یـــا ســـامانه ای نقـــش تعیین کننـــده 
بحرانـــی  شـــرایط  در  کـــه  شـــهرداری  کارکنـــان  دارد. 
نه تنهـــا  می شـــوند،  عمـــل  وارد  به ســـرعت 
ــود  ــانی خـ ــالت انسـ ــه رسـ ــازمانی بلکـ ــه ی سـ وظیفـ
را انجـــام می دهنـــد. آگاهـــی، آمـــوزش و روحیـــه ی 
پاک ســـازی،  امـــداد،  عملیـــات  در  آنـــان  ایثارگـــری 
تعهـــد  عمـــق  نشـــان دهنده ی  اولیـــه،  بازســـازی  و 
تـــاب آوری  واقـــع،  در  اســـت.  شـــهرداری  ســـازمانی 
شـــهرها بـــه میـــزان دانـــش، انســـجام و دلســـوزی 
ــته  ــی وابسـ ــی و کارشناسـ ــای میدانـ ــن نیروهـ همیـ
ـــد را  ـــم و امی ـــود، نظ ـــق خ ـــرد دقی ـــا عملک ـــه ب ـــت ک اس

بازمی گرداننـــد. شـــهر  بـــه 

مدیریت بحران شهري مدیریت بحران شهري 
و افزایش تاب آوري در و افزایش تاب آوري در 

برابر حوادث طبیعیبرابر حوادث طبیعی
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نمـــاد  جویبـــار،  کشـــتی  نفـــری  پنج هـــزار  ورزشـــگاه 
مطالبـــه چنـــد دهـــه ای مـــردم ایـــن دیـــار پهلوان پـــرور، 
بی توجهـــی  دام  در  و  مانـــده  نیمه تمـــام  همچنـــان 
ــرار  ــه قـ ــروژه ای کـ ــت. پـ ــار اسـ ــف گرفتـ ــای مختلـ دولت هـ
بـــه  ســـال  دو  در  تومانـــی  میلیـــارد   ۳۰ اعتبـــار  بـــا  بـــود 
نزدیـــک  گذشـــت  از  پـــس  امـــروز  برســـد،  بهره بـــرداری 
ــی  ــرفت فیزیکـ ــد پیشـ ۵۵ درصـ ــه  ــا بـ ــه تنهـ ــک دهـ ــه یـ بـ

رســـیده اســـت.  
زخـــم ورزشـــگاه کشـــتی پنـــج هـــزار نفـــری جویبـــار کـــه در 
منابـــع  نشـــدن  تامیـــن  دلیـــل  بـــه  گذشـــته  ســـال های 
مالـــی ملـــی و اســـتانی ســـرباز کـــرده بـــود، بـــه گفتـــه 
مســـوولان، ایـــن روزهـــا بـــا تخصیـــص اعتبـــار از محـــل 

دارد. فیزیکـــی  پیشـــرفت  درصـــد   ۵۵ ملـــی  منابـــع 
تکمیـــل ورزشـــگاه نیمه تمـــام پنـــج هـــزار نفـــری جویبـــار 
کشـــتی گیران  رنگارنـــگ  مدال هـــای  کســـب  از  پـــس 
ــی  ــی و بین المللـ ــی ملـ ــای ورزشـ ــزاری رویدادهـ ــرای برگـ بـ
بـــه ســـر زبان هـــا افتـــاد، امـــا طـــی ایـــن ســـال هـــا بـــه 
ـــل  ـــرای تکمی ـــف ب ـــای مختل ـــت ه ـــود اراده در دول ـــل نب دلی
درپـــی  را  ورزش دوســـتان  و  گیـــران  کشـــتی  رنجـــش  آن، 

«وعـــده  را  طـــرح  ایـــن  اجـــرای  تحقـــق  آنـــان  و  داشـــت 
می خواندنـــد. ســـرخرمن» 

پایتخـــت  عنـــوان  بـــه  جویبـــار  ورزشـــگاه  ســـاخت 
کشـــتی ایـــران و جهـــان مطالبـــه ای چنـــد دهـــه ای بـــود 
و   ۲۰۱۶ ریـــو  المپیـــک  بازی هـــای  از  پـــس  ســـرانجام  کـــه 
مـــدال  کـــه  رقابت هـــا  آن  در  یزدانـــی  حســـن  قهرمانـــی 
۱۶ ســـال نصیـــب ایـــران کـــرده  طلای کشـــتی آزاد را پـــس از 
بـــود، بـــه مـــرز تحقـــق نزدیـــک شـــد و در مراســـم تجلیـــل 
ــر  ــور وزیـ ــا حضـ ۱۳۹۵ بـ ــهریور  ــه شـ ــر کـ ــتی گیـ ــن کشـ از ایـ
ــگ  ــد، کلنـ ــزار شـ ــار برگـ ــان در جویبـ ــت ورزش و جوانـ وقـ
ــد. ــن زده شـ ــه زمیـ ــی بـ ــتوانه مالـ ــدون پشـ ــاخت آن بـ سـ
ــا  ــار بـ ســـالن پنـــج هـــزار نفـــری کشـــتی شهرســـتان جویبـ
هـــدف حفـــظ و ارتقـــاء کشـــتی در ایـــن دیـــار پهلـــوان پـــرور 
بـــه زمیـــن زده شـــد تـــا افتخـــارات پهلوانـــان و قهرمانانـــی 
ــبحان  ــاری، سـ ــی جویبـ ــوب نجفـ ــون یعقـ ــده ای همچـ ارزنـ
کمیـــل  یزدانـــی،  رضـــا  حاجـــی زاده،  مهـــدی   روحـــی، 
اکبـــری  الله  عـــزت  اســـماعیل پور،  مســـعود  قاســـمی، 
کشـــورمان  بـــرای  المپیـــک  و  جهانـــی  میادیـــن  در  کـــه 
افتخارآفرینـــی کســـب کردنـــد، اســـتمرار یابـــد امـــا در 

مهـــم  بـــه  آن  تمـــام  نیمـــه  ســـاختمان  ســـابق  دولـــت 
ایـــن  گیـــران  کشـــتی  و  ورزشـــکاران  دغدغـــه  تریـــن 

شهرســـتان تبدیـــل شـــده بـــود.
ـــگاه  ـــن ورزش ـــگ ای ـــم کلن ـــت یازده ـــوولان دول ـــه مس روزی ک
را بـــه زمیـــن می زدنـــد، در جمـــع حاضـــران اعلام کـــرده 
۳۰ میلیـــارد تومانـــی در  بودنـــد کـــه ایـــن طـــرح بـــا اعتبـــار 
ـــه  ـــید ک ـــد رس ـــرداری خواه ـــره ب ـــه به ـــاله ب ۲ س ـــی  ـــازه زمان ب

ایـــن امـــر بـــه هیـــچ عنـــوان محقـــق نشـــد.
رونـــد تکمیـــل ورزشـــگاه پنـــج هـــزار نفـــری جویبـــار بعـــد 
۱۵ درصـــد  ۱۳۹۷ بـــا  ۲ ســـال از آغـــاز ســـاخت آن در ســـال  از 
پیشـــرفت فیزیکـــی متوقـــف شـــد تـــا رنـــج شـــهروندان 
جویبـــاری را از بی توجهـــی بـــه وعـــده هـــای داده شـــده، 

ــد. ــدان کنـ دوچنـ
بـــه  اشـــاره  بـــا  مازنـــدران  اســـتاندار  ارتبـــاط  ایـــن  در 
پیشـــرفت فیزیکـــی قابـــل قبـــول ســـاخت ســـالن پنـــج 
ــت:  ــار داشـ ــار اظهـ ــتان جویبـ ــتی شهرسـ ــره کشُـ ــزار نفـ هـ
ـــه  ـــورت گرفت ـــای ص ـــا تلاش ه ـــر و ب ـــاه اخی ـــک م ـــدت ی در م
بـــرای تســـریع رونـــد اجـــرای طـــرح، پیشـــرفت فیزیکـــی 

ــرد. ــدا کـ ــش پیـ ــرح جهـ ــن طـ ایـ

رونـــد  برررســـی  جلســـه  در  رســـتمی  یونســـی  مهـــدی 
ســـاخت ســـالن کشُـــتی جویبـــار اعلام کـــرد:  بـــه پـــاس 
قدردانـــی از زحمـــات کشـــتی گیـــران مازندرانـــی و کســـب 
مـــدال هـــای رنگارنـــگ در مســـابقات کشـــتی فرنگـــی و 
ـــن  ـــاخت ای ـــد س ـــریع رون ـــتور تس ـــور دس ـــس جمه آزاد، ریی

ــی را داد. ــالن ورزشـ سـ
وی ادامـــه داد: از آن زمـــان تاکنـــون و در مـــدت یـــک مـــاه 
اخیـــر بـــا تســـریع در رونـــد ســـاخت ایـــن ســـالن کشُـــتی، 
۲۰ درصـــد دیگـــر افزایـــش  ۱۰ تـــا   پیشـــرفت فیزیکـــی آن 

ــت. ــه اسـ یافتـ
اســـتاندار مازنـــدران پیـــش بینـــی کـــرد بـــا رونـــد کنونـــی 
هفتـــه  در  ورزشـــی  ســـالن  ایـــن  ســـاخت،  در  تســـریع 
دولـــت ســـال آینـــده بـــه بهـــره بـــرداری برســـد و در اختیـــار 

ورزش کشُـــتی مازنـــدران قـــرار گیـــرد.
پیشـــبرد  بـــرای  نیـــز  ریـــال  میلیـــارد   ۲۰۰ داد:  ادامـــه  وی 
ــرح  ــن طـ ــل ایـ ــرای تکمیـ ــد و بـ ــی  یابـ ــص مـ ــروژه تخصیـ پـ

۸۰۰ میلیـــارد ریـــال اعتبـــار نیـــاز اســـت. بـــه 
یونســـی رســـتمی بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه ویـــژه جویبـــار در 
ورزش ملـــی گفـــت: جویبـــار نه تنهـــا پایتخـــت کشـــتی 

هویـــت  و  افتخـــار  غیـــرت،  نمـــاد  بلکـــه  اســـت،  ایـــران 

از  حمایـــت  می شـــود.  محســـوب  مازنـــدران  ورزشـــی 

کشـــتی در جویبـــار، حمایـــت از ریشـــه های فرهنگـــی و 

افتخـــارات ملـــی ماســـت.

از  بهره گیـــری  بـــا  کـــه  گفـــت  مازنـــدران  اســـتاندار 

تأمیـــن  نویـــن  روش هـــای  و  مولدســـازی  ظرفیت هـــای 

بـــه  را  نیمه تمـــام  پروژه هـــای  می کنیـــم  تلاش  منابـــع، 

برســـانیم. اتمـــام 

ورزشـــگاه کشـــتی جویبـــار، پـــروژه ای کـــه قـــرار بـــود نمـــاد 

ــان  ــت میـ ــد، سال هاسـ ــدران باشـ ــی مازنـ ــعه ورزشـ توسـ

ــده  ــار شـ ــع گرفتـ ــود منابـ ــده و کمبـ ــای محقق نشـ وعده هـ

و  رئیس جمهـــور  مســـتقیم  دســـتور  بـــا  امـــروز  اســـت. 

تکمیـــل  بـــرای  تـــازه ای  امیـــد  اســـتانداری،  تلاش هـــای 

نه تنهـــا  وعـــده  ایـــن  تحقـــق  اســـت.  گرفتـــه  شـــکل  آن 

مرهمـــی بـــر زخـــم دیرینـــه مـــردم جویبـــار خواهـــد بـــود، 

را  جهـــان  کشـــتی  در  ایـــران  جایـــگاه  می توانـــد  بلکـــه 

ــد.   ــت کنـ ــش تثبیـ ــش از پیـ بیـ

ورزشگاه کشتی جویبار؛ زخمی که نیم قرن بر تن افتخار ملی مانده استورزشگاه کشتی جویبار؛ زخمی که نیم قرن بر تن افتخار ملی مانده است

ارادت او به دوستان خود وصف ناپذیر بود
ـــان  ـــن هم ـــه ای ـــرد ک ـــرم می ک ـــه ن ـــت و پنج ـــادگی دس ـــه س ـــات روزگار ب ـــا ناملایم ـــود و ب ـــر ب ـــف ناپذی ـــود وص ـــتان خ ـــه دوس ـــر» ارادت او ب ـــژاد اکب ـــواد) ن ـــی (ج ـــهید «غلامعل ـــردار ش س

ـــت. ـــقان اس ـــان و عاش ـــق عارف ـــز توفی رم
 در ســـال ۱۳۴۱، در یـــک خانـــواده ی مذهبـــی و کشـــاورز در روســـتای «بیشـــه سرســـبیل» در اســـتان «مازنـــدران» دیـــده بـــه جهـــان گشـــود. دوران ابتدایـــی را در مدرســـه «بهشـــت 

آئیـــن» گذارنـــد و در دوران راهنمایـــی و دبیرســـتان وارد شهرســـتان «بابـــل» شـــد.
ـــی»،  ـــی رم ـــی»، «جان ـــهیدان «تبارجعفرقل ـــراه ش ـــه هم ـــت و ب ـــزایی داش ـــه س ـــش ب ـــقلاب نق ـــروزی ان ـــه در پی ـــود ک ـــی ب ـــقلاب اسلام ـــری ان ـــا اوج گی ـــادف ب ـــان مص ـــتان ایش دوران دبیرس

ـــود. ـــم می نم ـــه رژی ـــرات علی ـــرکت در تظاه ـــه ش ـــویق ب ـــردم را تش ـــته و م ـــور داش ـــه حض ـــرادران در صحن ـــر ب ـــار» و دیگ ـــادات تب «س
ـــق  ـــرد ح ـــن نب ـــپار میادی ـــل رهس ـــزام از باب ـــن اع ـــد و در اولی ـــر آم ـــقلاب ب ـــتاورد های ان ـــم و دس ـــاع از حری ـــت دف ـــردم در جه ـــارکت م ـــی و مش ـــگ تحمیل ـــروع جن ـــا ش ـــال ۱۳۵۹ ب در س
ـــد  ـــد. بع ـــی گردی ـــته ی فن ـــم در رش ـــذ دیپل ـــه اخ ـــق ب ـــال ۶۰ موف ـــه در س ـــی وقف ـــا تلاش ب ـــت و ب ـــل پرداخ ـــه تحصی ـــه ادام ـــت ب ـــان مأموری ـــد از پای ـــد؛ و بع ـــوان ش ـــل در مری ـــه باط علی
ـــش  ـــت نق ـــای مقاوم ـــی و گروه ه ـــن اسلام ـــکیل انجم ـــد و در تش ـــت ش ـــه خدم ـــغول ب ـــات مش ـــد عملی ـــد و در واح ـــل در آم ـــداران باب ـــپاه پاس ـــت س ـــه عضوی ـــم ب ـــت دیپل از دریاف

ـــت. ـــی داش فعال
ـــت  ـــا بی ـــه ت ـــدس گرفت ـــق الق ـــف از طری ـــات مختل ـــد ودر عملی ـــا گردی ـــه ی جبهه ه ـــال ۶۱ روان ـــان در س ـــود. ایش ـــه ب ـــوه و نمون ـــاً اس ـــا، واقع ـــام کار ه ـــودن در تم ـــور ب ـــوی و صب ـــر تق از نظ
ـــق  ـــدا عش ـــه خ ـــه ب ـــه چگون ـــود ک ـــه ب ـــود آموخت ـــنگران خ ـــان و همس ـــم رزم ـــه ی ه ـــه هم ـــت. او ب ـــال داش ـــوری فع ـــج حض ـــربلای چن ـــت، ک ـــر هش ـــن، والفج ـــح المبی ـــدس، فت المق

بورزنـــد. همیشـــه در خلوتگاهـــش کلام دلنشـــین «یـــارب ضعـــف بدنـــی» را زمزمـــه می کـــرد و اشـــک می ریخـــت.
ـــان  ـــت. ایش ـــقان اس ـــان و عاش ـــق عارف ـــز توفی ـــان رم ـــن هم ـــه ای ـــرد ک ـــرم می ک ـــه ن ـــت و پنج ـــادگی دس ـــه س ـــات روزگار ب ـــا ناملایم ـــود و ب ـــر ب ـــف ناپذی ـــود وص ـــتان خ ـــه دوس ارادت او ب

ـــد. ـــه» می باش ـــل» و «فاطم ـــای «کمی ـــه نام ه ـــادگار ب ـــت، دو ی ـــن وصل ـــره ی ای ـــه ثم ـــود ک ـــال ۶۱ ازدواج نم در س
ـــلم (ع)  ـــردان مس ـــده ی گ ـــوان فرمان ـــه عن ـــزام و ب ـــه اع ـــه جبه ـــاره ب ـــی دوب ـــد از سلامت ـــد، بع ـــده بودن ـــروح ش ـــدت مج ـــه ش ـــم ب ـــه ی هورالعظی ـــه در منطق ـــف از جمل ـــات مختل در عملی
ـــه  ـــای ب ـــان و تجربه ه ـــه ایزدمن ـــان ب ـــتفاده از ایم ـــا اس ـــدند و ب ـــت ش ـــه خدم ـــغول ب ـــپ مش ـــده تی ـــین فرمان ـــج) و جانش ـــان (ع ـــب الزم ـــردان صاح ـــده ی گ ـــوان فرمان ـــه عن ـــداً ب و بع
ـــخ  ـــج در تاری ـــربلای پن ـــد ک ـــات پیروزمن ـــه ی عملی ـــرانجام در ادام ـــت و س ـــان پرداخ ـــا صدامی ـــرد ب ـــه نب ـــد، ب ـــن و متعه ـــربازی مؤم ـــوان س ـــه عن ـــدس، ب ـــاع مق ـــول دف ـــت آورده در ط دس

ـــید. ـــهادت رس ـــه ش ـــره ب ـــرق بص ـــفند ۱۳۶۵، در ش ـــم اس دوازده

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
غلامعلی (جواد) نژاد اکبرغلامعلی (جواد) نژاد اکبر
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آبـــراه راهبـــردی  نماینـــده ولـــی فقیـــه در گـــیلان گفـــت: اقتـــدار نیـــروی دریایـــی ایـــران در ســـه 

بی ســـابقه اســـت.

ــه  ــی فقیـ ــده ولـ ــر نماینـ ــانی دفتـ ــگاه اطلاع رسـ ــمال از پایـ ــت شـ ــگار نهضـ ــزارش خبرنـ ــه گـ بـ

ــتقر در  ــی مسـ ــروی دریایـ ــان نیـ ــا فرماندهـ ــدار بـ ــی در دیـ ــول فلاحتـ ــت الله رسـ ــیلان، آیـ در گـ

اســـتان گـــیلان اظهـــار کـــرد: امـــروز نیـــروی دریایـــی ایـــران در اوج تـــوان عملیاتـــی و صنعتـــی 

قـــرار دارد و نســـل جـــوان کشـــور بـــا ایمـــان و اعتمـــاد راســـخ، از آبراه هـــای ایـــران بـــا صلابـــت 

می کنـــد. پاســـداری 

واگـــذار  را  کشـــور  آب هـــای  از  وجـــب  یـــک  حتـــی  امـــروز  نســـل  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

ــخ  ــر در تاریـ ــی کم نظیـ ــوری اسلامـ ــی جمهـ ــروی دریایـ ــی نیـ ــگاه کنونـ ــزود: جایـ ــد، افـ نمی کنـ

ـــز  ـــه هرم ـــان و تنگ ـــای عم ـــارس، دری ـــج ف ـــت از خلی ـــون در حراس ـــرو اکن ـــن نی ـــت و ای ـــران اس ای

ــت. ــده اسـ ــه نشـ ــن تجربـ ــش از ایـ ــه پیـ ــتاده کـ ــه ای ایسـ در نقطـ

امـــام جمعـــه رشـــت بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه نیـــروی دریایـــی کشـــور پیـــام «امنیـــت، اســـتقلال 

تـــوان  امـــروز  کـــرد:  بیـــان  می کنـــد،  مخابـــره  جهـــان  بـــه  را  اسلامـــی»  ایـــران  عظمـــت  و 

پیشـــرفته ترین  ردیـــف  در  نیـــرو  ایـــن  خودکفایـــی  ســـطح  و  بومـــی  تجهیـــزات  عملیاتـــی، 

اســـت. گرفتـــه  قـــرار  دنیـــا  دریایـــی  ناوگان هـــای 

ملت هایـــی  نخســـتین  از  ایرانیـــان  کـــه  شـــد  یـــادآور  گـــیلان  در  ولی فقیـــه  نماینـــده 

از  عبـــور  و  دریایـــی  بـــزرگ  ســـازه های  ســـاخت  بـــه  دور  گذشـــته های  در  کـــه  بوده انـــد 

آبـــی پرداخته انـــد و اضافـــه کـــرد: مقایســـه تـــوان فعلـــی جمهـــوری اسلامـــی در  پهنه هـــای 

پیشـــین،  دوره هـــای  بـــا  دریایـــی  راهبردهـــای  و  نویـــن  فناوری هـــای  زیردریایی هـــا،  حـــوزه 

اســـت. کم نظیـــر  جهشـــی  نشـــان دهنده 

آیـــت الله فلاحتـــی، ایمـــان و پایبنـــدی دریانـــوردان و نیروهـــای جـــوان را «بـــرگ برنـــده اصلـــی» 

ــی  ــد دریایـ ــوع تهدیـ ــر نـ ــر هـ ــروز در برابـ ــل امـ ــرد: نسـ ــح کـ ــت و تصریـ ــی دانسـ ــروی دریایـ نیـ

ــار دشـــمن قـــرار  ــازه نخواهـــد داد حتـــی وجبـــی از آبراه هـــای ایـــران در اختیـ می ایســـتد و اجـ

گیـــرد.

ـــور  ـــادی و فناوری مح ـــتفاده اقتص ـــران از اس ـــهم ای ـــه س ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــه رش ـــام جمع ام

دربـــاره  انـــقلاب  معظـــم  رهبـــر  ســـخنان  اســـت،  موجـــود  ظرفیت هـــای  از  کمتـــر  دریـــا  از 

ــد  ــور بایـ ــت: کشـ ــت و گفـ ــده دانسـ ــیر آینـ ــای مسـ ــور» را راهنمـ ــاوری دریامحـ ــاد و فنـ «اقتصـ

از ســـه دریـــا، بهره بـــرداری همه جانبـــه داشـــته باشـــد.

وی بخـــش مهمـــی از اقتصـــاد کشـــورهای جهـــان را وابســـته بـــه دریـــا دانســـت و از برگـــزاری 

ــج  ــی خلیـ ــورهای عربـ ــا کشـ ــپاه بـ ــش و سـ ــی ارتـ ــروی دریایـ ــان نیـ ــدد میـ ــت های متعـ نشسـ

ــه  ــه گفتـ ــه بـ ــت هایی کـ ــر داد؛ نشسـ ــور خبـ ــاد دریامحـ ــوزه اقتصـ ــیا در حـ ــرب آسـ ــارس و غـ فـ

ــت. ــرده اسـ ــاد کـ ــا ایجـ ــعه همکاری هـ ــرای توسـ ــش» بـ ــق امیدبخـ وی «افـ

آیـــت الله فلاحتـــی تـــوان جمهـــوری اسلامـــی در دریـــای خـــزر را قابـــل اتـــکا توصیـــف و اظهـــار 

ــرای  ــوان آن بـ ــت و تـ ــمال اسـ ــای شـ ــران در دریـ ــدار ایـ ــه ای از اقتـ ــان» نمونـ ــاو «دیلمـ ــرد: نـ کـ

بســـیاری از کشـــورها، از جملـــه روس هـــا، شـــگفت انگیز بـــوده اســـت.

ــروی  ــتفاده از نیـ ــو و اسـ ــای نـ ــه فناوری هـ ــه بـ ــزوم توجـ ــر لـ ــیلان بـ ــه در گـ ــی فقیـ ــده ولـ نماینـ

ــأ  ــد منشـ ــا می توانـ ــت: دریـ ــرد و گفـ ــد کـ ــی تأکیـ ــروی دریایـ ــود در نیـ ــص و خلاق موجـ متخصـ

ــا  ــل از آن تنهـ ــری کامـ ــد و بهره گیـ ــران باشـ ــت ایـ ــرای ملـ ــادی بـ ــترده اقتصـ ــای گسـ فرصت هـ

بـــا توســـعه فناوری هـــای روز امکان پذیـــر اســـت.

اقتدار نیروي دریایی ایران در 
سه آبراه راهبردي بی سابقه است

دستور استاندار گیلان براي استفاده از تمام ظرفیت ها براي مقابله با تنش آبی

«ایران جان» فرصتی براي معرفی ظرفیت هاي گلستان است

لازم  تمهیـــدات  لـــزوم  بـــر  لان  گـــی اســـتاندار 
و  کـــرد  تاکیـــد  آینـــده  زراعـــی  ســـال  بـــرای 
بـــرای  هـــا  ظرفیت  همـــه  از  بایـــد  گفـــت: 
ســـال  ر  د احتمالـــی  آبـــی  تنـــش  بـــا  مقابلـــه 

کـــرد. اســـتفاده  پیشـــرو  زراعـــی 
شـــمال،  نهضـــت  خبرنـــگار  گـــزارش  بـــه 
بـــا  مقابلـــه  نشســـت  ر  د شـــناس  حق  هـــادی 
ــش  پیـ ــاس  اسـ ــر  بـ ــه  اینکـ ــان  بیـ ــا  بـ ــی  آبـ ــم  کـ
ر  د اســـتان  ر  د بارندگـــی  هواشناســـی  بینـــی 
ــار  اظهـ ــود،  بـ ــد  خواهـ ــوب  خـ ــتان  زمسـ ــل  فصـ
ر  د لان  گـــی بارندگـــی  بینـــی  پیش  اگـــر  کـــرد: 
ــار  دچـ باشـــد  طبیعـــی  نیـــز  آینـــده  ســـال  ــار  بهـ
کار  و  کشـــت  فصـــل  ر  د آبـــی  کـــم  مشـــکل 

بـــود. نخواهیـــم 
هـــا  بنـــدان  آب  احیـــاء  لـــزوم  بـــر  تاکیـــد  یـــا  وی 
اســـتان  ر  د آنهـــا  ظرفیـــت  از  گیـــری  بهـــره  و 
آب  ــار  هکتـ ــزار  هـ  ۹ دارای  لان  ــی گـ ــرد:  کـ ــار  اظهـ
پاییـــز  فصـــل  ر  د تـــوان  مـــی  کـــه  اســـت  بنـــدان 
منظـــور  بـــه  آن  از  بعـــد  و  ماهـــی  پـــرورش  بـــرای 

ــرد. کـ ــتفاده  اسـ ــاورزی  کشـ آب 
بیـــان  بـــا  لان  گـــی اجرایـــی  مقـــام  تریـــن  عالی 
ــزار  هـ  ۲۳۸ دارای  ــود  خـ ــوع  متبـ ــتان  اسـ ــه  اینکـ
هـــزار   ۱۷۰ کـــه  اســـت  شـــالیزاری  زمیـــن  هکتـــار 
آب  رود  ســـفید سد از  شـــالیزارها  از  هکتـــار 
لان  گـــی کـــرد:  اضافـــه  کننـــد،  می  ریافـــت  د
ر  د آبـــی  ذخایـــر  و  نـــدارد  زمیـــن  نشســـت  فرو
ــه  بـ ــوع  موضـ ــن  ایـ ــا  امـ ــت  اسـ ــوب  خـ ــتان  اسـ
کنیـــم. احـــداث  چـــاه  کـــه  نیســـت  ایـــن  مفهـــوم 

از  اســـتان  آبـــه  حـــق  ســـهم  کـــرد:  اظهـــار  وی 
پیگیـــری  بایـــد  مربوطـــه  هـــای  ســـتگاه  د ســـوی 
کشـــاورزی  جهـــاد  و  ای  منطقـــه  آب  و  شـــود 

کننـــد. آمـــاده  ارتبـــاط  ایـــن  ر  د ای  نامـــه 
جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس  محمـــدی  صالـــح 

نشســـت  ایـــن  ر  د نیـــز  لان  گـــی کشـــاورزی 
هـــای  ظرفیـــت  از  یکـــی  هـــا  بندان  آب  گفـــت: 
بایـــد  کـــه  اســـت  اســـتان  کشـــاورزی  بخـــش  آب 

شـــود. اســـتفاده  رســـتی  د بـــه 
هـــا  بندان  آب  پراکندگـــی  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
شهرســـتان  کـــرد:  اظهـــار  لان  گـــی ر  د
و  هکتـــار   ۱۳۳ و  هـــزار   ۲ بـــا  اشـــرفیه  ستانه  آ
آب  ســـطح   بیشـــترین  رشـــت  شـــهر  آن  از  پـــس 
ســـطح  کمتریـــن  ســـر  رود و  رودبـــار  و  بنـــدان 

دارد. اســـتان  ر  د را  هـــا  بندان  آب 
لان  گـــی کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رئیـــس 
هـــا  بندان  آب  احیـــاء  دانســـتن  مهـــم  بـــا 
۴۳۲ و  هـــزار  یـــک   ،۹۸ ســـال  کـــرد:  بیـــان 
۱۴۰۳ تـــا   ۹۹ های  ســـال  و  بنـــدان  آب  هکتـــار 
۱۸۶ ۱۲۸و   ،۱۵۲  ،۱۵۳ هکتـــار،   ۱۱۵ ترتیـــب  بـــه 
و  لایروبـــی  اســـتان  هـــای  بندان  آب  از  هکتـــار 

شـــد. احیـــاء 
ــع  منابـ ــت  مدیریـ ــرورت  ضـ ــر  بـ ــد  تاکیـ ــا  بـ وی 
امســـال  کـــرد:  اظهـــار  لان  گـــی اســـتان  آبـــی 
رعایـــت  ر  د رصـــدی  د  ۸۵ همـــکاری  شـــالیکاران 
برنـــج  کار  و  کشـــت  فصـــل  ر  د زراعـــی  تقویـــم 

شـــتند. دا
ــاورزی،   کشـ ــاد  جهـ ــران  مدیـ ــت  نشسـ ــن  ایـ ر  د
هواشناســـی،   طبیعـــی،  منابـــع  ای،  منطقـــه  آب 

داشـــتند. حضـــور  عمـــران  و  بحـــران 
دارای  لان  گـــی شـــمال،   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
و  ــت  اسـ ــاورزی  کشـ ــی  اراضـ ــار  هکتـ ــزار  هـ  ۴۲۰
بخـــش  ر  د اســـتان  مـــردم  از  نفـــر  هـــزار   ۳۱۷
هســـتند،  فعالیـــت  بـــه  مشـــغول  کشـــاورزی 
ابریشـــم،  پیلـــه  زیتـــون،  چـــای،  برنـــج، 
مرکبـــات  و  فنـــدق  زیتـــون،  زمینـــی،  بـــادام 
کشـــاورزی  لات  محصـــو تریـــن  عمده 
از  یکـــی  اســـتان  همچنیـــن  اســـت  لان  گـــی

ــت. اسـ ــور  کشـ ر  د ــور  طیـ ــم  مهـ ــدگان  تولیدکننـ
بومـــی  ارقـــام  تولیدکننـــده  بزرگتریـــن  لان  گـــی
شـــمار  بـــه  کشـــور  ر  د برنـــج  کیفیـــت  بـــا  و 
اراضـــی  هکتـــار  هـــزار   ۲۳۸ بـــا  کـــه  آیـــد  می 

لحـــاظ  از  را  کشـــور  نخســـت  رتبـــه  شـــالیزاری 
دوم  رتبـــه  همچنیـــن  و  زیرکشـــت  ســـطح 
داده  اختصـــاص  خـــود  بـــه  را  برنـــج  تولیـــد 

اســـت.

ری،  صـــد کاظمـــی،  علـــی  هاشـــمی،  ارقـــام 
کیفـــی  ــای  هـ ــم   رقـ جـــزو  دیلمانـــی  و  حســـنی 
هـــای  رقم  جـــزو  رود  ســـپید و  گوهـــر  ارقـــام  و 
لان  گـــی شـــالیزارهای  ر  د کـــه  اســـت  پرمحصـــول 

هـــای  رقم  بیشـــترین  شـــود،  می  کشـــت 

اســـتان،  ایـــن  ر  د برنـــج  شـــده  کشـــت 

کاظمـــی  علـــی  و  هاشـــمی  کیفـــی  هـــای  رقم 

ــول  محصـ ــد  رصـ د  ۸۵ ــر  بـ ــزون  افـ ــه  کـ ــت  اسـ

شـــود. می  شـــامل  را  لان  گـــی برنـــج 

ســـرا  صومعه  و  رشـــت  های  شهرســـتان 

اراضـــی  مســـاحت  از  را  ســـهم  بیشـــترین 

لان  گـــی دارنـــد،  اختیـــار  ر  د لان  گـــی شـــالیکاری 

دارد. شـــالیکوبی  کارخانـــه   ۴۲۵ و  هـــزار 

گلســتان  اسلامــی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
ایــران  گلســتان  «ایران جــان-   رویــداد  گفــت: 
ایــن  ظرفیت هــای  معرفــی  بــرای  فرصتــی   «
اســتان شــمالی در ســطح ملــی و بین المللــی 

ــت. اس
بــه گــزارش نهضــت شــمال احمــد گلچیــن در 
نشســت هم افزایــی فعــالان رســانه ای اســتان 
 – «ایران جــان  ملــی  رویــداد  محوریــت  بــا 
رویــداد  ایــن  کــرد:  اظهــار  ایــران،  گلســتان 
طلایــی  فرصتــی  واقع گرایانــه،  و  چندوجهــی 
هنــری،  فرهنگــی،  ظرفیت هــای  معرفــی  بــرای 
در  گلســتان  اســتان  گردشــگری  و  اقتصــادی 

اســت. بین المللــی  و  ملــی  ســطح 
وی بــا بیــان ایــن کــه رســانه ها نقــش مهمــی 
گفــت:  دارنــد،  رویــداد  ایــن  بازتــاب  در 
ایــن  بــه  جامــع  نگاهــی  بــا  بایــد  رســانه ها 
و  حواشــی  بــه  پرداختــن  از  و  بنگرنــد  رویــداد 

کننــد. پرهیــز  کم اهمیــت  مســائل 
ســال  ســیل  تلــخ  تجربــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
بــا  زمــان،  آن  در  گفــت:  قلا،  آق   ۱۳۹۸ و   ۱۳۹۷
اســتان  چهــره  رســانه ها،  برخــی  بزرگ نمایــی 
از گردشــگران ســفر  مخــدوش شــد و بســیاری 

کردنــد. لغــو  را  گلســتان  بــه  خــود 
رویــداد  در  تــا  خواســت  رســانه ها  از  وی 

تمرکــز  بــا  ایــران»  گلســتان   - «ایران جــان 
از  مثبتــی  تصویــر  اســتان،  قــوت  نقــاط  بــر 

دهنــد. ارائــه  گلســتان 
گلســتان  اسلامــی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
متنــوع  برنامه هــای  برگــزاری  از  ادامــه  در 
فرهنگــی و هنــری در هفتــه «ایران جــان» خبــر 
نمایشــگاه  آذرمــاه،   ۱۷ تــا   ۱۴ از  گفــت:  و  داد 
مجموعــه  در  بیکــران»  «ایــران  عکــس 
خواهــد  برگــزار  گرگانــی  اســعد  فخرالدیــن 
رایانــه ای  بازی هــای  رویــداد  همچنیــن  شــد. 
کشــور  شــرق  از  شــرکت کننده   ۱۴۰ حضــور  بــا 
رقابت هــای  قالــب  در  گلســتان  از  نفــر   ۷۰ و 

می شــود. برگــزار  هکاتــون 
آییــن  را  هفتــه  ایــن  برنامــه  مهم تریــن  وی 
«هفــت بحــر هنــر» عنــوان کــرد و افــزود: در ایــن 
اســعد  فخرالدیــن  تــالار  در  آذر   ۱۹ کــه  مراســم 
و  پیشکســوتان  از  می شــود،  برگــزار  گرگانــی 
چهره هــای برجســته فرهنگــی و هنــری اســتان 

شــد. خواهــد  تجلیــل 
از دو  بــرای دعــوت  از تلاش  گلچیــن همچنیــن 
چهــره ملــی هنــری در ایــن ایــام خبــر داد و ابــراز 
برنامه هــای  مجموعــه  کــه  کــرد  امیــدواری 
«ایران جــان - گلســتان ایــران» بتوانــد رنــگ و 
ــد. ــتان ببخش ــی گلس ــه معرف ــاوت ب ــی متف بوی

اشــاره  بــا  گلســتان  ســیمای  و  صــدا  مدیــرکل 
بــه میزبانــی گلســتان در ششــمین مرحلــه از 
ایــران»،  گلســتان   – «ایران جــان  ملــی  رویــداد 
بی ســابقه  رخــداد  یــک  را  برنامــه  ایــن  گفــت: 
رســانه ای در اســتان توصیــف کــرد کــه بــا هــدف 
گلســتان  ظرفیت هــای  همه جانبــه  معرفــی 
اجتماعــی،  هنــری،  فرهنگــی،  ابعــاد  در 
ــود. ــزار می ش ــی برگ ــی و سیاس ــادی، علم اقتص
ــداد  ــن روی ــه ای ــان این ک ــا بی ــکری نیا ب ــول ش رس
ــود،  ــزار ش ــده برگ ــال آین ــق روال س ــود طب ــرار ب ق
و  اســتان  مســئولان  پیگیری هــای  بــا  افــزود: 
و  گــرگان،  ملــی  روز  آذر،  پنجــم  بــا  همزمانــی 
گلســتان  دی مــاه،  و  آذر  در  برنامه هــا  تراکــم 
رویــداد  ایــن  میزبــان  ششــمین  عنــوان  بــه 

شــد. انتخــاب 
در  گفــت:  رویــداد  ایــن  ابعــاد  تشــریح  بــا  وی 
طــول شــش روز، تمامــی ظرفیت هــای رســانه 
رادیویــی،  شــبکه   ۱۶۵ از  بیــش  شــامل  ملــی 
ــار  ــازی در اختی ــای مج ــری و فض ــی، خب تلویزیون
واقعــی  چهــره  تــا  می گیــرد  قــرار  اســتان 
ظرفیت هــای  تــا  شــهدا  و  علمــا  از  گلســتان، 
ــاختی،  ــی و زیرس ــادی، فرهنگ ــگری، اقتص گردش

شــود. معرفــی  جهــان  و  ایــران  بــه 
۱۰ از  بیــش  مــدت  ایــن  در  کــرد:  اظهــار  وی 

کیفیــت  بــا  تصویــری  محتــوای  دقیقــه  هــزار 
برنامــه  دقیقــه  هــزار   ۱۱ حــدود  و  بالاتــر  و   HD
رادیویــی تولیــد شــده اســت. در واقــع اســتان 
ظرفیت هــا  زیبایی هــا،  کامــل،  به طــور 
کشــیده  تصویــر  بــه  آن  زیرســاخت های  و 

. د شــو می 
همچنیــن  گلســتان  ســیمای  و  صــدا  مدیــرکل 
اســتان  رســانه ای  زیســت بوم  ســند  تدویــن  از 
خبــر داد و گفــت: ایــن ســند کــه از یــک گــزارش 
صفحــه ای   ۱۲۰ نســخه ای  بــه  صفحــه ای   ۴۰۰
ویژگی هــا  شــاخص ها،  شــامل  شــده،  خلاصــه 
مختلــف  حوزه هــای  در  اســتان  کلان  مســائل  و 
ــار  ــی در اختی ــع محتوای ــوان مرج ــه عن ــت و ب اس

گرفــت. خواهــد  قــرار  رســانه ها 
در ایــن نشســت تعــدادی از فعــالان رســانه ای 
در  را  خــود  نظــرات  نقطــه  گلســتان،  اســتان 
ایــن  شــدن  برگــزار  بهتــر  هرچــه  خصــوص 
همــه  توســعه  در  آن  تاثیرگــذاری  و  رویــداد 

کردنــد. ارائــه  جانبــه 
نفــر  میلیــون   ۲ از  بیــش  گلســتان  اســتان 
شــمال  در  ۱۶قــوم  از  متشــکل  جمعیــت 
ســاکنان  اصلــی  اقتصــاد  و  دارد  قــرار  گلســتان 

اســت. اســتوار  کشــاورزی  برپایــه  آن 

مســـاحت  ز  ا را  ســـهم  بیشـــترین  ســـرا  معه  صو و  رشـــت  ی  ها ن  شهرســـتا

نـــه  رخا کا  ۴۲۵ و  ر  هـــزا لان  گـــی  ، رنـــد ا د ر  اختیـــا ر  د لان  گـــی ی  ر لیکا شـــا ضـــی  را ا

. رد ا د بی  لیکو شـــا

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی گلستان: نماینده ولی فقیه در گیلان:
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امـــروز  دنیـــای  بـــزرگ  مشـــکلات  از  یکـــی  هـــوا  آلودگـــی 

اســـت کـــه می توانـــد بـــه سلامـــت مـــا آســـیب برســـاند. 

خـــاص  غذاهـــای  برخـــی  خـــوردن  بـــا  خوشـــبختانه،  امـــا 

آلودگی هـــا  ایـــن  برابـــر  در  خـــود  بـــدن  از  می توانیـــم 

کنیـــم. محافظـــت 

از  یکـــی  هـــوا  آلودگـــی  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

چالش هـــای جـــدی در دنیـــای مـــدرن اســـت کـــه تأثیـــرات 

منفـــی زیـــادی بـــر سلامـــت انســـان ها و محیـــط زیســـت 

دارد. بـــا افزایـــش جمعیـــت، توســـعه صنعتـــی و اســـتفاده از 

وســـایل نقلیـــه، هـــوای پـــاک بـــه یـــک کالای کمیـــاب تبدیـــل 

ــی  ــت زندگـ ــر کیفیـ ــا بـ ــه تنهـ ــت نـ ــن وضعیـ ــت. ایـ ــده اسـ شـ

افـــراد تأثیـــر می گـــذارد، بلکـــه می توانـــد منجـــر بـــه بـــروز 

بیماری هـــای مزمـــن و مشـــکلات تنفســـی شـــود. در ایـــن 

سیســـتم  تقویـــت  و  بـــدن  سلامـــت  بـــه  توجـــه  شـــرایط، 

می کنـــد. پیـــدا  بیشـــتری  اهمیـــت  ایمنـــی 

مناســـب  غذایـــی  انتخاب هـــای  بـــا  خوشـــبختانه، 

می توانیـــم تـــا حـــد زیـــادی از آســـیب های ناشـــی از آلودگـــی 

هـــوا جلوگیـــری کنیـــم. برخـــی مـــواد غذایـــی بـــه طـــور خـــاص 

هســـتند  آنتی اکســـیدانی  و  ضدالتهابـــی  خـــواص  دارای 

ــک  ــی کمـ ــی آلودگـ ــرات منفـ ــش اثـ ــه کاهـ ــد بـ ــه می تواننـ کـ

کننـــد. ایـــن خوراکی هـــا نـــه تنهـــا بـــه سلامـــت عمومـــی مـــا 

کمـــک می کننـــد، بلکـــه می تواننـــد بـــه تقویـــت سیســـتم 

ــانند. ــاری رسـ ــز یـ ــدن نیـ ــموم از بـ ــع سـ ــی و دفـ ایمنـ

خواهیـــم  خوراکی هایـــی  بررســـی  بـــه  مقالـــه،  ایـــن  در 

هـــوا  آلودگـــی  برابـــر  در  را  مـــا  می تواننـــد  کـــه  پرداخـــت 

مـــواد  ایـــن  گنجانـــدن  و  شـــناخت  بـــا  کننـــد.  محافظـــت 

بهبـــود  بـــه  می توانیـــم  روزانه مـــان،  رژیـــم  در  غذایـــی 

سلامـــت خـــود کمـــک کنیـــم و از عواقـــب منفـــی آلودگی هـــا 

دهیـــم. افزایـــش  را  خـــود  زندگـــی  کیفیـــت  و  کاســـته 

خوراکی هـــای مفید

: ت مرکبا

مرکبـــات ماننـــد لیمـــو، پرتقـــال و نارنگـــی بـــه عنـــوان منابـــع 

C شـــناخته می شـــوند. ایـــن ویتامیـــن نـــه  غنـــی ویتامیـــن 

ــد،  ــک می کنـ ــدن کمـ ــی بـ ــتم ایمنـ ــت سیسـ ــه تقویـ ــا بـ تنهـ

بلکـــه بـــه عنـــوان یـــک آنتی اکســـیدان قـــوی عمـــل کـــرده و از 

ســـلول ها در برابـــر آســـیب های ناشـــی از رادیکال هـــای آزاد 

ــت  ــوند، محافظـ ــد می شـ ــوا تولیـ ــی هـ ــه آلودگـ ــه در نتیجـ کـ

ــش  ــه کاهـ ــد بـ ــات می توانـ ــه مرکبـ ــرف روزانـ ــد. مصـ می کنـ

بـــدن  عمومـــی  سلامـــت  روی  بـــر  آلودگـــی  منفـــی  اثـــرات 

کمـــک کنـــد و باعـــث افزایـــش مقاومـــت بـــدن در برابـــر 

شـــود. بیماری هـــا 

C، مرکبـــات حـــاوی فیبـــر و ترکیبـــات  علاوه بـــر ویتامیـــن 

عملکـــرد  بهبـــود  بـــه  کـــه  هســـتند  نیـــز  دیگـــری  گیاهـــی 

گـــوارش و کاهـــش التهـــاب در بـــدن کمـــک می کننـــد. بـــا 

ــروز  ــه بـ ــر بـ ــد منجـ ــوا می توانـ ــی هـ ــه آلودگـ ــه اینکـ ــه بـ توجـ

مشـــکلات تنفســـی و التهابـــی شـــود، افـــزودن مرکبـــات بـــه 

ــرای  ــر بـ ــکار مؤثـ ــک راهـ ــد یـ ــه می توانـ ــی روزانـ ــم غذایـ رژیـ

محافظـــت از سلامـــت ریه هـــا و سیســـتم تنفســـی باشـــد. 

ــمزه  ــای خوشـ ــن میوه هـ ــه ایـ ــود کـ ــه می شـ ــن، توصیـ بنابرایـ

ــد. ــود بگنجانیـ ــی خـ ــم غذایـ ــذی را در رژیـ و مغـ

مغزهـــا و روغن ها

ــادام  ــون، بـ ــن زیتـ ــد روغـ ــالم ماننـ ــای سـ ــا و روغن هـ مغزهـ

E هســـتند کـــه نقـــش مهمـــی  ــار از ویتامیـــن  و گـــردو سرشـ

ایـــن  می کننـــد.  ایفـــا  بـــدن  ســـلول های  از  محافظـــت  در 

عمـــل  قـــوی  آنتی اکســـیدان  یـــک  عنـــوان  بـــه  ویتامیـــن 

کـــرده و از آســـیب های اکســـیداتیو ناشـــی از آلودگـــی هـــوا 

غذایـــی  مـــواد  ایـــن  می کنـــد. مصـــرف منظـــم  جلوگیـــری 

می توانـــد بـــه کاهـــش التهـــاب و بهبـــود عملکـــرد سیســـتم 

ایمنـــی کمـــک کنـــد، کـــه در نتیجـــه بـــدن را در برابـــر اثـــرات 

می کنـــد. محافظـــت  آلودگـــی  منفـــی 

چـــرب  اســـیدهای  حـــاوی  مغزهـــا   ،E ویتامیـــن  بـــر  علاوه 

۳ هســـتند کـــه بـــه تقویـــت سلامـــت قلـــب و عـــروق  امـــگا-

ــد  ــالم می تواننـ ــای سـ ــن چربی هـ ــد. ایـ ــک می کننـ ــز کمـ نیـ

ــه  ــد، کـ ــش دهنـ ــی را کاهـ ــای قلبـ ــه بیماری هـ ــتلا بـ ــر ابـ خطـ

یکـــی از عـــوارض جانبـــی جـــدی ناشـــی از آلودگـــی هواســـت. 

ــا و روغن هـــای ســـالم بـــه رژیـــم غذایـــی  ــا افـــزودن مغزهـ بـ

خـــود  عمومـــی  سلامـــت  از  تنهـــا  نـــه  می توانیـــد  روزانـــه، 

ـــی  ـــی آلودگ ـــرات منف ـــا اث ـــه ب ـــه مقابل ـــه ب ـــد، بلک ـــت کنی حمای

هـــوا نیـــز کمـــک نماییـــد.

ت لبنیا

لبنیـــات ماننـــد شـــیر و ماســـت غنی شـــده بـــا ویتامیـــن 

D بـــه تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن کمـــک می کننـــد. 
D نقـــش کلیـــدی در عملکـــرد مناســـب سیســـتم  ویتامیـــن 

را  عفونت هـــا  بـــه  ابـــتلا  خطـــر  می توانـــد  و  دارد  ایمنـــی 

کاهـــش دهـــد. در شـــرایطی کـــه آلودگـــی هـــوا ممکـــن اســـت 

باعـــث افزایـــش مشـــکلات تنفســـی و عفونت هـــای ریـــوی 

ویتامیـــن  ایـــن  بـــا  غنی شـــده  لبنیـــات  مصـــرف  شـــود، 

ــد و  ــل کنـ ــی عمـ ــل حفاظتـ ــک عامـ ــوان یـ ــه عنـ ــد بـ می توانـ

کنـــد. مقاوم تـــر  بیماری هـــا  برابـــر  در  را  بـــدن 

پروتئیـــن  و  کلســـیم  از  سرشـــار  لبنیـــات  ایـــن،  بـــر  علاوه 

عـــضلات  و  اســـتخوان ها  سلامـــت  بـــرای  کـــه  هســـتند 

تقویـــت  بـــه  تنهـــا  نـــه  مغـــذی  مـــواد  ایـــن  ضروری انـــد. 

ســـاختار بـــدن کمـــک می کننـــد، بلکـــه در حفـــظ تعـــادل 

نقـــش  نیـــز  متابولیســـم  صحیـــح  عملکـــرد  و  هورمونـــی 

غذایـــی  رژیـــم  در  لبنیـــات  گنجانـــدن  بنابرایـــن،  دارنـــد. 

روزانـــه نـــه تنهـــا بـــرای تقویـــت سیســـتم ایمنـــی مفیـــد 

ــک  ــز کمـ ــدن نیـ ــی بـ ــت کلـ ــاء سلامـ ــه ارتقـ ــه بـ ــت، بلکـ اسـ

. کنـــد می 

سیب

ســـیب بـــه دلیـــل محتـــوای بـــالای فیبـــر و پکتیـــن یکـــی از 

ــوب  ــدن محسـ ــموم از بـ ــع سـ ــرای دفـ ــا بـ ــن خوراکی هـ بهتریـ

عملکـــرد  بهبـــود  بـــه  ســـیب  در  موجـــود  فیبـــر  می شـــود. 

سیســـتم گـــوارش کمـــک کـــرده و باعـــث کاهـــش ســـطح 

ــوان  ــه عنـ ــن بـ ــن همچنیـ ــود. پکتیـ ــون می شـ ــترول خـ کلسـ

ــرده و  ــل کـ ــون عمـ ــد خـ ــرل قنـ ــی در کنتـ ــل طبیعـ ــک عامـ یـ

احســـاس ســـیری را افزایـــش می دهـــد. بـــا توجـــه بـــه اینکـــه 

عملکـــرد  روی  بـــر  منفـــی  تأثیـــر  می توانـــد  هـــوا  آلودگـــی 

گـــوارش داشـــته باشـــد، مصـــرف ســـیب می توانـــد بـــه حفـــظ 

ــد. ــک کنـ ــوارش کمـ ــت گـ سلامـ

حـــاوی  ســـیب  گوارشـــی،  فوایـــد  بـــر  علاوه 

بـــا  مبـــارزه  بـــه  کـــه  اســـت  آنتی اکســـیدان هایی 

ــد.  ــک می کننـ ــوا کمـ ــی هـ ــی از آلودگـ ــای آزاد ناشـ رادیکال هـ

ایـــن ترکیبـــات نـــه تنهـــا از ســـلول ها محافظـــت می کننـــد 

می کننـــد.  کمـــک  نیـــز  التهـــاب  کاهـــش  بـــه  بلکـــه 

میان وعـــده  یـــک  عنـــوان  بـــه  ســـیب  خـــوردن  بنابرایـــن، 

ــر  ــی مؤثـ ــد راهـ ــالادها می توانـ ــه سـ ــزودن آن بـ ــا افـ ــالم یـ سـ

ــر  ــی در برابـ ــظ سلامتـ ــی و حفـ ــتم ایمنـ ــت سیسـ ــرای تقویـ بـ

باشـــد. هـــوا  آلودگـــی 

آب

نوشـــیدن آب کافـــی یکـــی از اصـــول اساســـی بـــرای حفـــظ 

ــه  ــا بـ ــه تنهـ ــدن نـ ــودن بـ ــه بـ ــت. هیدراتـ ــدن اسـ ــت بـ سلامـ

نقـــش  بلکـــه  می کنـــد  کمـــک  ارگان هـــا  بهتـــر  عملکـــرد 

ـــد  ـــوا می توان ـــی ه ـــدن دارد. آلودگ ـــموم از ب ـــع س ـــی در دف مهم

ــوان  ــه عنـ ــود و آب بـ ــدن شـ ــموم در بـ ــع سـ ــه تجمـ ــر بـ منجـ

ــل  ــموم عمـ ــن سـ ــازی ایـ ــرای پاکسـ ــی بـ ــل طبیعـ ــک عامـ یـ

ــد  ــادر خواهنـ ــا نوشـــیدن آب کافـــی، کلیه هـــا قـ می کنـــد. بـ

بـــود تـــا ســـموم را بهتـــر فیلتـــر کـــرده و از بـــدن خـــارج کننـــد.

ــا  ــا و دمـ ــادل الکترولیت هـ ــظ تعـ ــه حفـ ــن، آب بـ ــر ایـ علاوه بـ

در  می دهـــد.  افزایـــش  را  انـــرژی  و  کـــرده  کمـــک  بـــدن  در 

ـــرار  ـــتری ق ـــار بیش ـــت فش ـــدن تح ـــه ب ـــی ک ـــوده، وقت ـــای آل روزه

دارد، نیـــاز بـــه آب بیشـــتر احســـاس می شـــود. بنابرایـــن، 

توصیـــه می شـــود کـــه در شـــرایط آلودگـــی هـــوا، مصـــرف آب 

ـــی  ـــرات منف ـــا اث ـــر ب ـــد بهت ـــان بتوان ـــا بدنت ـــد ت ـــش دهی را افزای

ــد. ــه کنـ ــط مقابلـ محیـ

ســـالم  تـــا  بخوریـــم  چـــه  ضدآلودگـــی؛  خوراکی هـــای 

؟ نیـــم بما

عســـل و لیمو

عالـــی  طبیعـــی  نوشـــیدنی  یـــک  لیمـــو  و  عســـل  ترکیـــب 

و  ضدالتهابـــی  خـــواص  کـــه  اســـت  آلـــوده  روزهـــای  بـــرای 

آنتی اکســـیدانی دارد. عســـل دارای خـــواص ضدباکتریایـــی 

کنـــد  کمـــک  ریه هـــا  پاکســـازی  بـــه  می توانـــد  کـــه  اســـت 

ــد.  ــش دهـ ــوا را کاهـ ــی هـ ــی از آلودگـ ــی ناشـ ــم تنفسـ و علائـ

C خـــود، سیســـتم  لیمـــو نیـــز بـــا محتـــوای بـــالای ویتامیـــن 

ایمنـــی را تقویـــت کـــرده و بـــه افزایـــش ســـطح انـــرژی کمـــک 

دارد  دلپذیـــری  طعـــم  تنهـــا  نـــه  ترکیـــب  ایـــن  می کنـــد. 

بلکـــه یـــک راهـــکار طبیعـــی بـــرای مقابلـــه بـــا اثـــرات منفـــی 

ــت. ــی اسـ آلودگـ

خـــواب  از  قبـــل  یـــا  صبح هـــا  ترکیـــب  ایـــن  نوشـــیدن 

می توانـــد بـــه پاکســـازی دســـتگاه تنفســـی کمـــک کـــرده و 

احســـاس تازگـــی را ایجـــاد کنـــد. همچنیـــن، ایـــن نوشـــیدنی 

باعـــث افزایـــش هیدراتاســـیون بـــدن شـــده و انـــرژی لازم 

بـــرای فعالیت هـــای روزانـــه را فراهـــم مـــی آورد. بنابرایـــن، 

گنجانـــدن عســـل و لیمـــو در رژیـــم غذایـــی روزانـــه شـــما 

ــی  ــظ سلامتـ ــرای حفـ ــر بـ ــا مؤثـ ــاده امـ ــک راه سـ ــد یـ می توانـ

ــد. ــوا باشـ ــی هـ ــر آلودگـ در برابـ

ســـبزیجات سبز

ــواد  ــار از مـ ــم سرشـ ــفناج و کلـ ــد اسـ ــبز ماننـ ــبزیجات سـ سـ

مغـــذی هســـتند کـــه بـــه تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بـــدن 

ویتامین هـــا،  حـــاوی  ســـبزیجات  ایـــن  می کننـــد.  کمـــک 

ــه  ــتند کـ ــی هسـ ــیدان های فراوانـ ــی و آنتی اکسـ ــواد معدنـ مـ

ــا نقـــش دارنـــد. مصـــرف  ــا التهـــاب و عفونت هـ در مبـــارزه بـ

منظـــم ســـبزیجات ســـبز نـــه تنهـــا بـــه تقویـــت سیســـتم 

ایمنـــی کمـــک می کنـــد بلکـــه خطـــر ابـــتلا بـــه بیماری هـــای 

ــد. ــش می دهـ ــز کاهـ ــوا را نیـ ــی هـ ــی از آلودگـ ــن ناشـ مزمـ

علاوه بـــر ایـــن، ســـبزیجات ســـبز حـــاوی فیبـــر هســـتند کـــه 

بـــه سلامـــت گـــوارش کمـــک کـــرده و فرآینـــد ســـم زدایی را 

احســـاس  همچنیـــن  فیبرهـــا  ایـــن  می بخشـــند.  تســـریع 

ــد.  ــک می کننـ ــرل وزن کمـ ــه کنتـ ــش داده و بـ ــیری را افزایـ سـ

غذایـــی  رژیـــم  بـــه  ســـبز  ســـبزیجات  افـــزودن  بنابرایـــن، 

روزانـــه نـــه تنهـــا بـــرای حفاظـــت از سلامـــت عمومـــی مفیـــد 

اســـت بلکـــه یـــک راهـــکار طبیعـــی بـــرای مقابلـــه بـــا اثـــرات 

ــود. ــوب می شـ ــز محسـ ــوا نیـ ــی هـ ــی آلودگـ منفـ

ســـالم  تـــا  بخوریـــم  چـــه  ضدآلودگـــی؛  خوراکی هـــای 

؟ نیـــم بما

بـــر  هـــوا  آلودگـــی  اثـــرات  بـــا  مقابلـــه  بـــرای  پیشـــنهادات 

لامـــت س

تقویـــت  منظـــور  بـــه  متعـــادل:  غذایـــی  رژیـــم  تنظیـــم   

سیســـتم ایمنـــی بـــدن و کاهـــش اثـــرات منفـــی آلودگـــی 

هـــوا، توصیـــه می شـــود کـــه از یـــک رژیـــم غذایـــی متعـــادل 

بـــه  کنیـــد.  اســـتفاده  ســـبزیجات  و  میوه هـــا  از  غنـــی  و 

برنامـــه  در  را  مغزهـــا  و  ســـبز  ســـبزیجات  مرکبـــات،  ویـــژه 

غذایـــی خـــود بگنجانیـــد تـــا از خـــواص آنتی اکســـیدانی و 

شـــوید. بهره منـــد  آن هـــا  ضدالتهابـــی 

بـــه  می توانـــد  منظـــم  بدنـــی  فعالیـــت  منظـــم:  ورزش   

ظرفیـــت  افزایـــش  و  تنفســـی  سیســـتم  عملکـــرد  بهبـــود 

ممکـــن  آلـــوده  روزهـــای  در  اگرچـــه  کنـــد.  کمـــک  ریه هـــا 

باشـــد،  کمتـــر  بـــاز  فضـــای  در  ورزش  بـــه  تمایـــل  اســـت 

محیط هـــای  در  را  ورزشـــی  تمرینـــات  می توانیـــد  امـــا 

سرپوشـــیده انجـــام دهیـــد تـــا از فوایـــد آن بهره منـــد شـــوید.

شـــدید،  آلودگـــی  بـــا  روزهـــای  در  ماســـک:  از  اســـتفاده 

اســـتفاده از ماســـک های مناســـب می توانـــد بـــه کاهـــش 

ورود ذرات آلاینـــده بـــه سیســـتم تنفســـی کمـــک کنـــد. ایـــن 

اقـــدام بـــه ویـــژه بـــرای افـــرادی کـــه دارای مشـــکلات تنفســـی 

ـــروری  ـــد، ض ـــرار دارن ـــتری ق ـــر بیش ـــرض خط ـــا در مع ـــتند ی هس

اســـت.

وضعیـــت  از  آگاهـــی  و  پیگیـــری  هـــوا:  وضعیـــت  از  آگاهـــی   

کیفیـــت هـــوا می توانـــد بـــه شـــما کمـــک کنـــد تـــا زمان هـــای 

مناســـب بـــرای فعالیت هـــای خـــارج از منـــزل را انتخـــاب 

کنیـــد. در روزهایـــی کـــه کیفیـــت هـــوا پاییـــن اســـت، ســـعی 

در  بیشـــتر  و  کـــرده  محـــدود  را  خـــود  فعالیت هـــای  کنیـــد 

بمانیـــد. بســـته  محیط هـــای 

زندگـــی  ســـبک  اتخـــاذ  و  پیشـــنهادات  ایـــن  رعایـــت  بـــا 

ســـالم، می تـــوان اثـــرات منفـــی آلودگـــی هـــوا را کاهـــش داد 

ــرد. ــک کـ ــی کمـ ــت عمومـ ــظ سلامـ ــه حفـ و بـ

معـــاون اداره کل فرآورده هـــای آرایشـــی و بهداشـــتی ســـازمان 
غـــذا و دارو، دربـــاره مخاطـــرات اســـتفاده نادرســـت از مـــواد 
غیراســـتاندارد  ســـرمه های  به ویـــژه  و  چشـــم  آرایشـــی 

هشـــدار داد.
بهـــروز اکبـــری گفـــت مـــواد آرایشـــی چشـــم بـــرای زیبایـــی 
در  و  می شـــوند  اســـتفاده  چشـــم  اطـــراف  پاکســـازی  یـــا 
نمی کننـــد.  ایجـــاد  مشـــکلی  درســـت،  اســـتفاده  صـــورت 
محـــل  زمـــان  به مـــرور  فرآورده هـــا  برخـــی  داد  توضیـــح  او 
آنهـــا  از  و اســـتفاده  می شـــوند  و قارچ هـــا  رشـــد باکتری هـــا 

می توانـــد منجـــر بـــه عفونـــت و آســـیب چشـــم شـــود.
ــم  ــه چشـ ــرای ناحیـ ــه بـ ــرآورده ای کـ ــچ فـ ــرد: هیـ ــد کـ وی تأکیـ
شـــود.  اســـتفاده  چشـــم  اطـــراف  نبایـــد  نشـــده  طراحـــی 
همچنیـــن اســـتفاده مشـــترک از لـــوازم آرایشـــی حتـــی بـــا 
ــت  ــروز عفونـ ــروب و بـ ــال میکـ ــر انتقـ ــک خطـ ــتان نزدیـ دوسـ

می دهـــد. افزایـــش  را 
اکبـــری گفـــت: اســـتفاده از تســـترها در فروشـــگاه ها یکـــی 

از مســـیرهای اصلـــی انتقـــال آلودگـــی اســـت، زیـــرا افـــراد 
توصیـــه  او  می کننـــد.  اســـتفاده  محصـــول  یـــک  از  زیـــادی 
ــو  ــای نـ ــا از اپلیکاتورهـ ــت، تنهـ ــه تسـ ــاز بـ ــورت نیـ ــرد در صـ کـ

و یکبارمصـــرف اســـتفاده شـــود.
ــاره  ــتی دربـ ــی و بهداشـ ــای آرایشـ ــاون اداره کل فرآورده هـ معـ
تصـــور  بســـیاری  کـــرد:  اضافـــه  و  داد  هشـــدار  نیـــز  ســـرمه 
ــت،  ــر اسـ ــودن بی خطـ ــنتی بـ ــل سـ ــه دلیـ ــرمه بـ ــد سُـ می کننـ
در حالی کـــه ایـــن مـــاده در انـــواع مختلـــف خـــود ماننـــد 
ــمی  ــنگین و سـ ــزات سـ ــاوی فلـ ــورمه، حـ ــژال و سـ ــل، کـ الکحـ
از جملـــه سُـــرب، کادمیـــوم و ارســـنیم اســـت. ایـــن ترکیبـــات 
ــار  ــد آثـ ــد و می تواننـ ــدن دارنـ ــتی در بـ ــع زیسـ ــت تجمـ قابلیـ
زیـــان آور و جـــدی بـــرای چشـــم و سلامـــت فـــرد ایجـــاد کننـــد.
مجـــوز  دارای  محصـــولات  از  اســـتفاده  لـــزوم  بـــر  اکبـــری 
فرآورده هـــای  بـــر  نظـــارت  گفـــت:  و  کـــرد  تأکیـــد  ســـازمان 
ــولات  ــه محصـ ــری از عرضـ ــدف جلوگیـ ــا هـ ــم بـ ــی چشـ آرایشـ

دارد. ادامـــه  ناایمـــن 

خبر

غذاهایی که سیستم ایمنی را در برابر 
آلودگی هوا تقویت می کنند

هشدار نسبت به خطرات استفاده از 
سُرمه هاي غیراستاندارد

آب مروارید و خشکی 

چشم؛ پیامدهاي آلودگی 

هوا بر سلامت چشم ها
نیست؛  خطرناک  ریه ها  برای  تنها  هوا  آلودگی 

از  ناشی  جدی  آسیب های  معرض  در  نیز  چشم ها 

ذرات معلق قرار دارند. فوق تخصص چشم پزشکی 

چشم ها،  بر  آلودگی  منفی  تاثیرات  به  اشاره  با 

چشم،  خشکی  و  مروارید  آب  ایجاد  جمله  از 

هوای  در  چشم ها  از  محافظت  برای  توصیه هایی 

آلوده ارائه کرد.

برای  تنها  نه  هوا  آلودگی  شمال  نهضت  گزارش  به 

بلکه  است،  آسیب زا  تنفسی  دستگاه  و  ریه ها 

سلامت  بر  توجهی  قابل  منفی  تاثیرات  می تواند 

فوق  دریاباری،  هاشم  دکتر  بگذارد.  نیز  چشم ها 

بر  هوا  آلودگی  آثار  به  چشم پزشکی،  تخصص 

و  مروارید»  «آب  که  گفت  و  کرده  اشاره  چشم ها 

«خشکی چشم» از جمله عوارض رایج این وضعیت 

هستند.

آلودگی هوا و آسیب های آن به چشم ها

دریاباری در توضیح تاثیرات آلودگی هوا بر چشم ها 

با  تماس  در  مستقیم  طور  به  «چشم ها  کرد:  اظهار 

بیشترین  دلیل  همین  به  و  دارند  قرار  آلوده  هوای 

متخصص،  این  گفته  به  دارند.»  را  آسیب پذیری 

می توان به دو  هوا به چشم ها را  آلودگی  آسیب های 

دسته تقسیم کرد:

آزاردهنده  معمولاً  که  گذرا  و  کوتاه مدت  آسیب های 

اما موقتی هستند.

آسیب های بلندمدت که اثرات آن می تواند شدیدتر 

و دائمی تر باشد.

خشکی چشم: شایع ترین عارضه آلودگی هوا

هوا  آلودگی  از  ناشی  مشکلات  مهم ترین  جمله  از 

روزهای  در  که  است  چشم  خشکی  چشم ها،  برای 

گفت:  دریاباری  دکتر  می شود.  نمایان  بیشتر  آلوده 

و  قرمزی  سوزش،  علت  به  بیماران  از  «بسیاری 

علت  و  می کنند  مراجعه  پزشک  به  چشم  خارش 

او افزود که این  آلودگی هوا می دانند.»  آن را افزایش 

می شود  تشدید  چشم ها  مداوم  مالش  با  مشکل 

که می تواند به التهاب قرنیه و حتی ایجاد قوز قرنیه 

منجر شود.

آثار ذرات معلق در هوای آلوده بر چشم ها

گفت:  هوا  در  معلق  ذرات  تاثیر  درباره  دریاباری 

اشک  وارد  که  دارد  معلقی  و  ریز  ذرات  هوا  «آلودگی 

می گذارد.»  آن  بر  مخربی  اثرات  و  می شود  چشم 

می شوند  خون  وارد  ریه ها  طریق  از  ذرات  این 

که  داد  توضیح  او  می رسند.  چشم  شبکیه  به  و 

ماکولا  زرد  لکه  ایجاد  باعث  می توانند  ذرات  این 

Age-related Macular) سن  از  ناشی 

تجمع  دلیل  به  که  شوند   (Degeneration
سموم در خون ایجاد می شود.

آب مروارید: یکی دیگر از پیامدهای آلودگی هوا

است.  مروارید  آب  هوا،  آلودگی  دیگر  اثرات  از  یکی 

دکتر دریاباری به این نکته اشاره کرد که «ذرات معلق 

کدورت  باعث  و  شوند  چشم  وارد  می توانند  هوا  در 

شوند.»  مروارید  آب  ایجاد  نتیجه  در  و  عدسی 

مشاهده  سن  افزایش  با  معمولاً  که  بیماری  این 

آلودگی  معرض  در  که  افرادی  در  می تواند  می شود، 

هوا قرار دارند، زودتر بروز کند.

توصیه هایی برای مراقبت از چشم ها در هوای آلوده

برای محافظت از چشم ها در برابر خشکی، سوزش 

و سایر مشکلات ناشی از آلودگی هوا، دکتر دریاباری 

چند توصیه مهم ارائه داد:

که  کرد  پیشنهاد  او  مصنوعی:  اشک  از  استفاده 

مصنوعی  اشک  از  بار   ۴ تا   ۳ روزانه  می توانند  افراد 

استفاده کنند تا خشکی چشم ها را کاهش دهند.

معمولی:  آب  با  چشم ها  شست وشوی 

معمولی  آب  با  چشم ها  مکرر  شست وشوی 

کاهش  و  آلوده  ذرات  بردن  بین  از  به  می تواند 

تحریک چشم کمک کند.

اجتناب از استفاده از لنزهای تماسی: دکتر دریاباری 

هوای  در  تماسی  لنزهای  از  استفاده  که  کرد  تاکید 

را  چشم  عفونت  و  آلودگی  خطر  می تواند  آلوده 

استفاده  لنز  از  که  افرادی  به  بنابراین،  دهد.  افزایش 

عینک  از  آلوده  روزهای  در  که  کرد  توصیه  می کنند، 

استفاده کنند.

بر  جبران ناپذیری  اثرات  می تواند  هوا  آلودگی 

آن ها  جمله  از  که  باشد  داشته  چشم ها  سلامت 

مشکلات  و  مروارید  آب  چشم،  خشکی  به  می توان 

جدی تر مانند لکه زرد ماکولا اشاره کرد. با این حال، 

منظم  شست وشوی  مصنوعی،  اشک  از  استفاده 

روزهای  در  تماسی  لنز  از  استفاده  عدم  و  چشم ها 

کند.  کمک  مشکلات  این  کاهش  به  می تواند  آلوده 

فصل های  در  ویژه  به  چشم ها،  سلامت  حفظ  برای 

آلوده، توجه به این نکات و مراقبت های پیشگیرانه 

اهمیت زیادی دارد.
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نقش چت بات هاي هوش مصنوعی در حمایت روزمره از دانشجویان
ــای  ــه راھنمایی ھ ــا ارائ ــی ب ــوش مصنوع ــای ھ چت بات ھ
ــه پژوھــش، ساده ســازی مفاھیــم درســی  ســریع، کمــک ب
و مدیریــت زمــان، نقــش مھمــی در حمایــت روزمــره 
فرآینــد  نه تنھــا  فنــاوری  ایــن  دارنــد.  دانشــجویان  از 
ــران  ــه اســاتید و مدی یادگیــری را بھبــود می دھــد، بلکــه ب

ــد. ــک می کن ــره وری کم ــش بھ ــز در افزای نی
ــش  ــی، نق ــوش مصنوع ــر ھ ــی ب ــودکار مبتن ــای خ ابزارھ
طریــق  از  دانشــجویان  روزمــره  حمایــت  در  مھمــی 
پاســخگویی بــه ســوالات و کمــک بــه انجــام وظایــف 

می کننــد. ایفــا  تحصیلــی 
بــه گــزارش ایتنــا و بــه نقــل از Analytics Insight،  ایــن 
رونــد بــا توســعه ھــوش مصنوعــی در آمــوزش عالــی رشــد 
بــه  می تواننــد  چت بات ھــا  و  اســت  داشــته  ســریعی 
ــه  ــای مطالع ــد، برنامه ھ ــخ دھن ــجویان پاس ــوالات دانش س
ــب  ــر مطال ــم بھت ــرای فھ ــی ب ــکات کوتاھ ــد و ن ــه کنن ارائ

ارائــه دھنــد.
ــک  ــجویان کم ــه دانش ــا ب ــوزش، چت بات ھ ــش آم در بخ
ــاده تر  ــان س ــه زب ــی را ب ــات درس ــا اصطلاح ــد ت می کنن
کننــد  یــادآوری  را  پروژه ھــا  انجــام  مراحــل  بفھمنــد، 
ایــن  نماینــد.  برجســته  را  فصل ھــا  مھــم  نــکات  و 
ــری  ــترس و جلوگی ــش اس ــث کاھ ــوری باع ــخ ھای ف پاس
از وقفه ھــای طولانــی در مطالعــه، به ویــژه در ســاعات 
غیررســمی ماننــد شــب می شــود. بــا ایــن حــال، در 
ــان  ــخصی، ھمچن ــتارھای ش ــا نوش ــده ی ــای پیچی پروژه ھ
نیــاز بــه دخالــت انســان و مشــاوره اســاتید و کارشناســان 
ایفــا  را  چت بات ھــا  مکمــل  نقــش  کــه  دارد  وجــود 

. کننــد می 
می تواننــد  چت بات ھــا  دانشــجویی،  پژوھش ھــای  در 
و  کــرده  پیــدا  را  مناســب  منابــع  تــا  کننــد  کمــک 

کلیدواژه ھــای مرتبــط را شناســایی کننــد، موضوعــات 
را محــدود کننــد و مســیرھای تحقیــق را بــرای آغــاز 
کمک ھــا  ایــن  کننــد.  برنامه ریــزی  پروژه ھــا  ادامــه  و 
ــتری  ــت بیش ــان و دق ــا اطمین ــجو ب ــود دانش ــث می ش باع
ــه  ــردرگمی ھای اولی ــرود و از س ــش ب ــش پی ــیر دان در مس

ــود. ــته ش کاس
مدیریــت زمــان یکــی دیگــر از حوزه ھایــی اســت کــه 
ــا  ــد. آنھ ــه می دھن ــی ارائ ــای مھم ــا بازخوردھ چت بات ھ
ــای  ــاره موعدھ ــدارھایی درب ــا و ھش ــال یادآوری ھ ــا ارس ب
ــجویان را  ــا، دانش ــا و بازبینی ھ ــا، کلاس ھ ــل پروژه ھ تحوی
ــند  ــته باش ــری داش ــزی بھت ــا برنامه ری ــد ت ــک می کنن کم
ــری  ــف جلوگی ــام وظای ــر در انج ــا تأخی ــی ی و از فراموش
شــود. ایــن مدیریــت ســاده و پیوســته زمــان باعــث 

می شــود. منظم تــر  تحصیلــی  عــادات  شــکل گیری 
ضمــن اینکــه ایــن فناوری ھــا بــه اســاتید و مدیــران 
ســوالات  بــه  ســریع  پاســخگویی  در  نیــز  دانشــگاه 
داخلــی  ھماھنگی ھــای  و  پیام ھــا  مدیریــت  تکــراری، 
کمــک می کنــد و زمــان بیشــتری بــرای تمرکــز روی 
ــر  ــی آورد. علاوه ب ــم م ــی فراھ ــورد تخصص ــوزش و بازخ آم
ــا  ــا را ب ــه و خانواده ھ ــای مدرس ــن اعض ــاط بی ــن، ارتب ای
ــد و از  ــود می بخش ــه بھب ــه ھم ــان ب ــانی ھمزم اطلاع رس

می کاھــد. ســردرگمی 
پشــتیبانی  آوردن  فراھــم  بــا  چت بات ھــا  نھایــت،  در 
فــوری و ســاده، کمــک می کننــد تــا رونــد تحصیــل 
و  شــده  ســازمان یافته تر  و  واضح تــر  دانشــجویان 
ــرای آینــده،  ــد. ب ــا یاب ــی ارتق ــه تحصیل کیفیــت کلــی تجرب
ــای  ــر نیازھ ــز ب ــا تمرک ــد ب ــتم ھا بای ــن سیس ــی ای طراح
دانشــجویان، شــفافیت قواعــد و اســتفاده مســئولانه انجــام 

ــردد. ــم گ ــت فراھ ــره وری و عدال ــر بھ ــا حداکث ــود ت ش

هوش مصنوعی چه مشاغلی را تغییر می دهد؟ + فهرست مشاغل تحت تأثیر

ھــوش مصنوعــی می توانــد بخــش زیــادی از وظایــف 
ــی  ــه معن ــن ب ــا ای ــد، ام ــھیل کن ــاغل را تس ــره مش روزم
حــذف شــغل ھا نیســت. مایکروســافت تأکیــد می کنــد 
ــری AI» تنھــا میــزان کمــک امــروز آن  ــاز کاربردپذی «امتی
ــروی انســانی. ــه خطــر جایگزینــی نی را نشــان می دھــد، ن

می کنــد  تأکیــد  تــازه  گزارشــی  در  مایکروســافت 
فقــط  مصنوعــی»  ھــوش  کاربردپذیــری  «امتیــاز  کــه 
ــه انجــام وظایــف  نشــان دھنده میــزان کمــک فعلــی AI ب
ــه  ــه گفت ــغل. ب ــذف آن ش ــال ح ــه احتم ــت، ن ــغلی اس ش
ــزان  ــاً می ــز صرف ــرات نی ــن نم ــی بالاتری ــگران، حت پژوھش
ــد  ــاب می دھن ــی را بازت ــوش مصنوع ــروزِ ھ ــتیبانی ام پش
نیــروی  به عنــوان شــاخص خطــر جایگزینــی  نبایــد  و 

ــوند. ــر ش ــانی تعبی انس
حــذف  خصــوص  در  امیدھــا  و  بیــم  کــه  حالــی  در   
Generative) ــی ــی زایش ــوش مصنوع ــط ھ ــاغل توس مش

AI) در سرتاســر جھــان گســترش یافتــه،  نتایــج یــک 
پژوھــش کلان و عمومــی توســط شــرکت مایکروســافت 
ــوت  ــزار محبــوب «بینــگ کوپایل ــر روی داده ھــای اب کــه ب
ــرد  ــک رویک ــر از ی ــده ، خب ــام ش » (Bing Copilot) انج
ــه  ــار ب ــن ب ــرای اولی ــه ب ــزارش ک ــن گ ــد می دھــد. ای جدی
ــده،  ــر ش ــی منتش ــی عموم ــزن تحقیقات ــک مخ ــورت ی ص
ــای  ــه معیارھ ــد ک ــد می کن ــج، تأکی ــور رای ــر خلاف تص ب
مشــاغل،  در  مصنوعــی  ھــوش  کاربردپذیــری  ســنجش 

ــغل»  ــی ش ــی «جایگزین ــرای پیش بین ــتباه ب ــه اش ــد ب نبای
ــری  ــش، اندازه گی ــن پژوھ ــی ای ــدف اصل ــوند. ھ ــر ش تعبی
میــزان ســودمندی و کارایــی ھــوش مصنوعــی در وظایــف 
کاری اســت، نــه توانایــی آن در حــذف کامــل نیــروی 

ــانی. انس
ــر  محققــان بــه صراحــت اعلام کرده انــد: «یــک شــغل فرات

از مجمــوع وظایــف آن اســت .»
ــرق  ــی ف ــا جایگزین ــری ب ــرا کاربردپذی ــدی؛ چ ــاوت کلی تف

دارد؟
ــرح  ــی را مط ــز حیات ــک تمای ــافت ی ــگران مایکروس پژوھش
ــد.   ــکیل می دھ ــق را تش ــن تحقی ــاس ای ــه اس ــد ک کرده ان
بــه  مصنوعــی   ھــوش  کاربردپذیــری  اندازه گیــری 
ــزرگ  ــان ب ــای زب ــه مدل ھ ــت ک ــن اس ــی ای ــال ارزیاب دنب
(LLM) ماننــد کوپایلــوت تــا چــه حــد می تواننــد در  
ــر  ــر ثم ــد و مثم ــغل مفی ــک ش ــود  ی ــای موج فعالیت ھ

ــند. باش
ســه معیار اصلی کاربردپذیری :

ســھم اســتفاده :  مــدل زبــان بــزرگ (LLM) بــرای انجــام 
ــی اســتفاده می شــود. چــه کارھای

ــن اســتفاده ھا  ــک از ای ــدام ی ــداف :  ک ــل اھ ــزان تکمی می
ــد. ــر بوده ان ــر، موفق ت ــداف کارب ــل اھ در تکمی

ــا چــه حــد ھــوش  دامنــه اثرگــذاری :  مشــاغل مختلــف ت
ــد. ــر می یابن ــود، کاربردی ت ــف خ ــی را در وظای مصنوع

ــد  ــگران تأکی ــه پژوھش ــت ک ــن اس ــه ای ــل توج ــه قاب نکت
ــی  ــی جایگزین ــه پیش بین ــادر ب ــا  ق ــن معیارھ ــد ای می کنن
شــغل نیســتند . دلیــل ایــن امــر، پیچیدگــی ماھیــت 
ــر ھــوش  ــی اگ ــال، حت ــوان مث ــه عن ــک شــغل اســت. ب ی
مصنوعــی بتوانــد بســیاری از وظایــف جزئــی (ماننــد 
بــا  را  پیش نویــس)  نــگارش  یــا  اطلاعــات  جمــع آوری 
موفقیــت انجــام دھــد، ابعــاد کلــی شــغل نظیــر  قضــاوت 
ــئولیت ھای  ــانی، و مس ــده انس ــاملات پیچی ــی، تع تخصص
معیارھــا ســنجیده  ایــن  توســط  و حقوقــی   اخلاقــی 
کاربردپذیــری  ســنجش  ســاده،  بیــان  بــه  نشــده اند. 
ھــوش مصنوعــی در یــک وظیفــه، بــه ایــن معنــی نیســت 

ــی رود. ــن م ــرد از بی ــش آن ف ــه کل نق ک
نحوه محاســبه «امتیــاز کاربردپذیری ھوش مصنوعی »

ایــن گــزارش شــامل داده ھایــی بــرای محاســبه یــک معیــار 
ــی»  ــوش مصنوع ــری ھ ــاز کاربردپذی ــام «امتی ــه ن ــق ب دقی
در ســطح کدھــای طبقه بنــدی شــغلی (SOC) اســت. 
ــای  ــی معیارھ ــع آوری و وزن دھ ــق جم ــره از طری ــن نم ای
 (IWA) «کاربــرد در ســطح «فعالیت ھــای کاری واســط

ــد. ــت می آی ــه دس ب
اجــزای حیاتی نمره نھایی :

ــت:  ــی اس ــره اصل ــری از دو نم ــی، میانگین گی ــره نھای نم
ــره  ــر) و نم ــدف کارب ــر (ھ ــمت کارب ــری س ــره کاربردپذی نم
ــر  ــرای ھ ــی. ب ــوش مصنوع ــل ھ ــمت عم ــری س کاربردپذی

گرفتــه  نظــر  در  کلیــدی  عامــل  ســه  کاری،  فعالیــت 
اند: شــده 

از  کســری    :(Completion) ھــدف  تکمیــل  میــزان 
ــل شــده  ــر توســط LLM تکمی ــه ھــدف کارب مکالمــات ک

ــت. اس
دامنــه تأثیــر (Impact Scope):  ســھمی از مکالمــات 
ــر»  ــا بالات ــط ی ــی در کار «متوس ــوش مصنوع ــر ھ ــه تأثی ک

ــت. ــده اس ــی ش ارزیاب
از ھــوش  اســتفاده  (Coverage):  ســھم  پوشــش دھی 
مصنوعــی در آن فعالیــت کاری بــه حــدی بــالا باشــد کــه 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــل م در تحلی
از کجا آمده اند؟   داده ھا 

ــزار  ــا اب ــران ب مبنــای داده ای ایــن تحقیــق، مکالمــات کارب
  (Bing Copilot) کوپایلــوت  بینــگ  مصنوعــی   ھــوش 
ــالات  ــپتامبر ۲۰۲۴  در  ای ــا س ــه ت ــن  ژانوی ــه بی ــت ک اس
متحــده  جمــع آوری شــده اند. ایــن داده ھــا، کــه بــا 
شناســایی  قابــل  و  حســاس  اطلاعــات  حــذف  ھــدف 
چنــد  کوپایلــوت  می دھنــد  نشــان  شــده اند،  پالایــش 
ــای کاری  ــت در فعالیت ھ ــی از موفقی ــه میزان ــا چ ــار و ب ب

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس ــف م مختل
نقشــه کاربردپذیری ھوش مصنوعی در مشــاغل مختلف  

فعالیت ھــای  از  اســتفاده  بــا  مایکروســافت  پژوھــش 
واقعــی ۲۰۰ ھــزار مکالمــه کوپایلــوت در ۷۸۵ عنــوان 

ــی  ــی زایش ــوش مصنوع ــه ھ ــد ک ــان می دھ ــغلی، نش ش
بــازار کار را بــه صــورت نامتــوازن دگرگــون می کنــد. 
ــری  ــا عنــوان  « امتیــاز کاربردپذی نمــره ای کــه محققــان ب
ــن  ــان دھنده ای ــد، نش ــی کرده ان ــی »  معرف ــوش مصنوع ھ
ــھمی  ــھولت و س ــه س ــا چ ــی ب ــوش مصنوع ــه ھ ــت ک اس
ــد. ــک شــغل را پشــتیبانی کن ــره ی ــف روزم ــد وظای می توان

AI مشــاغل با بیشــترین و کمترین آمادگی
کــه  آن ھایــی  ویــژه  بــه  شــغلی،  گروه ھــای  برخــی 
ــری  ــیار بالات ــرات بس ــد، نم ــی دارن ــت اداری و ذھن ماھی
ــی از  ــه ھــوش مصنوع ــا ک ــن معن ــه ای ــد؛ ب کســب کرده ان
ــم  ــی از حج ــل توجھ ــش قاب ــد بخ ــالا می توان ــن ح ھمی
ــه  ــاغلی ک ــل، مش ــد. در مقاب ــھیل کن ــا را تس کاری آن ھ
ــای  ــا کارھ ــوری، ی ــت حض ــی، مراقب ــاملات فیزیک ــه تع ب
غیرقابــل پیش بینــی متکــی ھســتند، کمتریــن میــزان 

کاربردپذیــری را دارنــد.
مایکروســافت مجــدداً ھشــدار داده اســت کــه ایــن نمــرات 
صرفــاً میــزان کمــک و پشــتیبانی ھــوش مصنوعــی از 
یــک نقــش را در حــال حاضــر اندازه گیــری می کننــد 
ــن  ــن رفت ــا از بی ــی ی ــر جایگزین ــده خط و پیش بینی کنن
ــد  ــان می دھن ــط نش ــرات فق ــن نم ــتند. ای ــاغل نیس مش
ــه  ــروز ب ــد ام ــی می توان ــوش مصنوع ــد ھ ــه ح ــا چ ــه ت ک

ــد . ــک کن ــش کم ــک نق ی
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ی ـــانه طهماسب ی آرمند و افس ی داودي، مصطف مجتب
عملکـــرد  ارزیابـــی  هـــای  شـــاخص  تعییـــن  حاضـــر،  پژوهـــش  هـــدف 
همچنیـــن  و  موجـــود  هـــای  شـــاخص  قابلیـــت  و  کفایـــت  بررســـی  مالـــی 
مســـئولیت  تحقـــق  جهـــت  حســـابداری  سیســـتم  هـــای  قابلیـــت  ارزیابـــی 
ــه  بـ ــتیابی  سـ د ــور  منظـ ــه  بـ ــد.  میباشـ ــران  تهـ ــهرداری  شـ ــی  مالـ ــخگویی  پاسـ
بـــه  مربـــوط  پژوهشـــهای  پیشـــینه  و  نظـــری  مبانـــی  ابتـــدا  پژوهـــش  اهـــداف 
و  قوانیـــن  و  یافتـــه  ســـعه  تو کشـــورهای  هـــای  شـــهرداری  عملکـــرد  ارزیابـــی 
و  ــن  تعییـ ــی  ارزیابـ ــوع  نـ ــن  ایـ ــای  هـ ــاخص  شـ و  ــه  مطالعـ ــه  مربوطـ ــررات  مقـ
مـــورد  خبـــرگان  از  خواهـــی  نظـــر  و  فـــازی  دلفـــی  روش  بکارگیـــری  طریـــق  از 
شـــاخص  عاملـــی  ــار  بـ تعییـــن  منظـــور  بـــه  آن  از  پـــس  گرفـــت.  قـــرار  اجمـــاع 
ــتفاده  اسـ ــدی  تاییـ ــی  عاملـ ــل  تحلیـ ــون  آزمـ از  ــا  هـ ــه  مولفـ از  ــک  یـ ــر  هـ ــای  هـ
ــر  هـ ــه  بـ ــوط  مربـ ــاخصهای  شـ از  ــک  یـ ــر  هـ ــه  کـ ــود  شـ ــخص  مشـ ــا  تـ ــد،  گردیـ
ایفـــا  تهـــران  شـــهرداری  مالـــی  عملکـــرد  ارزیابـــی  ر  د نقشـــی  چـــه  مولفـــه 
ارزیابـــی  هـــای  شـــاخص  قابلیـــت  و  کفایـــت  ایـــن  بـــر  افـــزون  کننـــد.  مـــی 
مســـولیت  تحقـــق  منظـــور  بـــه  تهـــران  شـــهرداری  ر  د موجـــود  عملکـــرد 
عملکـــرد  ارزیابـــی  هـــای  شـــاخص  مقایســـه  طریـــق  از  مالـــی  پاســـخگویی 
ارزیابـــی  تخصصـــی  جامعـــه  اجمـــاع  مـــورد  هـــای  شـــاخص  بـــا  موجـــود 
عمـــل  مـــورد  حســـابداری  سیســـتم  هـــای  قابلیـــت  نهایـــت  ر  د گردیـــد. 
بکارگیـــری  جهـــت  نیـــاز  مـــورد  لاعـــات  اط تامیـــن  بـــرای  تهـــران  شـــهرداری 
ــت.  گرفـ ــرار  قـ ــی  ارزیابـ ــورد  مـ ــز  نیـ ــرگان  خبـ ــاع  اجمـ ــورد  مـ ــای  هـ ــاخص  شـ
مالـــی  عملکـــرد  ارزیابـــی  شـــاخص   ۵۰ از  کـــه  داد  نشـــان  تحقیـــق  نتایـــج 
۴۱ تعـــداد  شـــده  انجـــام  هـــای  پژوهـــش  و  نظـــری  مبانـــی  از  مســـتخرجه 
انجـــام  بـــا  امـــا  نمـــود  کســـب  را  دلقـــی  گـــروه  عمومـــی  اجمـــاع  شـــاخص 
اهمیـــت  از  شـــاخص   ۲۶ تنهـــا  گردیـــد.  مشـــخص  تاییـــدی  عاملـــی  تحلیـــل 
شـــاخص  داد  نشـــان  تحقیـــق  نتایـــج  دیگـــر  ســـوی  از  بـــود  برخـــوردار  کافـــی 
بـــا   ً تقریبـــا تهـــران  شـــهرداری  ر  د موجـــود  مالـــی  عملکـــرد  ارزیابـــی  هـــای 
ر  د کننـــده  شـــرکت  خبـــرگان  اعضـــای  اجمـــاع  مـــورد  هـــای  شـــاخص  از  نیمـــی 
ــتم  سیسـ ــه  کـ ــت  اسـ ــی  حالـ ر  د ــن  ایـ ــت.  اسـ ــق  منطبـ ــی  دلفـ ــق  تحقیـ ــروه  گـ
از  لاحظـــه  م رخـــور  د بخـــش  یادشـــده،  شـــهرداری  عمـــل  مـــورد  حســـابداری 
ایـــن  مالـــی  عملکـــرد  ارزیابـــی  سیســـتم  نیـــاز  مـــورد  و  واقعـــی  لاعـــات  اط

کنـــد. مـــی  تامیـــن  را  نهـــاد 

تعیین شاخص هاي ارزیابی 
عملکرد مالی و قابلیت هاي 

سیستم حسابداري جهت ایفاي 
مسئولیت پاسخگویی مالی

رئیـــس دانشـــگاه مازنـــدران گفـــت: پژوهـــش و فنـــاوری 
قابـــل ســـتایش اســـت امـــا از پرســـش های بنیادیـــن 
دربـــاره تاثیـــر آن بـــر دموکراســـی، عدالـــت اجتماعـــی 
ــویم  ــل شـ ــد غافـ ــی، نبایـ ــای زندگـ ــان و معنـ و آزادی انسـ
چـــرا کـــه ایـــن امـــر در دیدگاه هـــای انجـــام فعالیت هـــای 
پژوهشـــی، بســـیار مهـــم و اساســـی محســـوب مـــی 

شـــود.
دکتـــر ابراهیـــم صالحـــی عمـــران در مراســـم تجلیـــل 
اظهـــار  مازنـــدران  دانشـــگاه  در  برتـــر  پژوهشـــگران  از 
حتـــی  و  عالـــی  آمـــوزش  محیـــط  در  پژوهـــش  کـــرد: 
حاکـــم  جهان بینـــی  نـــوع  بـــه  اجرایـــی  دســـتگاه های 
عالـــی  آمـــوزش  و  دانشـــگاهی  نهـــاد  حکمرانـــی  بـــر 

. گـــردد برمی 
وی گفـــت: در زمینـــه فعالیت هـــای پژوهشـــی و توســـعه 
دانـــش، دو جهان بینـــی و نـــگاه متفـــاوت وجـــود دارد کـــه 
ـــری  ـــتم و دیگ ـــت از درون سیس ـــی و برداش ـــک جهان بین ی

ــد. ــتم می باشـ ــرون سیسـ ــی از بیـ جهان بینـ
رئیـــس دانشـــگاه مازنـــدران در خصـــوص جهان بینـــی 
درونـــی در زمینـــه پژوهـــش آمـــوزش عالـــی بیـــان کـــرد: 
ــه  ــگاه بـ ــد، درون دانشـ ــه درون باشـ ــگاه بـ ــا نـ ــر صرفـ اگـ
عنـــوان متقاضـــی مطـــرح شـــود و اســـتادان و محققـــان 
بـــر علایـــق خـــود توجـــه کننـــد، نتیجـــه نهایـــی ایـــن نـــوع 

ــود. ــد بـ ــش خواهـ ــم و دانـ ــد علـ ــی، رشـ جهان بینـ
وی گفـــت: ایـــن مهـــم در جـــای خـــود، خـــوب اســـت و 
زمینـــه ای بـــرای تولیـــد کتـــاب و مقالـــه اســـت کـــه در 
همیـــن زمینـــه رتبـــه ایـــران در پایـــگاه اســـکوپوس در 
ــبی  ــور نسـ ــه طـ ــا بـ ــی در دنیـ ــت یعنـ ــال ۲۰۲۵، ۱۷ اسـ سـ

ــالانه  ــد سـ ــن رشـ ــم و همچنیـ ــی داریـ ــت خوبـ وضعیـ
ــد  ــر رشـ ــی دو برابـ ــت، یعنـ ــز ۳.۸ اسـ ــم نیـ ــد علـ تولیـ

ــت. ــه ۱.۸ اسـ ــی کـ جهانـ
دکتـــر صالحـــی عمـــران، بـــا اشـــاره بـــه جهان بینـــی 
ــار کـــرد: در  بیرونـــی پژوهـــش در آمـــوزش عالـــی، اظهـ
ایـــن دیـــدگاه، نـــگاه بیـــرون بـــه درون اســـت و جامعـــه 
آنچـــه  امـــا  می شـــود  مطـــرح  متقاضـــی  به عنـــوان 
امـــروزه بـــر فعالیت هـــای پژوهشـــی دنیـــا حکمفرمـــا 
می کنـــد،  تعییـــن  را  پژوهشـــی  اعتبـــار  و  اســـت 
اجتماعـــی،  اقتصـــادی،  مســـایل  بـــه  پاســـخگویی 

سیاســـی و فرهنگـــی نهادهـــای بیـــرون اســـت.
بـــر  تاکیـــد  بـــا  مازنـــدران  دانشـــگاه  رییـــس 
پیامدمحـــوری و نتیجه گرایـــی در پژوهـــش تصریـــح 
و  آینده پژوهـــی  مطالعـــه،  رویکـــرد،  ایـــن  در  کـــرد: 
مطالعـــه پیشـــران ها و تحـــولات اقتصـــادی اجتماعـــی 
از  جهت گیـــری  خصـــوص  بـــه  اســـت  مهـــم  بســـیار 
تحـــولات حـــال و آتـــی بخش هـــای صنعتـــی، کشـــاورزی 
و  نویـــن  فناوری هـــای  نمونـــه  به عنـــوان  خدمـــات  و 

نوظهـــور اقتصـــاد «پلتفرمـــی» اســـت.
وی افـــزود: اگـــر بخواهیـــم در جامعـــه رشـــد و توســـعه 
انجـــام شـــود، بایـــد بـــه نتیجه گرایـــی و پیامـــد محـــوری 
ــدی  ــه و پیامـ ــی نتیجـ ــا وقتـ ــم، امـ ــه کنیـ ــش توجـ پژوهـ
در بیـــرون آشـــکار نشـــود، هویـــت نظام هـــای پژوهشـــی 
ــدگاه از  ــن دیـ ــفانه در ایـ ــه متاسـ ــی رود کـ ــوال مـ ــر سـ زیـ

ــتیم. ــوردار نیسـ ــی برخـ ــت خوبـ وضعیـ
ـــوزش  ـــت آم ـــه وضعی ـــاره ب ـــا اش ـــران ب ـــی عم ـــر صالح دکت
ـــی  ـــرد: وقت ـــان ک ـــوآوری بی ـــی ن ـــاخص جهان ـــر ش ـــی از نظ عال

از ایـــن دو شـــاخص درونـــی و بیرونـــی اســـتفاده مـــی  

برخـــوردار  خوبـــی  جایـــگاه  از  دوم  شـــاخص  در  کنیـــم 

در  را   ۱۷ جایـــگاه  کـــه  اول  دیـــدگاه  بـــرخلاف  نیســـتیم، 

ـــتر  ـــه بیش ـــوآوری ک ـــی ن ـــاخص جهان ـــتیم، در ش ـــان داش جه

بـــا پیامدهـــا و آثـــار بیرونـــی مشـــخص مـــی شـــود، رتبـــه 

۷۰ از ۱۳۹ در ســـال ۲۰۲۵ را داریـــم.

نماینـــده وزیـــر علـــوم در اســـتان مازنـــدران در خصـــوص 

شـــکاف عمیـــق بیـــن دانشـــگاه و بـــازار کار عنـــوان کـــرد: 

شـــاخص آمادگـــی بـــرای فناوری هـــای نوظهـــور امـــروزه 

ــرای  ــور را بـ ــی کشـ ــزان آمادگـ ــت و میـ ــم اسـ ــیار مهـ بسـ

اندازه گیـــری  پیشـــرفته  فنـــاوری  از  موثـــر  بهره بـــرداری 

ـــال ۲۰۲۵ ـــه ۷۲ از ۱۶۶ را در س ـــه، رتب ـــن زمین ـــد. در ای می کنن

ـــه  ـــگاه ب ـــم ن ـــد بتوانی ـــه بای ـــن زمین ـــه در ای ـــتیم ک دارا هس

بیـــرون هـــم در کنـــار نـــگاه بـــه درون، در دانشـــگاه ها 

ــرود و  ــن بـ ــکاف از بیـ ــن شـ ــا ایـ ــد تـ ــته باشـ ــود داشـ وجـ

ــیم. ــه باشـ ــعه یافتـ ــور توسـ ــک کشـ ــاهد یـ ــم شـ بتوانیـ

یـــش  افزا ز  ا ران  مازنـــد رت  زیـــا و  حـــج  مدیـــر 

ســـتان  ا ر  د مفـــرده  عمره  هـــای  ان  و ر کا ظرفیـــت 

ر  د مـــی  اعزا هـــای  ان  و ر کا گفـــت:  و  داد  خبـــر 

بـــا  رن  مقـــا مـــاه  بهمن  تـــا  ر  ذ آ نـــی  زما بـــازه 

شـــعبان  و  رجـــب  هـــای  ماه  رک  مبـــا م  یـــا ا

یط  شـــرا اجـــدان  و و  هســـتند  م  نـــا ثبت  مـــاده  آ

کننـــد. م  قـــدا ا نه  ما ســـا طریـــق  ز  ا ننـــد  ا تو می 

رت  زیـــا و  حـــج  مدیـــر  ســـماعیلی  ا س  عبـــا

ر  د عمـــره  هـــای  م  اعزا نـــد  و ر ره  ربـــا د ران  مازنـــد

بـــا  ان  و ر کا  ۴۵ تاکنـــون  کـــرد:  ر  اظهـــا  ، ران مازنـــد

ســـتان  ا یـــن  ا بـــه  نفـــر   ۵۰۰ و  ر  هـــزا  ۵ ظرفیـــت 

بخـــش  د:  و افـــز وی  ســـت.  ا یافتـــه  تخصیـــص 

و  ند  ا شـــده  مشـــرف  ئـــران  زا یـــن  ا ز  ا ای  عمـــده 

هســـتند.  م  اعـــزا ر  نتظـــا ا ر  د نیـــز  دیگـــر  تعـــدادی 

کـــرد:  بیـــان  ران  مازنـــد رت  زیـــا و  حـــج  مدیـــر 

ســـتان  ا زی  ا و پـــر یســـتگاه  ا و  د ز  ا هـــا  م  اعزا

ــای  زهـ ا و پر و  د  ــو شـ می  م  ــا نجـ ا ــران  تهـ و  ران  ــد مازنـ

جـــده  و  مدینـــه  مقصـــد  بـــه   ۱ ۴۰۴ عمـــره  حـــج 

ره  اشـــا بـــا  ســـماعیلی  ا رد.  دا مـــه  ادا همچنـــان 

گذشـــته،  ل  ســـا بـــه  نســـبت  ظرفیـــت  یـــش  افزا بـــه 

ر  هـــزا  ۱۱ ز  ا بیـــش  د  شـــو می  بینـــی  پیش  گفـــت: 

بـــه  ران  مازنـــد ســـتان  ا ز  ا ان  و ر کا  ۹۰ لـــب  قا ر  د ئـــر  زا

ریـــزی  مه  برنا ز  ا وی  ند.  شـــو م  اعـــزا عمـــره  حـــج 

خبـــر  نشـــجویان  دا و  مـــوزان  آ نش  دا م  اعـــزا بـــرای 

ــره  عمـ ــج  حـ ز  ا و ــر پـ ــتین  نخسـ ــد:  شـ ر  و ــادآ یـ و  داد 

دگاه  و فـــر ز  ا مهرمـــاه   ۴ جمعـــه  ز  و ر ســـتان  ا  ۱ ۴۰۴

شـــد  م  نجـــا ا جـــده  مقصـــد  بـــه  ری  ســـا شـــهدای 

و  حـــج  رد.مدیـــر  دا مـــه  ادا هـــم  کمـــاکان  و 

نویســـی  م  نا یط  شـــرا ره  ربـــا د ران  مازنـــد رت  زیـــا

کـــرد:  تصریـــح   ، ری جـــا ل  ســـا عمـــره  هـــای  ان  و ر کا

ر  ذ آ  ۲۷ نـــی  زما بـــازه  ر  د مـــی  اعزا هـــای  ان  و ر کا

رک  مبـــا م  یـــا ا بـــا  رن  مقـــا مـــاه  بهمن   ۲۳ تـــا 

م  نـــا ثبت  مـــاده  آ  ، شـــعبان و  رجـــب  هـــای  ماه 

ز  ا ننـــد  ا تو می  یط  شـــرا اجـــدان  و و  هســـتند 

تأکیـــد  ســـماعیلی  ا کنند. م  قـــدا ا نه  ما ســـا طریـــق 

ــا  هـ ان  و ر کا ــن  یـ ا ر  د ــی  نویسـ م  نا ــاز  آغـ ــان  زمـ ــرد:  کـ

ز  ا و  کشـــور  ســـر  سرا ر  د همزمـــان  صـــورت  به 

رمـــاه  ذ آ  ۹ شـــنبه  یک  ز  و ر صبـــح   ۱۰ ســـاعت 

ســـت. ا شـــده  تعییـــن 

های  ســـبت  منا بـــه  توجـــه  بـــا  کـــرد:  ر  اظهـــا وی 

یـــش  افزا و  نـــی  زما بـــازه  یـــن  ا ر  د مذهبـــی 

د  و محـــد  ً صرفـــا نویســـی  م  نا لویـــت  و ا تقاضـــا، 

عمـــره  مـــی  نا ثبت  هـــای  رت  کا رنـــدگان  دا بـــه 

ــش  یـ افزا مـــکان  ا و  د  بـــو اهـــد  خو  ۴۰۰ لویـــت  و ا ــا  تـ

ــد.  شـ ــد  اهـ خو نی  ــا رسـ لاع  اط  ً ــا قبـ متعا ــا  هـ لویت  و ا

ســـخگویی  پا بـــرای  کـــرد:  خاطرنشـــان  ســـماعیلی  ا

هـــای  هزینه  ســـب  تنا و  تقاضاهـــا  بـــه  حداکثـــری 

هـــا  ان  و ر کا  ، شـــده ئه  را ا مـــات  خد بـــا  پرداختـــی 

و  د هـــای  ظرفیت  بخـــش  و  د بـــه  ره  و د یـــن  ا ر  د

گفـــت:  وی  ند. ا شـــده  تقســـیم  نفـــره  ســـه  و  نفـــره 

ــه  تختـ ــه  سـ و  ــه  تختـ و  د ــش  بخـ و  د ــه  بـ ان  و ر کا ــر  هـ

بـــا  متقاضیـــان  ســـت  ا لازم  و  د  شـــو می  تفکیـــک 

رتـــی  زیا تـــر  دفا خصـــوص،  یـــن  ا ر  د مـــل  کا لاع  اط

و  داشـــته  دقـــت  افـــراد  نویســـی  م  نا ه  نحـــو ر  د

دهـــد. ئـــه  را ا متقاضیـــان  بـــه  را  لازم  تذکـــرات 

تاثیر پژوهش بر عدالت اجتماعی قابل تامل است

افزایش ظرفیت کاروان هاي عمره مفرده در مازندران

رئیس دانشگاه مازندران: 


