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نماینده مردم نوشهر و 
چالوس: وزراي کم کار 

استیضاح می شوند

لزوم کنترل قیمت ها و تامین 
بازار شب یلدا/ تورم گیلان 

کمتر از میانگین کشور

 پهلوگیري بیش از 
10 هزار تن گندم در 

بندر امیرآباد

دریادار ایرانی: پوشش 
فرماندهی دریایی ارتش 
به آب هاي دوردست و 
اقیانوس ها رسیده است

جمهـوری  ارتـش  دریایـی  نیـروی  فرمانـده 

و  سـابقه  بـه  اشـاره  بـا  ایـران  اسلامـی 

و  حفاظـت  در  نیـرو  ایـن  توانمندی هـای 

گفـت:  کشـورمان،  آبـی  مرزهـای  از  پاسـداری 

تنگـه  حفاظـت  از  دریایـی  فرماندهـی  پوشـش 

هرمـز تـا شـمال خلیـج فـارس گسـترش یافـت 

اقیانوس هـا  و  دوردسـت  آب هـای  بـه  اکنـون  و 

موفقیت هـا  ایـن  همـه  کـه  اسـت،  رسـیده 

مرهـون خـون شـهدا و تـوان داخل کشـور اسـت.

آییـن  در  ایرانـی،  شـهرام  دریـادار  امیـر   ،

دانشـگاه  در  کـه  دانشـجو  روز  گرامیداشـت 

علـوم دریایـی امـام خمینـی (ره) نوشـهر برگـزار 

معظـم  رهبـر  بیانـات  ایـن  بـه  اشـاره  بـا  شـد، 

به عنـوان  دریایـی  "نیـروی  کـه  اسلامـی  انـقلاب 

افـزود:  اسـت"،  تعیین کننـده  و  حیاتـی  نیـروی 

ایـن مـدال ارزشـمند، نتیجـه خـون پـاک شـهدا 

از  نیروسـت،  ایـن  تاریخـی  مجاهدت هـای  و 

و  روزه   ۱۲ و  روزه   ۳۳ جنـگ  تـا  گرفتـه  آذر  هفتـم 

نـدارد. وجـود  مدالـی  تقدیـر،  ایـن  از  بالاتـر 

فرسایش خاك، 

امنیت غذایی را 

تهدید می کند

شركت گاز استان گيلان- دستگاه مناقصه گزار :- دستگاه مناقصه گزار :- ١

پارك شهر ، خيابان ملت ، خيابان شهيد سيادتي ، شركت گاز استان گيلان–رشت- نشاني دستگاه مناقصه گزار :- نشاني دستگاه مناقصه گزار :- ٢

  )PCشهرستان آستارا (يساتيساتخطوط شبكه و انشعاب و تاسيخطوط شبكه و انشعاب و تاسيخطوط شبكه و انشعاب و تاسيبازسازياتياتعمليعمليعملياجرا- موضــوع مناقصـــــه :- موضــوع مناقصـــــه :- ٣

روز٣٦٥مدت پيمان : - ريال٠٠٠/٧٥٤/٥١٩/٥٠- مبلغ برآورد اوليه و مدت پيمان:- مبلغ برآورد اوليه و مدت پيمان:- ٤

به ٦١٠١٠٠٠٠٤٠٠١١١٩٢٠٦٣٧٨٧٤٦IRضمانتنامه بانكي يا واريز نقدي به شماره شبا حساب نوع و مبلغ تضمين : - ٥
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    ٢٢/٩/٩٤ه مورخ ١٢٣٤٠٢/٥٠٦٥٩از تضامين معتبر در آيين نامه شماره ت 

ريال٠٠٠/٩٨٨/٥٢٥/٢به مبلغ 

٢٢/٠٩/١٤٠٤روز شنبه   مورخ ١٩تا ساعت              آخرين مهلت دريافت اسناد ارزيابي : -٦

٠٦/١٠/١٤٠٤روز شنبه   مورخ ١٩تا ساعت           آخرين مهلت بارگذاري پاكات ارزيابي :-٧

پس از ارزيابي در سامانه ستاد اعلام مي گردد.                      زمان بازگشايي پاكات مناقصه : -٨

دولت ( ستاد ) انجام مي پذيرد.مناقصه در بستر سامانه تداركات الكترونيك- ٩

دفتر امور پيمانهادفتر امور پيمانهادفتر امور ٠١٣- ٣٣٣٦٩٠٨٦- شماره (تلفكس) تماس:  - شماره (تلفكس) تماس:  - ١٠
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فراخوان  ارزيابی كيفی برای مناقصه عمومی 

يك مرحله ای شركت گاز استان گيلان   -  

شماره ٧٤/م/١٤٠٤- نوبت اول

شناسه آگهی: ۲۰۶۳۴۳۵

روابط عمومی شرکت گاز استان گيلان



ــاون  ــر مع ــانی دفت ــات و اطلاع رس ــاون ارتباط مع
گســترده  ظرفیت هــای  رئیس جمهــور  اول 
مازنــدران در حــوزه گردشــگری را یــادآور شــد و 
بــرای  ارزشــمند  فرصتــی  اســتان  ایــن  گفــت: 

دارد. اقتصــادی  توســعه 
بــه گزارشــنهضت شــمال ، علیرضــا خامســیان 
بابلســر  شهرســتان  اداری  شــورای  جلســه  در 
مازنــدران  اســتان  مدیریــت  اینکــه  بیــان  بــا 
توانســت  روزه   ۱۲ جنــگ  آغازیــن  روزهــای  در 
ــی  ــی اقلام اساس ــن برخ ــاره تأمی ــا درب نگرانی ه
راهبــردی  مدیریــت  گفــت:  کنــد،  برطــرف  را 
مدیــران ارشــد اســتان موجــب شــد چالش هــای 
ایــن  از  اولیــه به ســرعت کنتــرل شــود و بایــد 

کــرد. قدردانــی  تدبیــر  و  مهمان نــوازی 
بــه  (س)  زهــرا  حضــرت  ولادت  تبریــک  بــا  وی 
ــک  ــی و ی ــگاه مدیریت ــو در جای ــه بان ــاب س انتص
و  کــرد  اشــاره  شهرســتان  در  بخشــدار  بانــوی 
افــزود: اعتقــاد دولــت بــر ایــن اســت کــه بانــوان 
عرصه هــای  در  حضــور  بــرای  کامــل  توانایــی 
مدیریتــی دارنــد و بایــد شــاهد نقش آفرینــی 
باشــیم. مازنــدران  اســتان  در  آنــان  پررنگ تــر 

خامســیان بــا اشــاره بــه ســخنان نماینــده مــردم 
گفــت:  مجلــس  در  فریدون کنــار  و  بابلســر 
جــدی  راهبردهــای  از  یکــی  آموزشــی  عدالــت 

از پیــروزی  بــا گذشــت ســال ها  دولــت اســت. 

آموزش وپــرورش،  حــوزه  در  هنــوز  انــقلاب، 

نارســایی هایی  روســتایی،  مناطــق  در  به ویــژه 

ــا  ــن تبعیض ه ــع ای ــرای رف ــت ب ــود دارد و دول وج

دارد. جــدی  عــزم 

حــوزه  در  مازنــدران  گســترده  ظرفیت هــای  وی 

گردشــگری را یــادآور شــد و افــزود: ایــن اســتان 

ــادی دارد  ــعه اقتص ــرای توس ــمند ب ــی ارزش فرصت

زمینــه  در  همــکاری  هرگونــه  آمــاده  دولــت  و 

از  مناســب  بهره بــرداری  و  گردشــگری  تقویــت 

اســت. آن  ظرفیت هــای 

اول  معــاون  دفتــر  ارتباطــات  معــاون 

پرهیــز  لــزوم  بــر  تأکیــد  بــا  رئیس جمهــور 

کــرد:  تصریــح  جزیــره ای  نــگاه  از  دســتگاه ها 

برخــی مجموعه هــا تنهــا بــه ســازمان خــود نــگاه 

می کننــد در حالــی کــه موفقیــت برنامه هــای 

توســعه، نیازمنــد مدیریــت ملــی و نــگاه کلان 

اســت. طبــق اســناد بالادســتی و برنامــه هفتــم، 

هدف گذاری شــده  اقتصــادی  رشــد  تحقــق 
ــن  ــت ممک ــه ارکان حاکمی ــکاری هم ــدون هم ب

نیســت.
ــال های  ــای س ــارها و هزینه ه ــه فش ــاره ب ــا اش او ب
اخیــر بــر کشــور گفــت: امــروز بــا تکیــه بــر دانــش 
داخلــی و تــوان جوانــان، اصلاحــات ســاختاری 
ــود  ــال می ش ــتی دنب ــت معیش ــا پیوس ــت ب دول
تــا کوچک تریــن آســیبی بــه ســفره مــردم وارد 

ــود. نش
شهرســتان  مدیریتــی  وضعیــت  خامســیان 
و  کــرد  توصیــف  هماهنــگ  و  آرام  را  بابلســر 
و  جمعــه  امــام  فرمانــداری،  همدلــی  افــزود: 
پروژه هــای  پیشــرفت  زمینه ســاز  مدیــران، 
از  بســیاری  و  اســت  شــده  شهرســتان  مهــم 
ورزش،  درمــان،  راه،  حــوزه  در  بــزرگ  طرح هــای 
در  روســتایی  زیرســاخت های  و  گردشــگری 
ــتند. ــی هس ــل پایان ــا در مراح ــاح ی ــتانه افتت آس

محقــق  زمانــی  پیشــرفت  کــرد:  تأکیــد  وی 
ــته  ــار گذاش ــی کن ــات سیاس ــه اختلاف ــود ک می ش
شــود و میــدان بــرای نخبــگان بــاز باشــد و امــروز 
در مقطعــی هســتیم کــه حکمرانــی بایــد بــر 
و  باشــد  اســتوار  تخصــص  و  دانشــگاه  پایــه 
ــگاه  ــن ن ــر ای ــز ب ــاون اول نی ــور و مع رئیس جمه

تأکیــد ویــژه دارنــد.

روزنـامه سیاسیسیاسی دوشنبه ١٧ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  2٤٤٧٢
روزنـامه

خبر گزارش

ظرفیت هاي مازندران در حوزه گردشگري گسترده است
معاون ارتباطات دفتر معاون اول رئیس جمهور:

فرمانـــده نیـــروی دریایی ارتـــش جمهوری اسلامـــی ایران با 

اشـــاره بـــه ســـابقه و توانمندی های ایـــن نیـــرو در حفاظت 

پوشـــش  گفـــت:  کشـــورمان،  آبـــی  مرزهـــای  از  پاســـداری  و 

فرماندهـــی دریایی از حفاظـــت تنگه هرمز تا شـــمال خلیج 

فـــارس گســـترش یافـــت و اکنـــون بـــه آب های دوردســـت و 

موفقیت ها  ایـــن  همـــه  کـــه  اســـت،  رســـیده  اقیانوس هـــا 

اســـت. کشـــور  داخل  توان  و  شـــهدا  خـــون  مرهون 

، امیـــر دریادار شـــهرام ایرانـــی، در آییـــن گرامیداشـــت روز 

دانشـــجو که در دانشـــگاه علوم دریایـــی امـــام خمینی (ره) 

نوشـــهر برگزار شـــد، با اشـــاره به ایـــن بیانات رهبـــر معظم 

انقلاب اسلامـــی که "نیـــروی دریایی به عنوان نیـــروی حیاتی 

و تعیین کننده اســـت"، افـــزود: این مدال ارزشـــمند، نتیجه 

خـــون پاک شـــهدا و مجاهدت هـــای تاریخی این نیروســـت، 

از هفتـــم آذر گرفته تـــا جنـــگ ۳۳ روزه و ۱۲ روزه و بالاتر از این 

تقدیـــر، مدالی وجـــود ندارد.

وی اظهار داشـــت: نیروی دریایی کشـــورمان در طی ۴۵ ســـال 

گذشـــته بـــا تلاش شـــبانه روزی، ریل گذاری هـــای مهمـــی در 

مســـیر قدرت دریایی کشـــور ایجاد کرده اســـت کـــه در نوع 

خـــود بی بدیل اســـت.

ارتـــش  دریایـــی  نیـــروی  دســـتاوردهای  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 

جمهـــوری اسلامی ایـــران، خاطرنشـــان کـــرد: در ســـال ۱۴۰۱، 

نیـــروی دریایی بـــه عنوان نیـــروی جامـــع معرفی شـــد و با 

عملیات غرورآفریـــن ناوگروه ۸۶ و حضـــور موفق در آب های 

آزاد، توانســـت جایگاه برتر نیروهای مســـلح را در ســـال ۱۴۰۳

کند. تثبیـــت 

وی با اشـــاره به نقش بازوهـــای عقیدتی سیاســـی و حفاظت 

اطلاعـــات، تصریح کـــرد: ایـــن دو بـــازوی قدرتمنـــد در کنار 

فرماندهـــان، نقـــش بزرگی در اقتـــدار امروز نیـــروی دریایی 

داشـــته اند، امـــروز در جهـــان حضـــور داریـــم و در عرصـــه 

دیپلماســـی دفاعـــی حرف بـــرای گفتـــن داریم.

فرمانـــده نیـــروی دریایـــی ارتش جمهـــوری اسلامـــی ایران 

همچنیـــن از ثبـــت نهم آذر بـــه  عنـــوان روز جزایر ســـه گانه 

بـــه نام نیـــروی دریایـــی خبـــر داد و گفت: ایـــن موضوع پس 

از ۲ ســـال تلاش به تصویب رســـید و نقطه عطفـــی در هویت 

است. کشـــور  دریایی 

دریادار ایرانـــی اظهار کـــرد: از حفاظت تنگه هرمز تا شـــمال 

خلیج فـــارس و اکنـــون انتقال صیانـــت دریایی بـــه آب های 

دوردســـت و اقیانوســـی، همه بـــه برکت خون شـــهدا و توان 

مأموریت هـــای  و  رزمایش هـــا  در  امـــروز  اســـت.  داخلـــی 

داریم. قدرتمنـــد  و  مؤثـــر  حضور  بین المللـــی 

وی بـــا اشـــاره بـــه مأموریت هـــای اخیـــر در شـــرایط جنگ 

بـــه رغـــم فشـــارها و  ۱۲ روزه و تهدیـــدات دشـــمن، گفـــت: 

تهدیدهـــا، تمامی عملیات بـــا موفقیت کامل انجام شـــد و 

همان گونه که در هشـــت ســـال دفاع مقدس ایســـتاده ایم، 

امـــروز نیـــز امنیت کشـــور پایدار اســـت.

با تاکیـــد بر نقش دانشـــگاه علـــوم دریایی  فرمانـــده نداجا 

نوشـــهر در تربیـــت نیروهای حرفـــه ای و متعهـــد گفت: این 

دانشـــگاه با ۴۵ ســـال قدمت، امروز به جایـــگاه بین المللی 

رســـیده و نمونـــه ای از ابـــراز محبـــت و ظرفیـــت علمـــی و 

عملی دانشـــگاه بـــه نیروهـــای عملیاتی دریا اســـت.

دریـــادار ایرانـــی، در پایـــان خطـــاب بـــه دانشـــجویان گفت: 

آینـــده نیـــروی دریایی با  بار ســـنگینی بر دوش شماســـت. 

شـــما رقم می خـــورد و امیدوارم بـــا دعای خیـــر فرماندهان، 

باشـــد. گذشـــته  از  پرفروغ تر  رو  پیش  مســـیر 

نماینده مـــردم نوشـــهر، چالـــوس و کلاردشـــت در مجلس 

شـــورای اسلامی گفت: نگاه مـــا حمایت از دولت اســـت اما 

در مقابـــل کـــم کاری هـــا و ســـهل انگاری ها مماشـــات نمی 

کنیم، وزرایـــی که کـــم کاری کنند و در تـــراز جمهوری اسلامی 

نباشـــند مورد اســـتیضاح قرار خواهـــد گرفت تـــا مطالبات 

بحـــق مردم محقق شـــود.

کامران پولادی در شـــورای اداری شهرســـتان چالوس، با اشاره 

به پشـــت سرگذاشـــتن هفته بســـیج و اقدامات موثر توسط 

بســـیجیان، اظهار کـــرد: با توجه بـــه تجربه ۴۷ ســـال انقلاب 

تفکـــر  می دهـــد  نشـــان  مســـتضعفان  بســـیج  تشـــکیل  و 

بســـیجی می توانـــد در اقدامـــات و کار جهادی بـــه ما کمک 

. کند

وی با اشـــاره به ۱۰ آذر روز مجلس و شـــهادت آیت الله مدرس، 

گفت: ایـــن نماینده شـــجاع از شـــروع بـــه کارش مبـــارزه با 

اســـتکبار را در ســـرلوحه کار خود قـــرار داده بود.

نماینـــده مـــردم نوشـــهر، چالوس و کلاردشـــت بـــا تاکید بر 

اینکـــه مجلـــس خانـــه ملـــت و نماینـــدگان نیز یـــار ملت 

هســـتند، افزود: خط قرمز نمایندگان، معیشـــت و صیانت 

است. مردم  ســـفره  از 

وی تصریـــح کـــرد: متاســـفانه بعضـــی جاها در ســـطح کلان 

کشـــور و برخـــی مســـئولان به جـــای اینکـــه به دنبـــال حل 

مســـائل مردم باشـــند دنبال سایر امور هســـتند و مجلس 

دوازدهم به هیچ عنوان این را نمی پذیرد.

وی بـــا اشـــاره بـــه هفتـــه گرامیداشـــت معلـــولان و اینکـــه 

معلولیـــت را نباید به چشـــم محدودیت دیـــد، اظهار کرد: از 

یـــازده میلیون نفر جـــزو معلولان  مجموع جمعیت کشـــور 

هســـتند همچنین چهار هـــزار و ۵۰۰ مدال رنگارنگ ورزشـــی 

توســـط معلولان بدســـت آمد که دو هـــزار و ۵۰۰ تـــا فقط طلا 

بوده اســـت، ایـــن امر نشـــان دهنـــده توانمنـــدی معلولان 

دارد.

نماینده مـــردم نوشـــهر، چالـــوس و کلاردشـــت در مجلس 

بـــا اشـــاره بـــه در پیـــش بـــودن انتخابات شـــوراهای شـــهر 

و روســـتا در اردیبهشـــت ســـال آینـــده، متذکـــر شـــد: همه 

مســـئولان باید بـــرای ایـــن انتخابـــات و دعوت مـــردم برای 

حضور حداکثـــری وقت بگذاریم تا در ۱۱ اردیبهشـــت شـــاهد 

باشـــیم. شـــکوه  با  انتخاباتی 

پـــولادی با بیـــان اینکه دشـــمن به دنبـــال اخـــتلاف افکنی و 

تجزیه کشـــور ما اســـت، گفت: نبایـــد اجازه دهیم دشـــمن 

بـــه اهداف پلید خـــود برســـد و راه مقابله با دشـــمن در کنار 

هم بـــودن و حضور حداکثـــری در انتخابات اســـت.

وی در ادامـــه بـــه پیگیـــری مطالبـــات مـــردم منطقه اشـــاره 

کـــرد و یادآور شـــد: بـــا وجـــود کمبـــود اعتبـــارات دولتی که 

بـــه دنبال تحریـــم بوجود آمـــد اما اعتبـــارات خوبـــی را برای 

۳۰۰ حـــوزه انتخابیه اخـــذ کردیم کـــه از جملـــه می تـــوان به 

میلیـــارد تومـــان بـــرای تعریض جاده مـــرزن آبـــاد- دزدبن، 

آســـفالت ۳۰ کیلومتر جاده کندوان، ۴۲ میلیـــارد تومان برای 

آب و مخـــازن، آغاز نهضت آســـفالت در روســـتاهای چالوس، 

نوشـــهرو کلاردشـــت، پیگیری مشـــکلات آب در هچیرود، ۲۵۰

میلیـــارد تومـــان بـــرای طـــرح جامـــع  آبرســـانی، ۲۰ میلیارد 

تومـــان برای پل نـــواب، ۱۰ میلیـــارد تومان برای بیمارســـتان 

چالـــوس، خریـــد ۲۶ دســـتگاه بـــرای هلال احمـــر و خریـــد 

آمبولانـــس مـــی توان اشـــاره کرد.

دریادار ایرانی: پوشش فرماندهی دریایی ارتش به آب هاي دوردست و اقیانوس ها رسیده است

نماینده مردم نوشهر و چالوس: وزراي کم کار استیضاح می شوند

علی اکبر جعفري
مالـــی  شـــفافیت  شـــهری،  مدیریـــت  نظـــام  در 

شـــهروندان  اعتمـــاد  جلـــب  عامـــل  مهم تریـــن 

گســـتردگی  دلیـــل  بـــه  شـــهرداری ها  اســـت. 

دارای  بایـــد  مصـــارف،  تنـــوع  و  درآمـــدی  منابـــع 

پاســـخ گو  و  منظـــم  دقیـــق،  حســـابداری  نظـــام 

ــرای  ــزاری بـ ــا ابـ ــهری نه تنهـ ــابداری شـ ــند. حسـ باشـ

ثبـــت تراکنش هـــا، بلکـــه زبـــان مشـــترک میـــان 

اســـت. نظارتـــی  نهادهـــای  و  مـــردم  مدیـــران، 

ــای  ــدن پروژه هـ ــر شـ ــا پیچیده تـ ــر، بـ ــه ی اخیـ در دهـ

به کارگیـــری  ضـــرورت  خدماتـــی،  و  عمرانـــی 

شـــهرداری ها  در  یکپارچـــه  مالـــی  سیســـتم های 

ایـــن  می شـــود.  احســـاس  پیـــش  از  بیـــش 

درآمدهـــا،  لحظـــه ای  رصـــد  امـــکان  سیســـتم ها 

ــازند  ــم می سـ ــی را فراهـ ــدات مالـ ــا و تعهـ هزینه هـ

جلوگیـــری  منابـــع  اتلاف  یـــا  تخلـــف  بـــروز  از  و 

شـــفاف،  مالـــی  گزارش هـــای  می کننـــد. 

ــی  ــرد، و حسابرسـ ــر عملکـ ــی بـ ــدی مبتنـ بودجه بنـ

اقتصـــادی  سلامـــت  اصلـــی  ارکان  مســـتقل، 

شـــهری اند. مدیریـــت 

دقیـــق  کار  مالـــی،  دفاتـــر  در  عـــدد  هـــر  پشـــت 

ــت داری و  ــا امانـ ــه بـ ــت کـ ــه اسـ ــانی نهفتـ کارشناسـ

دقـــت، سلامـــت اقتصـــادی ســـازمان را تضمیـــن 

شـــهرداری  مالـــی  حـــوزه ی  پرســـنل  می کننـــد. 

اســـناد  کنتـــرل  حســـابداری،  اصـــول  رعایـــت  بـــا 

را  مدیـــران  تصمیم گیـــری  داده هـــا،  تحلیـــل  و 

پاســـداران  نه تنهـــا  آنـــان  می نماینـــد.  تســـهیل 

ـــازمان  ـــار س ـــازندگان اعتب ـــه س ـــی، بلک ـــع عموم مناب

در نـــگاه مردم انـــد. شـــفافیت مالـــی هـــر شـــهر، 

انعکاســـی از وجـــدان کاری و تخصـــص نیروهایـــی 

ـــدا  ـــابداری، بی ص ـــای حس ـــت میزه ـــه در پش ـــت ک اس

امـــا مؤثـــر، نظـــم مالـــی و اعتمـــاد اجتماعـــی را 

می دارنـــد. پـــاس 

 نقش حسابداري شهري  نقش حسابداري شهري 

در شفافیت مالی و در شفافیت مالی و 

اعتماد اجتماعیاعتماد اجتماعی

گھــي موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئین نامــه قانون  آ
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانھاي فاقد 

ــند رسمي س
برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۵۶۳۲ مورخــه 
١٤٠٤/۰۸/٢٦ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتی 
اراضــی ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی رودبــار تصرفــات حمیــد ترابــی پــور فرزند محمــد مورد 

تاییــد قــرار گرفــت
۱- ششــدانگ یــک قطعــه زمین بــه مســاحت ۴۹۰/٤٨متر 
ــه شــماره پلاک فرعــی ۱۵۰۲ مجــزی از پلاک ۴۸۰ ــع ب مرب

ــیلان از  ــش ۱۸ گ ــی بخ ــع در نصف ــی ۱۷ واق ــنگ اصل س
مالکیــت امید علــی اســکندرپور و غیــره به آدرس شھرســتان 
رودبــار - نصفــی - محــرز گردیده اســت.لذا به منظــور اطلاع 
گھــی میشــود در صورتــی کــه  عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی 
گھــی بــه  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس 
از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیھی 
ــول  ــدم وص ــور و ع ــدت مذک ــای م ــورت انقض ــت در ص اس
اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.

ــناد و املاك  ــت اس ــس ثب ــف –  رئی 2226رم ال
ــري ــوش اکب ــار - ان رودب

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٩/١٧
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٠١

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمی



3ادارات مازندرانادارات مازندرانروزنـامهروزنـامه دوشنبه ١٧ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  ٤٤٧٢

آقــای حجــت الــه خبــازی کنــاری بــا ارائــه استشــھاد محلــی ،مصــدق طــی 
ــای  ــورخ ١٤٠٤/٠٩/٤ تقاض ــماره ۱۴۰۴۲۱۷۱۰۰۱۹۰۱۴۳۹۸ م ــت ش درخواس
صــدور ســند مالکیــت ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن تحت 
پلاک ۳۵۳۷ فرعــی از ۶۶ اصلــی بشــماره ســریال ۴۸۴۳۹ واقــع در فریدونکنــار، 
جنــب مســجد ســجاد بخــش ۲ حــوزه ثبتــی شھرســتان فریدونکنــار کــه در 
دفتــر املاک بــه شــماره ۸۵ صفحــه ۳۳ ذیــل شــماره ثبــت ۱۳۲۲۹ بــه نامــش 
بــه ثبــت رســیده و در اثــر جابجایــی مفقــود شــده را نمــوده اســت. در اجــرای 
گھــی تــا  مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آ
چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه یــا وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود 
گھــی اعتــراض خــود را ھمــراه اصــل  میباشــند ظــرف ۱۰ روز از تاریــخ انتشــار آ
ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه اداره ثبــت محــل ارائــه و رســید دریافــت 
نماینــد چنانچــه پــس از اتمــام مدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در صورت 
اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق 
مقــررات اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی بــه نــام مالــک خواھــد. م الف 

٢٠٦٦٢١٣
تاریخ چاپ: ١٤٠٤/٠٩/١٧

علی اکبر کلاریجانی    مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فریدون کنار

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۲۲۰۰۵۴۱۰ – ١٤٠٤/٠٩/٠١  ھیــات اول 
موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقــد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی حــوزه ثبت ملــک میانــدورود کلاســه ۳۸۶

-۱۴۰۳ تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقای خانم حســینعلی ابوطالبی 
فرزنــد باباجــان بشــماره شناســنامه ۱۶ صــادره از در ششــدانگ عرصــه و اعیــان 
ــع پلاک ۳۹۹ ــر مرب ــاحت ۱۷۰۴.۴۵ مت ــه مس ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ی

فرعــی از ۱- اصلــی بخــش ٤  واقــع در زیــد خریــداری از مالــک رســمي آقــای 
خانــم حــاج ابراھیــم حاجیــان زیــدی محــرز گردیــده اســت. 

گھــی  لــذا بــه منظــور اطلاع  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
گھــی بــه مــدت دو  اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 
اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.  م الــف ٢٠٦٦٦٧٥

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٧٠٩  
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٠١

قدیر یوسفی نیا رئیس ثبت اسناد و املاك

ــی  ــی ۲۲۱۸۰۷۶۷۴۴ ط ــماره مل ــه ش ــور ب ــه پ ــه عبدال ــت ال ــای ھدای آق

درخواســت مــورخ ١٤٠٤/٠٧/٠٢  بــا ارائــه دو برگ شــھادت شــھود مدعی اســت 

ســند مالکیــت بمیــزان پنــج دھــم دانــگ مشــاع از ششــدانگ عرصــه و اعیــان 

یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی تحــت پلاک ۱۰۶۶ فرعــی از ۵۷ اصلــی 

بخــش ۳ ثبــت تنکابــن بــه شــماره چاپــی ۳۴۴۰۵۵ و/ ۰۰ به شــماره الکترونیک 

۱۴۰۱۲۰۳۱۰۰۰۸۰۱۴۴۴۲ بنــام نامبــرده ســابقه ثبت داشــته، دراثــر جابجائی 

مفقــود گردیــد تقاضای ســند المثنــی در اجــرای مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئین نامه 

گھــی تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معامله  قانــون ثبــت در یــک نوبــت آ

یــا وجود ســند مالکیــت نزد خــود میباشــند ظــرف مــدت ده روز از تاریخ انتشــار 

گھــی اعتــراض خــود را ھمــراه اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه بــه اداره  آ

ثبــت محــل ارائــه و رســید دریافــت نماینــد چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر 

اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند 

معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق مقــررات اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت 

المثنــی بــه نــام مالــک خواھــد نمــود. م الــف ٢٠٦٦٩٩٥

تاریخ انتشار :  ١٤٠٤/٠٩/١٧

صفر رضوانی  گیل کلائی   رئیس اداره  و ثبت اسناد و املاك تنکابن

خانــم محدثــه اســمعیل زاده و آقــای رحیــم واقفــی طــی درخواســت تاریــخ 
١٤٠٤/٠٥/١٠  بــا ارائــه چھــار بــرگ شــھادت شــھود مدعی اســت ســند مالکیت 
ششــدانگ یکدســتگاه آپارتمــان طبقــه ۳ قطعــه ۳ بمســاحت ۱۵۱.۲۹ مترمربع 
واقــع در قریــه خوبانــرزگاه تحــت پلاک ۴۲۸۹ فرعــی از ۲۰ اصلی واقــع در بخش 
۴ ثبــت تنکابــن بــه شــمارھای چاپــی ۴۹۱۳۹۲الــف / ۰۱ و ۴۹۱۳۹۳ الــف /۰۱

ــام  ــا ۱۴۰۲۲۰۳۱۰۰۰۸۰۰۰۲۱۸ و ۱۴۰۲۲۰۳۱۰۰۰۸۰۰۰۲۱۹ بن ــماره یکت ش
نامبــردگان ســابقه ثبــت دارد در اثــر جابجائــی مفقــود گردیــد تقاضــای ســند 
المثنــی در اجــرای مــاده ۱۲۰ اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت در یــک نوبــت 
گھــی تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه یــا وجــود ســند مالکیــت  آ
گھــی اعتراض خــود را  نــزد خــود میباشــند ظــرف مــدت ده روز از تاریخ انتشــار آ
ھمــراه اصــل ســند مالکیــت یا ســند معاملــه بــه اداره ثبــت محــل ارائه و رســید 
دریافــت نماینــد چنانچــه پــس از اتمــام مــدت مقــرر اعتــراض ارائــه نگــردد و یــا 
در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائه نشــود ایــن اداره 
مطابــق مقــررات اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی به نــام مالــک خواھد 
.نمــود ضمنــا مــورد ثبــت در رھــن بانــک مســکن قــرار دارد.  م الــف ٢٠٦٧٠٠٩

گھی :   ١٤٠٤/٠٩/١٧ تاریخ انتشار آ
صفر رضوانی گیل کلائی    معاون مدیرکل و سرپرست اداره ثبت اسناد 

و املاك تنکابن

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف آگهی فقدان سند مالکیت
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی 

آگهی فقدان سند مالکیتآگهی فقدان سند مالکیت

آمارهـــای تـــازه مرکـــز ملـــی اقلیـــم و مدیریـــت بحـــران 
مازندران—اســـتان  کـــه  می دهـــد  نشـــان  خشکســـالی 
فراوان—ســـال  بارندگی هـــای  بـــه  شـــهره  و  همیشه ســـبز 
ـــش  ـــارش و افزای ـــوس ب ـــش محس ـــا کاه ـــته را ب ـــی گذش زراع
قابـــل توجـــه دمـــا ســـپری کـــرده اســـت؛ وضعیتـــی کـــه 
اگرچـــه در نـــگاه عمومـــی هنـــوز بـــه «خشکســـالی» تعبیـــر 
و  آرام  اقلیـــم  تغییـــر  یـــک  نشـــانه های  امـــا  نمی شـــود، 

خزنـــده را در قلـــب شـــمال ایـــران آشـــکار می کنـــد.
ـــی  ـــال زراع ـــارش س ـــوع ب ـــمی، مجم ـــای رس ـــاس داده ه ـــر اس ب
۱۴۰۳–۱۴۰۴ در مازنـــدران ۶۱۰.۴ میلی متـــر ثبـــت شـــده کـــه 
ـــن  ـــه میانگی ـــبت ب ـــد و نس ـــل ۹.۸ درص ـــال قب ـــه س ـــبت ب نس

بلندمـــدت هشـــت درصـــد کاهـــش یافتـــه اســـت.
مازنـــدران،  کـــه  می دهـــد  نشـــان  پی درپـــی  کاهش هـــای 
چرخـــه  بـــه  ورود  حـــال  در  عمومـــی،  تصـــور  بـــرخلاف 
در  آن  آثـــار  کـــه  چرخـــه ای  اســـت؛  مزمـــن  کم بارشـــی 
شـــهری  مدیریـــت  و  جنگل هـــا  آب،  منابـــع  کشـــاورزی، 

می شـــود. مشـــاهده  محســـوس  به طـــور 
شهرســـتان—تنکابن،  هفـــت  تنهـــا  گذشـــته  ســـال  در 
و  نوشـــهر  نـــور،  محمودآبـــاد،  قائم شـــهر،  چالـــوس، 
ــتند و  ــل داشـ ــال های قبـ ــتری از سـ ــت—بارش بیشـ کلاردشـ
ـــن  ـــدند. ای ـــه ش ـــارش مواج ـــش ب ـــا کاه ـــر ب ـــتان دیگ ۱۵ شهرس
الگـــوی ناهمگـــون، نشـــان دهنده بی نظمی هـــای مکانـــی 

و زمانـــی بارش هـــا در اقلیـــم شـــمالی کشـــور اســـت.
چرا بارش کاهش یافته اســـت؟

ــان  ــا نشـ ــا داده هـ ــوی و جغرافیـ ــای جـ ــا، الگوهـ ــل دمـ تحلیـ
زراعـــی  ســـال  در  مازنـــدران  دمـــای  میانگیـــن  می دهـــد 
گذشـــته ۱۲.۸ درجـــه بـــوده کـــه ۱.۴ درجـــه گرم تـــر از میانگیـــن 
بلندمـــدت اســـت. ایـــن افزایـــش بـــرای اقلیـــم معتـــدل 
ــالا  ــطحی را بـ ــر سـ ــت، زیرا:تبخیـ ــم اسـ ــیار مهـ ــزری بسـ خـ
جریـــان  می کنـــد  کـــم  را  ارتفاعـــات  برف گیـــری  می بـــرد 
را  خـــاک  رطوبـــت   ، می دهـــد  کاهـــش  را  رودخانه هـــا 
کاهـــش می دهـــد ، شـــرایط اشـــتعال پذیری جنگل هـــا را 

می کنـــد تشـــدید 
ـــت  ـــه ثب ـــا ۲.۵ درج ـــت ب ـــا در کلاردش ـــش دم ـــترین افزای بیش
شـــده کـــه نشـــان می دهـــد مناطـــق کوهســـتانی نیـــز از 

افزایـــش دمـــا در امـــان نمانده انـــد.

در  بیشـــینه  دمـــای  میانگیـــن  ایـــن،  بـــر  افـــزون 
درجـــه   ۲۳.۵ بـــه  قائم شـــهر  و  ســـیمرغ  شهرســـتان های 
ـــب ۱.۳ و ۱.۲ ـــه ترتی ـــدت، ب ـــه دوره بلندم ـــبت ب ـــه نس ـــیده ک رس
ــا  ــا در جلگه هـ ــد دمـ ــد. رشـ ــان می دهـ ــش نشـ ــه افزایـ درجـ
ـــی  ـــای محل ـــان باده ـــی و جری ـــای رطوبت ـــر الگوه ـــتقیماً ب مس

می کنـــد. مختـــل  را  بارشـــی»  «چرخـــه  و  می گـــذارد  اثـــر 
چـــه  شـــاخص ها  بـــاران؛  ســـرزمین  در  خشکســـالی 

؟ ینـــد گو می 
از  ۲۴ماهه:بخشـــی  خشکســـالی  پهنه بنـــدی  براســـاس 
ــر  ــل و رامسـ ــاری، آمـ ــکا، سـ ــهر، نـ ــوگاه، بهشـ ــات گلـ ارتفاعـ
در محـــدوده خشکســـالی بســـیار شـــدید قـــرار دارنـــد و 
ــدید  ــا شـ ــف تـ ــالی خفیـ ــتان از خشکسـ ــرب اسـ ــز و غـ مرکـ
ــا  ــهر تـ ــاحلی نوشـ ــوار سـ ــی از نـ ــا بخشـ ــرد .تنهـ ــج می بـ رنـ
ـــالی  ـــت ترس ـــاد وضعی ـــور و محمودآب ـــی از ن ـــر و مناطق رامس

کرده انـــد ثبـــت  را  نرمـــال)  از  (مرطوب تـــر 
و  ســـاحلی  نـــوار  در  تناقض آمیزترســـالی  الگـــوی  ایـــن 
ــی   ــانه ای از بی نظمـ ــات نشـ ــدید در ارتفاعـ ــالی شـ خشکسـ
اســـت؛  خـــزر  دریـــای  جـــوی  گردش هـــای  در  گســـترده 
موضوعـــی کـــه اقلیم شناســـان آن را یکـــی از نشـــانه های 

می داننـــد. منطقـــه ای  اقلیـــم  تغییـــر  واضـــح 
ــود  ــه نبـ ــت؛ بلکـ ــاران نیسـ ــود بـ ــای نبـ ــه معنـ ــی بـ کم بارشـ
”بـــارش پایـــدار“ است.ســـال گذشـــته مازنـــدران شـــاهد 
چنـــد نوبـــت بارش هـــای رگبـــاری و کوتاه مـــدت بـــود کـــه 
پیامـــد آن: بـــالا آمـــدن آب رودخانه هـــا آب گرفتگـــی معابـــر 
ـــن ،  ـــش زمی ـــتانی ، ران ـــای کوهس ـــیلاب در محوره ـــوع س ، وق

بارش هـــای ســـنگین بـــرف در ارتفاعـــات
و همزمـــان، خشـــکی عمیـــق خـــاک در دوره هـــای طولانـــی 
ــی  ــده اقلیمـ ــازل پیچیـ ــت پـ ــن وضعیـ ــا ایـ ــد از بارش هـ بعـ

مازنـــدران را کامـــل می کند:بـــارش هســـت، امـــا فایـــده اش 
آب  ذخیـــره  نمی شـــود،  ســـیراب  خـــاک  اســـت؛  کـــم 
زیرزمینـــی پـــر نمی شـــود، کشـــاورزی بهـــره ای نمی بـــرد و 

هســـتند. آتش ســـوزی  خطـــر  در  همچنـــان  جنگل هـــا 
کشـــاورزی مازندران؛ اولین قربانی کم بارشی

مازنـــدران بـــا ســـهم بـــالای کشـــاورزی در اقتصـــاد خـــود، در 
اســـت.  آســـیب پذیر  بســـیار  بارشـــی  نوســـان های  برابـــر 
کاهـــش بـــارش پاییـــزه و زمســـتانه، بلافاصلـــه بر:زمـــان 
کشـــت برنـــج  و آبیـــاری باغـــات مرکبـــات ، کشـــت گنـــدم و 
جـــو ، فعالیـــت دامـــداری مناطـــق کوهســـتانی و ذخایـــر آب 

ــت. ــته اسـ ــر گذاشـ ــط تأثیـ ــک و متوسـ ــدهای کوچـ سـ
در برخـــی مناطـــق شـــرقی اســـتان ماننـــد گلـــوگاه، بهشـــهر 
ـــزارع  ـــده، م ـــت ش ـــد ثب ـــا ۳۰ درص ـــارش ت ـــش ب ـــه کاه ـــکا ک و ن
بـــا کمبـــود رطوبـــت خـــاک مواجه انـــد و کشـــاورزان هزینـــه 

بیشـــتری بـــرای آبیـــاری پرداخـــت می کننـــد. در عیـــن حـــال، 
موج هـــای گرمایـــی نیـــز کیفیـــت محصـــولات را کاهـــش 

ــت. ــش داده اسـ ــموم را افزایـ ــرف سـ داده و مصـ
جنگل هـــای هیرکانی؛ جبهه دیگر بحران

شـــد  باعـــث   ۱۴۰۳ ســـال  نخســـت  نیمـــه  گرمـــای  مـــوج 
آتش ســـوزی های  شـــاهد  مازنـــدران  مراتـــع  و  جنگل هـــا 
متعـــدد باشـــند.وقتی متوســـط دمـــای هـــوای یـــک اســـتان 
جنگلـــی بیـــش از ۱.۴ درجـــه افزایـــش می یابـــد، خطـــرات 
برگ هـــا  ســـطح  شـــدن  می شود:خشـــک  تقویـــت  زیـــر 
،گســـترش   ، جنگلـــی  ســـوخت های  رطوبـــت  کاهـــش   ،
ــوزی ،  ــار آتش سـ ــواری مهـ ــش دشـ ــش ، افزایـ ــای آتـ کانون هـ

حیات وحـــش و  جنگلـــی  زیســـتگاه های  تهدیـــد 
ترکیـــب بـــارش کـــم + دمـــای زیـــاد یـــک «زمینـــه خطـــر 
می کنـــد. ایجـــاد  هیرکانـــی  جنگل هـــای  بـــرای  دائمـــی» 

پیش بینی اقلیمی ۱۴۰۴–۱۴۰۵؛ هشـــدار یا امید؟
ــی:تا  ــکده هواشناسـ ــی پژوهشـ ــای اقلیمـ ــق خروجی هـ طبـ

نیمـــه آذر ۱۴۰۴: بـــارش کمتـــر از نرمـــال
ــر  ــه کمتـ ــش بـ ــا گرایـ ــال بـ ــه دی: نرمـ ــا نیمـ ــه آذر تـ از نیمـ
ــه  ــال از نیمـ ــن: نرمـ ــه بهمـ ــا نیمـ ــه دی تـ ــال از نیمـ از نرمـ
ــا نیمـــه فروردیـــن ۱۴۰۵: در محـــدوده نرمـــال بهمـــن ۱۴۰۴ تـ
ایـــن پیش بینـــی نشـــان می دهـــد کـــه بهبـــود معنـــی دار 
بنابرایـــن  نیســـت.  محتمـــل  کوتاه مـــدت  در  بارش هـــا 
برنامه ریـــزی  بـــا  بایـــد  کشـــاورزی  و  آب  مدیـــران 
کننـــد. جلوگیـــری  کم بارشـــی  اثـــرات  از  پیش دســـتانه 

مازندران در آســـتانه یک تغییر اقلیم جدی
ســـال زراعـــی ۱۴۰۳–۱۴۰۴ نشـــان داد کـــه مازنـــدران دیگـــر آن 

اقلیـــم باثبـــات و پربـــارش گذشـــته نیســـت.
دمـــا،  افزایـــش ۱.۴درجـــه ای  بـــارش،  ۱۰درصـــدی  کاهـــش 
در  ناگهانـــی  ســـیلاب های  و  ارتفاعـــات  در  خشکســـالی 
جلگه هـــا، همگـــی پیـــام واحـــدی دارند:اقلیـــم مازنـــدران در 

ــت. ــی اسـ ــال دگرگونـ حـ
ــاورزی  ــا و کشـ ــع آب، جنگل هـ ــم، منابـ ــت اقلیـ ــر مدیریـ اگـ
متناســـب بـــا ایـــن تغییـــرات تنظیـــم نشـــود، ایـــن اســـتان 
ــال های  ــت، در سـ ــور اسـ ــی کشـ ــت غذایـ ــتون امنیـ ــه سـ کـ

ــد. ــد شـ ــه رو خواهـ ــری روبـ ــای بزرگ تـ ــا چالش هـ ــده بـ آینـ

بــاران نــرفت، بــحران آمـــد؛ بــاران نــرفت، بــحران آمـــد؛ 
گزارش ویژه از سال کم بارشی 1403– 1404

قسمت تو نبود که شهید شوی
ـــدم  ـــه آورد. دی ـــه خان ـــین او را ب ـــا ماش ـــبانه ب ـــد، ش ـــهید ش ـــود، ش ـــش ب ـــه همرزم ـــی ک ـــهید رزق ـــی ش ـــد: وقت ـــی» می گوی ـــی ساس ـــر قزوین ـــی اصغ ـــهید «عل ـــر ش خواه
ـــن  ـــم. م ـــه بده ـــادرش را چ ـــواب م ـــالا ج ـــدم ح ـــن نش ـــد و م ـــهید ش ـــرا او ش ـــت: چ ـــی؟ گف ـــوری می کن ـــرا اینط ـــم: چ ـــد. گفت ـــرون می آی ـــاق و بی ـــل ات ـــی رود داخ ـــی م ه

ـــود. ـــهید ش ـــه ش ـــت ک ـــت داش ـــی دوس ـــوی، خیل ـــهید ش ـــه ش ـــود ک ـــو نب ـــمت ت ـــم: قس ـــد. گفت ـــدم و او نیام آم
ـــر  ـــرب، ب ـــیلان غ ـــاه ۱۳۶۰، در گ ـــم آذرم ـــخ یازده ـــد و در تاری ـــا آم ـــه دنی ـــر ب ـــتان بابلس ـــت ۱۳۳۵، در شهرس ـــوم اردیبهش ـــد س ـــی» متول ـــی ساس ـــر قزوین ـــی اصغ ـــهید «عل ش

ـــد. ـــپرده ش ـــاک س ـــه خ ـــم ب ـــام زاده ابراهی ـــهدای ام ـــزار ش ـــوار در گل ـــهید بزرگ ـــن ش ـــر ای ـــید. پیک ـــهادت رس ـــه ش ـــر ب ـــه س ـــتقیم ب ـــر مس ـــت تی ـــر اصاب اث
چند خاطره ای از شهید «علی اصغر قزوینی ساسی»:

ـــرون  ـــاق و بی ـــل ات ـــی رود داخ ـــی م ـــدم ه ـــه آورد. دی ـــه خان ـــین او را ب ـــا ماش ـــبانه ب ـــد، ش ـــهید ش ـــود، ش ـــش ب ـــه همرزم ـــی ک ـــهید رزق ـــی ش ـــد: وقت ـــهید می گوی ـــر ش خواه
ـــمت  ـــم: قس ـــد. گفت ـــدم و او نیام ـــن آم ـــم. م ـــه بده ـــادرش را چ ـــواب م ـــالا ج ـــدم ح ـــن نش ـــد و م ـــهید ش ـــرا او ش ـــت: چ ـــی؟ گف ـــوری می کن ـــرا اینط ـــم: چ ـــد. گفت می آی

ـــود. ـــهید ش ـــه ش ـــت ک ـــت داش ـــی دوس ـــوی، خیل ـــهید ش ـــه ش ـــود ک ـــو نب ت
دوســـت شـــهید می گویـــد: ســـال ۵۹، ۶۰ حـــدود بیســـت نفـــر از بچه هـــای محـــل بـــه جبهـــه رفتنـــد. وقتـــی ایشـــان بچه هـــا را دیـــد، بـــه آن هـــا گفـــت شـــما چـــرا 
ـــد.  ـــی نکنی ـــل را خال ـــه مح ـــت یکدفع ـــچ وق ـــد. هی ـــه بروی ـــه جبه ـــت ب ـــه نوب ـــوید و ب ـــیم ش ـــروه تقس ـــه گ ـــا س ـــه دو ی ـــد ب ـــد. بای ـــی می کنی ـــل را خال ـــا مح ـــک ج ـــه ی هم

ـــود. ـــاج ش ـــما احتی ـــه ش ـــت ب ـــن اس ـــون ممک چ
محمـــد حســـین کریـــم نـــژاد همـــرزم شـــهید می گویـــد: از مهمتریـــن ویژگی هـــای شـــهید صبـــر و تحمـــل ایشـــان بـــود قبـــل از ایـــن کـــه مـــا بـــه یـــگان ارتـــش 
ـــختی  ـــر س ـــه خاط ـــا ب ـــت. بعضی ه ـــاز داش ـــادی نی ـــی زی ـــدرت بدن ـــه ق ـــود و ب ـــنگین ب ـــی س ـــه خیل ـــم ک ـــی دیدی ـــش آموزش های ـــکاوری ارت ـــگان ت ـــویم، در ی ـــور ش مأم
ــا نمی توانیـــم دوام بیاوریـــم ولـــی ایشـــان هیـــچ  زیـــاد و مشـــکلاتی کـــه بـــرای شـــان پیـــش می آیـــد حرف هایـــی می زدنـــد می گفتنـــد: دوره را کمتـــر کنیـــد. مـ
ــام  ــت و زود تمـ ــی اسـ ــن دوره، دوره ی کوتاهـ ــت: ایـ ــرد و می گفـ ــویق می کـ ــا را تشـ ــی بچه هـ ــی داد حتـ ــام مـ ــا را انجـ ــش آموزش هـ ــد توانـ ــی زد و در حـ ــی نمـ حرفـ

می شـــود. بایـــد تحمـــل کنیـــد و در آمـــوزش صبـــور و پایـــدار باشـــید تـــا در جنـــگ مشـــکلی نداشـــته باشـــیم.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
علی اصغر قزوینی ساسیعلی اصغر قزوینی ساسی
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از  گلســـتان  دادگســـتری  کل  رئیـــس 

ملـــی  اراضـــی  از  هکتـــار   ۶۳۱ بازپس گیـــری 

اســـتان در نیمـــه نخســـت امســـال خبـــر داد و 

دســـت اندازی های  از  پیشـــگیری  بـــرای  گفـــت: 

۲۳ هـــزار هکتـــار از ســـواحل و  آینـــده، بیـــش از 

اســـت. شـــده  ســـنددار  اســـتان  تالاب هـــای 

ــامل  ــا شـ ــن زمین هـ ــت: ایـ ــیابی گفـ ــدر آسـ حیـ

۲۸ هکتـــار ســـاحل و بیـــش  ۳۵ هکتـــار جنـــگل، 

ــت  ــتان اسـ ــتان گلسـ ــع اسـ ــار مراتـ ۵۶۹ هکتـ از 

صـــدور  بـــا  و  قضائـــی  رســـیدگی  از  پـــس  کـــه 

دولـــت  نـــام  بـــه  و  یـــد  خلـــع  دادگاه،  احـــکام 

ــورد. ــند خـ سـ

منابـــع  حفـــظ  منظـــور  بـــه  افـــزود:  آســـیابی 

آبـــی و جلوگیـــری از دســـت اندازی بـــه حریـــم 

بســـتر  از  مترمربـــع  هـــزار   ۱۹ رودخانه هـــا، 

نیمـــه  در  گلســـتان  اســـتان  رودخانه هـــای 

ــاده  ۴ مـ ــره  ــتای تبصـ ــال  در راسـ ــت امسـ نخسـ

شـــد.  آزاد  آب،  عادلانـــه  توزیـــع  قانـــون   ۲

ــی  ــت: یکـ ــتان گفـ ــتری گلسـ ــس کل دادگسـ رئیـ

قضایـــی  دســـتگاه  هـــای  اولویـــت  از  دیگـــر 

بـــه  دادســـتان ها  ویـــژه  دســـتور  اســـتان 

چاه هـــای  شناســـایی  بـــرای  منطقـــه ای  آب 

ـــال  ـــتا امس ـــن راس ـــه در همی ـــت ک ـــاز اس غیرمج

۱۰۱ حلقـــه چـــاه غیرمجـــاز در اســـتان شناســـایی 

و  پرونـــده قضایـــی بـــرای متخلفـــان تشـــکیل 

ــت.  ــی اسـ ــال بررسـ ــده و در حـ شـ

از  پیشـــگیری  بـــرای  افـــزود:  وی 

ــگاری  ــوع حدنـ ــده، موضـ ــت اندازی های آینـ دسـ

عدلیـــه  در  ویـــژه  صـــورت  بـــه  ملـــی  اراضـــی 

ــه آن  ــه در نتیجـ ــود کـ ــی شـ ــال مـ ــتان دنبـ گلسـ

از ســـواحل و  ۲۳ هـــزار هکتـــار  بـــرای  تاکنـــون 

ــند  ــه سـ ۴۷ قطعـ ــب  ــتان در قالـ ــای اسـ تالاب هـ

اســـت. شـــده  صـــادر 

هـــزار  ایـــن۳  بـــر  علاوه  داد:  ادامـــه  آســـیابی 

هکتـــار از بســـتر رودخانه هـــای اســـتان نیـــز در 

۷۰ قطعـــه ســـنددار شـــد. قالـــب 

۱۶ هـــزار  وی گفـــت: در نیمـــه نخســـت امســـال، 

اســـتان  کشـــاورزی  زمین هـــای  از  مترمربـــع 

آزادســـازی و از ساخت وســـازهای غیرمجـــاز در 

ـــات  ـــن اقدام ـــد، ای ـــری ش ـــا جلوگی ـــن ه ـــن زمی ای

در  قضائـــی  دســـتگاه  تلاش هـــای  از  بخشـــی 

ساخت وســـازهای  گســـترش  از  جلوگیـــری 

حفـــظ  و  کشـــاورزی  اراضـــی  در  غیرقانونـــی 

اســـت. کشـــاورزی  و  طبیعـــی  کاربری هـــای 

رئیـــس کل دادگســـتری گلســـتان بـــا اشـــاره بـــه 

ـــع  ـــی و مناب ـــی مل ـــدن اراض ـــند دار ش ـــه س ـــن ک ای

طبیعـــی، احتمـــال دســـت انـــدازی و تجـــاوز بـــه 

ــا  ــت: بـ ــد، گفـ ــی دهـ ــش مـ ــی را کاهـ ــن اراضـ ایـ

و  اســـتان  املاک  و  اســـناد  ثبـــت  اداره  تلاش 

منابـــع طبیعـــی در حـــال حاضـــر، بیـــش از یـــک 

۲۹۳ هـــزار هکتـــار از اراضـــی ملـــی و  میلیـــون و 

۸۷۹ ـــزار و  ۲ ه ـــب  ـــتان در قال ـــی اس ـــع طبیع مناب

قطعـــه ســـنددار شـــد.

ــی  ــای تخصصـ ــاص دادگاه هـ ــیابی از اختصـ  آسـ

در پرونـــده هـــای زیســـت محیطـــی در همـــه 

داد  خبـــر  هـــم  اســـتان  قضایـــی  هـــای  حـــوزه 

افزایـــش  منظـــور  بـــه  اقـــدام  ایـــن  گفـــت:  و 

ســـرعت رســـیدگی بـــه ایـــن پرونـــده اســـت کـــه 

نتیجـــه آن افزایـــش آرای خلـــع یـــد از عرصـــه 

های جنگلی و مرتعی اســـتان اســـت.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از روابـــط 

مقـــام  ایـــن  گلســـتان،  دادگســـتری  عمومـــی 

ارشـــد قضایـــی اســـتان بـــار دیگـــر تاکیـــد کـــرد: 

امســـال نیـــز همچـــون ســـال های گذشـــته در 

تغییـــر  منتظـــر  خـــواری  زمیـــن  بـــا  برخـــورد 

و  غیرمجـــاز  ســـازهای  و  ســـاخت  و  کاربـــری 

شـــکایت دســـتگاه هـــای متولـــی نمـــی مانیـــم 

بـــرای  مردمـــی  گزارش هـــای  دریافـــت  بـــا  و 

دهیـــم. مـــی  تشـــکیل  پرونـــده  متخلفـــان، 

631 هکتار از منابع طبیعی گلستان بازگردانده شد
رئیس کل دادگستري استان: 

لزوم کنترل قیمت ها و تامین بازار شب یلدا/ تورم گیلان کمتر از میانگین کشور
ضـــرورت  بـــر  تاکیـــد  بـــا  لان  گـــی اســـتاندار 
موقـــع  به  تامیـــن  و  هـــا  قیمت  مدیریـــت 
خواســـتار  یلـــدا،  شـــب  پرمصـــرف  لام  اق
های  ســـتگاه  د زودهنـــگام  ریـــزی  برنامه 
و  بـــازار  ر  د رامـــش  آ ایجـــاد  بـــرای  مســـئول 

شـــد. ای  لحظـــه  ســـانات  نو از  جلوگیـــری 
ــازار  بـ ــم  تنظیـ ــه  جلسـ ر  د ــناس،  شـ حق  ــادی  هـ
اســـتانداری  انصـــاری  ســـالن  ر  د کـــه  اســـتان 
قیمـــت  افزایـــش  بـــه  ــاره  اشـ ــا  بـ شـــد،  برگـــزار 
ایـــن  از  بخشـــی  کـــرد:  اظهـــار  لاهـــا  کا برخـــی 
رون  د مســـائل  از  متاثـــر  هـــا  قیمت  افزایـــش 
ارز  قیمـــت  از  متاثـــر  یـــا  نیســـت،  اســـتان 
یـــا  نـــدارد،  آن  ر  د نقشـــی  اســـتان  کـــه  اســـت 
کـــه  هاســـت  نهاده  رســـیدن  دیـــر  دلیـــل  به 
ــه  بـ ــا  یـ ــدارد،  نـ ــتان  اسـ ــا  بـ ــی  ارتباطـ ــم  هـ ــاز  بـ
اســـت  مربـــوط  پولـــی  های  شـــاخص  تغییـــر 
ــت. اسـ ــتان  اسـ ــار  اختیـ از  ــارج  خـ ــز  نیـ آن  ــه  کـ

داخـــل  ر  د کـــه  اســـت  ایـــن  ــار  انتظـ افـــزود:  وی 
و  نشـــود  انجـــام  اجحافـــی  هیـــچ  اســـتان 
کـــه  نشـــود  منتقـــل  مـــردم  بـــه  حـــس  ایـــن 
صنـــوف  از  اندکـــی  تعـــداد  ناکـــرده  خدای 
هـــم  جلســـه  ایـــن  دارنـــد.  اســـتفاده  سوء قصـــد 
کســـانی  از  کـــه  شـــده  برگـــزار  همیـــن  بـــرای 
اجحـــاف  مـــردم  حـــق  ر  د اســـت  ممکـــن  کـــه 
چـــه  پزشـــکان،  چـــه  شـــود؛  جلوگیـــری  کننـــد 
کارمنـــدان  چـــه  حســـابداران،  چـــه  ســـان،  مهند
قصـــد  کســـی  اگـــر  خصوصـــی.  بخـــش  چـــه  و 
و  جمـــع  ایـــن  باشـــد،  داشـــته  اســـتفاده  سوء

ند. شـــو مانـــع  تـــا  دارنـــد  حضـــور  دولـــت 
قیمـــت  موضـــوع  ربـــاره  د شـــناس  حق 
تغییـــر  بـــه  توجـــه  بـــا  گفـــت:  مـــرغ  حمـــل 
خـــود  لاش  ت تمـــام  دولـــت  بنزیـــن،  قیمـــت 
ــود.  نشـ وارد  ــازار  بـ ــه  بـ ــوک  شـ ــه  کـ ــد  کنـ می  را 
۶۰ هـــای  کارت  شـــوک،  از  جلوگیـــری  بـــرای 
کنـــد،  نمی  تغییـــر  تومانـــی   ۱۵۰۰ لیتـــری 
۳۰۰۰ لیتـــری   ۱۲۰ هـــای  کارت  همچنیـــن 
ایـــن  قتـــی  و مانـــد.  می  ثابـــت  نیـــز  تومانـــی 
اســـت  ایـــن  انتظـــار  نکـــرده،  تغییـــر  نـــرخ  دو 
نیـــز  هـــا  مغازه  بـــه  مـــرغ  حمـــل  قیمـــت  کـــه 
ایـــن  مصرفـــی  بنزیـــن  زیـــرا  نکنـــد،  تغییـــر 
ــت. داشـ ــد  نخواهـ و  ــته  نداشـ ــری  تغییـ ــش  بخـ

آزاد  بنزیـــن  داد:  ادامـــه  لان  گـــی اســـتاندار 
بـــه   ۳۰۰۰ از  ندارنـــد  ســـهمیه  کـــه  کســـانی  بـــرای 
کـــه  کســـانی  بـــرای  امـــا  رســـد،  می  تومـــان   ۵۰۰۰
کننـــد  می  کار  ای  ســـهمیه  ســـوخت  کارت  بـــا 
قیمـــت  قتـــی  و کنـــد.  نمی  تغییـــر  قیمـــت 
هزینـــه  اســـت،  ثابـــت  گـــروه  ایـــن  بـــرای 

کنـــد.  تغییـــر  نبایـــد  هـــم  حمـــل 
از  بایـــد  موضـــوع  ایـــن  کـــرد:  تاکیـــد  وی 
اصنـــاف  و  صمـــت  جهادکشـــاورزی،  ســـوی 

بـــه  کشـــتارگاه   ِ ر د از  را  مـــرغ  کـــه  کســـانی  بـــه 
شـــود  داده  لاع  اط رســـانند  می  هـــا  مغازه 
ــوع  نـ ــن  بنزیـ ــت  قیمـ ــش  افزایـ ــل  دلیـ ــه  بـ ــا  تـ
هیـــچ  شـــود،  نمی  هـــا  آن  شـــامل  کـــه  ســـوم 

ندهـــد. رخ  قیمتـــی  افزایـــش 
مطالبـــات  بـــه  اشـــاره  بـــا  شـــناس  حق 
ها  اســـتان  از  برخـــی  گفـــت:  نانوایـــان 
ایـــن  پرداخـــت  بـــرای  اقداماتـــی 
صمـــت  لـــذا  انـــد،  داده  انجـــام  مطالبـــات 
مشـــترک  نامـــه  یـــک  بـــا  جهادکشـــاورزی  و 
نانـــوای  کـــه  ند  شـــو موضـــوع  ایـــن  پیگیـــر 
ــت  ریافـ د ــدار  مقـ ــه  چـ ــت  اسـ ــرار  قـ ــا  مـ ــز  عزیـ
اســـتان  چنـــد  کنیـــم،  اقـــدام  بایـــد  کنـــد؟ 
حـــق  کـــه  اســـت  طبیعـــی  انـــد.  کرده  اقـــدام 
اگـــر  بگیریـــم.  بایـــد  هـــم  را  عزیـــزان  ایـــن 
بـــرای  بایـــد  شـــود  پرداخـــت  اســـت  قـــرار 
ــت  اسـ ــرار  قـ ــر  اگـ ــود؛  شـ ــام  انجـ ــور  کشـ ــه  همـ
ها  اســـتان  همـــه  بایـــد  نشـــود  پرداخـــت 
بگیـــرد  اســـتان  یـــک  اینکـــه  باشـــند.  مطلـــع 
ــت. ماسـ ــان  شـ از  دور  ــرد،  نگیـ ــتان  اسـ ــک  یـ و 

دوازه  جنـــگ  روزهـــای  ر  د کـــرد:  یـــادآوری  وی 
بماننـــد،  شـــب  گفتیـــم  نانوایـــان  بـــه  روزه 
بماننـــد،  ســـاعته   ۲۴ گفتیـــم  چشـــم؛  گفتنـــد 
بحرانـــی  شـــرایط  ر  د هـــا  این  چشـــم.  گفتنـــد 
ماســـت  وظیفـــه  و  هســـتند  لان  مســـئو همـــراه 

کنیـــم. پیگیـــری  را  مسائلشـــان  کـــه 
کاهـــش  بـــه  اشـــاره  بـــا  لان  گـــی اســـتاندار 
رمـــاه  آذ اگـــر  گفـــت:  رمـــاه  آذ ر  د ریـــزی  جوجه 
یـــک  بـــا  باشـــد،  شـــده  کـــم  ریـــزی  جوجه 
ــویم.  شـ می  ــکل  مشـ ــار  دچـ ــاه  مـ دی  ر  د ــه  قفـ و
ــده  شـ ــه  ریختـ ــر  کمتـ و  ــوده  بـ ــم  کـ ــاده  نهـ ــر  اگـ

شـــود. جبـــران  بایـــد  مـــاه  اواخـــر  باشـــد، 
یـــک  افزایـــش  بـــه  اشـــاره  بـــا  شـــناس  حـــق 
آبـــان  ریـــزی  جوجه  ای  قطعـــه  میلیـــون 
ر  د رود  ــی  مـ ــار  انتظـ ــت:  گفـ ــر  مهـ ــه  بـ ــبت  نسـ
ــود.  شـ ــران  جبـ ــوع  موضـ ــن  ایـ ــز  نیـ ر  آذ ــان  پایـ
بایـــد  مـــاه  بهمن  و  مـــاه  دی  ر  د همچنیـــن 
هـــم  باشـــیم؛  داشـــته  ریـــزی  جوجه  افزایـــش 
مصـــرف  کـــه  رمضـــان  مبـــارک  مـــاه  دلیـــل  بـــه 
را  اســـفندماه  کل  و  اســـت  زیـــاد  آن  ر  د مـــرغ 
عیـــد.  شـــب  دلیـــل  بـــه  هـــم  و  گیـــرد  می  ربـــر  د
ــاوت  متفـ ــال  پارسـ ــه  بـ ــبت  نسـ ــد  عیـ ــال  امسـ
عیـــد،  بـــه  مانـــده  هفتـــه  دو  زیـــرا  اســـت، 
فطـــر  عیـــد  لا  احتمـــا و  تحویـــل  ســـال  شـــب 
مصـــرف  بنابرایـــن  هســـتند.  هـــم  ســـر  پشـــت 
ر  د بایـــد  بینـــی  پیش  ایـــن  و  بـــود  خواهـــد  لا  بـــا

شـــود. انجـــام  مـــاه  دی 
یلـــدا  شـــب  ســـنت  بـــه  اشـــاره  بـــا  شـــناس  حق 
هاســـت،  ایرانی  ســـنت  یلـــدا  شـــب  گفـــت: 
مـــا  و  ند  شـــو می  جمـــع  هـــم  دور  مـــردم 

ســـرمایه  یـــک  ایـــن  و  شـــحالیم  خو هـــم 
مشـــخص  هـــم  مصـــرف  اســـت،  اجتماعـــی 
آجیـــل  گرچـــه  آجیـــل؛  و  انـــار  هندوانـــه،  اســـت؛ 
انـــار  و  هندوانـــه  امـــا  اســـت،  گـــران  بســـیار 

اســـت. تامیـــن  و  بینـــی  پیش  قابـــل 
گفـــت:  مدیـــران  بـــه  خطـــاب  لان  گـــی اســـتاندار 
جهادکشـــاورزی،  اســـت.  نزدیـــک  یلـــدا  شـــب 
بـــازار  لایـــی  ط مثلـــث  اصنـــاف  و  صمـــت 
از  را  انـــار  بینـــی  پیش  بایـــد  هســـتند.  لان  گـــی
پانزدهـــم  امـــروز  دهیـــد.  انجـــام  لا  حـــا همیـــن 
۲۴ تـــا  بمانیـــد  منتظـــر  نبایـــد  اســـت،  ر  آذ
ــین  ماشـ ــک  یـ ــر  اگـ ــدا.  یلـ ــه  بـ ــده  مانـ ــاعت  سـ
مـــردم  نرســـد،  موقـــع  به  انـــار  یـــا  هندوانـــه 
دو  تـــا  یـــک  بایـــد  ند.  شـــو می  مشـــکل  دچـــار 

کنیـــد. ریـــزی  برنامه  زودتـــر  هفتـــه 
تنـــی  هـــزار   ۲۵۰ ظرفیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
شـــبختانه  خو گفـــت:  اســـتان  های  ســـردخانه 
های  ســـردخانه  گذشـــته  های  ســـال  ر  د
را  چیـــز  همـــه  نبایـــد  و  شـــده  ایجـــاد  خوبـــی 
ــرد. کـ ــول  موکـ ها  ــبت  مناسـ ــر  آخـ ــای  روزهـ ــه  بـ

نظـــر  بـــه  داد:  ادامـــه  لان  گـــی اســـتاندار 
ــاه  مهرمـ ر  د را  روزه   ۱۲ جنـــگ  شـــوک  رســـد  می 
نـــرخ  لاتریـــن  با ایم.  گذاشـــته  ســـر  پشـــت 
مهـــر  ر  د اخیـــر  ســـال  ســـه  دو  ماهانـــه  تـــورم 
نیـــم  و یک  آبـــان  ماهانـــه  تـــورم  شـــده،  ثبـــت 
بـــا  یافـــت.  کاهـــش  رصـــد  د واحـــد   ۱.۶ تـــا 
ــت  قیمـ لاح  اص ر  د ــت  دولـ ــاط  احتیـ ــه  بـ ــه  توجـ
هـــای  دهک  بـــرای  تغییـــر  ایـــن  بنزیـــن، 
کارت  چـــون  افتـــد  می  اتفـــاق  کمتـــر  اول 
بـــرای  کنـــد.  نمی  تغییـــر  هـــا  آن  ســـوخت 
رو  خـــود چنـــد  کـــه  کســـانی  و  هـــا  پرمصرف 
بـــرآورد  شـــود.  می  اعمـــال  افزایـــش  دارنـــد 
کـــه  اســـت  ایـــن  بودجـــه  و  برنامـــه  ســـازمان 
رصـــد  د دهـــم  دو  حـــدود  آن  تورمـــی  تاثیـــر 

نکنـــد. ایجـــاد  شـــوک  و  باشـــد 
کاهـــش  بـــه  توجـــه  بـــا  گفـــت:  شـــناس  حق 
آینـــده  مـــاه  ر  د داریـــم  انتظـــار  ماهانـــه،  تـــورم 
باشـــیم.  نداشـــته  آور  شـــوک  افزایـــش  نیـــز 
شـــوک  رصـــد  د دهـــم   ۴ تـــا  دهـــم   ۲ افزایـــش 

شـــود. نمی  محســـوب 

لان  گـــی تورمـــی  جایـــگاه  خصـــوص  ر  د وی 
بـــودن،  گردشـــگری  وجـــود  بـــا  لان  گـــی گفـــت: 
از  کمتـــر  اش  نقطـــه  به  نقطه  و  ماهانـــه  تـــورم 
ماهانـــه  تـــورم  اســـت.  شـــده  کشـــور  میانگیـــن 
ــه  ماهانـ ــورم  تـ از  ــر  کمتـ و  ــد  رصـ د  ۳.۳ ــتان  اسـ

اســـت.  رصـــد  د  ۳.۴ یعنـــی  کشـــور 
۳۱ بنـــدی  رتبه  ر  د افـــزود:  لان  گـــی اســـتاندار 
رتبـــه  یـــک  کـــه  دارد  را   ۲۱ رتبـــه  لان  گـــی اســـتان، 
شـــرایط  بـــا  همجـــوار  های  اســـتان  از  بهتـــر 
ــز  نیـ ــتان  اسـ ــن  میانگیـ ــورم  تـ ــت.  اسـ ــابه  مشـ

اســـت. رصـــد  د  ۵ زیـــر 
ای  پدیـــده  را  تـــورم  شـــناس،  حق 
لاق  اخ تـــورم  گفـــت:  و  دانســـت  کننـــده  ویران 
بـــه  برســـد  چـــه  کنـــد؛  می  ویـــران  هـــم  را 
بررســـی  امـــا  هـــا.  خانواده  و  ها  زیرســـاخت 
ر  د ــورم  تـ ــت  حرکـ ــت  جهـ ــد  دهـ می  ــان  نشـ ــا  مـ

اســـت. بـــوده  کاهشـــی  اســـتان 
لات  محصـــو وضعیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
ــت:  گفـ لان  گـــی ــای  هـ زمین  حفـــظ  و  ــاورزی  کشـ
و  چـــای  برنـــج،  لات  محصـــو قیمـــت  امســـال 

هـــا  آن  پـــول  پرداخـــت  همچنیـــن  و  کیـــوی 

بـــوده  بهتـــر  گذشـــته  ســـنوات  بـــه  نســـبت 

ــزه  انگیـ ــده  شـ ــث  باعـ ــوع  موضـ ــن  ایـ ــت.  اسـ

لاســـازی  وی بـــرای  هـــا  زمین  کاربـــری  تغییـــر 

یابـــد.  کاهـــش 

مـــردم  اگرچـــه  داد:  ادامـــه  شـــناس  حق 

لات  محصـــو ایـــن  قیمـــت  افزایـــش  کشـــور 

ــر  منجـ ــی  گرانـ ــن  ایـ ــا  امـ ــد،  انـ کرده  ــل  تحمـ را 

انگیـــزه  و  شـــده  لان  گـــی ر  د زمیـــن  حفـــظ  بـــه 

اســـت. یافتـــه  کاهـــش  لاســـازی  وی

نظـــارت  بـــه  اشـــاره  بـــا  لان  گـــی اســـتاندار 

همـــه  کـــرد:  تاکیـــد  بـــازار  بـــر  میدانـــی 

داشـــته  حضـــور  بـــازار  ر  د بایـــد  ها  ســـتگاه  د

ــه  بـ ــر  نفـ ــد  چنـ ــم  دهیـ ــازه  اجـ ــد  نبایـ ــند.  باشـ

کننـــد  اجحـــاف  رســـت،  د نظـــارت  نبـــود  دلیـــل 

وظیفـــه  مـــا  ببرنـــد.  را  صنـــف  کل  آبـــروی  و 

کنیـــم.  پیگیـــری  را  مـــردم  مســـائل  داریـــم 

ــد  خواهـ ــع  توزیـ ــز  نیـ ــرگ  لابـ کا ــم  پنجـ ــه  مرحلـ

ــش  کاهـ ــردم  مـ لات  ــک مشـ از  ــی  بخشـ ــا  تـ ــد  شـ

یابـــد.

اســـتانداران  لاس  اج برگـــزاری  اشـــاره  بـــا  وی 

خـــزر  اســـتانداران  لاس  اج گفـــت:  خـــزر 

تجـــاری  مـــراودات  گســـترش  بـــرای  فرصتـــی 

امیدواریـــم  کـــه  کـــرده  ایجـــاد  اقتصـــادی  و 

بـــرای  اقتصـــادی  نـــق  رو و  بهبـــود  آن  نتیجـــه 

باشـــد. کشـــور  و  اســـتان  مـــردم 

فرصتـــی  ر  خـــز ن  را ا ند ســـتا ا لاس  اج  : گفـــت ر  خـــز ن  را ا ند ســـتا ا لاس  اج ی  ر برگـــزا ره  شـــا ا بـــا 

ن  آ نتیجـــه  ریـــم  ا و مید ا کـــه  ه  کـــرد د  یجـــا ا ی  د قتصـــا ا و  ی  ر تجـــا ت  ا د و مـــرا گســـترش  ی  بـــرا

. ــد شـ با ر  ــو کشـ و  ن  ــتا سـ ا م  ــرد مـ ی  ــرا بـ ی  د ــا قتصـ ا ــق  نـ و ر و  د  ــو بهبـ

استاندار گیلان:

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۲۲۰۰۵۵۶۴ – ١٤٠٤/٠٩/٠٥  ھیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
میانــدورود کلاســه ١٤٠٣-٣٨٣ تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم حســینعلی ابوطالبــی 
فرزنــد باباجــان بشــماره شناســنامه ۱۶ نســبت بــه ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعــه بــاغ به مســاحت 
۴۸۲۷ متــر مربــع بــا حفــظ حقــوق ارتفاقــی اداره بــرق پلاک ۲۴۴ و ۲۴۸ فرعــی از ۳۴ اصلی بخــش ۴ واقع در 

اســرم خریــداری از مالــک رســمی آقــای خانــم ابراھیــم حاجیــان زیــدی محــرز گردیــده اســت.
گھی میشــود در صورتی که اشــخاص   لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گھی  نســبت بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ 
تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیھــی اســت در صــورت انقضــای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواھــد شــد. م الــف ٢٠٦٦٦٢٢
تاریخ انتشار نوبت اول :  ١٤٠٤/٠٩/١٧
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٠١

قدیر یوسفی نیا   رئیس ثبت اسناد و املاك

خانــم مولود صبــوری به شــماره ملــی ٢٢١٩٨٧٠٧٣١ برابــر درخواســت بشــماره ٠٤ /١٠٧٩٢/١٤٠٤ مورخ 
١٤٠٤/٠٨/١٢ بــا ارائــه دو بــرگ شــھادت شــھود مدعــی اســت ســند مالکیــت بــه شــماره چاپــی ٦٤٩٦٠٩ ج 
٩٦ و شــماره الکترونیــک ١٣٩٧٢٠٣١٠٠٠٨٠٠٥٦٦١ مربــوط بــه ششــدانگ یــک دســتگاه آپارتمــان پلاک 
٢٤٠ فرعــی از ٢٢ اصلــی واقــع در بخــش ٤ ثبــت تنکابــن قریــه ولمــرز بــه نــام خانــم مولــود صبــوری ســابقه 
ثبــت دارد در اثــر جابجائــی مفقــود گردیــد تقاضــای ســند المثنــی در اجــرای مــاده ١٢٠ اصلاحی آئیــن نامه 
گھــی تــا چنانچــه اشــخاصی مدعــی انجــام معاملــه یــا وجود ســند مالکیــت نزد  قانــون ثبــت در یــک نوبــت آ
گھــی اعتــراض خــود را ھمــراه اصــل ســند مالکیــت یا  خــود میباشــند ظــرف مــدت ده روز از تاریــخ انتشــار آ
ســند معاملــه بــه اداره ثبــت محــل ارائــه و رســید دریافــت نمایند چنانچــه پــس از اتمام مــدت مقــرر اعتراض 
ارائــه نگــردد و یــا در صــورت اعتــراض اصــل ســند مالکیــت یــا ســند معاملــه ارائــه نشــود ایــن اداره مطابــق 
مقــررات اقــدام بــه صــدور ســند مالکیــت المثنــی بــه نــام مالــک خواھــد نمــود. ضمنــا در رھــن میباشــد. م 

الــف  ٢٠٦٦٩٧٩
تاریخ انتشار: ١٤٠٤/٠٩/١٧

صفر رضوانی گیل کلائی
معاون مدیرکل و سرپرست ثبت اسناد و املاك تنکابن

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمی 

آگهی فقدان سند مالکیت
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کـــه  اســـت  چالش هایـــی  رایج تریـــن  از  یکـــی  اضطـــراب 

بـــا  پیش یائســـگی  و  یائســـگی  دوران  در  زنـــان  از  بســـیاری 

آن مواجـــه می شـــوند. حتـــی زنانـــی کـــه ســـابقه اضطـــراب 

از  موجـــی  بـــا  ناگهـــان  اســـت  ممکـــن  نداشـــته اند، 

ــوند.  ــه رو شـ ــرل روبـ ــت دادن کنتـ ــاس از دسـ ــی و احسـ نگرانـ

بااین حـــال، دلایـــل علمـــی و روشـــنی پشـــت ایـــن وضعیـــت 

ــت آن  ــرای مدیریـ ــری بـ ــی و مؤثـ ــای طبیعـ ــود دارد و راه هـ وجـ

ــت. ــده اسـ ــه شـ ارائـ

از  می کنیـــد  احســـاس  آیـــا  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

زمانـــی کـــه وارد دوران یائســـگی شـــده اید، اضطـــراب نیـــز 

زندگـــی  روزمـــره را مختـــل کـــرده اســـت؟ شـــاید بیـــش از 

مشـــخصی  دلیـــل  بـــدون  می شـــوید،  نگـــران  معمـــول 

بی قـــرار هســـتید، یـــا نیمه شـــب بـــا تپـــش قلـــب و عـــرق 

تجربه هـــا  ایـــن  اگـــر  می شـــوید.  بیـــدار  خـــواب  از  داغ 

برایتـــان آشناســـت، بایـــد بدانیـــد کـــه ایـــن تجربـــه مشـــترک 

بســـیاری از زنـــان در ایـــن دوران اســـت.

کـــه  اســـت  چالش هایـــی  رایج تریـــن  از  یکـــی  اضطـــراب 

بـــا  پیش یائســـگی  و  یائســـگی  دوران  در  زنـــان  از  بســـیاری 

آن مواجـــه می شـــوند. حتـــی زنانـــی کـــه ســـابقه اضطـــراب 

از  موجـــی  بـــا  ناگهـــان  اســـت  ممکـــن  نداشـــته اند، 

ــوند.  ــه رو شـ ــرل روبـ ــت دادن کنتـ ــاس از دسـ ــی و احسـ نگرانـ

بااین حـــال، دلایـــل علمـــی و روشـــنی پشـــت ایـــن وضعیـــت 

ــت آن  ــرای مدیریـ ــری بـ ــی و مؤثـ ــای طبیعـ ــود دارد و راه هـ وجـ

ــت. ــده اسـ ــه شـ ارائـ

کاهـــش هورمون ها و ارتبـــاط آن با اضطراب

۵۵ ســـالگی اتفـــاق می افتـــد  ــا  ۴۵ تـ یائســـگی معمـــولاً بیـــن 

بـــا  پیش یائســـگی،  یعنـــی  آن،  از  پیـــش  ســـال های  و 

ایـــن  در  اســـت.  همـــراه  هورمون هـــا  شـــدید  نوســـان 

مرحلـــه، ســـطح اســـتروژن و پروژســـترون کاهـــش می یابـــد؛ 

ــر  ــی، بـ ــه قاعدگـ ــم چرخـ ــر تنظیـ ــه علاوه بـ ــی کـ هورمون هایـ

ــروتونین  ــد سـ ــز ماننـ ــم مغـ ــی مهـ ــای عصبـ انتقال دهنده هـ

شـــیمیایی  مـــواد  ایـــن  می گذارنـــد.  تأثیـــر  دوپامیـــن  و 

هســـتند. آرامـــش  احســـاس  و  خلق وخـــو  تنظیم کننـــده 

عصبـــی  سیســـتم  هورمون هـــا،  کاهـــش  بـــا  بنابرایـــن 

شـــدیدتری  واکنش هـــای  و  می شـــود  حســـاس تر  بـــدن 

بـــه اســـترس نشـــان می دهـــد. پیامـــد آن می توانـــد بـــروز 

نگرانـــی مـــداوم، تپـــش قلـــب، تعریـــق، احســـاس فشـــار در 

ســـینه، تحریک پذیـــری، نوســـان خلـــق و حتـــی مه مغـــزی 

 . شد با

ــه ای  ــدید و چرخـ ــانه ها را تشـ ــن نشـ ــز ایـ ــواب نیـ ــود خـ کمبـ

ایجـــاد می کنـــد کـــه در آن اضطـــراب و بی خوابـــی یکدیگـــر 

می کننـــد. تقویـــت  را 

اضطراب یائســـگی چگونه احســـاس می شود؟

بســـیاری از زنـــان گـــزارش می دهنـــد کـــه اضطـــراب دوران 

یائســـگی بـــا نگرانی هـــای معمولشـــان متفـــاوت اســـت: 

اغلـــب  و  شـــدید  ناگهانـــی،  معمـــولا  اضطـــراب  ایـــن 

در  اســـت  ممکـــن  فـــرد  اســـت.  مشـــخص  دلیـــل  بـــدون 

ً عـــادی بـــوده، بـــا  ً برایـــش کاملا موقعیت هایـــی کـــه قـــبلا

ــی در  ــا حتـ ــود یـ ــه شـ ــره مواجـ ــراس غیرمنتظـ ــاس هـ احسـ

ــد. ــاکت کنـ ــش را سـ ــد ذهنـ ــز نتوانـ ــش نیـ ــای آرامـ لحظه هـ

مضطـــرب  افـــکار  بـــا  همـــراه  نیمه شـــب  شـــدن  بیـــدار 

کـــه  زنانـــی  از  یکـــی  تجربه هاســـت.  رایج تریـــن  از  یکـــی 

می گویـــد:  اســـت  گذاشـــته  ســـر  پشـــت  را  مرحلـــه  ایـــن 

ــاق  ــک اتفـ ــوع یـ ــر وقـ ــه منتظـ ــردم همیشـ ــاس می کـ «احسـ

ایســـتاده ام.»  لبـــه  یـــک  روی  دائمـــاً  انـــگار  هســـتم،  بـــد 

آرام ســـازی  تکنیک هـــای  یادگیـــری  از  پـــس  این حـــال،  بـــا 

سیســـتم عصبـــی و ایجـــاد تغییرهـــای کوچـــک در ســـبک 

زندگـــی، توانســـت دوبـــاره احســـاس ثبـــات پیـــدا کنـــد.

چرا اضطراب شـــبانه در یائســـگی تشـــدید می شود؟

ــت.  ــان اسـ ــج زنـ ــکایت های رایـ ــی از شـ ــبانه یکـ ــراب شـ اضطـ

باعـــث  نـــاآرام  خـــواب  و  شـــبانه  عرق هـــای  گرگرفتگـــی، 

می شـــوند بـــدن تحـــت فشـــار بیشـــتری قـــرار گیـــرد و ذهـــن 

بیـــش از پیـــش آســـیب پذیر شـــود. وقتـــی خســـته هســـتیم، 

توانایـــی مدیریـــت اضطـــراب کاهـــش پیـــدا می کنـــد.

بســـیاری از زنـــان می گوینـــد زمانـــی کـــه در تاریکـــی شـــب 

مضطـــرب  افـــکار  می شـــود،  کمتـــر  بیرونـــی  محرک هـــای 

می کننـــد.  پیـــدا  چرخیـــدن  بـــرای  بیشـــتری  فرصـــت 

ــدید  ــی را تشـ ــراب و بی خوابـ ــه اضطـ ــوع چرخـ ــن موضـ همیـ

. کنـــد می 

راهکارهـــای طبیعـــی برای کاهش اضطراب یائســـگی

ـــتم عصبی ۱. آرام سازی سیس

 ،۶ ـــک ۴ــــ ـــت. در تکنی ـــن روش هاس ـــق از مؤثرتری ـــس عمی تنف

چهـــار ثانیـــه دم و شـــش ثانیـــه بـــازدم آرام انجـــام می شـــود. 

ــه  ثانیـ ــت  هفـ دم،  ــه  ثانیـ ــار  چهـ ــرد  فـ ــز  نیـ  ۸ ۴ـ۷ــــ ــن  تمریـ در 

حبـــس و هشـــت ثانیـــه بـــازدم می کنـــد کـــه بـــه کاهـــش 

می کنـــد.  کمـــک  تنـــش 

تدریجـــی  کـــردن  شـــل  شـــامل  عضلانـــی  ریلکسیشـــن 

عـــضلات از ســـر تـــا پـــا تنـــش ذخیره شـــده را آزاد می کنـــد. 

نیـــز   ۱ ۵ـ۴ـ۳ـ۲ــــ روش  ماننـــد  گراندینـــگ  تکنیک هـــای 

حـــال  لحظـــه  بـــه  را  ذهـــن  حـــواس،  کـــردن  فعـــال  بـــا 

. نـــد ا گرد برمی 

۲.  اولویـــت دادن به خـــواب ترمیم کننده

صفحه نمایش هـــا  آبـــی  نـــور  از  پرهیـــز  خنـــک،  اتـــاق 

نوشـــیدن  ســـبک،  ملحفـــه  از  اســـتفاده  خـــواب،  از  پیـــش 

دمنوش هـــای آرام بخـــش و انجـــام چنـــد حرکـــت کششـــی 

کنـــد. آمـــاده  بهتـــر  خـــواب  بـــرای  را  بـــدن  می توانـــد 

۳. حرکت ملایـــم و منظم

ورزش هایـــی ماننـــد پیـــاده روی، شـــنا و یـــوگا بـــا کاهـــش 

بهبـــود  باعـــث  اندورفیـــن  افزایـــش  و  اســـترس  هورمـــون 

پژوهش هـــا  طبـــق  طبیعـــت  در  ورزش  می شـــوند.  خلـــق 

دارد. آرام ســـازی  در  دوچندانـــی  تأثیـــر 

۴.  تغذیه مناســـب

ــای  ــل و چربی هـ ــبزیجات، غلات کامـ ــن، سـ ــرف پروتئیـ مصـ

مانـــع  و  می کننـــد  کمـــک  خـــون  قنـــد  ثبـــات  بـــه  ســـالم 

نوســـان شـــدید خلـــق می شـــوند. کاهـــش مصـــرف کافئیـــن 

نیـــز می توانـــد ســـطح اضطـــراب را پاییـــن بیـــاورد و کیفیـــت 

خـــواب را بهبـــود دهـــد.

۵. اســـتفاده از درمان های روان شـــناختی

ــه  ــانی کـ ــژه کسـ ــص، به ویـ ــران متخصـ ــا درمانگـ ــو بـ گفت وگـ

ــی،  ــتم عصبـ ــان سیسـ ــد درمـ ــی ماننـ ــای ترکیبـ ــا تکنیک هـ بـ

می کننـــد،  کار  اعصـــاب  علـــوم  و   NLP رفتاردرمانـــی، 

در  بلکـــه  ذهـــن  ســـطح  در  نه فقـــط  را  اضطـــراب  می توانـــد 

ســـطح واکنش هـــای بدنـــی نیـــز کاهـــش دهـــد.

ـــی گزینه های پزشکی ۶. بررس

برخـــی زنـــان پـــس از مشـــورت بـــا پزشـــک از هورمون تراپـــی 

بـــه  می توانـــد  روش  ایـــن  می کننـــد.  اســـتفاده   (HRT)

کاهـــش علائـــم روانـــی و جســـمی کمـــک کنـــد، هرچنـــد 

ــرایط  ــی شـ ــد بررسـ ــت و نیازمنـ ــردی اسـ ً فـ ــاب آن کاملا انتخـ

سلامتـــی هـــر فـــرد اســـت.

مازنـــدران ایـــن روزهـــا بـــا مـــوج تـــازه ای از ابـــتلا بـــه آنفلوآنـــزا 
ســـرماخوردگی  بـــرخلاف  کـــه  بیمـــاری ای  روبه روســـت؛ 
ســـاده، می توانـــد بـــه ســـرعت چرخـــه انتقـــال را فعـــال کنـــد 
و گروه هـــای پرخطـــر را در معـــرض تهدیـــد جـــدی قـــرار دهـــد. 
در  ابـــتلا  میـــزان  می دهـــد  نشـــان  آمارهـــا  حالی کـــه  در 
اســـتان رو بـــه افزایـــش اســـت، عادی انـــگاری و بی توجهـــی 
بـــه هشـــدارهای بهداشـــتی، خطـــر ورود بـــه یـــک پیـــک تـــازه 

ــت. ــرده اسـ ــل کـ ــش محتمـ ــش از پیـ را بیـ
ـــال  ـــه انتق ـــت، چرخ ـــان حـــوزه بهداش ـــدار کارشناس ـــق هش طب
ویـــروس در کشـــور در حـــال گســـترش اســـت کـــه در صـــورت 
هـــای  هفتـــه  در  مبتلایـــان  تعـــداد  کنونـــی،  رونـــد  ادامـــه 
ــده ای از  ــش عمـ ــه بخـ ــت البتـ ــد یافـ ــش خواهـ ــده افزایـ آینـ
ــوی  ــتی از سـ ــکات بهداشـ ــردن نـ ــت کـ ــه رعایـ ــاله بـ ــن مسـ ایـ
مـــردم بـــر مـــی گـــردد؛ هشـــداری کـــه زنـــگ خطـــر را بـــرای 

خانواده هـــا و مراکـــز درمانـــی بـــه صـــدا درآورده اســـت.
وضعیـــت شـــیوع آنفلوانـــزا در کشـــور بـــه گونـــه ای اســـت 
کـــه بنـــا بـــه گفتـــه دکتـــر مهشـــید ناصحـــی رئیـــس گـــروه 
حـــاد  عفونت هـــای  و  جـــذام  ســـل،  مدیریـــت  تخصصـــی 
تنفســـی وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی بـــر 
مراقبـــت  نظـــام  بررســـی  از  حاصـــل  یافته هـــای  اســـاس 
(دیده بانـــی) عفونت هـــای حـــاد تنفســـی در هفتـــه گذشـــته، 
بیمـــاران  از  درصـــد   ۱۵ مراجعـــه  علـــت  هـــا  نشـــانه  ایـــن 
مراجعه کننـــده بـــه واحدهـــای ســـرپایی و بســـتری کشـــور 
بـــوده و نتیجـــه آزمایشـــات تشـــخیصی در میـــان افـــراد دارای 
ــا  ۳۶ درصـــد تســـت مثبـــت و کرونـ علائـــم آنفلوآنـــزا حـــدود 

ــت. ــد اسـ ــک درصـ ــدود یـ ــز حـ نیـ
ـــزا  ـــیوع آنفلوان ـــوج ش ـــودی م ـــیب صع ـــعلا در ش ـــه ف ـــت ک وی گف
بـــه ســـر می بریـــم و تـــا رســـیدن بـــه اوج همـــه گیـــری فاصلـــه 
ـــی  ـــز مل ـــده از مرک ـــع آوری ش ـــگاهی جم ـــج آزمایش ـــم، نتای داری
ــه،  ــن هفتـ ــه ای در ایـ ــب منطقـ ــگاه قطـ ۱۷ آزمایشـ ــزا و  آنفلوآنـ
حاکـــی از آن اســـت کـــه وضعیـــت آنفلوانـــزا در بســـیاری از 

اســـتان های کشـــور از آســـتانه هشـــدار عبـــور کـــرده اســـت.
علائـــم آنفلوانزا را بشناســـید

سیســـتم  کـــه  اســـت  ویروســـی  عفونـــت  یـــک  آنفلوآنـــزا 
تنفســـی فـــرد از جملـــه بینـــی، گلـــو و ریه هـــا را مـــورد تهاجـــم 
ســـرماخوردگی  خلاف  بـــر  بیمـــاری  ایـــن  و  می دهـــد  قـــرار 
در  را  بدتـــری  بســـیار  حـــس  و  داده  روی  ناگهانـــی  طـــور  بـــه 

سیســـتم ایمنی بدن ایجـــاد می کند.
ـــدیدتر و  ـــا ش ـــا کرون ـــه ب ـــزا در مقایس ـــه آنفلوآن ـــتلا ب ـــم اب علائ
پـــر ســـر و صـــدا اســـت، فـــرد مبـــتلا بـــه آنفلوآنـــزا در همـــان 
مراحـــل اولیـــه ابـــتلا دچـــار تـــب، گلـــودرد و ســـردرد به طـــور 
ســـرماخوردگی  حتـــی  و  می شـــود  روز  چنـــد  در  متوالـــی 

ــت. ــر اسـ ــاری خفیف تـ ــن بیمـ ــه ایـ ــبت بـ ــولا نسـ معمـ
۱۰ روز  ــا  ــت تـ ــدود هفـ ــولاً در حـ ــرماخوردگی معمـ ــم سـ علائـ
برطـــرف می شـــود و بـــه ســـرعت آنفلوآنـــزا بـــروز نمی کنـــد. 

۲ هفتـــه طـــول بکشـــد. علائـــم آنفلوآنـــزا ممکـــن اســـت 
در صـــورت ابـــتلا بـــه عفونـــت آنفلوآنـــزا، یـــک روز قبـــل از 
بـــروز علائـــم آنفلوآنـــزا و پنـــج تـــا هفـــت روز پـــس از بیمـــار 
زمـــان  مـــدت  و  دارد  وجـــود  ســـرایت  احتمـــال  شـــدن، 
سیســـتم  بـــا  افـــراد  یـــا  ســـن  کـــم  کـــودکان  در  ســـرایت 

باشـــد. طولانی تـــر  اســـت  ممکـــن  ضعیـــف  ایمنـــی 
ـــراد  ـــایر اف ـــه س ـــزا ب ـــروس آنفلوآن ـــال وی ـــری از انتق ـــرای جلوگی ب
اســـتفاده  جملـــه  از  بهداشـــتی  دســـتورالعمل های  بایـــد 
مرتـــب  شستشـــوی  شـــلوغ،  مکان هـــای  در  ماســـک  از 
دســـت ها بـــا آب و صابـــون یـــا مـــواد ضدعفونـــی کننـــده 
کـــه بـــرای عـــدم ابـــتلا بـــه ایـــن بیمـــاری وجـــود دارد، رعایـــت 

ــرد. ــرار گیـ ــه قـ ــورد توجـ و مـ
ــال،  ۶۵ سـ ــر از  ــن بالاتـ ــراد مسـ ــده افـ ــه شـ ــن توصیـ همچنیـ
ــی،  ــای قلبـ ــه بیماری هـ ــان بـ ــاردار و مبتلایـ ــان بـ ــودکان، زنـ کـ
ــاران  ــی، بیمـ ــایی قلبـ ــت، نارسـ ــم، دیابـ ــوی و آسـ ــوی، کلیـ ریـ
بـــا  افـــراد  و  درمانـــی  شـــیمی  تحـــت  بیمـــاران  دیالیـــزی، 
ــد. ــق کننـ ــزا را تزریـ ــن آنفلوآنـ ــریعتر واکسـ ــی سـ ــص ایمنـ نقـ
خدمـــات  و  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  بهداشـــتی  معـــاون 
ــز  ــا نیـ ــی هـ ــزود: مازندرانـ ــدران افـ ــی مازنـ ــتی درمانـ بهداشـ
همچـــون دیگـــر اســـتان هـــای کشـــور درگیـــر بیمـــاری فصـــل 
ســـرد ســـال آنفلوانـــزا اســـت و هفتـــه هـــای گذشـــته یـــک 
پیـــک از ابـــتلا بـــه ایـــن بیمـــاری را در اســـتان پشـــت ســـر 

ــم. ــته ایـ گذاشـ
اهـــم  اینکـــه  بـــه  اشـــاره  بـــا  حســـینی  محدثـــه  ســـیده 
علـــوم  دانشـــگاه  بهداشـــت  معاونـــت  حـــوزه  فعالیـــت 
پزشـــکی در خصـــوص موضـــوع بهداشـــت در حـــوزه مـــدارس 
در  آنفلوانـــزا  بـــه  افـــراد  ابـــتلای  داد:آمـــار  اســـت، ادامه 
ـــز  ـــی نی ـــت خوب ـــا وضعی ـــت ام ـــران نیس ـــد بح ـــدران در ح مازن

. نداریـــم 

وی تاکیـــد کـــرد: رعایـــت نـــکات اولیـــه بهداشـــتی از ســـوی 
و  دانشـــجویان   ، آمـــوزان  دانـــش  بویـــژه  جامعـــه  آحـــاد 
ـــن  ـــدی ای ـــای بع ـــک ه ـــت پی ـــد در وضعی ـــی توان ـــالان م بزرگس
بیمـــاری در مازنـــدران تاثیـــر بگـــذارد چـــرا کـــه عـــدم رعایـــت 
ســـیر  بـــه  اســـتان  ورود  باعـــث  توانـــد  مـــی  نـــکات  ایـــن 

ــود. ــی شـ ــای آتـ ــه هـ ــتلا در هفتـ ــودی ابـ صعـ
خدمـــات  و  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  بهداشـــتی  معـــاون 
بهداشـــتی درمانـــی مازنـــدران اظهـــار داشـــت: پیـــش از ایـــن 
و دو ســـه هفتـــه گذشـــته مازنـــدران یـــک پیـــک صعـــودی 
ابـــتلا بـــه ایـــن بیمـــاری را پشـــت سرگذاشـــته اســـت و در 
صـــورت عـــدم رعایـــت نـــکات بهداشـــتی مـــورد نظـــر بـــار 

دیگـــر دچـــار شـــیب ابـــتلا در مازنـــدران شـــویم.
ـــر همچـــون  ـــراد پرُخط ـــه اف ـــزا ب ـــن آنفلوآن ـــق واکس ـــر تزری وی ب
ســـالمندان و بیمـــاران زمینـــه ای تاکیـــد کـــردو گفت:ایمنـــی 
بـــه  آنفلوآنـــزا  نظیـــر  هایـــی  بیمـــاری  بـــا  مقابلـــه  در  زایـــی 
ــی  ــیوه طبیعـ ــه در شـ ــت کـ ــابی اسـ ــی و اکتسـ ــورت طبیعـ صـ
فـــرد بـــا ابـــتلا بـــه بیمـــاری بـــرای مدتـــی مصـــون مـــی مانـــد.
در  زایـــی  ایمنـــی  اکتســـابی  روش  خصـــوص  در  حســـینی 
برابـــر ایـــن بیمـــاری تزریـــق واکســـن را نـــام بـــرد و افـــزود: 
ـــر  ـــی دربراب ـــی کاف ـــاه ایمن ـــه م ـــا س ۲ ت ـــق آن  ـــس از تزری ـــراد پ اف

بیمـــاری خواهنـــد داشـــت.
ــن  ــق واکسـ ــرای تزریـ ــان بـ ــن زمـ ــینی، بهتریـ ــه حسـ ــه گفتـ بـ
ــه اول  ۲ هفتـ ــاه و  ــهریور مـ ــر شـ ــه آخـ ۲ هفتـ ــاری را  ــن بیمـ ایـ
ـــد  ـــی توانن ـــز م ـــون نی ـــراد اکن ـــه اف ـــت ک ـــرد و گف ـــاه اعلام ک مهرم
بـــا تهیـــه واکســـن و تزریـــق آن خـــود را در برابـــر ایـــن بیمـــاری 

کنند. ایمن 

و  ســـالمندان  همچـــون  پرُخطـــر  افـــراد  کـــرد:  توصیـــه  وی 

بیمـــاران زمینـــه ای ســـالی یکبـــار ایـــن واکســـن را تزریـــق 

ــودکان،  ــال، کـ ۶۵ سـ ــر از  ــن بالاتـ ــراد مسـ ــت :  افـ ــد و گفـ کننـ

زنـــان بـــاردار و مبتلایـــان بـــه بیماری هـــای قلبـــی، ریـــوی، 

ـــزی،  ـــاران دیالی ـــی، بیم ـــایی قلب ـــت، نارس ـــم، دیاب ـــوی و آس کلی

بیمـــاران تحـــت شـــیمی درمانـــی و افـــراد بـــا نقـــص ایمنـــی 

ســـریعتر واکســـن آنفلوآنـــزا را تزریـــق کننـــد.

مازنـــدران  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  بهداشـــتی  معـــاون 

ــتان  ــاری در اسـ ــن بیمـ ــه ایـ ــتلا بـ ــوارد ابـ ــت : مـ ــار داشـ اظهـ

آن  بـــه  ابـــتلا  براثـــر  فـــوت  از  مـــوردی  امـــا  شـــده  گـــزارش 

. شـــتیم ا ند

بیمـــاری  یـــک  آن کـــه  از  بیـــش  مازنـــدران  در  آنفلوآنـــزا 

ــت  ــدی سلامـ ــد جـ ــک **تهدیـ ــه یـ ــد، بـ ــاده باشـ ــی سـ فصلـ

عمومـــی** بـــدل شـــده اســـت. در شـــرایطی کـــه اســـتان 

هرگونـــه  نگرفتـــه،  فاصلـــه  کرونـــا  تبعـــات  از  هنـــوز 

ــه  ــر جامعـ ــنگینی بـ ــای سـ ــد هزینه هـ ــگاری می توانـ عادی انـ

کنـــد.   تحمیـــل 

ــتی،  ــاده بهداشـ ــول سـ ــت اصـ ــت: رعایـ ــن اسـ ــکار روشـ  راهـ

ــن  ــدی گرفتـ ــر، و جـ ــای پرخطـ ــرای گروه هـ ــن بـ ــق واکسـ تزریـ

به موقـــع  اقدامـــات  ایـــن  اگـــر  کارشناســـان.  هشـــدارهای 

ــوج  ــک مـ ــیر یـ ــر در مسـ ــار دیگـ ــدران بـ ــود، مازنـ ــام نشـ انجـ

صعـــودی قـــرار خواهـــد گرفـــت؛ موجـــی کـــه می توانســـت بـــا 

شـــود.   مهـــار  اجتماعـــی  مســـئولیت پذیری  اندکـــی 

خبر

اضطراب پیش از یائسگی

جولان آنفلوآنزا در مازندران زیر 
سایه عادي انگاري؛ هشدارها جدي 

گرفته نمی شود

افت یادگیري در کودکان؛ 

وقتی آموزش هاي «فقط 

شنیداري» جواب نمی دهد
۷۰ از  بیش  گفت:  نوجوان  و  کودک   روان شناس  یک 

افت  می شود،  محقق  دیدن  راه  از  یادگیری  درصد 

طبیعی  شنیداری  صرفاً  آموزش های  در  تمرکز 

است.

فتحی،  داوود  شمال،  نهضت  خبرگزاری  گزارش  به 

دلایل  تحلیل  به  نوجوان،  و  کودک  روان شناس 

آموزش های  در  کودکان  یادگیری  و  تمرکز  ضعف 

خانواده ها  برای  راهکارهایی  ارائه  و  شنیداری  صرفاً 

پرداخت.

از  گفت:  آموزش  در  مهم  اصل  یک  به  اشاره  با  وی 

درصد   ۸۰ تا   ۷۰ از  بیش  تدریس،  فرایند  در  اساس 

معلم  اگر  می شود.  میسر  دیدن  راه  از  یادگیری 

بدون  کند،  صحبت  و  بنشیند  میز  پشت  فقط 

۱۴-۱۳ از  فقط   ً عملا متنوع،  روش های  به کارگیری 

کرد؛  خواهد  استفاده  یادگیری  ظرفیت  درصد 

بنابراین، وقتی مؤلفه های بصری در آموزش غایب 

باشند، راندمان آموزشی به شدت افت می کند.

مجازی  آموزش  تجربه  به  اشاره  با  روان شناس  این 

تلاش  باوجود  دوران،  آن  در  افزود:  کرونا  دوران  در 

صوتی،  بخش  فقط  فعال بودن  دلیل  به  معلمان، 

آمارهای  نیفتاد.  اتفاق  مطلوب  نحو  به  یادگیری 

میلیون  سه  حدود  تحصیل  ترک  از  غیررسمی 

بخش  که  دارد  حکایت  ایام  آن  در  دانش آموز 

قابل توجهی از آن به ضعف ذاتی آموزش های صرفاً 

شنیداری - مجازی بازمی گردد.

فتحی در پاسخ به این پرسش که آیا زیرساخت های 

اذعان  است،  مناسب  آنلاین  آموزش  برای  فعلی 

و  ذهن  فنی،  پیشرفت های  باوجود  حتی  کرد: 

پذیرش  آماده   ً کاملا هنوز  ما  عصبی  سلول های 

در  عامل  چند  نیست.  آنلاین  آموزش  صددرصدی 

نور  دلیل  به  مغز  خستگی  دارد:  نقش  مسئله  این 

صفحه نمایش و پردازش اطلاعات دیجیتال، وجود 

تلویزیون)،  (مانند  خانه  در  رقابتی  محرک های 

در  ضعف  و  حضوری،  اجتماعی  تعاملات  کاهش 

حالت  در  است  ممکن  که  کودکان  خودتنظیمی 

بخوانند. درس  غیررسمی 

بازبینی  لزوم  به  اشاره  با  ادامه  در  کارشناس  این 

به عنوان  داشت:  اظهار  کشور  آموزشی  نظام 

آموزشی  سابقه  سی سال  با  روان شناس  یک 

فضای  مصنوعی،  هوش  از  استفاده  که  می گویم 

تدریس،  متنوع  روش های  و  دیجیتال  زیست 

کلیدی  سوال  است.  آموزش  انکارناپذیر  آینده 

نوجوان  مدارس،  فعلی  روش های  آیا  است:  این 

می کند؟  آماده  بزرگسالی  دنیای  به  ورود  برای  را 

می تواند  مهارتی  و  اجتماعی  اقتصادی،  نظر  از  آیا 

است  منفی  اغلب  پاسخ  بایستد؟  خود  پای  روی 

محتوا،  بازبینی  به  فوری  نیاز  نشان دهنده  این  و 

سرفصل ها و روش های آموزشی و پرورشی است.

برخی  بودن  بی میل  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  وی 

برشمرد:  را  مختلفی  دلایل  مدرسه،  به  کودکان 

که  نشده  داده  تشخیص  یادگیری  اختلالات  وجود 

می شود،  تحقیر  و  شکست  مکرر  تجربه  باعث 

که  تدریس  خسته کننده  و  سنتی  روش های 

روش های  و  امکانات  در  تفاوت  و  ندارند،  جذابیت 

مدارس. مدارس غیردولتی برای رقابت، مجبور به 

در  امر  این  که  هستند  بیشتر  جذابیت های  ایجاد 

بسیاری از مدارس دولتی دیده نمی شود.

در  خانواده ها  برای  عملی  توصیه های  فتحی 

شرایط فعلی ارائه داد و گفت: خانواده ها می توانند 

به  خانه،  در  درس»  ثابت  «ایستگاه  یک  ایجاد  با 

باید  فضا  این  کنند.  کمک  کودک  تمرکز  بهبود 

دارای نور کافی، سکوت نسبی و عاری از محرک های 

باشد.  همراه  تلفن  یا  اسباب بازی  مانند  مزاحم 

باشد.  دسترس  در  و  منظم  باید  درسی  لوازم 

درس،  بین  در  فعالانه  تفریح های  و  وقفه ها  ایجاد 

برای  پاداش  سیستم  گرفتن  نظر  در  همچنین  و 

است.  کمک کننده  بسیار  مؤثر،  یادگیری  و  تمرکز 

ایجاد  و  غیرمستقیم  نظارت  با  می توانند  والدین 

کیفیت  بهبود  در  مهمی  نقش  حمایتی،  محیطی 

یادگیری، حتی در آموزش های آنلاین، ایفا کنند.

کرد:  خاطرنشان  گفتگو  رادیو  با  مصاحبه  در  وی 

در  فراشناختی  مهارت های  تقویت  همچنین 

یادداشت برداری  و  نظارتی  خود  مانند  کودک، 

باشیم  داشته  به خاطر  است.  مؤثر  بسیار  فعال، 

و  غیررسمی  آموزش ها  درصد   ۹۰-۸۰ حدود  که 

در  بزرگی  سهم  مجازی  فضای  و  است  غیرعمدی 

خانه  محیط  کیفیت  بنابراین  دارد،  آموزش  این 

یافته  اهمیت  بیش ازپیش  خانواده  تعاملات  و 

است.
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هوش مصنوعی در زندگی روزمره: از بیدار شدن تا خوابیدن!
ــاره  ــب دوب ــه ش ــی ک ــا زمان ــی ت ــاز می کن ــمانت را ب ــه چش ــه ای ک ــن از لحظ ــور ک تص
ــه  ــی ک ــد؛ ھمراھ ــارت باش ــه کن ــی ھمیش ــراه نامرئ ــک ھم ــدی، ی ــم ھایت را می بن چش
لحظه به لحظــه  و  می گیــرد  دقیق تــر  را  تصمیم ھــا  می کنــد،  ســاده تر  را  کارھــا 
ــه  ــت ک ــی اس ــوش مصنوع ــان ھ ــراه ھم ــن ھم ــرد. ای ــو می ب ــمندتر جل ــی را ھوش زندگ
بی صــدا وارد کوچک تریــن بخش ھــای روزمــره مــا شــده؛ از بیــدار شــدن بــا آلارم 
ــی  ــر می خواھ ــواب. اگ ــی خ ــح و حت ــد، تفری ــی، کار، خری ــا رانندگ ــه ت ــمند گرفت ھوش
ــت  ــد کیفی ــه می توان ــت و چگون ــان اس ــول روز کنارم ــور AI در ط ــاً چط ــی دقیق بدان
ــه از ســایت زریــن اکانــت را از دســت  ــر کنــد، ادامــه ایــن مقال زندگی مــان را چنــد براب

ــرد. ــد ک ــر خواھ ــره کاملاً تغیی ــه زندگــی روزم ــده؛ چــون نگاھــت ب ن
در  اســت  قــرار  مصنوعــی  ھــوش  می گفتنــد  مــا  بــه  پیــش  ســال  چنــد  اگــر 
ــاید  ــود. ش ــخت ب ــاورش س ــد، ب ــته باش ــش داش ــان نق ــات زندگی م ــن جزئی کوچک تری
دســتگاه ھا  اســت  ممکــن  علمی تخیلــی  فیلم ھــای  در  فقــط  می کردیــم  تصــور 
و برنامه ھــا بتواننــد فکــر کننــد، تحلیــل کننــد و تصمیــم بگیرنــد. امــا امــروز، 
ــیاری  ــه بس ــده ک ــا ش ــی م ــبک زندگ ــدا و آرام وارد س ــدر بی ص ــی آن ق ــوش مصنوع ھ
ــمانمان را  ــح چش ــه صب ــه ای ک ــویم. از لحظ ــورش نمی ش ــه حض ــی متوج ــع حت مواق
بــاز می کنیــم و گوشــی مان را برمی داریــم، تــا زمانــی کــه شــب ســر بــر بالــش 
ــاق  ــریع اتف ــدر س ــول آن ق ــن تح ــت. ای ــان اس ــی در جری ــوش مصنوع ــم، ھ می گذاری
ــک  ــه ی ــن مقال ــل تصــور نیســت. در ای ــدون AI دیگــر قاب ــروز ب ــای ام ــاده کــه دنی افت
نــگاه عمیــق و کاربــردی خواھیــم داشــت بــه اینکــه چطــور ھــوش مصنوعــی از صبــح 
را  تصمیم گیری ھــا  می کنــد،  ســاده تر  را  زندگی مــان  ماســت،  کنــار  در  شــب  تــا 
ــر  ــای مھم ت ــرف کارھ ــتری ص ــان بیش ــود زم ــث می ش ــی باع ــد و حت ــر می کن دقیق ت

ــم. کنی
ھوش مصنوعی ھنگام بیدار شــدن: آغاز ھوشــمند روز

ــی  ــگ معمول ــک زن ــط ی ــر فق ــوید، به ظاھ ــدار می ش ــی بی ــدای آلارم گوش ــا ص ــی ب وقت
ــی  ــرار دارد. گوش ــمند ق ــتم ھوش ــک سیس ــاده ی ــن آلارم س ــت ھمی ــا پش ــنیده اید، ام ش
ــاب  ــان انتخ ــدار کردنت ــرای بی ــان را ب ــن زم ــما بھتری ــواب ش ــای خ ــل الگوھ ــا تحلی ب
AI Sleep Tracking کمــک  بــا  ھوشــمند،  ســاعت ھای  از  بســیاری  می کنــد. 

ــدار  ــما را بی ــب ش ــه مناس ــد و در لحظ ــخیص می دھن ــنگین را تش ــبک و س ــواب س خ
ــردن  ــن کار، چک ک ــی اولی ــی وقت ــود. حت ــر ش ــی کمت ــتگی صبحگاھ ــا خس ــد ت می کنن
ــا را  ــد، ایمیل ھ ــدی می کن ــم را اولویت بن ــای مھ ــی پیام ھ ــوش مصنوع ــت، ھ پیام ھاس
ــد  ــش می دھ ــما نمای ــار ش ــاس رفت ــر اس ــن ھا را ب ــد و نوتیفیکیش ــته بندی می کن دس
ــوش  ــش ھ ــن نق ــا اولی ــود. ھمین ج ــرت نش ــت پ ــوارد بی اھمی ــه م ــان ب ــا حواس ت ت
ــات  ــه اطلاع ــی ب ــان، نظم دھ ــی در زم ــود: صرفه جوی ــخص می ش ــی در روز مش مصنوع

ــرژی. ــک روز پران ــرای ی ــما ب ــن ش ــردن ذھ و آماده ک
ھــوش مصنوعی در صبحانه، رانندگی و شــروع کار

ــتفاده  ــمند اس ــپیکر ھوش ــر از اس ــتید، اگ ــه ھس ــردن صبحان ــال آماده ک ــی در ح وقت
ــتیار  ــه؟» و دس ــروز چی ــه ام ــر! برنام ــح بخی ــد: «صب ــت بگویی ــی اس ــط کاف ــد، فق کنی
ــک  ــوا، ترافی ــت ھ ــه روز، وضعی ــا Google Assistant برنام ــل Alexa ی ــان مث صوتی ت
الگوریتم ھــای  از  اســتفاده  بــا  ایــن دســتیارھا  اعلام می کنــد.  را  کاری  قرارھــای  و 
ــخصی تر  ــر و ش ــه روز دقیق ت ــد و روزب ــل می کنن ــما را تحلی ــار ش ــین رفت ــری ماش یادگی

می شــوند.
Waze ــا ــل Google Maps ی ــمند مث ــه ھای ھوش ــی، نقش ــگام رانندگ ــد از آن، ھن بع
مســیرھایی را پیشــنھاد می دھنــد کــه بــا کمتریــن ترافیــک شــما را بــه مقصــد 
ــا  ــد ت ــل می کنن ــا داده را تحلی ــه ای میلیون ھ ــورت لحظ ــا به ص ــن ابزارھ ــانند. ای برس
ــمند  ــما نیمه ھوش ــین ش ــر ماش ــی اگ ــد. حت ــخیص دھن ــن را تش ــیر ممک ــن مس بھتری
ــوط و  ــن خط ــت بی ــرل حرک ــودکار، کنت ــراری خ ــز اضط ــل ترم ــتم ھایی مث ــد، سیس باش
ــن  ــد. تمــام ای ــی تغییــر داده ان ــه کل تشــخیص نقــاط کــور چھــره زندگــی رانندگــی را ب

فرآیندھــا را ھوش مصنوعی ھدایت می کند تا امنیت و راحتی تان بیشــتر شــود.
ھــوش مصنوعی در محل کار: قدرت واقعی در پشــت پرده

ــوش  ــا ھ ــما ب ــل ش ــترین تعام ــه بیش ــی ک ــوید، جای ــل کار می ش ــه وارد مح ــی ک ھنگام
مصنوعــی رخ می دھــد، آغــاز می شــود. از اپلیکیشــن ھای ســاده مدیریــت وظایــف 
ــای  ــه الگوریتم ھ ــر پای ــه ب ــه و ھم ــل داده، ھم ــده تحلی ــتم ھای پیچی ــا سیس ــه ت گرفت
ــل  ــی مث ــه از ابزارھای ــالاً روزان ــتید، احتم ــد ھس ــر کارمن ــد. اگ ــمند کار می کنن ھوش
ایــن  ھمــه  در  می کنیــد.  اســتفاده   Slack یــا   Gmail، Google Docs، Notion
می کنــد،  برجســته  را  مھــم  ایمیل ھــای  دارد:  نقــش  مصنوعــی  ھــوش  برنامه ھــا 
ــنھاد  ــی پیش ــد و حت ــازی می کن ــما را ھمگام س ــم ش ــد، تقوی ــا را اصلاح می کن متن ھ

ــد. ــم کنی ــاره تنظی ــه ای را دوب ــه جلس ــد ک می دھ
Claude ــا ــل ChatGPT، Gemini ی ــی مث ــتید، ابزارھای ــوا ھس ــده محت ــر تولیدکنن اگ
ــد  ــل تولی ــوای کام ــی محت ــید و حت ــن بنویس ــد، مت ــدا کنی ــده پی ــد ای ــک می کنن کم
کنیــد. طراحــان گرافیــک بــا اســتفاده از Midjourney، Firefly و Canva AI می تواننــد 
ــدگان  ــران و تولیدکنن ــازند. تدوین گ ــی بس ــرح گرافیک ــا ط ــه ده ھ ــد دقیق ــرف چن ظ
ــینمایی  ــای س ــل Runway، Veo٣ و Pika Labs ویدیوھ ــی مث ــا ابزارھای ــم ب ــو ھ ویدی
ــه  ــش داده، بلک ــرعت کار را افزای ــا س ــی نه تنھ ــوش مصنوع ــی ھ ــن یعن ــازند. ای می س

ــر کــرده اســت. ــد براب ــز چن خلاقیــت را نی
ھــوش مصنوعی در مدیریت کســب وکار و تصمیم گیری

وقتــی در جایــگاه مدیریــت قــرار داریــد، اســتفاده از ھــوش مصنوعــی اھمیــت بیشــتری 
ــروش،  ــل ف ــای تحلی ــروژه، نرم افزارھ ــت پ ــمند مدیری ــتم ھای ھوش ــد. سیس ــدا می کن پی
الگوریتم ھــای پیش بینــی رفتــار مشــتریان و حتــی ابزارھــای اتوماســیون بازاریابــی 
(Marketing Automation) ھمــه بــه یــک مدیــر کمــک می کننــد تصمیم ھایــی 

بگیــرد کــه دقیق تــر، ســریع تر و ھوشــمندانه تر باشــد.
ــرم،  ــتریان گ ــودکار مش ــور خ ــد به ط ــر AI می توانن ــی ب ــای CRM مبتن ــثلاً ابزارھ م
ــال  ــی احتم ــه کس ــد چ ــروش بدان ــم ف ــا تی ــد ت ــته بندی کنن ــاس را دس ــرد و حس س

ــد  ــنھاد بدھن ــد پیش ــر AI می توانن ــی ب ــئو مبتن ــای س ــا ابزارھ ــتری دارد. ی ــد بیش خری
ــترین  ــی بیش ــه عناوین ــرد و چ ــر می گی ــی بھت ــه محتوای ــده، چ ــد ش ــی ترن ــه موضوع چ

ــت. ــد داش ــک را خواھن کلی
در یــک کســب وکار کوچــک ھــم ھمیــن الگــو تکــرار می شــود. حتــی اگــر شــما یــک 
ــول،  ــات محص ــد توضیح ــی می توانن ــوش مصنوع ــای ھ ــد، ابزارھ ــن داری ــگاه آنلای فروش
ــی  ــن یعن ــد. ای ــام دھن ــتریان را انج ــه مش ــه ب ــخ دھی اولی ــفارش ھا و پاس ــت س مدیری
ھــوش مصنوعــی نه فقــط یــک ابــزار، بلکــه یــک نیــروی کار واقعــی در کنــار شماســت.

ھوش مصنوعی در خانه: ھمراه ھمیشــگی
بعــد از یــک روز کاری، وقتــی بــه خانــه برمی گردیــد، ھــوش مصنوعــی ھمچنــان 
حضــور پررنگــی دارد. چراغ ھــای ھوشــمند بــر اســاس حضــور شــما روشــن و خامــوش 
ــای  ــد. یخچال ھ ــم می کنن ــه را تنظی ــای خان ــمند دم ــتات ھای ھوش ــوند. ترموس می ش
ــنھاد  ــد پیش ــت خری ــد و لیس ــخیص دھن ــم را تش ــی ک ــواد غذای ــد م ــد می توانن جدی
ــه  ــی را توصی ــما، فیلم ھای ــلیقه ش ــل س ــا تحلی ــمند ب ــای ھوش ــی تلویزیون ھ ــد. حت دھن

ــد. ــت داری ــالاً دوس ــه احتم ــد ک می کنن
اپلیکیشــن ھای سلامــت نیــز از ھــوش مصنوعــی بــرای تحلیــل قدم ھــا، ضربــان 
ــد  ــا می توانن ــن ابزارھ ــد. ای ــتفاده می کنن ــواب اس ــت خ ــی و کیفی ــری مصرف ــب، کال قل
ــن قابلیت ھــا  ــد. ھمــه ای ــر کنن ــرور بھت ــد کــه سلامتــی شــما را به م ــی بدھن توصیه ھای
ــوند. ــام می ش ــین انج ــری ماش ــای یادگی ــاری و الگوریتم ھ ــای رفت ــی از داده ھ ــا ترکیب ب

ھــوش مصنوعی ھنــگام مطالعه، ورزش و تفریح
ابزارھــای  یــا   Kindle AI مثــل  اپلیکیشــن ھایی  می کنیــد،  مطالعــه  وقتــی 
خلاصه ســاز متــن بــه شــما کمــک می کننــد مطالــب را ســریع تر یــاد بگیریــد. 
ــم  ــرای تنظی ــی ب ــوش مصنوع ــی از ھ ــن ھای ورزش ــد، اپلیکیش ــی ورزش می کنی وقت
ــیقی  ــل موس ــر اھ ــد. اگ ــتفاده می کنن ــما اس ــمانی ش ــرایط جس ــاس ش ــر اس ــن ب تمری
ــر اســاس رفتــار شــما،  ــا Apple Music ب ــل Spotify AI ی ــی مث ــتید، ابزارھای ھس
ــه  ــد چ ــی می دان ــوش مصنوع ــی ھ ــن یعن ــازند. ای ــی می س ــت ھای اختصاص پلی لیس

ــت. ــب تر اس ــان مناس ــزی برایت ــه چی ــی چ زمان
ــی انجــام  ــر بازی ھــای ویدیوی ــار شماســت. اگ ــز ھــوش مصنوعــی کن ــح نی ــگام تفری ھن
ــبکه ھای  ــر در ش ــد. اگ ــرل می کن ــمنان را کنت ــار دش ــی رفت ــوش مصنوع ــد، ھ می دھی
ــنھاد  ــما را پیش ــب ش ــوای مناس ــن محت ــا دقیق تری ــد، الگوریتم ھ ــی می چرخی اجتماع
ــه  ــد چ ــما می دانن ــود ش ــتر از خ ــی بیش ــای AI حت ــع، الگوریتم ھ ــد. در واق می دھن

چیــزی دوســت داریــد!
ھــوش مصنوعی ھنگام خواب: پایان ھوشــمند یک روز

ــوز در حــال  ــی ھن ــان اســت، ھــوش مصنوع ــه پای ــان رو ب ــی شــب می رســد و روزت وقت
ــر  ــد. اگ ــت می کن ــواب را ثب ــای خ ــد، الگوھ ــمند داری ــاعت ھوش ــر س ــت. اگ کار اس
خامــوش  را  چراغ ھــا  ھمــه  می کنیــد،  اســتفاده  ھوشــمند  خانــه  سیســتم ھای  از 
ــی  ــد. وقت ــم می کن ــط را تنظی ــای محی ــد و دم ــال می کن ــه را فع ــت خان ــد، امنی می کن
ــار  ــل رفت ــه تحلی ــروع ب ــی ش ــوش مصنوع ــای ھ ــد، الگوریتم ھ ــار می گذاری ــی را کن گوش
ــوش  ــی ھ ــن یعن ــید. ای ــته باش ــری داش ــه بھت ــردا تجرب ــا ف ــد ت ــما می کنن ــه ش روزان

ــت. ــدار اس ــتید، بی ــواب ھس ــما خ ــه ش ــی ک ــی زمان ــی حت مصنوع
نتیجه گیری

ــه  ــوژی آینده نگران ــک تکنول ــر ی ــی دیگ ــوش مصنوع ــه ھ ــم ک ــد بپذیری ــت بای در نھای
ــب، از  ــا ش ــح ت ــت. از صب ــروز ماس ــی ام ــر از زندگ ــی جدایی ناپذی ــه بخش ــت؛ بلک نیس
ــت و  ــار ماس ــی در کن ــوش مصنوع ــم، ھ ــه می خوابی ــی ک ــا زمان ــدن ت ــدار ش ــه بی لحظ
می کنــد.  ایجــاد  و ھوشــمندانه تر  راحت تــر، ســریع تر  تجربــه ای  مــداوم  به صــورت 
ایــن فنــاوری نه تنھــا زمــان مــا را آزاد می کنــد، بلکــه کیفیــت زندگی مــان را نیــز 
ــیم،  ــر بشناس ــویم و آن را بھت ــازگار ش ــی س ــوش مصنوع ــا ھ ــر ب ــرد. اگ ــر می ب بالات

آینــده بھره منــد شــویم. از مزایــای شــگفت انگیز آن در کار، زندگــی و  می توانیــم 

ل  ــا حـ ر  د ــرعت  سـ ــه  بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ  : د ــا قتصـ ا ی  ــا نیـ د
 . ســـت ا ن  جهـــا صنعتـــی  و  ی  د قتصـــا ا ز  ا ند ا چشـــم  تغییـــر 
ش  هـــو ی  هـــا ری  و فنا ز  ا گیـــری  بهره  بـــا  مختلـــف  یـــع  صنا
هـــش  کا  ، هـــا یند فرآ زی  ســـا بهینه  ر  د ســـعی   ، عـــی مصنو
لات  محصـــو و  ت  مـــا خد کیفیـــت  یـــش  فزا ا و  هـــا  هزینه 

. رنـــد ا د
ه  یـــگا پا  « تیســـتا ستا ا » یت  ســـا کـــه  ری  ا د نمـــو س  ســـا برا
ســـهم  ره  ربـــا د ری  مـــا آ ی  هـــا ه  د ا د تحلیـــل  پلتفـــرم  و  ه  د ا د
ر  د ــف  مختلـ ــع  یـ صنا س  ــا سـ ا ــر  بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ر  زا ــا بـ
ر  زا بـــا ســـهم  تریـــن  رگ  بز  ، ه کـــرد منتشـــر  نـــی  جها ســـطح 
۱ ۵ . ۷ د  و حـــد کـــه  ســـت  ا لامـــت  س صنعـــت  بـــه  متعلـــق 
د  خـــو بـــه  را  عـــی  مصنو ش  هـــو نـــی  جها ر  زا بـــا ز  ا رصـــد  د

. ســـت ا ه  د ا د ص  ختصـــا ا
د زیا ســـهم  بـــا  یـــع  صنا

تریـــن  رگ  بز  ، تیســـتا ستا ا ر  ا د نمـــو ی  هـــا ه  د ا د طبـــق 
کـــه  ســـت  ا لامـــت  س صنعـــت  بـــه  متعلـــق  ر  زا بـــا ســـهم 
عـــی  مصنو ش  هـــو نـــی  جها ر  زا بـــا ز  ا رصـــد  د  ۱ ۵ . ۷ د  و حـــد
رقـــم  یـــن  ا  . ســـت ا ه  د ا د ص  ختصـــا ا د  خـــو بـــه  را 
ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو لای  بـــا همیـــت  ا ه  هند د ن  نشـــا
 ، هـــا ری  بیما تشـــخیص   ، پزشـــکی ی  هـــا قبت  مرا د  بهبـــو
نـــی  رما د ی  هـــا هش  و پژ و  ها  ن  رســـتا بیما یریـــت  مد
عـــث  با زه  حـــو یـــن  ا ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو  . ســـت ا
و  تـــر  قیق  د  ، تر ســـریع  ن  رمـــا د ی  هـــا یند فرآ ه  شـــد

ن  را بیمـــا گـــی  زند کیفیـــت  د  بهبـــو بـــه  یـــت  نها ر  د کـــه  ند  شـــو تر  ه  شـــد زی  سا شخصی 
ــهمی  سـ ــا  بـ م  ا ــد کـ ــر  هـ ــد  لیـ تو ــت  صنعـ و  ــی  لـ ما ــش  بخـ  ، ــت لامـ س ز  ا ــس  پـ  . د ــو شـ می  ــر  منجـ
ش  هـــو  ، لـــی ما صنعـــت  ر  د  . رنـــد ا د ر  قـــرا م  ســـو و  م  و د ی  هـــا ه  یگا جا ر  د ی  رصـــد د  ۱ ۳ . ۷
تشـــخیص   ، ر زا بـــا بینـــی  پیش   ، ریســـک تحلیـــل  ر  د ی  ا ه  گســـترد ر  طـــو بـــه  عـــی  مصنو

. د شـــو می  گرفتـــه  ر  کا بـــه  ها  ری  ا گذ یه  ســـرما زی  ســـا بهینه  و  تقلـــب 
ت  تصمیمـــا تـــا  کننـــد  می  کمـــک  لـــی  ما ی  ها شـــرکت  بـــه  هـــا  ژی  لو تکنو یـــن  ا
 . هنـــد د ئـــه  را ا ن  مشـــتریا بـــه  بهتـــری  ت  مـــا خد و  بگیرنـــد  تری  ســـریع  و  تر  نه  ا شـــمند هو
کنتـــرل   ، لیـــد تو ی  هـــا یند فرآ د  بهبـــو جـــب  مو عـــی  مصنو ش  هـــو نیـــز  لیـــد  تو صنعـــت  ر  د
ه  د ا د هـــش  کا را  هـــا  هزینه  کـــه  ســـت  ا ه  شـــد ه  شـــد بینی  پیش  ری  ا نگهـــد و  کیفیـــت 

ســـهم  بـــا  ر  وکا کســـب  و  قـــی  حقو ت  مـــا خد بخـــش   . هـــد د می  یـــش  فزا ا را  ری  و بهـــره  و 
زه  حـــو یـــن  ا ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا ه  د ســـتفا ا  . رد ا د را  رم  چهـــا ه  یـــگا جا ی  رصـــد د  ۱ ۳ . ۵
ه  پیچیـــد ی  هـــا ه  د ا د تحلیـــل   ، د ســـنا ا یریـــت  مد  ، قـــی حقو ی  هـــا یند فرا ن  ســـیو ما تو ا بـــه 
جـــب  مو مـــر  ا یـــن  ا  . کنـــد می  کمـــک  تژیک  ســـترا ا ی  هـــا گیری  تصمیم  بـــه  کمـــک  و 

. هـــد د می  یـــش  فزا ا را  رهـــا  کا قـــت  د و  ه  شـــد بـــع  منا و  ن  زمـــا ر  د یـــی  جو صرفه 
کمتـــر ســـهم  بـــا  یـــع  صنا

عـــی  مصنو ش  هـــو ر  زا بـــا ر  د مهمـــی  نقـــش   ، ســـهم رصـــد  د  ۱ ۰ . ۷ بـــا  نقـــل  و حمل  صنعـــت 
 ، ن را د خـــو ی  هـــا و ر د خو  ، مســـیرها زی  ســـا بهینه  ننـــد  ما یـــی  ها ربرد کا  ، بخـــش یـــن  ا ر  د  . رد ا د
کمـــک  بـــه  همـــه  کـــه  رد  خـــو می  چشـــم  بـــه  شـــمند  هو لجســـتیک  و  فیـــک  ترا یریـــت  مد
ــری  یگـ د ــش  بخـ  ، ــد رصـ د  ۹ . ۹ ــهم  سـ ــا  بـ ــز  نیـ ــت  منیـ ا  . ــد نـ ا ه  کرد ــرفت  پیشـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ

ی  کلیـــد نقشـــی  ن  آ ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو کـــه  ســـت  ا
یی  ســـا شنا  ، یبری ســـا منیـــت  ا زمینـــه  ر  د ص  خصـــو به 
 . کنـــد می  یفـــا  ا لات  حـــم ز  ا جلوگیـــری  و  هـــا  ید تهد
و  نه  رســـا  ، ( رصـــد د  ۵ . ۳ ) ژی  نـــر ا ننـــد  ما هـــا  بخش  یر  ســـا

شـــی  و فر ه  خرد  ، ( رصـــد د  ۴ . ۹ ) ســـرگرمی 
ر  فزا ا ســـخت  یـــا  ی  د هـــا نیمه  یـــع  صنا و   ( رصـــد د  ۴ . ۴ )
ســـرعت  بـــه  مـــا  ا رنـــد  ا د کمتـــری  ســـهم   ( رصـــد د  ۲ د  و حـــد )
زه  حـــو ر  د  ، ل مثـــا ن  ا عنـــو بـــه   . هســـتند رشـــد  ل  حـــا ر  د
 ، مصـــرف زی  ســـا بهینه  بـــه  عـــی  مصنو ش  هـــو  ، ژی نـــر ا
کمـــک  شـــبکه  ی  زهـــا نیا بینـــی  پیش  و  بـــع  منا یریـــت  مد
ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو  ، ســـرگرمی و  نه  رســـا ر  د  . کنـــد می 
زی  ســـا شخصی  و  ن  ربـــرا کا ر  رفتـــا تحلیـــل   ، ا محتـــو لیـــد  تو
شـــی  و فر ه  خرد همچنیـــن   . رد ا د ربـــرد  کا ربـــری  کا تجربـــه 
تحلیـــل   ، ی د جـــو مو یریـــت  مد ی  بـــرا عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا
ه  د ــتفا سـ ا ش  و ــر فـ ــد  ینـ فرآ د  ــو بهبـ و  ن  ــتریا مشـ ی  ــا هـ ه  د ا د

. کنـــد می 
ی  هـــا ربرد کا گی  گســـترد نگـــر  بیا منتشـــره  ر  مـــا آ رســـی  بر
ش  هـــو  . ســـت ا ع  متنـــو یـــع  صنا ر  د عـــی  مصنو ش  هـــو
؛  نیســـت ص  خـــا زه  حـــو یـــک  مختـــص  یگـــر  د عـــی  مصنو
صنعتـــی   ، ی د قتصـــا ا مختلـــف  ی  هـــا بخش  ر  د بلکـــه 
ع  ضـــو مو یـــن  ا  . ســـت ا ه  کـــرد ذ  نفـــو تـــی  ما خد و 
یـــش  فزا ا و  ژی  لـــو تکنو ســـریع  رشـــد  ه  هند د ن  نشـــا
زه  حـــو یـــن  ا ر  د ری  ا گذ یه  ســـرما بـــه  ها  ن  زما ســـا یـــل  تما
ن  آ ــر  ثیـ تا و  ــت  سـ ا ل  ــو تحـ ل  ــا حـ ر  د گیری  ــم  چشـ ــکل  شـ ــه  بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ر  زا ــا بـ  . ــت سـ ا

. ســـت ا د  مشـــهو لا  م کا مختلـــف  یـــع  صنا ر  د
ضعیـــت  و ز  ا قیـــق  د یـــی  نما  ، صنعـــت س  ســـا ا بـــر  عـــی  مصنو ش  هـــو ر  زا بـــا ســـهم  ل  و جـــد
لیـــد  تو  ، لـــی ما  ، لامـــت س  . هـــد د می  ئـــه  را ا ری  و فنـــا یـــن  ا ی  ربـــرد کا ی  هـــا یت  لو و ا و  فعلـــی 
مـــا  ا  ، هســـتند عـــی  مصنو ش  هـــو ز  ا ه  د ســـتفا ا ن  ما پیشـــگا و  جـــز قـــی  حقو ت  مـــا خد و 
ها  ن  زما ســـا  ، یـــن برا بنا  . ند شـــو می  رد  ا و عرصـــه  یـــن  ا بـــه  ســـرعت  بـــه  نیـــز  یـــع  صنا یر  ســـا
بـــه  یـــد  با  ، ننـــد بما قـــی  با ز  و مـــر ا بتـــی  رقا ی  نیـــا د ر  د هنـــد  ا خو می  کـــه  یی  ها شـــرکت  و 
و  ــد  کننـ ه  ــگا نـ تژیک  ــترا سـ ا ــت  یـ لو و ا ــک  یـ ن  ا ــو عنـ ــه  بـ ــی  عـ مصنو ش  ــو هـ ر  د ری  ا گذ یه  ــرما سـ

. ببرنـــد بهـــره  ری  و آ نـــو و  یـــی  رآ کا د  بهبـــو ر  د ژی  لـــو تکنو یـــن  ا ه  لقـــو با ی  هـــا فرصت  ز  ا
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گردآورندگان: افسانه طهماسبی و امیرعباس رحیم پور کامی 
مهـــم  از  یکـــی  دنیـــا،  فـــق  مو مدیـــران  غالـــب  نظـــر  بـــه  ســـازمانی  دانـــش 
ــه  کـ ــود  شـ ــی  مـ ــوب  محسـ ــم  یکـ و  ــت  بیسـ ــده  سـ ــرکتهای  شـ ــرمایه  سـ ــن  تریـ
از  گـــردد.  مـــی  ســـازمان  کیفـــی  ســـطح  ارتقـــا  موجـــب  آن  بهینـــه  مدیریـــت 
ــورد  مـ ــش  دانـ ــت  مدیریـ ــا  بـ ــراه  همـ ــروز  امـ ــه  کـ ــی  موضوعاتـ ــر  دیگـ ــه  جملـ

ــد.  باشـ ــی  مـ ــازمان  سـ ــری  یادگیـ ــرد،  گیـ ــی  مـ ــرار  قـ ــی  بررسـ و  ــث  بحـ
اســـت  مدیریـــت  علـــم  ر  د جدیـــد  مفاهیـــم  از  یکـــی  دانـــش  مدیریـــت 
حیاتـــی  منابـــع  از  یکـــی  نـــی  کنو هـــای  ســـازمان  هـــای  موفقیـــت  بـــرای  و 
ر  د دانـــش  مدیریـــت  اســـتقرار  هـــای  پایـــه  از  یکـــی  و  آیـــد  مـــی  شـــمار  بـــه 

اســـت.  شـــده  معرفـــی  ســـازمانی  یادگیـــری  هـــا  ســـازمان 
نیســـت،  کار  نیـــروی  و  ســـرمایه  مدیریـــت  فعلـــی،  ســـازمانهای  گلـــوگاه 
ایـــن  ــه  بـ ــد.  باشـ ــی  مـ ــازمان  سـ ر  د ــانی  انسـ منابـــع  ــش  دانـ مدیریـــت  ــه  بلکـ
دانـــش  انـــدازه  بـــه  توانـــد  نمـــی  طبیعـــی  منابـــع  از  برخـــورداری  ترتیـــب 
گزینـــش،  شناســـایی،  ر  د ســـازمانها  بـــه  دانـــش  مدیریـــت  باشـــد.  مهـــم 
از  بخشـــی  کـــه  مهـــم  هـــای  تخصـــص  انتقـــال  و  انتشـــار  ســـازماندهی، 
ر  د نیافتـــه  ســـاختار  صـــورت  بـــه  غالبـــا  و  هســـتند  ســـازمانی  حافظـــه 
دانـــش  بـــه  ســـاختاردهی  نمایـــد.  مـــی  کمـــک  دارنـــد،  وجـــود  ســـازمان 
برنامـــه  پویـــا،  یادگیـــری  مســـئله،  حـــل  کارایـــی  و  ثـــر  مو بهبـــود  موجـــب 

شـــود.  مـــی  اثربخـــش  گیـــری  تصمیـــم  راهبردیـــو  هـــای  ریـــزی 
دانـــش  مدیریـــت  آنهـــا  اجـــرای  بـــا  کـــه  دارنـــد  وجـــود  متعـــددی  عوامـــل 
شـــود.  مـــی  ســـازی  پیـــاده  آمیـــزی  فقیـــت  مو صـــورت  بـــه  هـــا  ســـازمان  ر  د
ــر  بـ ــذار  گـ ــر  اثـ ــل  عوامـ ــوص  خصـ ر  د ــده  شـ ــام  انجـ ــات  تحقیقـ ــه  بـ ــه  توجـ ــا  بـ
صـــورت  بدیـــن  را  آن  فقیـــت  مو کلیـــدی  عوامـــل  میتـــوان  دانـــش،  مدیریـــت 

کـــرد:  لاصـــه  خ
افـــراد،  رگیـــری  د دانـــش،  معمـــاری  گیـــری،  الگـــو  ارشـــد،  مدیـــر  حمایـــت 
ســـنجش  اهـــداف،  و  اســـتراتژی  لاعـــات،  اط هـــای  سیســـتم  زیرســـاخت 
ــزه،  انگیـ ــاد  ایجـ ــانی،  انسـ ــع  منابـ ــوزش،  آمـ ــازمانی،  سـ ــاخت  زیرسـ ــش،  دانـ

تیمـــی.  کار  ســـازیو  فرهنـــگ 
شـــد.  ارائـــه  ســـیمون  و  مـــارس  ســـط  تو بـــار  اولیـــن  ســـازمانی  یادگیـــری 
ســـازمان  ر  د یادگیـــری  ســـعه  تو از  خـــاص  شـــکل  یـــک  ســـازمانی  یادگیـــری 
تغییـــرات  بـــا  تواننـــد  مـــی  کـــه  اســـت  ســـازمان  کلیـــدی  افـــراد  ســـیله  بو
ــری  فراگیـ و  ــداع  ابـ ــازمانی  سـ ــری  یادگیـ ــند.  باشـ ــط  مرتبـ ــازمان  سـ ــب  متعاقـ
ابـــداع  ر  د افـــراد  نقـــش  روی  و  دهـــد  مـــی  قـــرار  اولویـــت  را  جدیـــد  دانـــش 
ر  د یادگیـــری  افزایـــش  کند.جهـــت  مـــی  تاکیـــد  جدیـــد  دانـــش  بکارگیـــری  و 

گردننـــد:  مـــی  پیشـــنهاد  زیـــر  راهکارهـــای  ســـازمان 
و  اعتمـــاد  ســـازمان،  بـــه  خاطـــر  تعلـــق  احســـاس  انگیـــزش،  فرهنـــگ   -١
بـــه  کارکنـــان  تـــا  باشـــد  داشـــته  وجـــود  ســـازمان  ر  د ســـازمانباید  بـــه  احتـــرام 

ــد.  دهنـ ــه  ارائـ ــه  لاقانـ خ و  ــد  جدیـ ــای  هـ ــده  ایـ ــوش  خودجـ ــور  طـ
ــتراتژی  اسـ و  ــم  نماییـ ــک  کمـ ــرکت  شـ ر  د ــش  دانـ ــهیم  تسـ و  ــتراک  اشـ ــه  بـ  -٢

دهیـــم.  مـــی  قـــرار  نظـــر  مـــد  را  آنهـــا  اجـــرای  جهـــت  لازم  هـــای 
ــارت  مهـ و  ــش  دانـ ــه  کـ ــی  کارکنانـ ــرای  بـ ــوی  معنـ و  ــادی  مـ ــای  هـ ــاداش  پـ  -٣
داشـــته  نظـــر  ر  د دهنـــد  مـــی  قـــرار  همـــکاران  دیگـــر  اختیـــار  ر  د را  خـــود 

ند.  شـــو تشـــویق  کار  ایـــن  بـــه  کارکنـــان  تمـــام  تـــا  باشـــیم 
را  ــرایط  شـ ــا  تـ ند  ــو شـ ــم  تنظیـ ــوی  نحـ ــه  بـ ــد  بایـ ــازمان  سـ ــای  هـ ــت  سیاسـ  -٤
هـــای  اســـتراتژی  شـــود  لاش  ت بایـــد  نماینـــد.  فراهـــم  لاق  خ کارکنـــان  بـــرای 

ــند.  باشـ ــتا  راسـ ــم  هـ ــازمانی  سـ ــای  هـ ــتراتژی  اسـ ــا  بـ ــش  دانـ

تاثیر عوامل کلیدي 
مدیریت دانش بر یادگیري 

سازمانی 

ـــدران  ـــی مازن ـــات بازرگان ـــه و خدم ـــت اداره کل غل سرپرس

اعلام کـــرد: دو کشـــتی حامـــل گنـــدم کیفـــی خارجـــی، 

در چارچـــوب مجـــوز واردات ۳۰ هـــزار تنـــی گنـــدم، بـــا 

بنـــدر  در  تـــن  هـــزار   ۱۰ از  بیـــش  ظرفیـــت  مجمـــوع 

امیرآبـــاد پهلوگیـــری کردنـــد.

ـــرد:  ـــار ک ـــر اظه ـــن خب ـــا اعلام ای ـــری، ب ـــد جعف ـــید محم س

ورود ایـــن دو کشـــتی، بخـــش دیگـــری از برنامـــه تأمیـــن 

مســـتمر گنـــدم مـــورد نیـــاز اســـتان اســـت. بـــا افـــزوده 

شـــدن ایـــن محموله هـــا، مجمـــوع واردات گنـــدم کیفـــی 

ـــون  ـــرح تاکن ـــرای ط ـــدای اج ـــدران از ابت ـــادر مازن ـــق بن از طری

ـــت. ـــیده اس ـــن رس ـــزار ت ـــش از ۲۵ ه ـــه بی ب

بـــرای  دقیـــق  برنامه ریـــزی  بـــه  اشـــاره  بـــا  جعفـــری 

ـــری،  ـــه پهلوگی ـــزود: از لحظ ـــه اف ـــات تخلی ـــت عملی مدیری

و  کیفیـــت  کنتـــرل  نمونه بـــرداری،  تخلیـــه،  فرآینـــد 

انتقـــال گنـــدم آغـــاز می شـــود و پـــس از تأییـــد نتایـــج 

آزمایشـــگاهی، محموله هـــا بـــه ســـیلوی دولتـــی نـــکا 

ســـپس  محموله هـــا  ایـــن  شـــد.  خواهنـــد  منتقـــل 

ـــدم  ـــا گن ـــتاندارد، ب ـــی و اس ـــتورالعمل های فن ـــق دس مطاب

داخلـــی موجـــود در ســـیلو اخـــتلاط می شـــوند؛ اقدامـــی 

ارتقـــای کیفیـــت ترکیـــب نهایـــی گنـــدم  کـــه ضمـــن 

مصرفـــی، نقـــش مهمـــی در بهبـــود کیفیـــت آرد اســـتان 

ـــی  ـــای نانوای ـــرف در واحده ـــرای مص ـــدار آن ب ـــن پای و تأمی

دارد.

ـــدران  ـــی مازن ـــات بازرگان ـــه و خدم ـــت اداره کل غل سرپرس

از حمایت هـــای دکتـــر ســـید ســـعید راد، معـــاون وزیـــر و 

مدیرعامـــل شـــرکت مـــادر تخصصـــی بازرگانـــی دولتـــی 

ایـــران، و همچنیـــن پیگیری هـــا و همراهـــی یونســـی، 

اســـتاندار مازنـــدران، قدردانـــی کـــرد و گفـــت: تعـــاملات 

و برنامه ریزی هـــای مشـــترک بـــا مجموعـــه بازرگانـــی 

ــل،  ــتمر مدیرعامـ ــتیبانی های مسـ ــران و پشـ ــی ایـ دولتـ

زمینـــه را بـــرای تأمیـــن، تخصیـــص و ارســـال منظـــم 

ــن  ــت. همچنیـ ــرده اسـ ــم کـ ــدم فراهـ ــای گنـ محموله هـ

ــی  ــش هماهنگـ ــب افزایـ ــتاندار موجـ ــای اسـ حمایت هـ

میـــان دســـتگاه های اجرایـــی، بنـــدری و نظارتـــی اســـتان 

شـــده و ســـرعت و دقـــت عملیـــات تخلیـــه و انتقـــال 

ــاس،  ــن اسـ ــر ایـ ــت. بـ ــش داده اسـ ــا را افزایـ محموله هـ

ـــت ورود  ـــرای مدیری ـــل ب ـــی کام ـــدران از آمادگ ـــتان مازن اس

ــت. ــوردار اسـ ــدی برخـ ــای بعـ محموله هـ

اســـتان   غلـــه  کل  اداره  عمومـــی  روابـــط  از  نقـــل  بـــه 

جعفـــری بـــا اشـــاره بـــه ادامـــه رونـــد واردات خاطرنشـــان 

در  بعـــدی  محموله هـــای  ورود  برنامـــه،  طبـــق  کـــرد: 

ــا  ــدف مـ ــت. هـ ــد داشـ ــتمرار خواهـ ــده اسـ ــای آینـ روزهـ

ــر  ــش ذخایـ ــی، افزایـ ــت غذایـ ــت امنیـ ــتان، تقویـ در اسـ

مطمئـــن گنـــدم و ارتقـــای کیفیـــت آرد اســـت و ایـــن 

ــتان و تلاش  ــد اسـ ــت ارشـ ــی مدیریـ ــا همراهـ ــیر بـ مسـ

کارکنـــان اداره کل غلـــه بـــا جدیـــت دنبـــال می شـــود.

دو کشتی حامل گندم وارد مازندران شد/ پهلوگیري بیش از 10 هزار تن گندم در بندر امیرآباد
سرپرست اداره کل غله و خدمات بازرگانی استان:

ـــا اعلام  ـــدران ب ـــاورزی مازن ـــاد کش ـــازمان جه ـــت س سرپرس
اینکـــه ســـرانه فرســـایش خـــاک در کشـــور بـــه بیـــش از 
ــدار داد:  ــت، هشـ ــیده اسـ ــر رسـ ــر نفـ ــرای هـ ــن بـ ــه تـ سـ
گهـــواره  و  جبران ناپذیـــر  ســـرمایه ای  بعنـــوان  خـــاک 
امنیـــت غذایـــی در معـــرض خطـــر جـــدی قـــرار دارد و 
تشـــکیل هـــر ســـانتی متر از آن ۷۰۰ ســـال زمـــان می بـــرد.

خـــاک  جهانـــی  روز  مراســـم  در  تیمـــوری  اســـداله 
ســـازمان  ســـلیمانی  شـــهید  ســـردار  ســـالن  در  کـــه 
جهادکشـــاورزی برگـــزار شـــد، بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری 
برنامه هـــای متعـــدد در هفتـــه خـــاک، بـــر ضـــرورت 
توجـــه جـــدی بـــه مقولـــه حفاظـــت از خـــاک بعنـــوان 

کـــرد. تأکیـــد  فراملـــی  و  اساســـی  موضوعـــی 
وی بـــا بیـــان اینکـــه خـــاک از ســـرمایه های جبران ناپذیـــر 
اســـت، اظهـــار کـــرد: طبـــق نظـــر برخـــی کارشناســـان، 
ســـرانه فرســـایش هـــر نفـــر در کشـــور بیـــش از ســـه تـــن 

اســـت.
تیمـــوری هشـــدار داد: تشـــکیل هـــر ســـانتی متر خـــاک 
ـــر  ـــد تدابی ـــن بای ـــد، بنابرای ـــول می کش ـــال ط ـــدود ۷۰۰ س ح

ـــود. ـــیده ش ـــت از آن اندیش ـــرای حفاظ ـــری ب بهت
وی خـــاک را «گهـــواره امنیـــت غذایـــی» خوانـــد و افـــزود: 
اگرچـــه در ســـطح راهبردهـــا و تقویم هـــا برنامه هایـــی 
عمـــل  مرحلـــه  در  اغلـــب  امـــا  می شـــود،  طراحـــی 
ـــر  ـــه پ ـــود دارد ک ـــرا وج ـــت گذاری و اج ـــن سیاس ـــکافی بی ش

شـــود. نمی 

راهکارهای پیشنهادی برای نجات خاک
سرپرســـت جهـــاد کشـــاورزی مازنـــدران راه برون رفـــت 
از ایـــن چالـــش را در چنـــد اقـــدام کلیـــدی دانســـت و بـــا 
ــدار؛  ــاورزی پایـ ــمت کشـ ــه سـ ــی بـ ــه جهت دهـ ــاره بـ اشـ
ـــدف  ـــا ه ـــدار ب ـــاورزی پای ـــمت کش ـــه س ـــت ب ـــزوم حرک ـــر ل ب
حفاظـــت از خـــاک، اجـــرای تغذیـــه متـــوازن گیاهـــی و 
ــاختار  ــظ سـ ــرای حفـ ــی بـ ــت های جبرانـ ــری سیاسـ پیگیـ

ایـــده آل خـــاک تأکیـــد کـــرد.
دانشـــگاه ها  تحقیقاتـــی،  مراکـــز  کـــرد:  تصریـــح  وی 
و مراکـــز خدمـــات جهـــاد کشـــاورزی بایـــد کشـــاورزی 
حفاظتـــی را در رأس برنامه هـــای ترویجـــی خـــود قـــرار 
ــه  ــون توجـ ــه کانـ ــاک بـ ــت از خـ ــه حفاظـ ــد و دغدغـ دهنـ

کارشناســـان تبدیـــل شـــود.
تیموری یانســـری خاطرنشـــان کـــرد: حفاظـــت از خـــاک 
ـــن  ـــا در ای ـــت آگاهی ه ـــت و لازم اس ـــی اس ـــی فرامل موضوع
حـــوزه افزایـــش یابـــد. همـــه دســـت اندرکاران تولیـــد تـــا 
سیاســـت گذاران بایـــد بـــا نگاهـــی عالمانـــه موضوعـــات 

ـــد. ـــد کنن ـــاک را رص ـــا خ ـــط ب مرتب
بـــه نقـــل از روابـــط عمومـــی جهادکشـــاورزی مازنـــدران ، 
ـــاورزی  ـــد کش ـــده مانن ـــات انجام ش ـــه اقدام ـــاره ب ـــا اش وی ب
ـــن  ـــد: ای ـــادآور ش ـــی، ی ـــای گیاه ـــت از بقای ـــی و حفاظ گردش
اقدامـــات هرچنـــد ارزشـــمند، بـــرای حفاظـــت پایـــدار از 
خـــاک کفایـــت نمی کنـــد و نیازمنـــد عزمـــی جامـــع و 

برنامـــه ای منســـجمیم.

فرسایش خاك، امنیت غذایی را تهدید می کند
سرپرست جهاد کشاورزي مازندران:


