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بندر امیرآباد؛ فرصت 
راهبردي ایران براي ورود به 

بازار 300 میلیونی اوراسیا

یک تغییر ساده براي 
بهبود سلامت قلب

مازندران؛ از جشنواره 
طبري تا حرکت به 
سوي آینده پزشکی

گیلان و مازندران به 
پایین ترین نرخ باروري 

تاریخ ایران رسیدند
هـش  کا ها  ل  سـا ی  ها نه  نشـا

ر  د لاخـره  با ن  یـرا ا ر  د ری  و آ د زا نـرخ 

ه  کـرد ر  شـکا آ را  د  خـو رسـمی  ی  رهـا ما آ

هـد  د می  ن  نشـا کـه  ری  مـا آ ؛  سـت ا

و  لان  گـی ر،  کشـو لی  شـما ن  سـتا ا و  د

م  مقـد خـط  ر  د ن  کنـو ا  ، ن را زنـد ما

. نـد ا گرفته  ر  قـرا جمعیـت  ن  بحـرا

مرکـز  بیـر  د  ، سـمی قا لـح  صا

ر  کشـو جمعیـت  ی  هبـرد را ت  لعـا مطا

 « ن ا جـو ن  یـرا ا یـش  هما » شـیه  حا ر  د

 ، بـل با پزشـکی  علـوم  ه  نشـگا ا د ر  د

ز  ا ه  کننـد ن  نگرا مـا  ا شـن  و ر یـری  تصو

کـرد؛  ئـه  را ا ن  یـرا ا جمعیـت  ضعیـت  و

 ، د نشـو گرفتـه  ی  جـد گـر  ا کـه  یـری  تصو

ر  کشـو اجتماعـی  و  ی  د قتصـا ا ه  ینـد آ

. د ا د هـد  ا خو ر  قـرا ثیـر  تأ تحت  را 

کم کاري ادارت 
مازندران در 
مناسب سازي 
فضاها براي 

معلولان

سلامت  بیمه  اداره  ساختمان   احداث  دارد  نظر  در  مازندران   استان  سلامت  بیمه  کل  اداره 
نماید. برگزار  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  طریق  از  را  نکا  شهرستان 

کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق 
انجام  www.setadiran.ir درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت (ستاد) به آدرس

شد. خواهد 
و  نام  ثبت  به  نسبت  سامانه،  در  عضویت  عدم  صورت  در  فراخوان  در  شرکت  متقاضیان 
و  مجاز  امضای  صاحبان  کلیه  برای  برخط)  صورت  (به  الکترونیکی  امضای  گواهی  دریافت 

آورند. عمل  به  را  لازم  اقدام  سازمانی  مهر 
زمانی: مواعد 

14 ساعت  1404/09/23 فراخوان:  انتشار  تاریخ   -
10 ساعت  1404/09/30 فراخوان: اسناد  دریافت  مهلت   -

10 ساعت  1404/10/14 پیشنهادات: ارسال  مهلت   -
10 ساعت  1404/10/15 ها:  پاکت  بازگشایی  زمان   -

کل  مبلغ5درصدمبلغ  به  بانکی  تضمین  کار:  ارجاع  فرایند  در  شرکت  تضمین  مبلغ  و  نوع 
واریز  نقدی  مبلغ  یا  مازندران  استان  سلامت  بیمه  کل  اداره  نام  به  ریال  برآورد5.152.859.851 

کشاورزی  نزدبانک   45016000000202063435002012 حساب  به 
سامانه  ازطریق  ارسال  ضمن  درمناقصه  شرکت  تضمین  به   مربوط  الف  پاکت  فقط 
نبش  معلم  خیابان  ساری-  آدرس  به  نیز  دستی  بصورت  میبایست  الزاماً  تدارکات  

گردد. تحویل  کل  اداره  دبیرخانه  به  کاظمی)  معلم8(شهید 
۲۰۶۹۸۸۷ اگهی   شناسه 

8(شهید  معلم  نبش  معلم  خیابان  درساری  واقع  مازندران  استان  سلامت  بیمه  کل  اداره 
کاظمی)01134911303-34911605

یمه سلامت استان مازندران ب روابط عمومی اداره کل 

مناقصه عمومی یک مرحله ای
فراخوان احداث ساختمان  اداره بیمه سلامت شهرستان نکا



اهالــی  گســترده  نارضایتــی  و  گلایه هــا  پــی  در 
از  ناشــی  گردوغبــار  از  کمیشــان  روســتای 
فعالیــت کارخانــه رهاســان در شــهرک صنعتــی 
ــل و  ــور در مح ــا حض ــدران ب ــتاندار مازن ــکا، اس ن
برگــزاری یــک نشســت فوق العــاده، بــرای رفــع 
کامــل آلودگــی تــا هفتــه اول دی مــاه ضرب الاجــل 
ــد  ــان می ده ــه نش ــی ک ــرد؛ ضرب الاجل ــن ک تعیی
مدیریــت اســتان در موضــوع محیــط زیســت و 
سلامــت مــردم وارد فــاز اجرایــی و الــزام آور شــده 

ــت. اس
در  کمیشــان  روســتای  ســاکنان  گلایه هــای 
جریــان بازدیــد اســتاندار از شــهرک صنعتــی 
ــار  ــتا از انتش ــن روس ــردم ای ــد. م ــرح ش ــکا مط ن
ــتارت  ــان اس ــژه در زم ــار به وی ــرد و غب ــترده گ گس
فیلترهــای  شــدن  پــر  و  ری اســتارت  اولیــه، 
ــی  ــد؛ موضوع ــی کردن ــراز ناراحت ــوا اب ــی ه خروج
ــردم  ــی م ــای اصل ــی از دغدغه ه ــال ها یک ــه س ک

منطقــه بــوده اســت.
پــس از ایــن بازدیــد، اســتاندار مازنــدران دســتور 
کــرد؛  صــادر  را  ویــژه  نشســت  یــک  برگــزاری 
ــتا،  ــردم روس ــدگان م ــور نماین ــا حض ــتی ب نشس
ــرکل  ــه و مدی ــران کارخان ــان، مدی ــار کمیش دهی
ــا  ــه طرف ه ــور هم ــتان. حض ــت اس ــط زیس محی
جدیــت  نشــان دهنده  فــوری،  جلســه  یــک  در 

ــود. ــل ب ــن معض ــل ای ــتان در ح اس
یونســی رســتمی اســتاندار مازنــدران در ایــن 
ــت از  ــد کرد:حمای ــع تأکی ــی قاط ــا لحن ــت ب نشس
تولیــد وظیفــه ماســت، امــا سلامــت مــردم خــط 
قرمــز مدیریــت اســتان اســت. رضایــت مــردم و 
حفــظ محیط زیســت اولویــت قطعــی ماســت.»

کــرد  تأکیــد  کارخانــه  مدیــران  بــه  خطــاب  او 
و  اصولــی  فــوری،  بایــد  آلودگــی  مشــکل  کــه 
راهکارهــای  بــا  نــه  شــود؛  حــل  زیرســاختی 
موقــت و مقطعــی. اســتاندار صریحــاً اعلام کــرد 
کــه بیشــترین گردوغبــار در زمــان آغــاز بــه کار 
ــا  ــد ب ــه بای ــن مرحل ــود و ای ــاد می ش ــه ایج کارخان
مدیریــت کامــل خروجــی هــوا کنتــرل شــود.
بــر اســاس گزارش هــای کارشناســی ارائه شــده 
از ســوی مدیــران محیــط زیســت، مهم تریــن 
عــدم  و  شــده  پــر  فیلترهــای  آلودگــی،  عامــل 

ــه  ــتارت کارخان ــل اس ــح در مراح ــت صحی مدیری
ــت. اس

تکالیــف  از  مجموعــه ای  دلیــل  همیــن  بــه 
الزامــی بــرای کارخانــه تعییــن شــد.محورهای 
و  شــبانه روزی  اســتاندار:پایش  دســتور  اصلــی 
ــط اداره کل  ــه توس ــت کارخان ــه فعالی ــدون وقف ب

زیســت محیــط 
توســط  نوبــت  دو  حداقــل  روزانــه  بازدیــد 
تیم هــای نظارتــی ، رعایــت کامــل اســتانداردهای 

هــوا خروجــی 

ــری  ــا و جلوگی ــع فیلتره ــم و به موق ــه منظ تخلی
از پــر شــدن آنهــا و مدیریــت دقیــق خروجــی 
ری اســتارت،  و  اولیــه  اســتارت  زمــان  در  هــوا 
و  گردوغبــار  تولیــد  مرحلــه  حســاس ترین 
علمــی  تیم هــای  از  بهره گیــری  همچنیــن 
و  فنــی  طرح هــای  ارائــه  بــرای  متخصــص  و 
ــات  ــرای اقدام ــی و اج ــش آلودگ ــای کاه راه حل ه
اصلاحــی بــه شــیوه پایــه ای و زیرســاختی و در 
اخــر ارائــه گــزارش نهایــی و رفــع کامــل آلودگــی تــا 

دی مــاه اول  هفتــه 

بازدیــد  کــه  کــرد  اعلام  همچنیــن  اســتاندار 
تــا  می شــود  انجــام  او  توســط  شــخصاً  بعــدی 
ــل  ــان حاص ــه اطمین ــدات کارخان ــق تعه از تحق

شــود.
همیشــه  بایــد  فیلترهــا  زیســت:  محیــط 

باشــند اســتاندارد 
ایــن  در  اســتان  زیســت  محیــط  مدیــرکل 
صحیــح  عملکــرد  کــه  داد  توضیــح  جلســه 
ــار  ــری از انتش ــی در جلوگی ــش اصل ــا نق فیلتره
ذرات معلــق دارد. او گفــت:در زمــان پــر شــدن 
در  فنــی  اصــول  رعایــت  عــدم  یــا  فیلترهــا 
اســتارت اولیــه، میــزان گــرد و خــاک به شــدت 

می یابــد. افزایــش 
ســاختار  اصلاح  کارشناســان،  گفتــه  بــه 
از  مســتمر  نظــارت  و  کارخانــه  فیلتراســیون 
مــدت  در  می توانــد  زیســت  محیــط  ســوی 

دهــد. کاهــش  را  آلودگــی  میــزان  کوتاهــی 
نظارت هــای  و  ضرب الاجــل  تعییــن  بــا 
ظــرف  مــی رود  انتظــار  ســخت گیرانه، 
در  محسوســی  تغییــرات  آینــده  هفته هــای 
کاهــش گردوغبــار کارخانــه رهاســان دیــده شــود.

ــد  ــان می ده ــی نش ــریع و میدان ــری س ــن پیگی ای
آلودگی هــای  بــا  برخــورد  در  اســتان  مدیریــت 
و  پاســخگو  مردم محــور،  رویکــردی  صنعتــی 
ــتاندار  ــه است.اس ــش گرفت ــارف در پی ــدون تع ب
مازنــدران در پایــان نشســت تأکیــد کرد:آرامــش 
ــردد؛ و  ً بازگ ــد کاملا ــه بای ــردم منطق ــت م و سلام

ایــن موضــوع قابــل تعویــق نیســت.

روزنـامه سیاسیسیاسی یکشنبه ٢٣ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  2٤٤٧٦
روزنـامه

خبر گزارش

استاندار مازندران کارخانه آلاینده را تا هفته اول دي مهلت داد
ضرب الاجل براي پاك سازي نکا؛

بنـــدر امیرآباد این روزهـــا بیش از هر زمـــان دیگـــری در کانون توجه 

دیپلماســـی اقتصادی کشـــور قرار گرفته اســـت؛ بندری کـــه معاون 

دیپلماســـی اقتصـــادی وزارت امـــور خارجـــه آن را «کاهش دهنـــده 

وابســـتگی ایران به بنـــادر جنـــوب» و «مهم ترین فرصـــت صادراتی 

می کند. توصیف  اوراســـیا»  کشـــورهای  ســـمت  به 

بازدیـــد اخیـــر حمیـــد قنبـــری از ایـــن بندر اســـتراتژیک در شـــرق 

مازنـــدران، بـــار دیگـــر اهمیـــت نقش آفرینـــی بنـــادر شـــمالی در 

راهبـــرد «اقتصاد دریامحور» را برجســـته کرده اســـت؛ راهبردی که در 

سیاســـت گذاری های کلان کشـــور جایگاهـــی ویـــژه یافته اســـت.

حمیـــد قنبری در ادامه ســـفر به مازندران در بازدیـــد از بندر امیرآباد 

افزود: توســـعه دسترســـی بندر امیرآبـــاد طبق توافـــق نامه تجارت 

آزاد ایـــران با اوراســـیا بســـیار مهـــم اســـت.وی ادامه داد: توســـعه 

اقتصـــادی مازندران و کشـــور از طریق بندر امیرآباد میســـر اســـت، 

چراکـــه تنوع صادرات و واردات در بنادر شـــمالی یـــک مزیت رقابتی 

. ست ا

قنبـــری تصریـــح کـــرد: وزارت امـــور خارجـــه در نخســـتین گام برای 

جـــذب ســـرمایه گذاری خارجی را در بنـــدر امیرآباد کمـــک می کند.

این مقام مســـوول، با بیان اینکه کارشناســـان و رایزنان اقتصادی در 

صـــدد جذب ســـرمایه گذاران خارجی بـــرای طرح های کلیدی اســـتان 

ها هســـتند و امـــروز مازنـــدران بـــه خصوص بنـــدر امیرآبـــاد می 

تواند از ایـــن فرصت اســـتفاده کند، ادامـــه داد: اقتصـــاد دریامحور 

به عنـــوان یک سیاســـت گـــذاری محوری مـــورد نظر مقـــام معظم 

رهبـــری در وزارت امـــور خارجه مطرح اســـت.

امیرآباد؛ بندری که تمام کشتی های خزر را پذیرش می کند

از ســـوی دیگـــر، محمدعلی موســـی پور مدیـــرکل بنـــدر امیرآباد در 

ایـــن بازدیـــد گزارشـــی از ظرفیت ها و عملکـــرد این بنـــدر ارائه کرد؛ 

ظرفیتـــی که طی ســـال های اخیر به طور محسوســـی توســـعه یافته 

. ست ا

مدیر کل بنـــدر امیرآباد با بیـــان اینکه ظرفیت اســـمی این بندر به 

۱۰ میلیـــون تن رســـیده و تا ۱۵ میلیـــون تن افزایش مـــی یابد، گفت: 

امـــروز بندر امیرآباد ظرفیـــت پهلوگیری هفت هـــزار و ۵۰۰ تنی را دارد 

و در واقـــع هر گونه کشـــتی کـــه در خزر تردد مـــی کنـــد در این بندر 

پهلو مـــی گیرد.

محمـــد علی موســـی پور با اشـــاره بـــه اینکه ســـال قبـــل ۱۴ درصد 

نهـــاده هـــای دامی مـــورد نیاز کشـــور از این بندر وارد شـــده اســـت، 

بـــه عنـــوان هـــاب واردات غلات و  آبـــاد اکنـــون  ادامـــه داد: امیـــر 

نهاده هـــای دامی کشـــور شـــده اســـت.

وی بـــه اظهـــار این کـــه کاهش تـــراز آب دریـــای خـــزر و چالش های 

ناشـــی از آن برای فعالیت بنادر شـــمالی بســـیار جدی است، اظهار 

داشـــت: اهتمام طرح رو - رو در بندر امیرآباد بســـیار مهم اســـت و 

اکنـــون این طرح در آســـتانه بهره بـــرداری قرار گرفته اســـت.

موســـی پور ادامـــه داد: زیر ســـاخت کانتینر یخچالی بـــرای صادرات 

محصولات کشـــاورزی در بندر امیرآباد ایجاد شـــده اســـت.

وی خاطرنشـــان کـــرد: ۱۰۸ هزار تـــن ظرفیت نگهداری روغـــن خوراکی 

بنـــدر امیرآباد اســـت، تجهیزات اســـتراتژیک بندر امیرآبـــاد نیاز به 

دارد. نوسازی 

مدیر کل بنـــدر امیرآباد بـــا بیان اینکه امســـال تردد ۸۷۰ شـــناور در 

ایـــن بندر به ثبت رســـیده اســـت، گفت: امســـال تخلیـــه و بارگیری 

ســـه میلیون و ۳۴۱ هزار تن در بندر امیرآباد عملیاتی شـــده اســـت.

وی بـــه افزایش حمـــل ریلی و جـــاده ای از مبدا بندر امیرآباد اشـــاره 

کرد و بیان داشـــت: ۷۵ درصـــد صـــادرات و واردات بنـــدر امیرآباد با 

کشـــور روســـیه انجام می شود.

وی ســـهم تخلیـــه و بارگیـــری بنـــدر امیرآبـــاد بیـــن بنادر شـــمالی 

کشـــور را ۵۳ درصـــد و در کشـــور چهـــار درصـــد عنوان کـــرد و گفت: 

ســـرمایه گذاری بخـــش خصوصی در چند بخش شـــامل شـــیلاتی، 

گردشـــگری، نفتـــی، صنعتی در حال انجام اســـت.

موســـی پور با بیان اینکـــه اکنون۵۳ ســـرمایه گذار در بنـــدر امیرآباد 

جذب شـــده اســـت، گفت: ارزش ســـرمایه گذاری در بندر امیرآباد ۶۰

است. همت 

امیرآباد، گره گاه دیپلماسی اقتصادی ایران با اوراسیا

اهمیت بنـــدر امیرآباد تنهـــا در ظرفیت های عملیاتی آن نیســـت؛ 

بلکه در نقش آن در شـــبکه تجـــارت خارجی آینده ایران اســـت.

این بندر با دسترســـی مســـتقیم به بـــازار ۳۰۰ میلیونی کشـــورهای 

CIS و قـــرار گرفتن در محور کریدورهای شـــرقی–غربی و شـــمال–
جنـــوب، می تواند ســـهم تجـــارت دریایی ایـــران را افزایـــش داده و 

وابســـتگی تاریخی کشـــور به بنـــادر جنوبـــی را کاهش دهد.

دیپلماســـی اقتصـــادی دولت چهاردهـــم نیز نشـــان داده که تمرکز 

ویـــژه ای بـــر فعال ســـازی ظرفیـــت ایـــن بنـــدر دارد؛ ظرفیتـــی کـــه 

می توانـــد در کنـــار توســـعه کریدورهـــای بین المللـــی، ایـــران را به 

کند. تبدیـــل  خـــزر  دریای  تجـــارت  اصلـــی  حلقه 

بندر امیرآباد؛ فرصت راهبردي ایران براي ورود به بازار 300 میلیونی اوراسیا

بیـــان  بـــا  مازنـــدران  در  ولی فقیـــه  نماینـــده 
ــه  ــوزه علمیـ ــقلاب و حـ ــم انـ ــر معظـ ــه رهبـ اینکـ
حاضـــر  عصـــر  در  حکمـــت  روشـــن  تجلـــی 
ـــادی»  ـــف جه ـــام «وظای ـــرورت انج ـــر ض ـــتند، ب هس

در ارکان حـــوزه تأکیـــد کـــرد.
ــورای  ــه شـ ــی در جلسـ ــدی لائینـ ــت الله محمـ آیـ
عالـــی حـــوزه علمیـــه اســـتان، ضمـــن تبریـــک 
ســـالروز اعطـــای کوثـــر بـــه پیامبـــر اکـــرم (ص) 
و مـــیلاد حضـــرت امـــام خمینـــی (ره)، اظهـــار 
حـــوزه  از  ســـطحی  هـــر  در  خدمـــت  داشـــت: 
علمیـــه، توفیـــق و نعمتـــی الهـــی اســـت و ایـــن 
ـــئولان و طلاب،  ـــه مس ـــد ک ـــا می کن ـــت اقتض نعم
ـــئولانه  ـــادی و مس ـــورت جه ـــه ص ـــود را ب ـــف خ وظای

ــد. ــام دهنـ انجـ
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه خداونـــد دو خیـــر کثیـــر 
بـــه پیامبـــر اکـــرم (ص) عطـــا فرمـــوده، بیـــان 
کـــرد: در تفســـیر المیـــزان بـــرای کوثـــر ۲۶ معنـــا 
ذکـــر شـــده و بـــر اســـاس قرائـــن، وجـــود نازنیـــن 
ـــمه ای در  ـــز چش ـــرا (س) و نی ـــه زه ـــرت فاطم حض

ــت. ــن آن اسـ ــق روشـ ــت از مصادیـ بهشـ
عضـــو مجلـــس خبـــرگان رهبـــری، حکمـــت را 
نیـــز از مصادیـــق خیـــر کثیـــر دانســـت و افـــزود: 
کثیـــر  خیـــر  هـــم  (ص)  اکـــرم  پیامبـــر  وجـــود 
حکمـــت را دارا بـــود و هـــم خیـــر کثیـــر حضـــرت 
فاطمـــه زهـــرا (س) را؛ ۱۲ نـــور پاکـــی کـــه خداونـــد 
ـــت. ـــپرده اس ـــان س ـــه آن ـــم را ب ـــت و عال ـــر ام تدبی

آیـــت الله محمـــدی لائینـــی بـــا اشـــاره بـــه دو 
گونـــه بـــودن حکمـــت، توضیـــح داد: حکمـــت 
ـــق  ـــاب و حقای ـــت ن ـــان معرف ـــامل بی ـــی ش تعلیم
اســـت و حکمـــت تدبیـــری بـــه معنـــای رهبـــری 
در  درســـت  تصمیمـــات  اتخـــاذ  و  جامعـــه 
ـــن  ـــزود: ای ـــت. وی اف ـــاس اس ـــای حس موقعیت ه
ـــل  ـــرا (س) و نس ـــرت زه ـــت در حض ـــه حکم دو گون

و همســـر ایشـــان به خوبـــی متجلـــی اســـت.
داد:  ادامـــه  مازنـــدران  در  ولی فقیـــه  نماینـــده 
ـــر  ـــطحی پایین ت ـــت را در س ـــن حکم ـــوه ای از ای جل
رهبـــر  و  (ره)  خمینـــی  امـــام  شـــخصیت  در 
ــان  ــم. ایشـ ــاهده می کنیـ ــقلاب مشـ ــم انـ معظـ
تعلیمـــی  حکمـــت  عرصـــه،  دو  در  امســـال 
دادنـــد؛  نشـــان  به خوبـــی  را  خـــود  تدبیـــری  و 
نخســـت در پیـــام بـــه همایـــش صدســـالگی 
ـــن  ـــانه ای روش ـــه نش ـــه ک ـــوزه علمی ـــیس ح بازتأس
ـــر  ـــپس در تدبی ـــت و س ـــی اس ـــت تعلیم از حکم
راهبـــردی ایشـــان در جنـــگ ۱۲ روزه کـــه نمـــود 
ــور را از  ــود و کشـ ــری بـ ــت تدبیـ ــته حکمـ برجسـ

ــور داد. ــزرگ عبـ ــری بـ خطـ
ـــت  ـــده ظرفی ـــور یادش ـــر دو مح ـــرد: ه ـــد ک وی تأکی
عمیـــق بـــرای پژوهـــش، جهـــاد تبییـــن، جهـــاد 
تبلیـــغ و توســـعه معـــارف انقلابـــی در حـــوزه 

ــد. ــه دارنـ علمیـ

آیت الله لائینی: آیت الله لائینی: 
حوزه هاي علمیه تجلی حوزه هاي علمیه تجلی 

روشن حکمت در روزگار روشن حکمت در روزگار 
کنونی هستندکنونی هستند

ــن  ــون تعیی ــوع قان ــات موض ــه در ھی ــه ١٤٠٣/١١/٢٧ ک ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۰۷۹۷۸ مورخ ــر رای ش براب
ــه  ــه س ــی منطق ــد ثبت ــتقر در واح ــمی مس ــند رس ــد س ــاختمانھای فاق ــی و س ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی تکلی
ــده  ــماره پرون ــی ۲۰۹۳۲۲۲۱۷۵ بش ــماره مل ــود بش ــد محم ــم پورفرزن ــدی قاس ــه مھ ــات مالکان ــاری تصرف س
ــه  ــی ب ــن زراع ــه زمی ــک قطع ــان ی ــه و اعی ــدانگ عرص ــه شش ــبت ب ۶۸۷۴۳۰۴۰۴۰۱۵۱۳۹۲۰۹۳۲۲۲۱۷۵ نس
مســاحت ١٥٨٨/٥٤ یکھــزار و پانصــد و ھشــتاد و ھشــت متــر و پنجــاه و چھار ســانتیمتر متر مربع قســمتی از پلاک 
شــماره ۲ اصلــی واقــع در بخــش ۳ ثبــت ســاری قریــه تنگه لتــه خریــداری از حمیــده اکبری محــرز گردیده اســت. 
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گھــی بــه  نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و 

عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.  ۲۰۵۷۶۹۶
تاریخ انتشار نوبت اول :  ١٤٠٤/٠٩/٠٨
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٩/٢٣
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برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۵۹۴۴ مورخــه ١٤٠٤/٠٨/١٠ کــه در ھیــات موضــوع قانــون 
تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی منطقه 
یــک ســاری تصرفــات مالکانــه آقــای ســید محمد ماھــان فرزنــد ســید کاظم نســبت به ششــدانگ یک 
قطعــه زمیــن بــه مســاحت ١٥٩/۵۹متــر مربــع بــه پلاک ۲۲۵۹ فرعــی از پلاک ۳۴۲۸ اصلــی واقــع در 

قریــه شــریف آبــاد بخــش یــک ثبــت ســاری خریــداری از مالــک رســمی محــرز گردیده اســت.
گھــی مــی شــود در صورتــی   لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریخ 
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید  انتشــار اولیــن آ
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت 

صــادر خواھــد شــد. کلاســه پرونــده ١٤٠٤/۱٨٩   م الــف ٢٠٥٨٨٢٤٤
تاریخ انتشار نوبت اول :  ١٤٠٤/٠٩/٠٨
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٩/٢٣

یاسر ملکی رئیس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه یک شهرستان ساري

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۳۵۶۰۳۳۲٠٣ مــورخ ١٤٠٤/٠٩/١١ کــه در ھیــات موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی منطقه ۲ ســاری 

ــات مالکانه  تصرف
مھــدی رضائــی ماریــان فرزنــد ابوطالــب بــه شــماره ملــی ۰۹۲۱۰۶۵۷۲۸ نســبت بــه ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن زراعــی بــه مســاحت ٤٣٩/٤٢ متــر مربــع قســمتی از پلاک ۲۳ اصلــی واقــع در قریــه فــرح آبــاد بخش 

۵ ثبــت ســاری . 
گھــی میشــود در صورتیکه اشــخاص  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
گھی بمــدت دو  نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم پــس از اخــذ رســید ظــرف مدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خــود را مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور وعــدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.  م الــف ۲۰۷۱۲۸۲
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٩/٢٣
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٠٩

یاسر ملکی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساري 
منطقه سه

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه شهرستان 
ساري منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساري 
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ایـــران  در  زادآوری  نـــرخ  کاهـــش  ســـال ها  نشـــانه های 
بالاخـــره در آمارهـــای رســـمی خـــود را آشـــکار کـــرده اســـت؛ 
آمـــاری کـــه نشـــان می دهـــد دو اســـتان شـــمالی کشـــور، 
ـــت  ـــران جمعی ـــدم بح ـــط مق ـــون در خ ـــدران، اکن ـــیلان و مازن گ

گرفته انـــد. قـــرار 
راهبـــردی  مطالعـــات  مرکـــز  دبیـــر  قاســـمی،  صالـــح 
جمعیـــت کشـــور در حاشـــیه «همایـــش ایـــران جـــوان» 
ــا  ــن امـ ــری روشـ ــل، تصویـ ــکی بابـ ــوم پزشـ ــگاه علـ در دانشـ
کـــرد؛  ارائـــه  ایـــران  جمعیـــت  وضعیـــت  از  نگران کننـــده 
تصویـــری کـــه اگـــر جـــدی گرفتـــه نشـــود، آینـــده اقتصـــادی و 

داد. خواهـــد  قـــرار  تحت تأثیـــر  را  کشـــور  اجتماعـــی 
صالـــح قاســـمی در حاشـــیه همایـــش ایـــران جـــوان کـــه در 
ـــا  ـــو ب ـــد در گفت وگ ـــزار ش ـــل برگ ـــکی باب ـــوم پزش ـــگاه عل دانش
خبرنـــگاران اظهـــار کـــرد: نـــرخ رشـــد جمعیـــت در کشـــور از 
ـــال  ـــه در س ـــرده ک ـــدا ک ـــش پی ـــد کاه ـــم درص ـــه نی ـــد ب ۱۴ درص
ـــد  ـــرخ رش ـــد از آن ن ـــید و بع ـــد رس ـــد خواه ـــر درص ـــه صف ۱۴۱۵ ب

منفـــی را تجربـــه خواهـــد کـــرد.
ـــد  ـــم درص ـــش ونی ـــور را ش ـــاروری در کش ـــرخ ب ـــن ن وی همچنی
ـــه  ـــروزه ب ـــار ام ـــن آم ـــزود: ای ـــرد و اف ـــوان ک ـــر زن عن ـــه ازای ه ب
یـــک ونیـــم درصـــد بـــه ازای هـــر زن در کشـــور رســـید امـــا در 
گـــیلان بـــه ۹ دهـــم درصـــد و در مازنـــدران، یـــک فرزنـــد بـــه 
ازای هـــر زن رســـیده اســـت کـــه رکـــورد پایین تریـــن نـــرخ 
بـــاروری کشـــور بـــه گـــیلان و بعـــد آن بـــه مازنـــدران رســـید و 
ایـــن کم تریـــن نـــرخ بـــاروری در طـــول تاریـــخ ایـــران اســـت.

قاســـمی یـــادآور شـــد: بـــرای نخســـتین بـــار در ۶۵ ســـال 
ــه ۹۸۰ ــور بـ ــال ۱۴۰۳ در کل کشـ ــا در سـ ــداد تولدهـ ــر تعـ اخیـ

ــید. ــد رسـ ــزار تولـ هـ
ــد  ــور از ۱۴ درصـ ــالمندی کشـ ــزان سـ ــه میـ ــا اعلام اینکـ وی بـ
ـــد  ـــش از ۱۴ درص ـــی بی ـــرد: یعن ـــح ک ـــت، تصری ـــرده اس ـــور ک عب
جمعیـــت کشـــور مـــا امـــروز بالاتـــر از ۶۰ ســـال ســـن دارنـــد 
ـــرخ  ـــن ن ـــالمند بالاتری ـــد س ـــا ۱۷ درص ـــدران ب ـــیلان و مازن ـــه گ ک

ســـالمندان را در کشـــور را بـــه خـــود اختصـــاص داده انـــد.
دبیـــر مرکـــز مطالعـــات راهبـــردی جمعیـــت کشـــور گفـــت: 
اصلی تریـــن چالـــش جمعیـــت در حـــوزه ســـالمندی در 
حـــوزه اقتصـــاد اســـت کـــه نیـــروی کار کـــم می شـــود رکـــورد 
خارجـــی  کار  نیـــروی  بـــه  مـــا  نیـــاز  و  بیشـــتر  اقتصـــادی 
ورشکســـتگی  مثـــل  پیامـــدی  کـــه  می یابـــد  افزایـــش 

بیمه هـــا و غیـــره را در پـــی خواهـــد داشـــت.
ـــار  ـــه آم ـــور ب ـــت کش ـــردی جمعی ـــات راهب ـــز مطالع ـــر مرک دبی
نویدبخـــش در چهارســـال اخیـــر اشـــاره کـــرد و گفـــت: طبـــق 
ـــا  ـــت ت ـــن هف ـــد بی ـــج فرزن ـــار و پن ـــه، چه ـــد س ـــداد تول ـــار تع آم

ـــت. ـــته اس ـــی داش ـــد افزایش ـــد رون ۱۴ درص

ـــزان  ـــش می ـــده و کاه ـــه ش ـــار ارائ ـــر آم ـــتناد ب ـــا اس ـــمی ب قاس
تولـــد در کشـــور، اضافـــه کـــرد: در گذشـــته ۱۷۰ هـــزار کاهـــش 
تعـــداد تولـــد داشـــتیم کـــه در ســـال ۹۸ بـــه ۱۲۰ هـــزار نفـــر و 

اکنـــون بـــه ۲۵ هـــزار تولـــد رســـیده اســـت.
وی یـــادآور شـــد: فاصلـــه ازدواج تـــا فرزنـــد اول در کشـــور 
ــال  ــت سـ ــا هفـ ــزرگ تـ ــهرهای بـ ــود (شـ ــال بـ ــم سـ ــج ونیـ پنـ

ــه  ــم کـ ــال ونیـ ــه چهارسـ ــتاها بـ ــک و روسـ ــهرهای کوچـ و شـ
میانگیـــن پنـــج ونیـــم ســـال شـــده بـــود) کـــه در چهارســـال 

ــت. ــته اسـ ــش داشـ ــاه کاهـ ــج مـ ــته پنـ گذشـ
ــن در  ــی جنیـ ــقط غیرقانونـ ــزان سـ ــش میـ ــمی از کاهـ قاسـ
ــد  ــتن، فرزنـ ــل داشـ ــزان تمایـ ــت: میـ ــر داد و گفـ ــور خبـ کشـ
ـــت. ـــه اس ـــش یافت ـــد افزای ـــا ۹ درص ـــان م ـــن جوان ـــوم در بی س

ـــوری،  ـــواده مح ـــگ خان ـــی فرهن ـــون ایران ـــرد: چ ـــح ک وی تصری
فرهنـــگ  ایـــن  دارد  دوســـتی  فرزنـــد  و  خواهـــی  فرزنـــد 
کمـــک  جمعیـــت  جوانـــی  حـــوزه  در  مـــا  بـــه  به شـــدت 

. کنـــد می 
دبیـــر مرکـــز مطالعـــات راهبـــردی جمعیـــت کشـــور، افـــزود: 
به جـــای اینکـــه بـــه کار مســـئولان و نادرســـت بـــودن قانـــون 

ـــیم  ـــود بپرس ـــد از خ ـــا بای ـــدام از م ـــم هرک ـــز کنی ـــره تمرک و غی
مـــن بـــرای حـــوزه جوانـــی جمعیـــت چـــه می توانـــم انجـــام 

ـــم. ده
ـــاردار  ـــادر ب ـــه م ـــوب ب ـــس خ ـــه ح ـــرای اینک ـــا ب ـــزود: دنی وی اف

دهـــد صنعـــت عکاســـی بـــارداری را جـــدی گرفتـــه اســـت.
قاســـمی بـــه کتـــاب «مشـــهورات غلـــط» خـــود اشـــاره کـــرد و 
ـــت  ـــرده اس ـــر ک ـــدی گی ـــت س ـــت پش ـــان جمعی ـــت: گفتم گف
یعنـــی گذاره هـــا و باورهـــای بـــه ظاهـــر علمـــی و مشـــهوری 
کـــه هـــم علمـــی نیســـتند و هـــم تجربـــه آنهـــا را تاییـــد 
نمی کنـــد ولـــی جامعـــه چشـــم بســـته آنهـــا را قبـــول کـــرده 

اســـت.
وی کاهـــش ازدواج را ناشـــی از دو اتفـــاق مهـــم برشـــمرد و 
ــان  ــد جوانـ ــتباه می گوینـ ــه اشـ ــی بـ ــرد: برخـ ــان کـ خاطرنشـ
پژوهـــش  طبـــق  ولـــی  کننـــد  ازدواج  ندارنـــد  دوســـت 
ــارف ازدواج  ــن متعـ ــان در سـ ــد جوانـ ــده ۹۳ درصـ ــام شـ انجـ
اعلام کردنـــد تمایـــل دارنـــد ازدواج کننـــد امـــا مشـــکلات 

اقتصـــادی و غیـــره دارنـــد.
ـــارف  ـــن متع ـــوان در س ـــت ج ـــی جمعی ـــزود: وقت ـــمی اف قاس

کـــم می شـــود تعـــداد ازدواج هـــم کـــم خواهـــد شـــد.
وی کمال گرایـــی افراطـــی جوانـــان را دیگـــر عامـــل مهـــم 
ــی طلاق  ــد فراوانـ ــت: ۱۹ درصـ ــمرد و گفـ ــردن برشـ ازدواج نکـ
در تـــک فرزنـــدان بیشـــتر اســـت زیـــرا ایـــن فرزنـــدان در 
توانمندتـــر  رقابت هـــا  و  تقابل هـــا  تربیـــت،  تعامـــل، 

می شـــوند. چالـــش  دچـــار  بیشـــتر  و  نیســـتند 
وی بـــا بیـــان اینکـــه جامعـــه نخبـــگان کشـــور بایـــد بداننـــد 
چـــه اتفاقـــی می افتـــد زیـــرا اگـــر بداننـــد تغییـــر رویـــه و 
اصلاح روش آغـــاز می شـــود، گفـــت: بایـــد حمایـــت مـــا بـــه 
ــیر  ــن مسـ ــه ایـ ــرود گرچـ ــد آوری بـ ــواده و فرزنـ ــمت خانـ سـ

آغـــاز شـــده اســـت.
دبیـــر مرکـــز مطالعـــات راهبـــردی جمعیـــت کشـــور یـــادآور 
شـــد: در کنـــار سیاســـت گـــذاری و قانـــون گـــذاری عمـــل 
مســـئولین بـــه تکالیـــف قانونـــی کار مهمـــی اســـت کـــه 

ــد. ــاق بیفتـ ــد اتفـ بایـ
جغرافیای بحران از شـــمال آغاز شده است

اگرچـــه طـــی چهـــار ســـال گذشـــته برخـــی شـــاخص های 
جمعیـــت بهبـــود یافتـــه، امـــا شـــمال کشـــور بـــه دلیـــل 
ــبک  ــر سـ ــدید، تغییـ ــینیِ شـ ــی، شهرنشـ ــای مهاجرتـ الگوهـ
زندگـــی و ازدواج دیرهنـــگام، اکنـــون در خـــط مقـــدم بحـــران 
ــدران  ــیلان و مازنـ ــت در گـ ــت.پیری جمعیـ ــه اسـ ــرار گرفتـ قـ
ـــت  ـــره ای اس ـــاز زنجی ـــت؛ آغ ـــه ای نیس ـــأله ای منطق ـــا مس تنه

ــرد. ــد کـ ــر خواهـ ــور را درگیـ ــه کل کشـ کـ

گیلان و مازندران به پایین ترین نرخ باروري تاریخ ایران رسیدندگیلان و مازندران به پایین ترین نرخ باروري تاریخ ایران رسیدند
هشدار قرمز جمعیت در شمال؛ 

وحدت را حفظ کنید
ـــه  ـــد و ب ـــر بگیری ـــدا را در نظ ـــان خ ـــید و در کارهایت ـــت باش ـــام ام ـــان ام ـــه فرم ـــوش ب ـــد: گ ـــود می نویس ـــه خ ـــی» در وصیت نام ـــم چاه ـــتمی نی ـــی رس ـــهید «مرتض ش
ـــم  ـــان را روی ه ـــم هایت ـــه چش ـــد ک ـــن باش ـــد ای ـــه مانن ـــی ک ـــه وحدت ـــی ن ـــم ول ـــدت را می گوی ـــد، وح ـــظ کنی ـــدت را حف ـــل و وح ـــت عم ـــام ام ـــه ام ـــای پیامبرگون پیام ه
ـــت  ـــه حرک ـــت فقی ـــتقیم ولای ـــط مس ـــید و در خ ـــیار باش ـــس هوش ـــد پ ـــی آمده ان ـــر اسلام ـــانی غی ـــا کس ـــد در راس کار ه ـــد ببینی ـــاز می کنی ـــه ب ـــی ک ـــد و هنگام بگذاری

ـــد. کنی
ـــع  ـــا مقط ـــت. ت ـــام داش ـــه ن ـــادرش معصوم ـــی و م ـــبز عل ـــدرش س ـــد. پ ـــا آم ـــه دنی ـــکا ب ـــتان ن ـــرداد ۱۳۴۶، در شهرس ـــم م ـــی» شش ـــم چاه ـــتمی نی ـــی رس ـــهید «مرتض ش
ـــید.  ـــهادت رس ـــه ش ـــش)، ب ـــت ترک ـــی (اصاب ـــاران هوای ـــر بمب ـــر اث ـــرب ب ـــیلان غ ـــاه ۱۳۶۵، در گ ـــم آذر م ـــد. هفده ـــه ش ـــش وارد جبه ـــوی ارت ـــد. از س ـــی درس خوان ابتدای

ـــد. ـــپرده ش ـــاک س ـــه خ ـــر ب ـــی اکب ـــام زاده عل ـــزار ام ـــر او در گل پیک
وحدت را حفظ کنید

حـــال کـــه می بینـــم دســـت جنایتـــکاران امپریالیســـم غـــرب از آســـتین صـــدام کافـــر بیـــرون آمـــده و گلـــوی مومنیـــن خـــدا را می فشـــارد و پنجـــه بـــر ســـرزمین 
ـــام  ـــان ام ـــه فرم ـــوش ب ـــم. گ ـــزرگ می دان ـــگ ب ـــک نن ـــرک ی ـــدون تح ـــه را ب ـــت جبه ـــدن در پش ـــی روم و مان ـــان م ـــن دیوصفت ـــا ای ـــرد ب ـــه نب ـــذارده ب ـــهیدپرور اسلام گ ش
ـــی  ـــم ول ـــدت را می گوی ـــد، وح ـــظ کنی ـــدت را حف ـــد و وح ـــل کنی ـــت عم ـــام ام ـــه ام ـــر گون ـــای پیامب ـــه پیام ه ـــد و ب ـــر بگیری ـــدا را در نظ ـــان خ ـــید و در کارهایت ـــت باش ام
ـــد  ـــی امده ان ـــر اسلام ـــانی غی ـــا کس ـــد در راس کار ه ـــد ببینی ـــاز می کنی ـــه ب ـــی ک ـــد و هنگام ـــم بگذاری ـــان را روی ه ـــم هایت ـــه چش ـــد ک ـــن باش ـــد ای ـــه مانن ـــی ک ـــه وحدت ن

ـــد. ـــت کنی ـــه حرک ـــت فقی ـــتقیم ولای ـــط مس ـــید و در خ ـــیار باش ـــس هوش پ
ـــا  ـــادر و توان ـــزرگ و ق ـــدای ب ـــه خ ـــا ب ـــا م ـــت. ام ـــت ترین اس ـــه گاه سس ـــت و آن تکی ـــتباه اس ـــه اش ـــال آنک ـــتحکمی دارد. ح ـــوب و مس ـــکا خ ـــد ات ـــال می کن ـــدام خی ص

ـــم آورد. ـــرا در خواهی ـــه اج ـــان ب ـــر جه ـــی را در سراس ـــام عل ـــدل ام ـــت ع ـــرد و حکوم ـــم ک ـــه خواهی ـــار غلب ـــر کف ـــا ب ـــه حتم ـــم ک ـــد بدانی ـــم بای ـــه داری تکی
برای مسئولیت ها سعی کنید همواره خدا را ناظر بر اعمال خود ببینید و بر نفس خود غالب باشید و همیشه حق را در نظر بگیرید.

امیدوارم که اگر شهید شدم جای مرا پر کنید و همیشه پیش خدا کوچک باشید.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
مرتضی رستمی نیم چاهیمرتضی رستمی نیم چاهی

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانھاي فاقد سند رسمي آ

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۴۷۷۲ مورخــه ١٤٠٤/۰۸/۱٥موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 

مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات بھنــام پیرمردونــد چگینــی فرزنــد دادامعلــی مــورد تایید قــرار گرفت

١- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر اعیان بــه مســاحت ۱۰۰ ،مترمربع بــه شــماره پلاک فرعــی ۹۳۰۴ مجــزی از پلاک ۷۳۰ ســنگ اصلــی ۱ واقع در 

منجیــل بخــش ۱۹ گــیلان از مالکیــت حســن ســتاری و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبار - منجیــل - محــرز گردیده اســت.لذا به منظــور اطلاع عمــوم مراتب 

گھی  گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ در دو نوبــت آ

بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظرف مــدت یکمــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی 

تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبق مقــررات ســند مالکیت صــادر خواھد شــد.

2285رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/٠٩/٢٣

تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٠٧

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانھاي فاقد سند رسمي آ
برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۴۶۳۹ مورخــه ١٤٠٤/۰۸/۱٣ موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 

مســتقر در واحــد ثبتــی ،رودبــار تصرفــات مھــدی یعقوبــی الیــزه فرزنــد محمــد مــورد تایید قــرار گرفت
۱-ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۱۷۳/٢٥ مترمربــع بــه شــماره پلاک فرعــی ۷۷۵ مجــزی از پلاک ۳۳۸ ســنگ اصلــی ۱۵ واقــع در 

دارســتان ییلاقــی بخــش ۲۰ گــیلان از مالکیــت یخیــی مــددی دارســتانی و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - دارســتان ییلاقــی محــرز گردیــده اســت.
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید ظرف مــدت یکمــاه از تاریخ تســلیم اعتراض  میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت 

صــادر خواھد شــد.
2277رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري
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مدیـــرکل امـــور اجتماعـــی اســـتانداری گـــیلان 

بـــا بیـــان اینکـــه گرامیداشـــت مناســـبت های 

افزایـــش  زمینه ســـاز  فرهنگـــی،  و  مذهبـــی 

و  بومـــی  هویـــت  تقویـــت  اجتماعـــی،  نشـــاط 

ـــت،  ـــی در روستاهاس ـــتگی اجتماع ـــاء همبس ارتق

گفـــت: دولـــت وفـــاق ملـــی بـــا رویکـــرد فرهنگـــی 

ـــی  ـــاط اجتماع ـــه نش ـــت ک ـــاور اس ـــن ب ـــر ای ـــود ب خ

از  اســـتفاده  بـــا  بایـــد  و  اســـت  مـــردم  حـــق 

یابـــد. گســـترش  بومـــی  ظرفیت هـــای 

ــر  ــنواره «مهـ ــامگاه  در جشـ ــی شـ ــی فتح اللهـ علـ

مـــادر و مانـــدگاری» کـــه هم زمـــان بـــا ســـالروز 

ــتای  ــرا(س) در روسـ ــه زهـ ــرت فاطمـ ــیلاد حضـ مـ

ملـــی حصیـــر فشـــتکه برگـــزار شـــد، اظهـــار کـــرد: 

برگـــزاری ایـــن جشـــن ها علاوه  بـــر گرامیداشـــت 

مناســـبت های مذهبـــی و فرهنگـــی، زمینه ســـاز 

افزایـــش نشـــاط اجتماعـــی، تقویـــت هویـــت 

در  اجتماعـــی  همبســـتگی  ارتقـــاء  و  بومـــی 

روستاهاســـت.

وی ضمـــن تبریـــک روز بزرگداشـــت مـــادر بـــه 

ــی- ــگ ایرانـ ــت: در فرهنـ ــادران، گفـ ــوان و مـ بانـ

خانـــواده  اســـتوار  ســـتون  مـــادران  اسلامـــی، 

آینـــده  نســـل های  تربیـــت  اصلـــی  محـــور  و 

ایـــن  در  شـــهدا  مـــادران  حضـــور  و  هســـتند 

ــت  ــار و معنویـ ــق از ایثـ ــوه ای عمیـ ــا، جلـ آیین هـ

می آیـــد. شـــمار  بـــه  جامعـــه  در 

ـــتانداری  ـــی اس ـــی و فرهنگ ـــور اجتماع ـــرکل ام مدی

گـــیلان بـــا اشـــاره بـــه پیشـــینه جشـــن های ملـــی 

ــران  ــردم ایـ ــزود: مـ ــران، افـ ــخ ایـ ــی در تاریـ و آیینـ

مختلـــف  بهانه هـــای  بـــه  دوره هـــا،  تمـــام  در 

پیوندهـــای  تـــا  می کردنـــد  برپـــا  جشـــن هایی 

را  جمعـــی  روحیـــه  و  صله رحـــم  اجتماعـــی، 

تقویـــت کننـــد، از یلـــدا و مهـــرگان گرفتـــه تـــا 

ایـــن  بایـــد  نیـــز  امـــروز  محلـــی؛  آیین هـــای 

و  فرهنگـــی  برنامه ریـــزی  بـــا  را  ســـنت ها 

کـــرد. احیـــا  اجرایـــی  دســـتگاه های  حمایـــت 

در  امیـــد  و  شـــادی  ایجـــاد  افـــزود:  فتح اللهـــی 

ـــت  ـــت و دول ـــی اس ـــه حاکمیت ـــک وظیف ـــه ی جامع

وفـــاق ملـــی بـــا رویکـــرد فرهنگـــی خـــود بـــر ایـــن 

بـــاور اســـت کـــه نشـــاط اجتماعـــی حـــق مـــردم 

ظرفیت هـــای  از  اســـتفاده  بـــا  بایـــد  و  اســـت 

بومـــی گســـترش یابـــد.

وی رونمایـــی از تمبـــر یادبـــود روســـتای ملـــی 

حصیـــر فشـــتکه را اقدامـــی مهـــم در معرفـــی 

میـــراث  و  صنایع دســـتی  ظرفیت هـــای 

فرهنگـــی ایـــن روســـتا دانســـت و گفـــت: ایـــن 

توســـعه  در  مهمـــی  نقـــش  می توانـــد  اتفـــاق 

ـــوان  ـــر بان ـــاندن هن ـــتایی و شناس ـــگری روس گردش

فشـــتکه بـــه سراســـر کشـــور داشـــته باشـــد.

فرهنگـــی  و  اجتماعـــی  امـــور  مدیـــرکل 

اســـتانداری گـــیلان بـــا گرامیداشـــت مقـــام والای 

شـــهدا و خانواده هـــای آنـــان اظهـــار کـــرد: مـــادران 

و همســـران شـــهدا ســـتون های معنـــوی جامعـــه 

ــود را در  ــرمایه خـ ــن سـ ــان عزیزتریـ ــتند، آنـ هسـ

راه عـــزت و اســـتقلال کشـــور تقدیـــم کرده انـــد 

و  ملـــی  وظیفـــه ای  خانواده هـــا  ایـــن  تکریـــم  و 

ــت. ــانی اسـ انسـ

فشـــتکه  جایـــگاه  بـــه  اشـــاره  بـــا  فتح اللهـــی 

گفـــت:  حصیـــر  ملـــی  روســـتای  به عنـــوان 

ظرفیت هـــای منحصـــر به فـــرد بانـــوان هنرمنـــد 

ایـــن منطقـــه در تولیـــد محصـــولات حصیـــری، 

اقتصـــاد  توســـعه  بـــرای  ارزشـــمندی  فرصـــت 

ایجـــاد  از  گـــیلان  اســـتانداری  و  اســـت  محلـــی 

و  فرهنگـــی  گردشـــگری  توســـعه  بازارچه هـــا، 

حمایـــت از تولیـــدات روســـتایی دفـــاع می کنـــد.

تعاونی هـــای  مرکـــزی  اتحادیـــه  مدیرعامـــل 
تولیـــد ایـــران در نشســـت مدیـــران اســـتانی در 
گلســـتان بـــر گســـترش کشـــاورزی قـــراردادی، 
ارتقـــاء  و  بـــازار  تقویـــت نقـــش تعاونی هـــا در 
راهبردهـــای  به عنـــوان  منابـــع  از  بهره بـــرداری 

ــرد. ــد کـ ــدی تأکیـ کلیـ
اتحادیـــه  مدیرعامـــل  ســـفر  بـــا  همزمـــان 
مرکـــزی تعاونی هـــای تولیـــد ایـــران بـــه اســـتان 
نشســـت  آذر   ۲۱ جمعـــه  ظهـــر  گلســـتان، 
تخصصـــی بـــا محوریـــت «توســـعه کشـــاورزی 
بـــا  تأمیـــن»  زنجیـــره  تقویـــت  و  قـــراردادی 
حضـــور جمعـــی از مدیـــران ملـــی و اســـتانی در 

گـــرگان برگـــزار شـــد.
ــتایی  ــی روسـ ــل تعاونـ ــی، مدیرعامـ ــا خزایـ رضـ
کشـــور نیـــز بـــا اشـــاره بـــه ظرفیـــت بی نظیـــر 

غذایـــی،  امنیـــت  تأمیـــن  در  تعاونی هـــا 
ــای  ــراردادی را از برنامه هـ ــاورزی قـ ــعه کشـ توسـ

محـــوری ایـــن اتحادیـــه برشـــمرد.
«نرم افـــزار  آماده ســـازی  و  طراحـــی  از  وی 
ـــه  ـــه ب ـــر داد ک ـــراردادی» خب ـــاورزی ق ـــامانه کش س
زودی راه انـــدازی می شـــود و افـــزود: حمایـــت از 
ــان  ــد گیاهـ ــی ماننـ ــولات باارزشـ ــت محصـ کشـ
اساســـی  نهاده هـــای  تأمیـــن  و  دارویـــی 
باکیفیـــت و قیمـــت مناســـب، از رویکردهـــای 
ــا و  ــازی تعاونی هـ ــرای توانمندسـ ــا بـ ــد مـ جدیـ

کشـــاورزان اســـت.
ابراهیـــم هزارجریبـــی، رئیـــس ســـازمان جهـــاد 
بـــا  نشســـت  ایـــن  در  گلســـتان،  کشـــاورزی 
ــدون  ــنتی و بـ ــاورزی سـ ــه دوران کشـ ــان اینکـ بیـ
ـــت: وزارت  ـــت، گف ـــیده اس ـــان رس ـــه پای ـــه ب برنام

در  جامعـــی  برنامه هـــای  کشـــاورزی  جهـــاد 
حـــوزه تولیـــد گوشـــت، ســـاماندهی بـــازار و بـــه 
ــه  ــرده کـ ــی کـ ــراردادی طراحـ ــاورزی قـ ــژه کشـ ویـ
ــا بـــه عنـــوان بـــازوی اجرایـــی،  نقـــش تعاونی هـ
در آن نقشـــی حیاتـــی و تعیین کننـــده اســـت.
بازارمحـــور  هـــدف،  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
کـــردن تولیـــد، کاهـــش ریســـک بـــرای کشـــاورز 
ظرفیـــت  از  اســـتفاده  و  تبدیلـــی  صنایـــع  و 
اســـتان های پیشـــرو بـــرای پروژه هـــای بـــزرگ 

ملـــی اســـت.
مدیـــر  جامـــی»،  رضـــا  «محمـــد  ادامـــه،  در 
ضـــرورت  بـــر  گلســـتان،  روســـتایی  تعـــاون 
تقویـــت نهادهـــای تعاونـــی در حلقـــه بازرگانـــی 
و تجـــارت محصـــولات تأکیـــد و تصریـــح کـــرد: 
توســـعه تشـــکل های تخصصـــی در حوزه هـــای 

و  نهاده هـــا  واردات  صـــادرات،  بازرگانـــی، 

ــرف  ــا مصـ ــه تـ ــره ارزش از مزرعـ ــل زنجیـ تکمیـ

(روســـتابازار) در اولویـــت کاری مـــا قـــرار دارد. 

مدیریـــت بهینـــه منابـــع آبـــی و پایـــداری تولیـــد 

تعاونی هـــای  مأموریت هـــای  دیگـــر  از  نیـــز 

ــت. ــد اسـ تولیـ

ــرکت کنندگان از  ــت، شـ ــن نشسـ ــه ایـ در خاتمـ

ظرفیت هـــای تولیـــدی دو شـــرکت پیشـــرو در 

اســـتان بازدیـــد کردنـــد.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از روابـــط 

ایـــن   ، گلســـتان   روســـتایی  تعـــاون  عمومـــی 

بخـــش  جـــدی  عـــزم  نشـــان دهنده  بازدیـــد 

ــعه  ــد و توسـ ــرمایه گذاری مولـ ــرای سـ ــاون بـ تعـ

ــت. ــاورزی اسـ ــوزه کشـ ــدار در حـ پایـ

محکومیت 148 میلیارد ریالی قاچاقچی سیگار 

تأکید بر کشاورزي قراردادي و تقویت زنجیره تأمین در نشست ملی تعاونی هاي تولید گلستان

مدیرکل امور اجتماعی استانداري گیلان تاکید کرد

 نمایش توان تولید و صادرات کشاورزي گیلان

ـــا  ـــوی ب ـــول کی ـــت محص ـــکرانه برداش ـــنواره ش جش
هـــدف معرفـــی ظرفیت هـــای تولیـــد، صـــادرات، 
از  ارزآوری کیـــوی و حمایـــت  جایـــگاه گـــیلان در 
ـــور  ـــا حض ـــروز ب ـــوزه ام ـــن ح ـــالان ای ـــداران و فع باغ
ـــاورزی  ـــیون کش ـــس کمیس ـــیلان و رئی ـــتاندار گ اس
ــداران در  ــئولان و باغـ ــی از مسـ ــس و جمعـ مجلـ

شهرســـتان تالـــش برگـــزار شـــد.
در  تالـــش  کیـــوی  کشـــاورزی  جشـــنواره 
روســـتای  زمانیـــان  شـــهید  ورزشـــی  ســـالن 
حضـــور  بـــا  تالـــش  شهرســـتان  نیکـــی  ســـید 
و  گـــیلان  اســـتاندار  شـــناس،  حـــق  هـــادی 
کمیســـیون  رئیـــس  عســـکری،  محمدجـــواد 
محیـــط  و  طبیعـــی  منابـــع  آب،  کشـــاورزی، 
زیســـت مجلـــس شـــورای اسلام و زهـــرا جلیلـــی 
میوه هـــای  امـــور  دفتـــر  مدیـــرکل  مقـــدم، 
جهـــاد  وزارت  نیمه گرمســـیری  و  گرمســـیری 
فرمانـــداران  اســـتانی،  مســـئولان  کشـــاورزی، 
شهرســـتان هـــای تالـــش و آســـتارا، باغـــداران و 

ــوی  ــدگان کیـ صادرکننـ
و مـــردم برگـــزار شـــد.

گـــیلان  اســـتاندار 
جشـــنواره  ایـــن  در 
اینکـــه  بیـــان  بـــا 
تالـــش  شهرســـتان 
قطـــب تولیـــد کیـــوی 
اســـت  گـــیلان  در 
کلیـــدی  نقـــش  بـــه 
ی  ها خت  ســـا یر ز
جابه جایـــی  و  تولیـــد 
توســـعه  و  کالا 

شـــبکه  و  کشـــاورزی  بخـــش  هم زمـــان 
و  مـــردم  کـــرد:  اظهـــار  و  اشـــاره  حمل ونقـــل 
اســـتان  در  تولیـــد  واقعـــی  محـــور  باغـــداران 
در  بایـــد  سیاســـت گذاری ها  و  هســـتند  گـــیلان 

باشـــد. آنـــان  خدمـــت 
برخـــی  از  انتقـــاد  بـــا  شـــناس  حـــق  هـــادی 

صـــادرات  رونـــد  در  موجـــود  نارســـایی های 
ـــده  ـــی صادرکنن ـــت: وقت ـــاورزی گف ـــولات کش محص
هـــزار   ۱۰ کیلـــو  هـــر  را  محصـــول  می کنـــد  اعلام 
ــم  ــن رقـ ــد همیـ ــد، بایـ ــداری می کنـ ــان خریـ تومـ
ــا در برخـــی مـــوارد ســـود  بـــه باغـــدار برســـد، امـ
ـــی  ـــای بازرگان ـــدگان کارت ه ـــب دارن ـــه جی ـــی ب اصل
آن  از  ســـهمی  واقعـــی  تولیدکننـــده  و  مـــی رود 

شـــود. اصلاح  بایـــد  روش  ایـــن  و  نمی بـــرد 

از  را  گـــیلان  اســـتان  ســـردخانه ای  ظرفیـــت  وی 
صـــادرات  توســـعه  پشـــتوانه های  مهم تریـــن 
افـــزود:  و  کـــرد  عنـــوان  کشـــاورزی  محصـــولات 
ـــردخانه  ـــت س ـــن ظرفی ـــزار ت ـــش از ۲۰۰ ه ـــیلان بی گ
و  اصولـــی  ذخیره ســـازی  امـــکان  کـــه  دارد 
را  کشـــاورزی  محصـــولات  هدفمنـــد  صـــادرات 

می کنـــد. فراهـــم 
منابـــع  آب،  کشـــاورزی،  کمیســـیون  رئیـــس 

محیـــط  و  طبیعـــی 
مجلـــس  زیســـت 
شـــورای اسلامـــی نیـــز 
در ایـــن جشـــنواره بـــا 
کیـــوی  اینکـــه  بیـــان 
مهـــم  محصـــولات  از 
جمهـــوری  ارزآور  و 
ایـــران  اسلامـــی 
اظهـــار  اســـت، 
ارزآوری  کیـــوی  کـــرد: 
قابـــل  توجهـــی بـــرای 
کشـــور داشـــته و بهتریـــن فرصـــت بـــرای عرضـــه 
توانمندی هـــای ایـــران در حـــوزه کشـــاورزی بـــه 
ــیه و  ــپین، روسـ ــای کاسـ ــیه دریـ ــورهای حاشـ کشـ

اســـت. قفقـــاز 
لـــزوم  بـــر  تاکیـــد  بـــا  عســـکری  محمدجـــواد 
رفـــع موانـــع تولیـــد و صـــادرات کیـــوی و نزدیـــک 
ــتانداردهای  ــه اسـ ــولات بـ ــت محصـ ــردن کیفیـ کـ

ایـــران  طلایـــی  فرصـــت  کیـــوی  جهانـــی گفـــت: 
بـــرای صـــادرات بـــه فدراســـیون روســـیه و حـــوزه 

ــت. ــاز اسـ قفقـ
ــوی  ــول کیـ ــمال، محصـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
تالـــش بهتریـــن کیـــوی از نظـــر انـــدازه و کیفیـــت 
اســـت و مشـــتریان بســـیار خوبـــی از کشـــورهای 
همســـایه ایـــران دارد بـــه خـــارج از کشـــور صـــادر 
ـــدزا، ارزآور و  ـــاورزی درآم ـــولات کش ـــی از محص و یک
اشـــتغال زا بـــرای کشـــور و اســـتان گـــیلان اســـت.

محصـــولات  جانبـــی  نمایشـــگاه  برپایـــی 
شهرســـتان  دســـتی  صنایـــع  و  کشـــاورزی 
بازی هـــای  ســـنتی،  موســـیقی  اجـــرای  تالـــش، 
تولیدکننـــدگان  از  تجلیـــل  و  محلـــی  و  بومـــی 
از  کیـــوی  محصـــول  برتـــر  صادرکننـــدگان  و 
تالـــش  کیـــوی  جشـــنواره  برنامه هـــای  دیگـــر 
بـــود. شهرســـتان ۲۰۰ هـــزار نفـــری تالـــش در ۱۱۰

کیلومتـــری غـــرب مرکـــز اســـتان گـــیلان واقـــع 
اســـت. شـــده 

ســـتی  د یـــع  صنا و  ی  ز ر و کشـــا لات  محصـــو نبـــی  جا ه  یشـــگا نما یـــی  برپا
و  مـــی  بو ی  هـــا ی  ز با  ، ســـنتی ســـیقی  مو ی  اجـــرا  ، لـــش تا ن  شهرســـتا
ل  محصـــو برتـــر  ن  گا رکننـــد د صا و  ن  گا کننـــد لید تو ز  ا تجلیـــل  و  محلـــی 
ن  شهرســـتا  . د بـــو لـــش  تا ی  کیـــو ره  ا جشـــنو ی  هـــا مه  برنا یگـــر  د ز  ا ی  کیـــو
لان  ــی گـ ن  ــتا سـ ا ــز  مرکـ ــرب  غـ ی  ــر متـ کیلو  ۱ ۱ ۰ ر  د ــش  لـ تا ی  ــر نفـ ر  ــزا هـ  ۲۰۰

. ســـت ا ه  شـــد قـــع  ا و

برگزاري جشنواره شکرانه برداشت کیوي در تالش؛

و  خوابـــگاه  مرکـــز  احـــداث  اجرایـــی  عملیـــات  آغـــاز  از  گلســـتان  شـــهید  بنیـــاد  مدیـــرکل 
بـــه  خدمـــت  کـــرد:  تأکیـــد  و  داد  خبـــر  اســـتان  در  نخاعـــی  قطـــع   جانبـــازان  توانبخشـــی 

اســـت. تکلیـــف  ایثارگـــران  و  شـــهدا  خانواده هـــای 
حجـــت الاسلام قاســـم دنکـــوب، مدیـــرکل بنیـــاد شـــهید و امـــور ایثارگـــران اســـتان گلســـتان 
در نشســـتی خبـــری از شـــروع فـــاز اجرایـــی پـــروژه ای مهـــم بـــرای جانبـــازان ضایعـــه نخاعـــی 
خبـــر داد. بـــر ایـــن اســـاس، احـــداث یـــک خوابـــگاه تخصصـــی همـــراه بـــا مرکـــز توانبخشـــی در 
ــند  ــور نباشـ ــی مجبـ ــات درمانـ ــت خدمـ ــرای دریافـ ــزان بـ ــن عزیـ ــا ایـ ــورده تـ ــد خـ ــتان کلیـ گلسـ

ــد. ــی کننـ ــاری را طـ ــهر سـ ــا شـ ــی تـ ــیر طولانـ مسـ
خدمـــات  دریافـــت  بـــرای  گلســـتان  نخاعـــی  جانبـــازان  بـــود  ســـال ها  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
ــواده  ــد و از خانـ ــی کننـ ــاری را طـ ــا سـ ــری تـ ۱۳۰ کیلومتـ ــا  ۱۲۰ تـ ــیر  ــد مسـ ــور بودنـ ــی مجبـ توانبخشـ
دور بماننـــد، افـــزود: امـــروز بـــا پیگیری هـــای مســـتمر، قـــدم اول بـــرای ایجـــاد مرکـــز توانبخشـــی 

ــت. ــده اسـ ــته شـ ــتان برداشـ ــگاه در اسـ و خوابـ
۱۵ نفـــر عنـــوان کـــرد و گفـــت: فـــاز نخســـت آن بـــا پنـــج  دنکـــوب ظرفیـــت اولیـــه ایـــن خوابـــگاه را 
تخـــت تـــا پایـــان امســـال آماده ســـازی می شـــود. تجهیـــزات، فضاهـــای درمانـــی و اتاق هـــای 

ــت. ــن اسـ ــی و تأمیـ ــال طراحـ ــز در حـ ــی نیـ فیزیوتراپـ
ــم از  ــه هـ ــذب بودجـ ــرای جـ ــری بـ ــرد: پیگیـ ــار کـ ــز اظهـ ــروژه نیـ ــن پـ ــار ایـ ــن اعتبـ ــاره تأمیـ وی دربـ
محـــل اعتبـــارات اســـتانی و هـــم بـــا کمـــک مســـئولان ملـــی در جریـــان اســـت و نماینـــدگان 

ــد. ــاعد داده انـ ــول مسـ ــتان قـ ــئولان اسـ ــس و مسـ مجلـ
مدیـــرکل بنیـــاد شـــهید گلســـتان در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود بـــا تأکیـــد بـــر جایـــگاه 
ایثارگـــران  و  شـــهدا  معظـــم  خانواده هـــای  گفـــت:  ایثارگـــران  و  شـــهدا  خانواده هـــای  ویـــژه 
ــد. ــد و بدهکارنـ ــان وظیفه منـ آنـ ــر  ــئولان در برابـ ــه مسـ ــد و همـ ــن انقلاب انـ ــی ایـ ــان اصلـ صاحبـ

ــاط  ــا در ارتبـ ــام نهادهـ ــا تمـ ــا بـ ــت؛ مـ ــی نیسـ ــتگاه معمولـ ــک دسـ ــهید یـ ــاد شـ ــزود: بنیـ وی افـ
مســـتقیم هســـتیم زیـــرا هـــر شـــهید یـــا جانبـــاز ممکـــن اســـت در هـــر اداره ای موضـــوع یـــا 

مطالبـــه ای داشـــته باشـــد.
ــا انتقـــاد از نـــگاه ترحم آمیـــز در ارائـــه خدمـــات بـــه جامعـــه ایثارگـــری تصریـــح کـــرد:  دنکـــوب بـ
هیـــچ مســـئولی حـــق نـــدارد از ســـر ترحـــم بـــه خانـــواده شـــهید یـــا جانبـــاز خدمتـــی ارائـــه کنـــد. 
ــن  ــکلات ایـ ــل مشـ ــرای حـ ــدم را بـ ــن قـ ــه کوچک تریـ ــم کـ ــار می کنیـ ــم و افتخـ ــه داریـ ــا وظیفـ مـ

عزیـــزان برداریـــم.
۸۴ جانبـــاز  ۱۵۰ جانبـــاز اســـت کـــه از ایـــن تعـــداد،  وی افـــزود: اســـتان گلســـتان میزبـــان بیـــش از 

بـــا درصـــد آســـیب بـــالا و دچـــار ضایعـــه نخاعـــی هســـتند.
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5یکشنبه ٢٣ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  ٤٤٧٦ پزشکیپزشکی

دارو،  بـــه  بـــالا،  فشـــارخون  کنتـــرل  بـــرای  مـــردم  بیشـــتر 

ــد  ــا می دانیـ ــا آیـ ــد، امـ ــر می کننـ ــی و ورزش فکـ ــم غذایـ رژیـ

ــر  ــی بـ ــور پنهانـ ــه طـ ــد بـ ــما می توانـ ــش شـ ــاع بالـ ــه ارتفـ کـ

فشـــارخون صبحگاهـــی تأثیـــر بگـــذارد؟ متخصصـــان قلـــب 

کم هزینـــه  و  ســـاده  تغییـــر  یـــک  کـــه  می دهنـــد  هشـــدار 

در انتخـــاب بالـــش می توانـــد بـــه بهبـــود گـــردش خـــون، 

کیفیـــت خـــواب و در نهایـــت فشـــارخون کمـــک کنـــد.

از  یکـــی  بـــالا  ،فشـــارخون  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

ــد  ــه می توانـ ــت کـ ــروزی اسـ ــع امـ ــج در جوامـ ــکلات رایـ مشـ

خطراتـــی جـــدی بـــرای سلامـــت قلـــب و عـــروق بـــه همـــراه 

ــارخون  ــرل فشـ ــرای کنتـ ــراد بـ ــیاری از افـ ــد. بسـ ــته باشـ داشـ

امـــا  می آورنـــد،  روی  خـــاص  رژیم هـــای  و  داروهـــا  بـــه 

ممکـــن اســـت از یـــک عامـــل مهـــم غافـــل شـــوند: ارتفـــاع 

بالـــش! متخصصـــان قلـــب هشـــدار می دهنـــد کـــه ایـــن 

فشـــارخون  بـــر  پنهانـــی  طـــور  بـــه  می توانـــد  موضـــوع 

بگـــذارد. تأثیـــر  صبحگاهـــی 

بالـــش  نامناســـب  ارتفـــاع  جدیـــد،  تحقیقـــات  طبـــق 

کیفیـــت  حتـــی  و  تنفـــس  خـــون،  جریـــان  بـــر  می توانـــد 

خـــواب تأثیـــر بگـــذارد. در نتیجـــه، ممکـــن اســـت افـــراد 

مبـــتلا بـــه فشـــارخون بـــالا بـــا تغییـــرات نامحسوســـی در 

ــن وضعیـــت  ــه ایـ ــوند کـ ــه شـ ــود مواجـ ــواب خـ وضعیـــت خـ

می گـــذارد. منفـــی  تأثیـــر  فشـــارخون  بـــر  شـــب  طـــول  در 

چگونـــه ارتفاع بالـــش بر گردش خـــون تأثیر می گذارد؟

در  گـــردن  و  ســـر  وضعیـــت  کـــه  معتقدنـــد  متخصصـــان 

ــون  ــردش خـ ــر گـ ــادی بـ ــر زیـ ــد تأثیـ ــواب می توانـ ــگام خـ هنـ

ــه ســـر در موقعیتـــی پایین تـــر  داشـــته باشـــد. هنگامـــی کـ

ــع  ــت مانـ ــن اسـ ــت ممکـ ــن وضعیـ ــرد، ایـ ــرار گیـ ــدن قـ از بـ

ــه  ــی بـ ــار اضافـ ــود و فشـ ــا شـ ــون در رگ هـ ــان روان خـ از جریـ

قلـــب وارد کنـــد. در مقابـــل، قـــرار دادن ســـر کمـــی بالاتـــر 

ــای  ــی در رگ هـ ــه راحتـ ــون بـ ــه خـ ــد کـ ــک می کنـ ــدن کمـ از بـ

اصلـــی جریـــان یابـــد و فشـــار کاری قلـــب کاهـــش یابـــد. 

ایـــن تغییـــر کوچـــک بـــه تنظیـــم فشـــارخون در طـــول شـــب 

از  می توانـــد  غیرمســـتقیم  طـــور  بـــه  و  می کنـــد  کمـــک 

افزایـــش فشـــارخون در صبـــح جلوگیـــری کنـــد.

ــس  ــتان فورتیـ ــب در بیمارسـ ــص قلـ ــا، متخصـ ــال گوپتـ کمـ

بـــا  ســـر  دادن  قـــرار  «بـــا  می دهـــد:  توضیـــح  فریدآبـــاد، 

زاویـــه ای ملایـــم بالاتـــر از بـــدن، فشـــار لازم بـــرای پمپـــاژ 

تغییـــر  ایـــن  می یابـــد.  کاهـــش  قلـــب  توســـط  خـــون 

نباشـــد،  بـــالا  فشـــارخون  بـــرای  درمانـــی  اســـت  ممکـــن 

امـــا بـــا بهبـــود گـــردش خـــون در طـــول شـــب، می توانـــد 

کنـــد.» کنتـــرل  را  صبحگاهـــی  فشـــارخون 

کیفیـــت خواب و فشـــارخون: رابطـــه ای تنگاتنگ

یکـــی از مهم تریـــن عوامـــل در کنتـــرل فشـــارخون، کیفیـــت 

خـــواب اســـت. خـــواب بی کیفیـــت می توانـــد بـــه نوســـانات 

پاســـخ های  فعال ســـازی  و  بـــدن  در  اکســـیژن  ســـطح 

اســـترس منجـــر شـــود کـــه ایـــن وضعیـــت فشـــارخون را 

ــتلال  ــار اخـ ــواب دچـ ــه خـ ــی کـ ــد. در صورتـ ــش می دهـ افزایـ

ــالا  شـــود، بـــه ویـــژه در افـــرادی کـــه مبـــتلا بـــه فشـــارخون بـ

هســـتند، ایـــن نوســـانات بـــه طـــور مســـتقیم بـــر ســـطح 

می گذارنـــد. تأثیـــر  فشـــارخون 

ارتفـــاع بالـــش می توانـــد بـــه کاهـــش مشـــکلاتی ماننـــد 

خروپـــف و اخـــتلالات تنفســـی در خـــواب کمـــک کنـــد. ایـــن 

تغییـــر می توانـــد بـــه بازمانـــدن راه هـــای هوایـــی و تســـهیل 

ـــرد  ـــرای ف ـــری را ب ـــواب بهت ـــه خ ـــد و در نتیج ـــک کن ـــس کم تنف

فراهـــم ســـازد. بـــا خـــواب بهتـــر و راحت تـــر، فـــرد می توانـــد 

روز خـــود را بـــا احســـاس بهتـــری آغـــاز کنـــد و فشـــارخونش 

نیـــز پایدارتـــر باقـــی بمانـــد.

ـــید مزایای کاهش رفلاکس اس

بـــدن،  از  بالاتـــر  ســـر  دادن  قـــرار  مزایـــای  دیگـــر  از  یکـــی 

معـــده  محتویـــات  (برگشـــت  اســـید  رفلاکـــس  کاهـــش 

بـــه دهـــان) شـــبانه اســـت. ایـــن حالـــت معمـــولاً زمانـــی 

و  می شـــود  تشـــدید  می خوابـــد،  پشـــت  بـــه  فـــرد  کـــه 

ــواب  ــرد از خـ ــرر فـ ــدن مکـ ــدار شـ ــث بیـ ــت باعـ ــن اسـ ممکـ

شـــود. خـــواب مختل شـــده نـــه تنهـــا بـــه کیفیـــت خـــواب 

فشـــارخون  ســـطح  بـــر  می توانـــد  بلکـــه  می زنـــد،  آســـیب 

بگـــذارد. تأثیـــر  نیـــز  صبحگاهـــی 

یـــک راه ســـاده و کم هزینه برای بهبود فشـــارخون

نمی توانـــد  به تنهایـــی  بالـــش  ارتفـــاع  تغییـــر  اگرچـــه 

فشـــارخون بـــالا را درمـــان کنـــد، امـــا ایـــن تغییـــر می توانـــد 

بـــه عنـــوان یـــک روش کم هزینـــه و ســـاده در کنـــار ســـایر 

اقدامـــات ماننـــد داروهـــا، رژیـــم غذایـــی کم نمـــک و ورزش 

ایـــن  کـــه  می کننـــد  تأکیـــد  متخصصـــان  باشـــد.  مفیـــد 

روش به ویـــژه بـــرای افـــرادی کـــه مبـــتلا بـــه فشـــارخون بـــالا 

ــی و  ــارخون صبحگاهـ ــش فشـ ــه کاهـ ــد بـ ــتند، می توانـ هسـ

ــد. ــک کنـ ــول روز کمـ ــا در طـ ــی آن هـ ــاس کلـ ــود احسـ بهبـ

مســـتقیم  طـــور  بـــه  اســـت  ممکـــن  تغییـــرات  ایـــن 

فشـــارخون را کاهـــش ندهنـــد، امـــا در بلندمـــدت تأثیـــر 

مثبـــت خـــود را خواهنـــد گذاشـــت و بـــا ایجـــاد یـــک ســـیکل 

ــد  ــاء خواهنـ ــرد را ارتقـ ــی فـ ــت زندگـ ــالم تر، کیفیـ ــواب سـ خـ

. د ا د

جایگزیـــن  نمی توانـــد  بالـــش  ارتفـــاع  کـــه  حالـــی  در 

امـــا  باشـــد،  بـــالا  فشـــارخون  بـــرای  پزشـــکی  درمان هـــای 

ــش  ــد نقـ ــر، می توانـ ــاده و مؤثـ ــر سـ ــک تغییـ ــوان یـ ــه عنـ بـ

فشـــارخون  کاهـــش  و  خـــواب  کیفیـــت  بهبـــود  در  مهمـــی 

ــد  ــالا می توانـ ــارخون بـ ــه فشـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــد. بـ ــا کنـ ایفـ

اعمـــال  باشـــد،  داشـــته  همـــراه  بـــه  جـــدی  عـــوارض 

تنظیـــم  جملـــه  از  زندگـــی،  ســـبک  در  کوچـــک  تغییـــرات 

دارویـــی  درمان هـــای  کنـــار  در  می توانـــد  بالـــش،  ارتفـــاع 

بـــه کنتـــرل بهتـــر فشـــارخون کمـــک کنـــد.

ــه  ــتلا بـ ــراد مبـ ــرای افـ ــد بـ ــک می توانـ ــرات کوچـ ــن تغییـ ایـ

بـــرای  مؤثـــر  و  کم هزینـــه  راهـــکار  یـــک  بـــالا  فشـــارخون 

باشـــد. زندگـــی  کیفیـــت  و  فشـــارخون  وضعیـــت  بهبـــود 

ســـت  ا اری  بـــارد ران  و د ر  د یع  شـــا ت  یا شـــکا از  یکـــی  رد  ســـرد

 . ند شـــو می  رو  بـــه  رو آن  بـــا  ار  بـــارد زنـــان  از  بســـیاری  کـــه 

نیســـتند  ه  د ســـا حتـــی  نارا یـــک  تنهـــا  هـــا  رد د یـــن  ا مـــا  ا

لات  مشـــک از  ای  نه  نشـــا ننـــد  ا تو می  ارد  مـــو برخـــی  ر  د و 

های  رد ســـرد بـــه  ویـــژه  توجـــه   ، یـــن برا بنا  . شـــند با تـــر  ی  جد

تشـــخیص  بـــرای  پزشـــک  بـــا  رت  مشـــو و  اری  بـــارد ران  و د

. ــت سـ ا ــم  مهـ ــیار  بسـ آن  ــق  قیـ د ــت  علـ

خـــت  د مهـــران  کتـــر  د  ، ل  شـــما نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

کنـــد  می  کیـــد  تا  ، یمـــان زا و  زنـــان  متخصـــص   ، ینـــی بد عا

 . ند شـــو گرفتـــه  ی  جـــد یـــد  با اری  بـــارد های  رد ســـرد کـــه 

لیـــل  د بـــه  لاً  معمـــو اری  بـــارد ران  و د ر  د رد  ســـرد هرچنـــد 

د  یجـــا ا طبیعـــی  فیزیکـــی  و  نـــی  رمو هو ت  تغییـــرا

ای  نه  نشـــا نـــد  ا تو می  ارد  مـــو برخـــی  ر  د مـــا  ا  ، د شـــو می 

ن  خـــو فشـــار  یـــش  فزا ا ننـــد  ما یگـــر  د لات  مشـــک از 

رد  ســـرد  ، اری بـــارد م  ســـو هه  ما ســـه  ر  د ویـــژه  بـــه   . شـــد با

حتـــی  یـــا  لا  بـــا ن  خـــو فشـــار  ه  هند د نشـــان  نـــد  ا تو می 

. شـــد با تشـــنج  ز  بـــرو از  ای  نه  نشـــا پیش 

نیـــز  میگرنـــی  های  رد ســـرد کـــه  کنـــد  می  فـــه  ضا ا ی  و

از  شـــی  نا لاً  معمـــو و  هســـتند  یع  شـــا اری  بـــارد ران  و د ر  د

ــن  یـ ا ــا  بـ  . ــتند هسـ ن  ــد بـ ــی  فیزیکـ و  ــی  نـ رمو هو ت  ــرا تغییـ

گرفتـــه  ه  یـــد د نا گی  د ســـا بـــه  یـــد  نبا هـــا  رد د یـــن  ا  ، ل حـــا

پزشـــک  بـــه  رســـت  د تشـــخیص  بـــرای  یـــد  با و  ند  شـــو

. کـــرد جعـــه  مرا

نظـــارت  بـــا  و  د  و محـــد مصـــرف  ؛  اری بـــارد ر  د ها  مســـکن 

ــک پزشـ

مصـــرف  ت  خطـــرا بـــه  مـــه  ا د ا ر  د ینـــی  بد عا کتـــر  د

شـــاره  ا اری  بـــارد ران  و د ر  د ها  مســـکن  نه  ســـرا د خو

و  فـــن  ژلو  ، فـــن برو ننـــد  ما یی  ها مســـکن   . کنـــد می 

ه  د ســـتفا ا رد  د تســـکین  بـــرای  لاً  معمـــو کـــه  م  پیروکســـیکا

جنیـــن  بـــرای  ی  جـــد ارض  عـــو ننـــد  ا تو می   ، ند شـــو می 

یـــن  ا  ، اری بـــارد  ۳۰ هفتـــه  از  پـــس  ویـــژه  به   . کننـــد د  یجـــا ا

جنیـــن  قلبـــی  سیســـتم  بـــه  ســـت  ا ممکـــن  هـــا  ارو د

د  زا نـــو ر  د قلبـــی  لات  مشـــک عـــث  با و  نند  برســـا ســـیب  آ

. ند شـــو لـــد  تو از  پـــس 

ــد  یـ با ــکن  مسـ ــای  هـ ارو د ــرف  مصـ ــه  کـ ــد  کنـ می  ــد  کیـ تا ی  و

رت  ــو صـ م  ــزو لـ رت  ــو صـ ر  د و  ــک  پزشـ ــارت  نظـ ــت  تحـ ــا  تنهـ

ــان  پنهـ  ً ــا قتـ مو را  رد  د ــت  سـ ا ــن  ممکـ ــا  هـ ارو د ــن  یـ ا  . ــرد گیـ

صحیـــح  تشـــخیص  از  نـــع  ما ل  حـــا عیـــن  ر  د مـــا  ا  ، کننـــد

ارض  عـــو ننـــد  ا تو می  و  ند  شـــو می  رد  د صلـــی  ا علـــت 

. شـــند با شـــته  ا د ل  نبـــا د بـــه  تـــری  ی  جد

ن لات فشـــار خو ای از مشـــک نه  ؛ نشـــا اری های بارد رد ســـرد

ر  د رد  ســـرد ه  کننـــد نگران  لائـــم  ع تریـــن  مهم  از  یکـــی 

 . ســـت ا ن  خـــو فشـــار  یـــش  فزا ا بـــا  آن  ط  ارتبـــا  ، اری بـــارد

هه  ما ســـه  ر  د کـــه  هـــد  د می  ضیـــح  تو ینـــی  بد عا کتـــر  د

ن  خـــو پرفشـــاری  بـــا  نـــد  ا تو می  رد  ســـرد  ، اری بـــارد م  ســـو

یط  شـــرا بـــرای  مهـــم  لائـــم  ع از  یکـــی  کـــه  شـــد  با ه  همـــرا

ضعیـــت  و یـــن  ا  . ســـت ا لامپســـی  ک ا پره  ننـــد  ما ک  خطرنـــا

ی  جـــد لات  مشـــک یر  ســـا و  تشـــنج  بـــه  منجـــر  نـــد  ا تو می 

. د شـــو جنیـــن  و  ر  د مـــا بـــرای 

لیـــل  د بـــه  لاً  معمـــو رد  ســـرد  ، اری بـــارد ول  ا هه  ما ســـه  ر  د

ــه  جمجمـ ــل  خـ ا د ــار  فشـ ــش  یـ فزا ا و  ــی  نـ رمو هو ت  ــرا تغییـ

ید  تشـــد یـــا  م  و ا تـــد رت  صـــو ر  د مـــا  ا  . د شـــو می  د  یجـــا ا

. ســـت ا ری  ضـــرو پزشـــکی  های  بررســـی   ، ها رد ســـرد یـــن  ا

ران  و د ر  د رد  ســـرد رمـــان  د و  پیشـــگیری  هکارهـــای  را

ری ا رد بـــا

ار  بـــارد زنـــان  کـــه  کنـــد  می  صیـــه  تو ینـــی  بد عا کتـــر  د

ه  د ســـا هـــای  ارو د حتـــی   ، ارو د نـــه  هرگو مصـــرف  از  قبـــل 

 . ــد کننـ رت  ــو مشـ د  ــو خـ ــک  پزشـ ــا  بـ  ، فن مینو ــتا سـ ا ــد  ننـ ما

نـــی  رمو هو هـــای  ارو د جملـــه  از   ، هـــا ارو د از  بســـیاری 

عـــث  با ننـــد  ا تو می   ، ن ژســـترو پرو های  ف  شـــیا ننـــد  ما

بـــرای  پزشـــک  بـــا  ره  و مشـــا  ، یـــن برا بنا  . ند شـــو رد  ســـرد

هـــای  ارو د تجویـــز  یـــا  نـــی  رمو هو هـــای  ارو د تنظیـــم 

. ارد د همیـــت  ا بســـیار  تـــر  یمن  ا

و  ه  شـــد تجویـــز  هـــای  ارو د بـــا  اری  بـــارد های  رد ســـرد گـــر  ا

نیـــاز  ســـت  ا ممکـــن   ، نکـــرد ا  پیـــد د  بهبـــو لیـــه  و ا ت  مـــا ا قد ا

لات  مشـــک تشـــخیص  بـــرای  بیشـــتر  های  بررســـی  بـــه 

فشـــار  لات  مشـــک  ، نـــی رمو هو میگـــرن  ننـــد  ما تـــری  ی  جد

. ــد شـ با ــز  مغـ ــی  قـ عرو لالات  ــت خـ ا ــا  یـ ن  ــو خـ

 ، هســـتند معمـــول  هرچنـــد  اری  بـــارد ران  و د های  رد ســـرد

 ، م و ا ـــد م رد  ـــرد س ـــر  گ ا  . ند ـــو ش ـــی  بررس ـــت  ق د ـــه  ب ـــد  ی با ـــا  م ا

 ، یـــد د تـــاری  ننـــد  ما یگـــری  د لائـــم  ع بـــا  ه  همـــرا یـــا  ید  شـــد

ســـت  ا ممکـــن   ، شـــد با شـــکم  لا  بـــا حیـــه  نا ر  د رد  د یـــا  رم  تـــو

بـــه  نیـــاز  کـــه  شـــد  با تـــری  ی  جد لات  مشـــک از  ای  نه  نشـــا

و  ارض  عـــو از  جلوگیـــری  بـــرای   . ارنـــد د ری  فـــو رمـــان  د

از  یـــد  با ار  بـــارد زنـــان   ، جنیـــن و  ر  د مـــا بـــرای  لات  مشـــک

ــا  تنهـ و  ه  ــرد کـ اری  د د ــو خـ ها  ــکن  مسـ نه  ــرا سـ د خو ــرف  مصـ

. ــد کننـ ــان  رمـ د ــه  بـ م  ا ــد قـ ا ــک  پزشـ ــر  نظـ ــت  تحـ

خبر

بالش شما ممکن است فشارخونتان را بالا ببرد:

یک تغییر ساده براي بهبود سلامت قلب

سردردهاي دوران بارداري؛ علائم 

نگران کننده اي که نباید نادیده گرفته شوند

تغییرات رژیم گیاهخواري 
کم چرب، مصرف انسولین در 
دیابتی ها را کاهش می دهد

پیروی  که  داده  نشان  جدید  مطالعه ای 

به  می تواند  کم چرب  گیاهخواری  رژیم  از 

هزینه های  و  انسولین  مصرف  کاهش 

نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  در  آن  با  مرتبط 

بدون  حتی  تغییرات،  این  کند.  کمک  یک 

کالری،  یا  کربوهیدرات  کردن  محدود  به  نیاز 

و  خون  قند  کنترل  بهبود  در  مثبتی  نتایج 

داشته  دنبال  به  انسولین  به  حساسیت 

است.

یک  اساس  بر  شمال  نهضت  گزارش  به 

«کمیته  در  شده  منتشر  جدید  تحقیق 

رژیم  مسئولانه»،  پزشکی  برای  پزشکان 

تأثیر  می تواند  کم چرب  گیاهخواری 

انسولین  مصرف  کاهش  در  چشمگیری 

دیابت  درمان  به  مربوط  هزینه های  و 

که  تحقیق  این  باشد.  داشته  یک  نوع 

مطالعه  یک  از  ثانویه  تحلیل  یک  به صورت 

است،  شده  انجام   ۲۰۲۴ سال  در  بزرگ تر 

به  غذایی  رژیم  تغییر  که  می دهد  نشان 

نیاز  بدون  می تواند  کم چرب  گیاهخواری 

کربوهیدرات ها،  یا  کالری  کردن  محدود  به 

کند  کمک  یک  نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  به 

قابل  طور  به  را  خود  انسولین  مصرف  تا 

دهند. کاهش  توجهی 

به  مبتلا  افراد  از  گروه  دو  تحقیق،  این  در 

گرفتند:  قرار  بررسی  مورد  یک  نوع  دیابت 

کم چرب  گیاهخواری  رژیم  که  اول  گروه 

رژیم  که  دوم  گروه  و  می کردند  دنبال  را 

وعده های  اندازه  اساس  بر  کنترل شده ای 

گروه  که  داد  نشان  نتایج  داشتند.  غذایی 

درصد   ۲۸ میانگین  به طور  گیاهخواری 

گروه  از  کمتر  روز)  در  واحد   ۱۲٫۱ (معادل 

همچنین،  کردند.  مصرف  انسولین  کنترل 

گروه  این  در  انسولین  مصرف  هزینه های 

میانگین  به طور  و  یافت  کاهش  درصد   ۲۷

شد. کمتر  روز  در  دلار   ۱٫۰۸

مصرف  کاهش  این  دلایل  مهم ترین  از  یکی 

به  بدن  حساسیت  بهبود  انسولین، 

نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  است.  انسولین 

انسولین  تولید  عدم  یا  کمبود  دلیل  به  یک 

انسولین  منظم  به طور  باید  بدنشان،  در 

سلول ها  که  شرایطی  در  کنند.  تزریق 

کنند،  پیدا  مقاومت  انسولین  به  نسبت 

رژیم های  اما  می یابد.  افزایش  خون  قند 

حساسیت  بهبود  به  می توانند  کم چرب 

در  و  کنند  کمک  انسولین  به  سلول ها 

کاهش  نیاز  مورد  انسولین  میزان  نتیجه، 

بد. یا

رژیم  انسولین،  مصرف  کاهش  بر  علاوه 

وزن  کاهش  موجب  کم چرب  گیاهخواری 

میزان  به  یک  نوع  دیابت  به  مبتلا  افراد  در 

این  شد.  پوند)   ۱۱) کیلوگرم   ۵ متوسط 

غیرمستقیم  به طور  می تواند  وزن  کاهش 

و  خون  قند  کنترل  در  بیشتر  بهبود  باعث 

همچنین،  گردد.  انسولین  به  حساسیت 

و  کلسترول  سطح  بهبود  به  رژیم  این 

از  که  می کند  کمک  نیز  کلیه ها  عملکرد 

دیابت  به  مبتلا  افراد  برای  زیادی  اهمیت 

است. برخوردار 

تغییر  که  می دهند  نشان  یافته ها  این 

گیاهخواری  رژیم  یک  سمت  به  غذایی  رژیم 

ابزار  یک  به عنوان  می تواند  کم چرب 

کاهش  و  یک  نوع  دیابت  کنترل  در  مؤثر 

شود.  گرفته  نظر  در  انسولین  به  وابستگی 

تمامی  در  که  همان طور  حال،  این  با 

پیش  که  می شود  توصیه  پزشکی،  مسائل 

با  غذایی،  رژیم  در  عمده  تغییر  هر  از 

شود. مشورت  تغذیه  متخصص  یا  پزشک 

گیاهخواری  رژیم  که  داده  نشان  اخیر  تحقیق 

مصرف  کاهش  به  می تواند  نه تنها  کم چرب 

در  بهبودهایی  بلکه  کند  کمک  انسولین 

وزن،  کاهش  مانند  سلامت  جنبه های  سایر 

قند  کنترل  انسولین،  به  حساسیت  بهبود 

کلیه ها  عملکرد  و  کلسترول  سطح  خون، 

می توانند  تغییرات  این  دارد.  به دنبال  نیز 

افراد  زندگی  کیفیت  توجهی  قابل  به طور 

بخشند  بهبود  را  یک  نوع  دیابت  به  مبتلا 

دهند. کاهش  را  انسولین  مصرف  به  نیاز  و 
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هوش مصنوعی در سفر و گردشگري چه تغییراتی میتواند ایجاد کند؟

ــزوم  ــه ل ــری ک ــده ایم. عص ــدی ش ــر جدی ــی وارد عص ــوش مصنوع ــور ھ ــا ظھ ــروزه ب ام
ــی  ــدرت جھان ــک ق ــوان ی ــه عن ــد ھــوش مصنوعــی ب اســتفاده از ابزار ھــای نوینــی مانن
ــا  ــرمایه گذاری ھای کلان پ ــا س ــد ب ــعی دارن ــور ھا س ــام کش ــت و تم ــرح اس ــا مط در دنی

بــه ایــن عرصــه بگذارنــد.
ــاد  ــای زی ــت کاربرد ھ ــته اس ــف توانس ــای مختل ــه حوزه ھ ــا ورود ب ــی ب ــوش مصنوع ھ
ــیاری از  ــد در بس ــزاری قدرتمن ــوان اب ــه عن ــد و ب ــدا کن ــان ھا پی ــره انس ــی روزم در زندگ
ــی  ــگری یک ــفر و گردش ــرد. س ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــخصی م ــی و ش ــای عموم جنبه ھ
ــته ترین  ــورد از برجس ــش م ــه ش ــم ب ــد داری ــزارش قص ــن گ ــت. در ای ــن حوزه ھاس از ای
کاربرد ھــای ھــوش مصنوعــی در ســفر و گردشــگری بپردازیــم کــه در ادامــه آن را 

می خوانیــد:
رزرو و برنامه ریزی ســفر

ــد  ــفر می توان ــای س ــردن برنامه ھ ــی ک ــپس نھای ــدد، و س ــی مج ــم، بررس ــد تنظی فرآین
ــود را  ــیلات خ ــرای تعط ــزی ب ــن برنامه ری ــرد. ھمچنی ــک بگی ــی کم ــوش مصنوع از ھ
ــخصی  ــای ش ــد توصیه ھ ــا می توانن ــه تنھ ــرا ن ــد، زی ــان تر می کن ــگران آس ــرای گردش ب
ــا  ــد و جاذبه ھ ــازی از مقاص ــای مج ــل از رزرو تور ھ ــد قب ــه می توانن ــد، بلک ــت کنن دریاف
ــا  ــه آنھ ــد ب ــور می توانن ــای ت ــه اپراتور ھ ــت ک ــی اس ــدان معن ــن ب ــد. ای ــام دھن انج

ــد. ــزی کنن ــود را برنامه ری ــفر خ ــات س ــام جزئی ــن، تم ــل از رفت ــا قب ــد ت ــک کنن کم
درآمد مدیریت 

ــد  ــان می آوری ــه ارمغ ــه ب ــدی ک ــت درآم ــما، مدیری ــار ش ــی در کن ــوش مصنوع ــا ھ ب
ــردازش  ــی در پ ــوش مصنوع ــای ھ ــت. ابزار ھ ــریع تر اس ــاده تر و س ــان تر، س ــیار آس بس
ــود،  ــد ورودی و خروجــی می ش ــول نق ــامل پ ــن ش ــاده ھســتند. ای ــوق الع ــا ف پرداخت ھ
ــی  ــان باق ــب و کارت ــرای کس ــول ب ــدر پ ــاً چق ــد دقیق ــه می  دانی ــما ھمیش ــن ش بنابرای
ــرای  ــب ب ــت مناس ــت پرداخ ــان از دریاف ــول اطمین ــن در حص ــا ھمچنی ــد. آنھ می مان
ــور  ــه ط ــه ب ــید ک ــران باش ــد نگ ــز نبای ــن ھرگ ــتند، بنابرای ــی ھس ــب عال ــات مناس خدم
ــت  ــود دریاف ــتریان خ ــود از مش ــات خ ــرای خدم ــتباھی را ب ــای اش ــی قیمت ھ تصادف

ــود. ــت می ش ــرای مدیری ــما ب ــت ش ــی در وق ــه جوی ــث صرف ــن باع ــد. ای کنی
ــتوران ھا  ــرای رس ــی ب ــر ھوش مصنوع ــی ب ــابداری مبتن ــزار حس ــن، نرم اف ــر ای علاوه ب
و شــرکت ھای مســافرتی می توانــد کمــک کنــد اطلاعاتــی را کــه از درآمــد خــود 
ــواردی  ــری م ــدازه گی ــرای ان ــا ب ــد. اینھ ــل کنی ــا تبدی ــا و نمودار ھ ــه نمودار ھ ــد ب داری
ــا  ــما ب ــی ش ــد واقع ــه درآم ــن مقایس ــما و ھمچنی ــی ش ــی مال ــت فعل ــد وضعی مانن

بســیار مفیــد ھســتند. پیش بینی ھــای شــما 
مشتری خدمات 

ھوش مصنوعــی می توانــد در ارائــه بھتریــن خدمــات ممکــن بــه مشــتریان کمــک 
کنــد. یکــی از راه ھــای اصلــی کــه ھــوش مصنوعــی می توانــد ایــن کار را انجــام دھــد، 
ــک  ــما کم ــتریان ش ــه مش ــد ب ــا می توانن ــت. چت بات ھ ــت اس ــای چ ــق ربات ھ از طری
ــما  ــر ش ــارج از دفت ــاعات خ ــود را در س ــاز خ ــورد نی ــات م ــان اطلاع ــه ھمچن ــد ک کنن

ــدون کمــک  ــا مشــکل و ب ــا ســؤال ی ــا ب ــه آنھ ــن باعــث می شــود ک ــد. ای ــت کنن دریاف
باقــی بماننــد. ھمچنیــن، ھوش مصنوعــی می توانــد بــا ارســال نظرســنجی و/ یــا 
ــت مشــتری  ــه شــما در ســنجش رضای ــل، ب ــان ھــر تعام نظرســنجی از مشــتریان در پای

ــد. کمــک کن
امور مالی و حســابداری تجاری

ــن  ــا از قوانی ــد ت ــک می کن ــب وکار ھا کم ــه کس ــی ب ــر ھوش مصنوع ــی ب ــزار مبتن نرم اف
ــه تازگــی اجــرا شــده اند، پیــروی کننــد. ھمچنیــن  ــه قوانینــی کــه ب و مقــررات، از جمل
ــه  ــت و در نتیج ــب اس ــوابق مناس ــداری س ــوه نگھ ــق نح ــم دقی ــی و تنظی ــرای بررس ب

ــت. ــان تر اس ــکن آن آس ــه اس ــد ک ــت می آی ــه دس ــازمانیافته تری ب ــای س داده ھ
سرویس سلف  فناوری 

ــد. آنھــا  ــی کنن ــا انتھــا راھنمای ــدا ت آنھــا می تواننــد گردشــگران را در فرآینــد رزرو از ابت
ــوارد  ــی م ــد و حت ــات ســفر و بیمــه پاســخ دھن ــورد الزام ــه ســوالاتی در م ــد ب می توانن

اضافــی را پیشــنھاد کننــد کــه از آنھــا اطلاعــی نداشــتند.
تبلیغات و  بازاریابی 

ــای  ــن کمپین ھ ــا بھتری ــد ت ــک می کن ــان کم ــه بازاریاب ــی ب ــای ھوش مصنوع برنامه ھ
ــان  ــا متخصص ــردن ب ــت ک ــا صحب ــن کار را ب ــا ای ــد. آنھ ــاد کنن ــن را ایج ــی ممک تبلیغات
ــه  ــر ب ــه منج ــد ک ــام می دھن ــان انج ــده ھایش ــف ای ــاط ضع ــا نق ــتباھات ی ــاره اش درب

محصــول نھایــی قوی تــر می شــود.

اســتوارت راســل، از پــدران ھــوش مصنوعــی، پــس 
از ۴۰ ســال تحقیــق، اکنــون بیــش از ھمیشــه 
بحــران حــذف گســترده ی  از  و  اســت  نگــران 

مشــاغل بــه دســت مخلوقــش می گویــد.
اســتاد برجســته ی دانشــگاه برکلــی و یکــی از 
ــس از  ــن محققــان ھــوش مصنوعــی، پ تأثیرگذارتری
بیــش از ۴۰ ســال پژوھــش در ایــن حــوزه نه تنھــا 
ــان  ــر زم ــش از ھ ــون بی ــه اکن ــده، بلک ــر نش آرام ت
ــا  ــش ب ــه نام ــت. او ک ــده اس ــران آین ــری نگ دیگ
ــرد  ــک رویک ــی: ی ــوش مصنوع ــع «ھ ــاب مرج کت
ــا ۱۰۰ ــه ای ت ــت، ھفت ــورده اس ــره خ ــدرن» گ م
ســاعت صــرف ھشــدار دربــاره ی بحرانــی می کنــد 
ــت  ــام جمعی ــاً تم ــد تقریب ــاورش می توان ــه ب ــه ب ک

ــد. ــروم کن ــغل مح ــتن ش ــان را از داش جھ
را  بریتانیــا   OBE افتخــار  نشــان  کــه  راســل 
ــت در  ــتیون بارتل ــا اس ــو ب ــز دارد، در گفت وگ نی
شــوک  می گویــد   Diary of a CEO پادکســت 
رو بســیار بزرگ تــر از چیــزی  اقتصــادی پیــش ِ
بــه  می کننــد.  تصــور  دولت ھــا  کــه  اســت 
درصــد   ۸۰» ماننــد  ســناریوھایی  او،  گفتــه ی 
ــران  ــتند؛ رھب ــی نیس ــر علمی تخیل ــکاری» دیگ بی
ــذف  ــم انداز ح ــا چش ــتقیماً ب ــون مس ــی اکن سیاس

مواجه انــد. مشــاغل  گســترده ی 
ــه  ــر کاری را ک ــاً ھ ــی تقریب ــوش مصنوع ــتم ھای ھ ــه سیس ــد ک ــح می دھ ــل توضی راس
ــا ھمیــن  ــی کــه ت ــم انجــام می دھنــد؛ حتــی حوزه ھای امــروز «شــغل انســانی» می نامی
ــوید،  ــراح ش ــد ج ــر بخواھی ــد: «اگ ــدند. اومی گوی ــرض می ش ــن ف ــش ام ــال پی ــد س چن
ربــات فقــط ھفــت ثانیــه لازم دارد تــا بــه جراحــی تبدیــل شــود کــه از ھــر انســان بھتــر 

ــی  ــزار و حت ــی نرم اف ــابداری، مھندس ــا حس ــه ت ــتیک گرفت ــی و لجس ــت.» از رانندگ اس

ــان نیســت. ــوج خودکارســازی در ام ــچ بخشــی از م پزشــکی، ھی

اســت.  متخصصــان  میــان  روبه افزایــش  مــوارد  از  یکــی  فقــط  راســل  پیش بینــی 

ــل  ــودی (مدیرعام ــو آم ــگ، داری ــدرو یان ــد ان ــرادی مانن ــایدر، اف ــته ی بیزنس اینس به نوش

آنتروپیــک) و برخــی محققــان دیگــر قــبلاً ھشــدار 
ــده  ــه ی آین ــا شــغل در دھ ــه میلیون ھ ــد ک داده ان
حــذف خواھــد شــد. برخــی ماننــد جنســون 
ــده  ــد آین ــه می گوین ــکان البت ــان لی ــگ و ی ھوان
بیشــتر «تحــول ماھیــت کار» خواھــد بــود تــا 

ــل آن». ــودی کام «ناب
ــران  ــی مدی ــد اســت حت ــر حــال راســل معتق به ھ
می گویــد:  او  نیســتند.  امــان  در  نیــز  ارشــد 
ــه  ــورد ک ــف خ ــد تأس ــی بای ــال مدیرعامل ــه ح «ب
تصمیم گیری ھــا  بخواھــد  او  از  ھیئت مدیــره 
را بــه ھــوش مصنوعــی بســپارد، وگرنــه جــای 
از  رقبــا  زیــرا  می گیــرد؛  دیگــری  فــرد  را  او 
اســتفاده  مصنوعــی  ھــوش  مدیرعامل ھــای 
ــی  ــن نگران ــد.» ای ــر عمــل می کنن ــد و بھت می کنن
ــم  ــای و س ــاندار پیچ ــل س ــی مث ــران بزرگ را مدی
ــرکت ھا  ــی ش ــد. برخ ــرح کرده ان ــز مط ــن نی آلتم
ــل  ــه بخشــی از تعدی ــد ک ــز رســماً اعلام کرده ان نی
ــه دلیــل اســتفاده از ھــوش  نیروھــای اخیرشــان ب

ــت. ــوده اس ــی ب مصنوع
ــی  ــوش مصنوع ــر ھ ــی اگ ــاور دارد حت ــل ب راس
بــدون خطــر پیشــرفت کنــد، چالــش مھم تــر 
ــد  ــت. او می گوی ــان ھا اس ــی» انس ــای زندگ «معن
ــودن،  ــد ب ــئله و مفی ــل مس ــان ھا از تلاش، ح انس
ــری را  ــدی و فک ــای تولی ــام کارھ ــر روزی تم ــون اگ ــد. اکن ــزه می گیرن ــت و انگی ھوی
ماشــین ھا انجــام دھنــد، جامعــه می توانــد بــه ســمتی بــرود کــه مــردم فقــط 
بــرای  او  نــگاه  از  کــه  آینــده ای  شــوند؛  ســرگرمی ھا  منفعــل  مصرف کننده ھــای 

«شــکوفایی انســانی» مناســب نیســت.

هوش مصنوعی چه مشاغلی را تغییر می دهد؟  فهرست مشاغل تحت تأثیر
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حـــوزه  ر  د اثرگـــذار  ــا  امـ نمادیـــن  حرکـــت  یـــک  شـــاهد  دیگـــر  ــار  بـ ران  مازنـــد
مناســـبت  بـــه  ر»  مـــاد ســـایه  ر  «د سراســـری  پویـــش  بـــود؛  محیطی  زیســـت 
دیگـــر  بـــار  و  شـــد  برگـــزار  زهـــرا(س)  فاطمـــه  حضـــرت  فرخنـــده  لاد  مـــی
ــتان  اسـ ــطح  سـ ر  د را  ــن  زمیـ ــا  بـ ــی  مهربانـ و  ــه  رانـ ماد ــت  محبـ ــان  میـ ــد  نـ پیو

کـــرد. برجســـته 
جریـــان  ر  د ران،  مازنـــد طبیعـــی  منابـــع  مدیـــرکل  جامخانـــه،  باقـــری  علـــی 
و  ــتان  اسـ ــف  مختلـ ــاط  نقـ ر  د ــال  نهـ ــه  اصلـ  ۱۲۰۰ ــه  کـ ــرد  کـ لام  اع ــه  برنامـ ــن  ایـ
او،  گفتـــه  بـــه  کـــه  هایـــی  نهال  اســـت؛  شـــده  کاشـــته  مـــردم  مشـــارکت  بـــا 

ــت. اسـ ــی  ایرانـ ران  ــاد مـ لای  وا ــام  مقـ ــه  بـ ــبز»  سـ ای  ــه  «هدیـ
و  لاق  اخ نـــد  پیو بـــرای  آیینـــی  زهـــرا(س)؛  حضـــرت  نـــام  بـــه  رختـــکاری  د
نبـــود؛  رخـــت  د کاشـــت  برنامـــه  یـــک  تنهـــا  پویـــش،  ایـــن  زیســـت  محیـــط 
ــانی  انسـ ــار  رفتـ ترین  محیطی  ــت  زیسـ ــل  تبدیـ ــرای  بـ لاش  ت از  ــی  بخشـ ــه  بلکـ
ــور  حضـ ــت.  اسـ ــی  لاقـ اخ و  ــی  فرهنگـ ــن  آییـ ــک  یـ ــه  بـ ــال»  نهـ ــرس  «غـ ــی  یعنـ
برنامـــه،  ایـــن  ر  د مـــردم  مختلـــف  هـــای  گروه  و  شـــهدا  ران  مـــاد از  جمعـــی 
طبیعـــت  بـــه  احتـــرام  کـــه  داد  نشـــان  و  کـــرد  دوچنـــدان  را  آن  معنـــوی  وزن 

باشـــد. خانـــواده  و  ر  مـــاد زن،  تکریـــم  بـــرای  بســـتری  توانـــد  می 
ــتان  زمسـ ی  ــرا بـ ن  را ــد مازنـ ــبز  سـ ــره  ذخیـ ل؛  ــا نهـ ر  ــزا هـ  ۶۰۰ و  ن  ــو میلیـ  ۴

ر بهـــا تـــا 
ــال  نهـ ــن  تأمیـ ــرای  بـ ــی  طبیعـ ــع  منابـ ــترده  گسـ ــی  آمادگـ از  ــه  ادامـ ر  د ــری  باقـ
۶۰۰ و  میلیـــون  چهـــار  او،  لام  اع اســـاس  بـــر  داد.  خبـــر  اســـتان  ســـطح  ر  د
منابـــع  کل  اداره  مدیریـــت  تحـــت  های  نهالســـتان  ر  د نهـــال  اصلـــه  هـــزار 
و  مـــردم  اختیـــار  ر  د مـــاه  بهمن  از  کـــه  شـــده  تولیـــد  ران  مازنـــد طبیعـــی 

گرفـــت. خواهـــد  قـــرار  ســـتان  دو طبیعت 
هـــای  برنامه  تریـــن  بزرگ  از  یکـــی  بیانگـــر  نهـــال،  تولیـــد  میـــزان  ایـــن 
ای  برنامـــه  اســـت؛  کشـــور  شـــمال  ر  د ســـبز  فضـــای  ســـعه  تو مشـــارکتی 
احیـــای  ر  د مؤثـــری  نقـــش  توانـــد  می  رســـت،  د مدیریـــت  صـــورت  ر  د کـــه 
داشـــته  گیاهـــی  شـــش  پو افزایـــش  و  خـــاک  فرســـایش  کاهـــش  هـــا،  جنگل 

باشـــد.
ــورت  صـ ــه  بـ ــدی  تولیـ ــای  هـ نهال  ــه  کـ ــرد  کـ ــد  تأکیـ ــی  طبیعـ ــع  منابـ ــرکل  مدیـ
ــه  بـ را  ــردم  مـ ــم  هـ ــدام،  اقـ ــن  ایـ ــرد.  گیـ می  ــرار  قـ ــردم  مـ ــار  اختیـ ر  د ــگان  رایـ
ر  د عمومـــی  مشـــارکت  مســـیر  هـــم  و  کنـــد  می  ترغیـــب  رخـــت  د کاشـــت 

ســـازد. می  هموارتـــر  را  محیطی  زیســـت  هـــای  برنامه 
رخـــت،  د کاشـــت  ر  د مردمـــی  مشـــارکت  کارشناســـان،  گفتـــه  بـــه 
کـــه  چـــرا  کنـــد؛  می  برابـــر  چنـــد  را  طبیعـــت  احیـــای  هـــای  طرح  موفقیـــت 
نهـــال  یـــک  تثبیـــت  بـــرای  مرحلـــه  تریـــن  مهم  کاشـــت،  از  پـــس  مراقبـــت 
قـــرار  مـــردم  دوش  بـــر   ً عمومـــا مســـئولیت  ایـــن  و  اســـت  شـــده  غرس  تازه 

. رد ا د
ـــه  ب ـــاص  خ ای  ـــوه  جل ـــهدا  ش ران  ـــاد م ـــور  حض ـــن،  آیی ـــن  ای از  ـــری  دیگ ـــش  بخ ر  د
را  خـــود  برومنـــد  فرزنـــدان  یـــاد  نهـــال،  کاشـــت  بـــا  هـــا  آن  بخشـــید.  مراســـم 
بـــر  ســـرزمین  ایـــن  های  ریشـــه  کـــه  دادنـــد  نشـــان  دیگـــر  بـــار  و  کردنـــد  زنـــده 

اســـت. اســـتوار  ران  مـــاد ایثـــار  و  صبـــر 
کـــه  نـــه  گو همان  داشـــت:  جامعـــه  بـــرای  مهمـــی  پیـــام  همراهـــی،  ایـــن 
مایـــه  نیـــز  رخـــت  د اســـت،  خانـــواده  پایـــداری  و  رامـــش  آ مایـــه  ر،  مـــاد

اســـت. زمیـــن  دوام  و  حیـــات  تنفـــس، 
بـــا  اگـــر  نمادیـــن،  هـــای  حرکت  کـــه  داد  نشـــان  ر»  مـــاد ســـایه  ر  «د پویـــش 
باشـــند،  همـــراه  نهـــال  هـــا  میلیون  تأمیـــن  ماننـــد  عملـــی  هـــای  برنامه 
محیـــط  از  حفاظـــت  ر  د مؤثـــر  و  جـــدی  جریـــان  یـــک  آغازگـــر  تواننـــد  می 

باشـــند. زیســـت 
ایـــن  ران  مازنـــد عمومـــی،  مشـــارکت  و  نهـــال  گســـترده  تولیـــد  بـــا  اکنـــون 
و  سرســـبزی  مســـیر  ر  د بلنـــد  گامـــی  بهـــار،  ســـتانه  آ ر  د کـــه  دارد  را  فرصـــت 
حضـــرت  مبـــارک  نـــام  ســـایه  ر  د کـــه  گامـــی  بـــردارد؛  گیاهـــی  شـــش  پو احیـــای 

ــت. اسـ ــه  گرفتـ ــکل  شـ ــردم  مـ ــتان  سـ د ــا  بـ و  ــرا(س)  زهـ ــه  فاطمـ

مازندران؛ سبزي دوباره 
در سایه نام مادر

ـــاوری  ـــی و فن ـــنواره تحقیقات ـــن جش ـــه چهاردهمی ـــن اختتامی آیی
طبـــری، در حالـــی برگـــزار شـــد کـــه محـــور اصلـــی ســـخنان 
مســـئولان حاضـــر، بـــر تبدیـــل پژوهـــش بـــه نیـــروی محرکـــه 

توســـعه سلامـــت متمرکـــز بـــود.
در ایـــن مراســـم، محمدصـــادق رضایـــی رئیـــس دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی مازنـــدران، پژوهشـــگران را «چراغـــداران راه 
ــه  ــش گر بـ ــن پرسـ ــه ذهـ ــی کـ ــت: «زمانـ ــد و گفـ ــش» خوانـ دانـ
پاســـخ می رســـد، چراغـــی در جهـــان دانـــش روشـــن می شـــود 

و ایـــن چراغانـــی، رســـتگاری انســـان را رقـــم می زنـــد.»
تقارن علم و معنویت

ـــرت  ـــیلاد حض ـــالروز م ـــا س ـــنواره ب ـــن جش ـــی ای ـــی هم زمان رضای
فاطمـــه زهـــرا(س) و روز زن را مبـــارک دانســـت و ایـــن تقـــارن را 
نشـــانه ای از توجـــه و برکـــت در مســـیر علمـــی اســـتان عنـــوان 
ـــه  ـــته ب ـــال های گذش ـــی س ـــری ط ـــنواره طب ـــه او، جش ـــه گفت ـــرد. ب ک
یکـــی از مهم تریـــن رویدادهـــای علمـــی اســـتان تبدیـــل شـــده 
ــوزه  ــی در حـ ــتاوردهای پژوهشـ ــی دسـ ــرای معرفـ ــتری بـ و بسـ

ـــت. ـــت اس سلام
یکـــی از مهم تریـــن بخش هـــای ســـخنان رئیـــس دانشـــگاه 
پت اســـکن  مرکـــز  کامـــل  راه انـــدازی  اعلام  پزشـــکی،  علـــوم 
ــال ها  ــود آن سـ ــه کمبـ ــتراتژیک کـ ــزی اسـ ــود؛ تجهیـ ــتان بـ اسـ
در مســـیر تشـــخیص بیماری هـــای پیچیـــده مانـــع ایجـــاد 
دســـتگاه،  ایـــن  از  بهره بـــرداری  بـــا  گفـــت:  می کرد.رضایـــی 
فرآینـــد تشـــخیص و درمـــان بیمـــاران ســـرطانی، قلبـــی و 
بیمـــاران مبـــتلا بـــه بیماری هـــای مغـــز و اعصـــاب ســـریع تر، 

شـــد. خواهـــد  آســـان تر  و  دقیق تـــر 
حـــوزه  نقطه عطف هـــای  از  یکـــی  می تـــوان  را  خبـــر  ایـــن 
سلامـــت مازنـــدران در ســـال های اخیـــر دانســـت؛ چـــرا کـــه 
ـــتفاده از  ـــرای اس ـــد ب ـــور بودن ـــون مجب ـــاران تاکن ـــیاری از بیم بس

ــد. ــفر کننـ ــر سـ ــتان های دیگـ ــه اسـ ــی بـ ــن خدماتـ چنیـ
بیمارستان های جدید در آستانه افتتاح

پیشـــرفت  از  مازنـــدران  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  رئیـــس 
داد: گـــزارش  نیـــز  اســـتان  درمانـــی  بـــزرگ  پروژه هـــای 

ـــی  ـــاری و ۳۷۰ تخت ـــی در س ـــتان ۲۲۰ تخت ـــه او، دو بیمارس ـــه گفت ب
ـــارات لازم،  ـــن اعتب ـــتمر و تأمی ـــای مس ـــا پیگیری ه ـــن ب در تنکاب

ــوند. ــاح می شـ ــده افتتـ ــای آینـ در ماه هـ
ایـــن دو مرکـــز درمانـــی می تواننـــد بـــار بخشـــی از تراکـــم 
کاهـــش  را  فعلـــی  بیمارســـتان های  در  مراجعه کننـــدگان 
داده و دسترســـی مـــردم مناطـــق مرکـــزی و غربـــی اســـتان بـــه 
خدمـــات تخصصـــی را به طـــور قابل توجهـــی افزایـــش دهنـــد.
او تأکیـــد کـــرد کـــه تأمیـــن منابـــع مالـــی ایـــن پروژه هـــا «رقـــم 
کوچکـــی نیســـت» و نیازمنـــد هماهنگـــی گســـترده در ســـطح 

دولـــت، اســـتانداری و دانشـــگاه بـــوده اســـت.
نیـــز  بهداشـــت  خانـــه   ۵۰ بازســـازی  و  ســـاخت  از  رضایـــی 
به عنـــوان یکـــی از برنامه هـــای عملیاتـــی دانشـــگاه یـــاد کـــرد؛ 
ـــت  ـــال اجراس ـــداران در ح ـــا فرمان ـــه ب ـــه در تفاهم نام ـــی ک اقدام
مناطـــق  در  سلامـــت  اولیـــه  خدمـــات  ارتقـــای  آن  هـــدف  و 

ــت. ــدران اسـ ــتایی مازنـ ــهری و روسـ شـ
بـــه گفتـــه او، دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی مازنـــدران در همـــکاری 
ــای  ــز در حوزه هـ ــتاوردهایی نیـ ــتانی، دسـ ــتگاه های اسـ ــا دسـ بـ
جملـــه  از  اســـت؛  داشـــته  زیســـت محیطی  و  اجتماعـــی 
کاهـــش تصادفـــات بـــا همراهـــی اســـتانداری و جمـــع آوری 
زبالـــه از مبـــدا کـــه بـــا مشـــارکت بهـــورزان و کارشناســـان 
ـــت. ـــته اس ـــراه داش ـــه هم ـــی ب ـــج مطلوب ـــط نتای ـــت محی بهداش
از  مجموعـــه ای  رضایـــی،  ســـخنان  از  دیگـــری  بخـــش  در 
مطـــرح  دانشـــگاه  فناورانـــه  و  ســـاختاری  دســـتاوردهای 
شـــد:تخصیص زمیـــن مســـکن بـــرای اعضـــای هیـــأت علمـــی  
، ایجـــاد پردیـــس منطقـــه آزاد ، توســـعه پـــارک علـــم و فنـــاوری 
سلامـــت ، صـــدور مجـــوز بـــرای کارخانه هـــای شـــرکت های 

ن بنیـــا نش  ا د
ایـــن اقدامـــات، مجموعـــه علـــوم پزشـــکی مازنـــدران را در 

ـــعه  ـــری در توس ـــش پررنگ ت ـــد نق ـــه بتوان ـــرار داده ک ـــی ق جایگاه
ـــد. ـــا کن ـــتان ایف ـــادی اس ـــی و اقتص علم

ــر  ــم اندازی فراتـ ــخنانش، چشـ ــی سـ ــش پایانـ ــی در بخـ رضایـ
از توســـعه فیزیکـــی مراکـــز درمانـــی ترســـیم کـــرد. او گفـــت:در 
جهـــان امـــروز، هـــوش مصنوعـــی و فیزیـــک کوانتـــوم جایـــگاه 
ــکی را  ــده پزشـ ــوزه، آینـ ــن دو حـ ــق ایـ ــد و تلفیـ ــژه ای یافته انـ ویـ
ــت  ــش حرکـ ــه دانـ ــر لبـ ــم بـ ــر می خواهیـ ــد. اگـ ــکل می دهـ شـ

کنیـــم، بایـــد ایـــن علـــوم را در دانشـــگاه نهادینـــه کنیـــم.»
مازنـــدران  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  او،  بـــاور  بـــه 
High- عرصـــه  بـــه  ورود  بـــرای  لازم  زیرســـاخت های 
Tech را دارد و بایـــد از ظرفیـــت بخـــش خصوصـــی بـــرای 

کـــرد. اســـتفاده  رونـــد  ایـــن  بـــه  سرعت بخشـــیدن 
ـــی  ـــوش مصنوع ـــب ه ـــه قط ـــدران ب ـــل مازن ـــی، تبدی ـــدف نهای ه
و فناوری هـــای نویـــن پزشـــکی در کشـــور اســـت؛ مســـیری کـــه 
ــا سیاســـت های دولـــت چهاردهـــم و حمایت هـــای  ــو بـ هم سـ

استانداری دنبال می شود.
مازندران در مسیر تحول علمی و درمانی

ـــگران  ـــر از پژوهش ـــل تقدی ـــا محف ـــال تنه ـــری امس ـــنواره طب جش
ــردی در  ــولات راهبـ ــرای اعلام تحـ ــد بـ ــتری شـ ــه بسـ ــود؛ بلکـ نبـ

حـــوزه سلامـــت اســـتان.
قریب الوقـــوع  افتتـــاح  پت اســـکن،  راه انـــدازی  بـــا 
بیمارســـتان های بـــزرگ، توســـعه خانه هـــای بهداشـــت، رشـــد 
شـــرکت های دانش بنیـــان و حرکـــت بـــه ســـمت فناوری هـــای 
پیشـــرفته، مازنـــدران در یکـــی از مهم تریـــن دوره هـــای تحـــول 

ــرار دارد. ــود قـ خـ
ایـــن مســـیر، اگـــر بـــا اســـتمرار حمایت هـــای اســـتانی و ملـــی 
همـــراه شـــود، می توانـــد مازنـــدران را بـــه یکـــی از قطب هـــای 
علمـــی و درمانـــی کشـــور تبدیـــل کنـــد؛ جایـــی کـــه چـــراغ 
پژوهـــش نـــه فقـــط در جشـــنواره ها، بلکـــه در زندگـــی روزمـــره 

مـــردم روشـــن بمانـــد.

ــه  ــه اینکـ ــاره بـ ــا اشـ ــدران بـ ــتی مازنـ ــت اداره بهزیسـ سرپرسـ
مناســـب ســـازی فضاهـــا بـــرای معلـــولان از جملـــه مـــوارد 
ـــن  ـــا ای ـــه ام ـــت ک ـــت،  گف ـــد اس ـــورد تاکی ـــده و م ـــر ش ـــی ذک قانون
امـــر در برخـــی ادارات و دســـتگاه هـــای اســـتان مازنـــدران 
ــود. ــی شـ ــده مـ ــم کاری دیـ ــه آن کـ ــبت بـ ــه و نسـ ــده گرفتـ نادیـ

ــهری  ــط شـ ــازی محیـ ــب سـ ــه مناسـ ــی در کمیتـ ــه رحمانـ رقیـ
مازنـــدران بـــرای معلـــولان در ســـاری بـــا اعلام ایـــن مطلـــب 
مازنـــدران  ادارات  درصـــد   ۴۵ حاضـــر  حـــال  در   : افـــزود 
بـــرای  را  خـــود  فضاهـــای  ســـازی  مناســـب  دســـتورالعمل 
ـــد  ـــی مانن ـــد و در بخش های ـــداده ان ـــام ن ـــولان انج ـــتفاده معل اس
ــیرهای  ــور و مسـ ــا، آسانسـ ــتی، رمپ هـ ــرویس های بهداشـ سـ
ـــتند. ـــتاندارد هس ـــازی اس ـــد مناسب س ـــان نیازمن ـــژه نابینای وی
وی بـــا اشـــاره بـــه تکالیـــف قانونـــی دســـتگاه ها در مـــاده ۲

ـــرد:  ـــار ک ـــت، اظه ـــراد دارای معلولی ـــوق اف ـــت از حق ـــون حمای قان
ـــه  ـــت؛ بلک ـــم اداری نیس ـــک تکری ـــا ی ـــازی تنه ـــرای مناسب س اج

وظیفـــه همـــه دســـتگاهها و حتـــی شـــهروندان اســـت.
سرپرســـت اداره کل بهزیســـتی مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه قـــرار 
ـــت در  ـــراد دارای معلولی ـــوق اف ـــت از حق ـــوع حمای ـــن موض گرفت
ـــی  ـــرد: وقت ـــح ک ـــتان، تصری ـــزی اس ـــورای برنامه ری ـــتور کار ش دس

ایـــن موضـــوع وارد دســـتور کار شـــورا می شـــود، دســـتگاه ها 
مکلـــف بـــه اجـــرای مـــاده ۲ بـــوده و تامیـــن بودجـــه لازم بـــرای 

مناسب ســـازی ضـــرورت پیـــدا می کنـــد.
رحمانـــی اضافـــه کـــرد: بنابرایـــن جامعـــه معلـــولان ایـــران 
جمعیـــت قابـــل توجهـــی را شـــامل مـــی شـــوند و بـــه عنـــوان 
شـــهروندانی کـــه طیف هـــای مختلفـــی از معلولیـــت را دارنـــد 
ـــور  ـــه حض ـــه زمین ـــند ک ـــوردار باش ـــرایطی برخ ـــوق و ش ـــد از حق بای

موثـــر آنهـــا در اجتمـــاع را فراهـــم کـــرد.
ــت در  ــراد دارای معلولیـ ــوق افـ ــت از حقـ ــع حمایـ ــون جامـ قانـ
ســـال ۹۷ و در ۱۶ بنـــد بـــه تصویـــب رســـید تـــا بـــا تســـهیلگری 
ـــی  ـــور اجتماع ـــر حض ـــت براب ـــه فرص ـــولان زمین ـــرای معل ـــور ب ام

آنهـــا را فراهـــم کنـــد.
ــرای  ــهری بـ ــان شـ ــازی مبلمـ ــب سـ ــه مناسـ ــون بـ ــن قانـ در ایـ
ـــژه  ـــد وی ـــه تاکی ـــت در جامع ـــراد دارای معلولی ـــور اف ـــردد و حض ت
ــه و  ــور در جامعـ ــرایط حضـ ــر شـ ــه اگـ ــرا کـ ــت، چـ ــده اسـ ای شـ
دسترســـی بـــه اماکـــن عمومـــی بـــرای ایـــن افـــراد فراهـــم 
ـــرده و  ـــدا ک ـــت پی ـــبی دس ـــتقلال نس ـــه اس ـــد ب ـــی توانن ـــد، م باش

ــند. ــینی نباشـ ــه نشـ ــه خانـ ــور بـ مجبـ
ـــه  ـــت ب ـــراد دارای معلولی ـــت از اف ـــع حمای ـــون جام ـــد ۲ قان در بن

ــژه  ــه ویـ ــی، بـ ــتگاه های دولتـ ــده دسـ ــی برعهـ ــت وظایفـ صراحـ
شـــهرداری ها جهـــت مناســـب ســـازی قـــرار گرفتـــه اســـت، در 
ایـــن قانـــون آمـــده کـــه «تمامـــی وزارتخانه هـــا، ســـازمان ها 
و موسســـات و شـــرکت های دولتـــی و نهادهـــای عمومـــی و 
انقلابـــی موظفنـــد در طراحـــی، تولیـــد و احـــداث ســـاختمان ها 
ــوی  ــه نحـ ــی بـ ــایل خدماتـ ــر و وسـ ــی و معابـ ــن عمومـ و اماکـ
عمـــل نماینـــد کـــه امـــکان دسترســـی و بهره منـــدی از آن هـــا 

بـــرای معلـــولان همچـــون افـــراد عـــادی فراهـــم شـــود. «
وی عـــدم هماهنگـــی بیـــن دســـتگاه ها را یکـــی از چالش هـــای 
جـــدی دانســـت و افـــزود: بســـیاری از دســـتگاه ها اقداماتـــی 
ـــتانداردهای  ـــق اس ـــات مطاب ـــن اقدام ـــا ای ـــد، ام ـــام می دهن انج
مشـــترک  فنـــی  تیـــم  یـــک  تشـــکیل  نیســـت.  تخصصـــی 
می توانـــد اســـتانداردها را قبـــل از اجـــرا بررســـی و تاییـــد کنـــد 

ــد. ــا دهـ ــازی را ارتقـ ــت مناسب سـ و کیفیـ
دارای  افـــراد  بـــرای  فقـــط  مناسب ســـازی   : گفـــت  رحمانـــی 
معلولیـــت نیســـت، بلکـــه ســـالمندان، زنـــان بـــاردار، کـــودکان 

و تمـــام اقشـــار جامعـــه از آن بهره منـــد می شـــوند.
وی بـــا تأکیـــد بـــر ضـــرورت ایجـــاد شـــهری دســـترس پذیر بـــرای 
همـــه شـــهروندان، از نقـــش هماهنگـــی بیـــن دســـتگاه ها، 

اســـتانداردهای  پیشـــبرد  در  بهزیســـتی  و  شـــهرداری ها 
مناسب ســـازی گفـــت و بـــر اهمیـــت اجـــرای تکالیـــف قانونـــی 
در راســـتای رعایـــت حقـــوق افـــراد دارای معلولیـــت و ســـایر 

گروه هـــای جامعـــه تأکیـــد کـــرد.
ــی  ــدم هماهنگـ ــدران عـ ــتی مازنـ ــت اداره کل بهزیسـ سرپرسـ
بیـــن دســـتگاه ها را یکـــی از چالش هـــای جـــدی دانســـت و 
ــد،  ــام می دهنـ ــی انجـ ــتگاه ها اقداماتـ ــیاری از دسـ ــزود: بسـ افـ
تخصصـــی  اســـتانداردهای  مطابـــق  اقدامـــات  ایـــن  امـــا 
می توانـــد  مشـــترک  فنـــی  تیـــم  یـــک  تشـــکیل  نیســـت. 
اســـتانداردها را قبـــل از اجـــرا بررســـی و تاییـــد کنـــد و کیفیـــت 

ارتقـــا دهـــد. را  مناسب ســـازی 
بهزیســـتی مازنـــدران ۶۲ هـــزار معلـــول را زیرپوشـــش دارد 
و معلـــولان جســـمی حرکتـــی بـــا ۲۷ هـــزار نفـــر بیشـــترین 
ـــتان  ـــی در اس ـــاد حمایت ـــن نه ـــش ای ـــر پوش ـــولان زی ـــداد معل تع
ـــزار  ـــن ۱۳ ه ـــاد همچنی ـــن نه ـــد، ای ـــاص داده ان ـــود اختص ـــه خ را ب
معلـــول کـــم تـــوان ذهنـــی، بیـــش از هفـــت هـــزار معلـــول 
نابینـــا و هفـــت هـــزار و ۴۳۰ معلـــول ناشـــنوا و کـــم شـــنوا، 
۶ هـــزار و ۵۰۰ بیمـــار روانـــی مزمـــن و ۷۳۰ معلـــول صـــوت و 

گفتـــاری را در مازنـــدران زیرپوشـــش دارد.

مازندران؛ از جشنواره طبري تا حرکت به سوي آینده پزشکی

کم کاري ادارت مازندران در مناسب سازي فضاها براي معلولان


