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لائینی: اقدام هماهنگ براي مقابله 
با بی حجابی سازمان یافته ضروري 

است

صعود 7 پله اي دانشگاه علوم 
پزشکی گلستان در رتبه بندي 

پژوهشی وزارت بهداشت

افزون بر هفت هزار واحد 
نهضت ملی مسکن در 

مازندران درحال ساخت است

 آزمون امنیت غذایی در 
سایه تراکم دام

و  گسـترده  جابه جایی هـای  دام،  بـالای  تراکـم 

از  یکـی  بـه  را  مازنـدران  غیرمجـاز،  ترددهـای 

تـب  شـیوع  نظـر  از  کشـور  پرخطـر  اسـتان های 

و  ویروسـی  بیمـاری  اسـت؛  کـرده  تبدیـل  برفکـی 

به شـدت واگیـرداری کـه در صـورت بروز گسـترده، 

معیشـت  بلکـه  دامـداران،  سـرمایه  نه تنهـا 

تهدیـد  بـا  را  اسـتان  غذایـی  امنیـت  و  روسـتاها 

شـرایطی،  چنیـن  در  می کنـد.  مواجـه  جـدی 

برنامـه ای  اجـرای  بـا  مازنـدران  دامپزشـکی 

چندلایـه، تلاش دارد میـان پیشـگیری، کنتـرل و 

کنـد. برقـرار  تعـادل  دامـداران  مشـارکت  جلـب 

اسـتان مازندران بـه دلیل شـرایط اقلیمی، مراتع 

فعـال و هم زیسـتی دامـداری سـنتی و صنعتـی، 

به شـمار  کشـور  دامپـروری  قطب هـای  از  یکـی 

مـی رود. امـا همیـن ظرفیـت، در صـورت ضعـف 

نظـارت، می توانـد بـه پاشـنه آشـیل سلامـت دام 

تبدیـل شـود. تراکـم بـالای دام سـبک و سـنگین، 

ارتبـاط  و  شهرسـتان ها  میـان  مسـتمر  تـردد 

همجـوار،  اسـتان های  بـا  اسـتان  دامداری هـای 

تـب  ماننـد  بیماری هایـی  سـریع  انتقـال  زمینـه 

برفکـی را فراهـم کـرده اسـت.

وکیل دادگستري: 
قانون جدید 

مهریه امنیت مالی 
زنان را تضعیف 

می کند

یک  عمومی  مناقصه  دارد  نظر  در  گیلان  استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت 
برق  عملیات  کلیه  واگذاری  خصوص  در  زمان  هم  کیفی  ارزیابی  با  ای  مرحله 
 -  4 بند  جدول  بشرح  گیلان  استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت  درحوزه  رسانی 
سامانه  طریق  از   (  14 تبصره   )( بهینه  و  (اصلاح  برق  عوارض  اعتبارات  ازمحل 
از  مناقصه  برگزاری  مراحل  نماید.کلیه  برگزار  دولت  الکترونیکی  تدارکات 
دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از 
www.  : طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت (ستاد) به آدرس 
setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم 
امضای  گواهی  مذکورودریافت  درسایت  نام  ثبت  مراحل  قبلی،  عضویت 
انتشارمناقصه  تاریخ  سازند.  محقق  درمناقصه  شرکت  جهت  را  الکترونیکی 

در سامانه    26/ 09/1404  می باشد.

1- نشانی دستگاه مناقصه گزار: شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان (سهامی 

خاص) به نشانی رشت– بلوار امام خمینی- بالاتر از میدان مصلی.

شرکت  درحوزه  رسانی  برق  عملیات  کلیه  واگذاری   : مناقصه  موضوع   -2

-4 ازمحل اعتبارات عوارض  توزیع نیروی برق استان گیلان  بشرح جدول بند 

برق(اصلاح و بهینه)           ( تبصره 14 ) 

3- شرایط پرداخت : بشرح مندرج دربرگ شرایط عمومی مناقصه می باشد.  

کارفرما  قبول  قابل  تضمین  مناقصه:  در  شرکت  تضمین  مبلغ  و  نوع   -4

برابربرگ شرایط و به شرح مبلغ مندرج درجدول ذیل:

-5 محل دریافت اسناد مناقصه: ازطریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی 

http://www.setadiran.irدولت (ستاد)به نشانی

: کلیه پیمانکاران می بایستی دارای حداقل رتبه پنج نیرو از  -6 شرایط پیمانکاران 

سازمان مدیریت و برنامه ریزی باشند.

-7قیمت خرید اسناد: به مبلغ 500000 ریال(پانصد هزار ریال) ازطریق سامانه ستاد و 

بصورت الکترونیکی صورت می پذیرد.

-8مهلت دریافت اسناد : ازتاریخ  1404/09/26 لغایت تاریخ 1404/10/02

و  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  ازطریق  پیشنهادها:  تحویل  محل  و  -9زمان 

حداکثر تا پایان وقت اداری  مورخ 16/  10 /1404  می باشد.

بربارگذاری  کارعلاوه  ارجاع  درفرآیند  شرکت  تضمین  شامل  الف  :پاکت  تبصره   

درسامانه فوق می بایست بصورت فیزیکی حداکثر تا پایان وقت اداری   16/  10 /1404

تحویل اداره دبیرخانه شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان گردد.

رأس   1404/10/21 تاریخ  به  مناقصه  پاکات  مناقصه:  پاکات  گشایش  زمان   10-

شرکت  جلسات  درسالن  مناقصه  در  کنندگان  شرکت  حضور  با   10:00 ساعت 

گردد. می  بازگشایی  گیلان  استان  برق  نیروی  توزیع 

تبصره: حضور شرکت کنندگان در مناقصه   با ارائه معرفی نامه کتبی بلامانع است

-11  تضمین انجام تعهدات قرارداد: 5 درصد مبلغ كل موافقتنامه به صورت تضمین 

معتبر و قابل قبول کارفرما براساس برگ شرایط مناقصه

کل قرارداد به صورت تضمبن قابل  25 درصد مبلغ   : -12 پیش پرداخت قرارداد 

کارفرما. قبول 

نام  ثبت  و  بیشتر  اطلاعات  کسب  ستادجهت  سامانه  تماس  اطلاعات   13-

مذکور41934-021 درسامانه 

33663006-013 -14 اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار : -33606571-33621750

-15  کارفرما در قبول یا رد هر یک یا تمام پيشنهادات مختار مي باشد.

-16 هزینه چاپ آگهی در روزنامه بر عهده دستگاه مناقصه گزار (شرکت توزیع نیروی 

برق استان گیلان) می باشد.

در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر به پایگاه های اینترنتی شرح زیر مراجعه فرمایید:

http://www.setadiran.ir ، http://www.  : اینترنتی   آدرس 

gilanpdc.ir  ،  http://tender.tavanir.org.ir، http://iets.
     tadarokat@gilanpdc.ir mporg.ir   پست الکترونیکی  : 

شرکت توزیع نیروي برق استان گیلان

مناقصه عمومي یک مرحله اي با ارزیابی کیفی همزمان  

نوبت اول

  رديف
  مبلغ برآوردي  شماره مناقصه  شرح مناقصه

  (ريال)
شماره فراخوان در 

  سامانه ستاد

شركت مبلغ تضمين 
  در فرآيندارجاع كار

١  

كليه عمليات برق رساني درحوزه امور 
از محل اعتبارات -آستاراتوزيع برق

(تبصره (اصلاح و بهينه)عوارض برق 
  (تجديد)-)١٤

١٤٠٤-١٠٧  

٢،٩٥٦،٨٧٦،٠٠٠  ٢٠٠٤٠٠٥١٠٤٠٠٠١٧٢  ٥٩,١٣٧,٥٠٦,٧١٤  

٢  

امور كليه عمليات برق رساني درحوزه 
از محل اعتبارات -ماسالتوزيع برق 

(تبصره عوارض برق (اصلاح و بهينه) عوارض برق (اصلاح و بهينه) عوارض برق 
١٤(  

٣,٠٧٧,٢٧٨,٠٠٠  ٢٠٠٤٠٠٥١٠٤٠٠٠١٧٣  ٦١,٥٤٥,٥٤٢,٧٠٨  ١٤٠٤-١٠٣  

٣  

امور كليه عمليات برق رساني درحوزه 
از محل اعتبارات -توزيع برق فومنتوزيع برق فومنتوزيع برق 

(تبصره )صلاح و بهينه(اعوارض برق 
١٤(  

١,١٢٦,٩٨٧,٠٠٠  ٢٠٠٤٠٠٥١٠٤٠٠٠١٧٤  ٢٢,٥٣٩,٧٣٠,٣٥٤  ١٤٠٤-١٠٤  

٤  

امور كليه عمليات برق رساني درحوزه 
از محل اعتبارات -شفتتوزيع برق 

(منابع )صلاح و بهينه(اعوارض برق 
  داخلي )

١,٧٦٣,١٠٠,٠٠٠  ٢٠٠٤٠٠٥١٠٤٠٠٠١٧٥  ٣٥,٢٦١,٩٨١,٠٦٩  ١٤٠٤-١٣٣  



نماینــده  زمانــی،  عالیــه  خبــری  نشســت 
مجلــس  در  میانــدورود  و  ســاری  مــردم 
ــانه ای  ــال رس ــوان فع ــا بان ــی، ب ــورای اسلام ش
صریــح  بیــان  بــرای  صحنــه ای  بــه  اســتان، 
سلامــت  جمعیتــی،  کلان  دغدغه هــای 
بانکــی  نظــام  زیســت،  محیــط  عمومــی، 
شــد؛  تبدیــل  مازنــدران  شــهری  توســعه  و 
ــر  ــگ خط ــز، زن ــر چی ــش از ه ــه بی ــتی ک نشس
بــه صــدا درآورد. آینــده جمعیتــی اســتان را 
نگران کننــده  رونــد  بــه  اشــاره  بــا  زمانــی 
حــال  «در  گفــت:  کشــور  در  موالیــد  کاهــش 
ســن  در  کشــور  جمعیــت  درصــد   ۱۲ حاضــر 
رونــد  همیــن  اگــر  و  دارنــد  قــرار  ســالمندی 
ــن  ــده ای ــه آین ــه ده ــی س ــد، ط ــدا کن ــه پی ادام

رســید.» خواهــد  درصــد   ۳۰ بــه  عــدد 
گــیلان  و  مازنــدران  وضعیــت  وی،  گفتــه  بــه 
نگران کننده تــر  نیــز  کشــوری  متوســط  از 
دو  ایــن  در  بــاروری  میــزان  کــه  چــرا  اســت، 
اســت. رســیده  دهــم   ۹ از  کمتــر  بــه  اســتان 

قانون داریــم، اجرا نداریم
کمیســیون  جمعیــت  کمیتــه  رئیــس 
از  انتقــاد  بــا  مجلــس  درمــان  و  بهداشــت 
اجــرای ناقــص قانــون حمایــت از خانــواده و 
وجــود  «بــا  کــرد:  تصریــح  جمعیــت  جوانــی 
اکنــون   ،۱۴۰۰ آبــان  از  قانــون  ایــن  تصویــب 
آزمایشــی  اجــرای  ســال  چهارمیــن  وارد 
کاهــش  بــا  همچنــان  امــا  شــده ایم،  آن 

هســتیم.» مواجــه  جمعیــت 
ــگاه  ــود ن ــه و نب ــص بودج ــف در تخصی وی ضع
جــدی دولــت بــه اجــرای قانــون را از عوامــل 
ایــن طــرح دانســت و تأکیــد  اصلــی ناکامــی 
کــرد: «مجلــس بایــد نظارت هــای خــود را در 

ــد.» ــش ده ــوزه افزای ــن ح ای
بــه  اشــاره  بــا  میانــدورود  و  ســاری  نماینــده 
گفــت:  غیرواگیــر  بیماری هــای  بــالای  شــیوع 
میانگیــن  از  بالاتــر  مقاطعــی  در  «مازنــدران 
بــوده  بیماری هــا  ایــن  درگیــر  کشــوری 
برون رفــت  راه  تنهــا  را  پیشــگیری  اســت.»او 
«بــا  افــزود:  و  دانســت  وضعیــت  ایــن  از 
زنجیــره  می تــوان  پیشــگیرانه  اقدامــات 
انتقــال بین نســلی بیماری هــا را قطــع کــرد.»
خــود  ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  زمانــی 
اظهــار  و  پرداخــت  آلودگــی هــوا  موضــوع  بــه 
ماننــد  عواملــی  مازنــدران  «در  داشــت: 

آلایندگــی  مــازوت،  مصــرف  نیروگاه هــا، 
ســوخت و حجــم بــالای تــردد نقــش مهمــی 

دارنــد.» هــوا  آلودگــی  در 
ــه  ــت: «س ــل گف ــل تأم ــاری قاب ــه آم ــا ارائ وی ب
درصــد راه هــای کشــور در مازنــدران قــرار دارد، 
ــی  ــار ترافیک ــد ب ــت درص ــتان هش ــن اس ــا ای ام

کل کشــور را بــه دوش می کشــد.»
ــت  ــاد از وضعی ــا انتق ــس ب ــده مجل ــن نماین ای
نظــام بانکــی کشــور تصریــح کــرد: «در حــوزه 
ــود  ــن لازم وج ــی قوانی ــام بانک ــازی نظ شفاف س
ــا  ــه آن ه ــرای قدرتمندان ــارت اج ــا جس دارد، ام

ــم.» را نداری

بانکــی  نظــام  درصــد   ۵۱» زمانــی،  گفتــه  بــه 
کشــور وضعیــت قابــل قبــول نــدارد و هیــچ 
به طــور  را  شــرایط  ایــن  مســئولیت  نهــادی 

نمی پذیــرد.» جــدی 
کمیســیون  مصوبــات  بــه  اشــاره  بــا  زمانــی 
گفــت:  مجلــس  درمــان  و  بهداشــت 
خانــواده،  پزشــک  طــرح  گســترش  «بــرای 
ــود  ــم ش ــد فراه ــات بای ــاخت ها و امکان زیرس
طــرح  ایــن  بالاتــر  ســطوح  بــه  اســتان ها  تــا 

شــوند.» اضافــه 
ارزش  درصــد  یــک  بــود  «قــرار  افــزود:  او 
ــد  ــرای خری ــازی ب ــرکت خودروس ــزوده دو ش اف

آمبولانــس اختصــاص یابــد، امــا هیچ کــدام 
عمــل  خــود  تعهــد  بــه  شــرکت ها  ایــن  از 

نکردنــد.»
بــا  میانــدورود  و  ســاری  مــردم  نماینــده 
گفــت:  توســعه  هفتــم  برنامــه  بــه  اشــاره 
ــی  ــای قبل ــه برنامه ه ــبت ب ــه نس ــن برنام «ای
در  امــا  اســت،  شــده  تنظیــم  مناســب تر 
دســتگاه ها  برخــی  آن،  اجــرای  یک ســال 
عملکــرد ضعیــف، برخــی متوســط و برخــی 

داشــته اند.» قبــول  قابــل  عملکــرد 
تــا  اعتبــار  از  ملــل؛  بوســتان  بــرای  پیگیــری 

ــرا اج
بــه  زمانــی  نشســت،  پایانــی  بخــش  در 
پــروژه  تکمیــل  بــرای  خــود  پیگیری هــای 
گفــت:  و  کــرد  اشــاره  ســاری  ملــل  بوســتان 
۹۰۰ لاینینــگ  شــامل  پــروژه  ایــن  دوم  «فــاز 
در  زمیــن  هکتــار  هفــت  حــدود  و  متــری 
حاشــیه رودخانــه تجــن اســت کــه پیش تــر 

بــود.» منطقــه ای  آب  اختیــار  در 
فرهنگــی،  میــراث  وزیــر  موافقــت  از  وی 
ــاص  ــرای اختص ــتی ب ــع دس ــگری و صنای گردش
حــوزه  محــل  از  اعتبــار  تومــان  میلیــارد   ۱۵۰
گامــی  را  اقــدام  ایــن  و  داد  خبــر  گردشــگری 
مهــم در مســیر تکمیــل ایــن پــروژه شــهری 

دانســت.
از  بیــش  زمانــی،  عالیــه  خبــری  نشســت 
از  روشــن  تصویــری  عملکــرد،  گــزارش  یــک 
ترســیم  مازنــدران  پیــش روی  چالش هــای 
ــت  ــت و سلام ــه از جمعی ــی ک ــرد؛ چالش های ک
در  را  شــهری  مدیریــت  و  زیســت  محیــط  تــا 
فــوری  تصمیم هــای  نیازمنــد  و  می گیــرد  بــر 

اســت. قوانیــن  بی تعــارف  اجــرای  و 

روزنـامه سیاسیسیاسی سه شنبه ٢٥ آذر  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  2٤٤٧٨
روزنـامه

خبر گزارش

زمانی: قانون حمایت از جمعیت اجرا شد اما نتیجه نگرفتیم

نماینـــده ولـــی فقیـــه در مازندران بـــا بیان اینکـــه صیانت 
بـــر  نمی شـــود  محقـــق  توصیـــه  بـــا  دینـــی  ارزش هـــای  از 
ضـــرورت اقـــدام هماهنـــگ بـــرای مقابلـــه بـــا بی حجابی 

ســـازمان یافته تاکیـــد کـــرد.
آیـــت الله محمدباقر محمدی لائینی  در نشســـت ســـتاد   ،
امر بـــه معـــروف و نهـــی از منکر اســـتان مازنـــدران اظهار 
کرد: مســـئولیت پاســـداری از حرمت رمضـــان پیش از آنکه 
آحاد  دینی  و  فـــردی  تعهـــد  متوجه  باشـــد،  قوانین  متوجـــه 
جامعه اســـت و این نـــگاه بایـــد مبنای سیاســـت گذاری ها 

قـــرار گیرد.
درک  گـــرو  در  اقدامـــات  اثربخشـــی  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
نبود  افـــزود:  اســـت،  مجریان  هماهنگ  اجرای  و  مشـــترک 

وحـــدت نظـــر و پراکندگـــی در اجرا، هـــر سیاســـتی را کم اثر 
در  مســـئول  دســـتگاه های  همـــه  اســـت  لازم  و  می کنـــد 

باشـــند. داشـــته  فعال  حضـــور  عمل  میـــدان 
نماینـــده ولی فقیـــه در مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه ضرورت 
پرهیـــز از تـــرک فعـــل مدیـــران گفـــت: تجربه هـــا نشـــان 
می دهد هر جـــا اراده جدی وجود داشـــته، نتایـــج ملموس 
حاصـــل شـــده و کوتاهی ها مســـتقیماً به بدنـــه اجتماعی 

است. زده  آســـیب 
عضو مجلـــس خبـــرگان رهبری با اشـــاره به آمـــار تخلفات 
بخش هـــای  جملـــه  از  را  نانوایی هـــا  اســـتان،  در  صنفـــی 
نیازمنـــد نظارت ویـــژه دانســـت و افزود: اخـــتلاف معنادار 
در  بازنگـــری  ضـــرورت  حـــوزه،  ایـــن  در  تخلفـــات  آمـــار 

می دهد. نشان  را  نظارتی  شیوه های 

رشـــد  نرخ  کاهش  همچنیـــن  لائینـــی  محمـــدی  آیـــت الله 

و  کـــرد  توصیـــف  نگران کننـــده  را  مازنـــدران  در  جمعیـــت 

را  اســـتان  جمعیتی  آینـــده  رونـــد،  ایـــن  اســـتمرار  گفـــت: 

از  بـــا چالـــش جـــدی مواجـــه می کنـــد و حمایـــت عملی 

گیرد. قـــرار  اولویـــت  در  بایـــد  خانواده هـــا 

ناهنجاری هـــای  بـــا  مقابلـــه  کـــرد:  تأکیـــد  پایـــان  در  وی 

آغـــاز  اجرایـــی  دســـتگاه های  و  ادارات  از  بایـــد  اجتماعـــی 

ســـازمان دهنده  تشـــکل های  بـــا  جدی  برخـــورد  با  و  شـــود 

بی حجابـــی، بـــه ســـطح جامعـــه تعمیـــم یابـــد.

لائینی: اقدام هماهنگ براي مقابله با بی حجابی سازمان یافته ضروري است

از  یکـــی  و  ســـال  شـــب  بلندتریـــن  یلـــدا،  شـــب 
ســـال  هـــر  ایرانـــی،  آیین هـــای  ریشـــه دارترین 
و  خانوادگـــی  دورهمی هـــای  خریـــد،  شـــور  بـــا 
ــن  ــا همیـ ــت؛ امـ ــراه اسـ ــن همـ ــفره های رنگیـ سـ
گرانـــی،  مســـتعد  را  بـــازار  تقاضـــا،  افزایـــش 
یلـــدای  آســـتانه  در  می کنـــد.  تخلـــف  و  احتـــکار 
بـــا  مازنـــدران  حکومتـــی  تعزیـــرات  امســـال، 
دارد  تلاش  نظارتـــی  ویـــژه  گشـــت های  اجـــرای 
تعـــادل بـــازار را حفـــظ کنـــد تـــا ایـــن آییـــن کهـــن، 
کم رنـــگ  اقتصـــادی  نگرانی هـــای  ســـایه  زیـــر 

نشـــود.
مدیـــرکل تعزیـــرات حکومتـــی مازنـــدران از آغـــاز 
ـــی  ـــر داده؛ طرح ـــدا خب ـــب یل ـــژه ش ـــی وی ـــرح نظارت ط
کـــه از روزهـــای گذشـــته کلیـــد خـــورده و تـــا دوم 
ــت ها  ــن گشـ ــت. ایـ ــد داشـ ــه خواهـ ــاه ادامـ دی مـ
بـــر بازارهـــای پررفت وآمـــد، مراکـــز  بـــا تمرکـــز 
عرضـــه مـــواد غذایـــی و انبارهـــای کالا، به صـــورت 

ــت. ــال اجراسـ ــتمر در حـ مسـ
بـــه گفتـــه تقـــی حســـام، اقلام پرمصـــرف شـــب 
ــایر  ــیرینی و سـ ــوه، شـ ــل، میـ ــه آجیـ ــدا از جملـ یلـ
کالاهـــای مرتبـــط در کانـــون توجـــه بازرســـان قـــرار 
ــته  ــال های گذشـ ــه سـ ــه تجربـ ــی کـ ــد؛ کالاهایـ دارنـ
ــد. ــف را دارنـ ــه تخلـ ــترین زمینـ ــان داده بیشـ نشـ
محـــدود  یلدایـــی  اقلام  بـــه  تنهـــا  نظارت هـــا 
ــان  ــرات همچنـ ــت های تعزیـ ــت. گشـ ــده اسـ نشـ
کالای  دو  به عنـــوان  را  برنـــج  و  مـــرغ  بـــازار 
بـــر  دارنـــد.  نظـــر  زیـــر  خانوارهـــا  اســـتراتژیک 
موجـــودی  ثبـــت  تعزیـــرات،  اعلام  اســـاس 
و  ســـورتینگ  شـــالیکوبی،  واحدهـــای  در  برنـــج 
ــی  ــا الزامـ ــع انبارهـ ــامانه جامـ ــته بندی در سـ بسـ
اســـت و هرگونـــه تخلـــف در ایـــن زمینـــه، پیگـــرد 

داشـــت. خواهـــد  قانونـــی 
زنجیـــره  شفاف ســـازی  هـــدف  بـــا  اقـــدام  ایـــن 
عرضـــه  یـــا  احتـــکار  از  جلوگیـــری  و  توزیـــع 
کـــه  مســـأله ای  می شـــود؛  انجـــام  قطره چکانـــی 
در ماه هـــای اخیـــر یکـــی از دغدغه هـــای اصلـــی 

بـــازار بـــوده اســـت.
بررســـی عملکـــرد تعزیـــرات حکومتـــی مازنـــدران 
۲۳ نشـــان می دهـــد کـــه از ابتـــدای ســـال تاکنـــون 
ــیدگی  ــورد رسـ ــتان مـ ــده در اسـ ۵۷۶ پرونـ ــزار و  هـ
ــالای  ــم بـ ــه از حجـ ــاری کـ ــت؛ آمـ ــه اسـ ــرار گرفتـ قـ

ــت دارد. ــادی حکایـ ــی و اقتصـ ــات صنفـ تخلفـ
بیشـــترین  تعزیـــرات،  مدیـــرکل  اعلام  طبـــق 
نانوایی هـــا  بـــه  مربـــوط  ثبت شـــده  شـــکایات 
می دهـــد  نشـــان  کـــه  موضوعـــی  اســـت؛  بـــوده 
روزانـــه،  پرمصـــرف  کالاهـــای  بـــر  نظـــارت 
اصلـــی  اولویت هـــای  از  یکـــی  همچنـــان 

اســـت. نظارتـــی  دســـتگاه های 
تعزیـــرات حکومتـــی مازنـــدران تأکیـــد دارد کـــه 
ــل  ــرل کامـ ــکان کنتـ ــردم، امـ ــارکت مـ ــدون مشـ بـ
شـــهروندان  رو،  همیـــن  از  نـــدارد.  وجـــود  بـــازار 
نقـــش  بازرســـان  کمکـــی  بـــازوی  به عنـــوان 

دارنـــد. تخلفـــات  شناســـایی  در  کلیـــدی 
گران فروشـــی،  مشـــاهده  صـــورت  در  مـــردم 
احتـــکار، جابجایـــی مشـــکوک کالا یـــا انبارهـــای 

طریـــق: از  می تواننـــد  غیرمتعـــارف 
۱۳۵ ســـامانه    ۳۰۰۰۰۰۱۳۵ پیامـــک  شـــماره 
ــد  ــزارش دهنـ ــوارد را گـ ــامانه ۱۲۴مـ ــرات  سـ تعزیـ
قانونـــی  اقدامـــات  زمـــان،  کوتاه تریـــن  در  تـــا 

شـــود. انجـــام 
شـــب یلـــدا هـــر ســـال به نوعـــی آزمـــون کارآمـــدی 
نظـــام توزیـــع و نظـــارت بـــازار اســـت. افزایـــش 
تقاضـــا اگـــر بـــا نظـــارت مؤثـــر همـــراه نباشـــد، 
فشـــار  و  عمومـــی  نارضایتـــی  بـــه  می توانـــد 
بیشـــتر بـــر ســـبد معیشـــت خانوارهـــا منجـــر 
کنـــار  در  ویـــژه،  گشـــت های  اجـــرای  شـــود. 
مـــردم،  گزارش دهـــی  و  اصنـــاف  همراهـــی 
در  آرام تـــر  بـــازاری  تضمین کننـــده  می توانـــد 

ایـــن شـــب آیینـــی باشـــد.
و  همدلـــی  گرمـــا،  شـــب  اســـت  قـــرار  یلـــدا 
دورهمـــی باشـــد، نـــه شـــب نگرانـــی از قیمت هـــا 
تعزیـــرات  ویـــژه  گشـــت های  کالا.  کمبـــود  و 
حکومتـــی مازنـــدران، تلاشـــی اســـت بـــرای حفـــظ 
بـــه  آن،  موفقیـــت  کـــه  تلاشـــی  آرامـــش؛  ایـــن 
همـــکاری اصنـــاف، هوشـــیاری مـــردم و اســـتمرار 

نظـــارت گـــره خـــورده اســـت.

یلدا زیر ذره بین بازار؛ یلدا زیر ذره بین بازار؛ 
گشت هاي ویژه براي گشت هاي ویژه براي 
مهار گرانی و احتکار مهار گرانی و احتکار 

در مازندراندر مازندران

در دل مازنـــدران، هـــر باغ مرکبـــات تنهـــا مجموعه ای از 
درختـــان بـــارور نیســـت؛ روایت زنـــده ای اســـت از صبر، 
صبح های  خـــاک.  بـــا  انســـان  دیرینـــه  پیونـــد  و  تجربـــه 
پرتقال  عطـــر  با  بـــاران  بوی  کـــه  زمانی  پاییـــزی،  لـــود  آ مه 
از  صحنـــه ای  بـــه  باغ هـــا  می آمیـــزد،  هـــم  در  نارنگـــی  و 
زندگـــی جاری بـــدل می شـــوند؛ جایـــی که کشـــاورزان، با 
مراقبت  ماه هـــا  ثمـــره  امید،  و  رنـــج  به  آشـــنا  دســـتانی 
در  مرکبـــات  برداشـــت  می کننـــد.  جـــدا  شـــاخه ها  از  را 
بلکه  اقتصـــادی،  فعالیـــت  یـــک  فقـــط  نـــه  اســـتان،  این 
کـــه فرهنگ، معیشـــت و هویت  آیینی ریشـــه دار اســـت 

اســـت. کرده  جمع  خـــود  در  را  مازنـــدران 
صرفاً  آنکـــه  از  بیـــش  مازنـــدران  در  مرکبـــات  برداشـــت 
تولیـــد محصول باشـــد، جشـــن دانش بومی و اســـتمرار 
زندگی روســـتایی اســـت. هـــر پرتقـــال و نارنگـــی، حاصل 
صبـــوری  و  آفـــات  بـــا  مبـــارزه  تغذیـــه،  آبیـــاری،  ماه هـــا 
منبعی  به عنـــوان  نـــه  را  زمیـــن  کـــه  اســـت  کشـــاورزانی 
می شناســـند. زنـــده  میراثی  به مثابـــه  بلکـــه  مصرفـــی، 
رنگ هـــای نارنجـــی و طلایی باغ هـــا، تصویـــری از فراوانی 
و رونـــق را بـــه نمایـــش می گـــذارد؛ تصویـــری که نشـــان 
تولیدکننده،  بـــر  علاوه  مازنـــدران،  کشـــاورزان  می دهـــد 
حافظـــان فرهنگ کشـــاورزی و پیوند انســـان بـــا طبیعت 

. هستند
۶۰۰ و  میلیون   ۲ از  بیـــش  ســـالانه  برداشـــت  با  مازنـــدران 
۲۸۰ هزار  ۲ میلیـــون و  هـــزار تن مرکبات، شـــامل حـــدود 
۳۵۰ هزار تـــن نارنگـــی، همچنـــان جایگاه  تـــن پرتقـــال و 
کشـــور  مرکبات  تولیـــد  اصلـــی  قطب  به عنـــوان  را  خـــود 
اســـتان  مرکبات  زیرکشـــت  ســـطح  اســـت.  کـــرده  حفـــظ 
میزان،  ایـــن  از  کـــه  اســـت  هکتار  هـــزار   ۱۲۰ بـــه  نزدیـــک 

دارد. اختصـــاص  پرتقال  بـــه  هکتـــار  هـــزار   ۱۰۰ حدود 
درصد   ۸۵ تاکنـــون  کشـــاورزی،  جهاد  مســـئولان  گفتـــه  به 
هزار   ۳۵۳ از  بیش  و  شـــده  برداشـــت  اســـتان  نارنگی های 
که  آمـــاری  اســـت؛  شـــده  عرضه  بـــازار  بـــه  محصول  تـــن 
نقـــش حیاتـــی مرکبـــات را در معیشـــت هـــزاران خانوار 

می دهد. نشان  روستایی 
کیفیت قرمز  برداشـــت؛ خط  زمان بندی 

کارشناســـان جهـــاد کشـــاورزی مازنـــدران تأکیـــد دارنـــد 
این  اســـت.  ممنوع  مرکبـــات  زودهنـــگام  برداشـــت  کـــه 
حساســـیت، از اهمیـــت رعایـــت چرخـــه طبیعـــی رشـــد 
از  پیش  برداشـــت  کـــه  چـــرا  می شـــود؛  ناشـــی  میوه هـــا 
محصول  مانـــدگاری  و  کیفیـــت  نه تنهـــا  کامـــل،  رســـیدن 
و  داخلـــی  بـــازار  می توانـــد  بلکـــه  می دهـــد،  کاهـــش  را 

بـــا چالـــش مواجـــه کند. صادراتـــی را 
عوامل  مهم تریـــن  از  یکـــی  برداشـــت،  زمـــان  مدیریـــت 
داخلی  بازارهـــای  در  مازنـــدران  مرکبـــات  اعتبـــار  حفـــظ 
و خارجـــی اســـت؛ اعتبـــاری کـــه طی ســـال ها بـــا زحمت 

کشـــاورزان و نظـــارت کارشناســـان شـــکل گرفته اســـت.
نقـــش مرکبـــات مازنـــدران بـــه بـــازار داخلـــی محـــدود 

۱۱ کشـــور  نمی شـــود. ایـــن محصـــولات با کیفیـــت بالا، به 
صادراتـــی،  محمولـــه  هـــر  و  می شـــوند  صـــادر  جهـــان 
کشـــاورزی  اســـتانداردهای  و  تولیدی  توان  از  نماینـــده ای 

اســـتان در بازارهـــای بین المللـــی اســـت.
۱۵۰ هزار تـــن مرکبـــات مازندران به  ســـال گذشـــته حدود 
امســـال  و  شـــد  صادر  عربی  حوزه  و  اوراســـیا  کشـــورهای 
۲۰ هزار تن مرکبـــات و کیوی راهـــی بازارهای  نیـــز تاکنـــون 
می دهـــد  نشـــان  کـــه  آمـــاری  اســـت؛  شـــده  خارجـــی 
صـــادرات، یکـــی از ســـتون های اصلـــی اقتصـــاد باغبانی 

است. اســـتان 
بـــا وجـــود ایـــن ظرفیـــت چشـــمگیر، صـــادرات مرکبات 
اســـت.  مواجـــه  جـــدی  چالش هایـــی  بـــا  مازنـــدران 
گمرکـــی  و  بهداشـــتی  ســـختگیرانه  اســـتانداردهای 
کشـــورهای مقصد، کمبود زیرســـاخت های ســـردخانه ای، 

گمرکـــی  تعرفه هـــای  فـــرآوری،  و  بســـته بندی  در  ضعـــف 
که  هســـتند  موانعی  جملـــه  از  ارز،  نـــرخ  نوســـانات  و  بالا 

کنند. تضعیـــف  را  اســـتان  رقابتـــی  مزیـــت  می تواننـــد 
تبدیلی،  صنایـــع  توســـعه  بدون  معتقدنـــد  کارشناســـان 
بخشـــی  ســـرد،  زنجیـــره  تقویـــت  و  بســـته بندی  بهبـــود 
از ارزش افـــزوده مرکبـــات در مســـیر تولیـــد تـــا مصرف 
درآمـــد  مســـتقیماً  کـــه  موضوعـــی  مـــی رود؛  دســـت  از 
قـــرار  تأثیـــر  تحـــت  را  صادرکننـــدگان  و  کشـــاورزان 

. هـــد د می 
باورند  ایـــن  بـــر  مازنـــدران  کشـــاورزی  جهـــاد  مســـئولان 
کـــه موفقیـــت در بازارهـــای جهانـــی، تنهـــا بـــا افزایـــش 
بســـته بندی  پایـــدار،  کیفیت  نمی شـــود.  محقـــق  تولیـــد 
هماهنگـــی  و  بهداشـــتی  الزامـــات  رعایـــت  اســـتاندارد، 
میـــان تولیدکننـــده، صادرکننـــده و سیاســـت گذار، ارکان 
عرصـــه  در  مازنـــدران  مرکبـــات  جایـــگاه  حفـــظ  اصلـــی 

اســـت. بین المللـــی 
فـــرآوری،  صنایـــع  ســـردخانه ها،  در  ســـرمایه گذاری 
تســـهیل  و  باغـــداران  بـــه  تخصصـــی  آموزش هـــای 
یـــک  از  را  مازنـــدران  می توانـــد  صادراتـــی،  فرآیندهـــای 
پایدار  توســـعه  بـــرای  الگویـــی  بـــه  بـــزرگ،  تولیدکننـــده 

کنـــد. تبدیـــل  کشـــاورزی  صـــادرات  و  باغـــداری 
برداشـــت مرکبـــات در مازنـــدران، تنهـــا چیـــدن میوه از 
شـــاخه ها نیســـت؛ روایـــت پیونـــد انســـان بـــا طبیعت، 
پرتقال  هـــر  اســـت.  امید  با  تلاش  و  فرهنـــگ  بـــا  اقتصاد 
و نارنگـــی، نمـــادی از دانـــش بومـــی، مدیریـــت منابع و 

اســـت. ایران  کشـــاورزی  نهفتـــه  ظرفیت هـــای 
اگـــر چالش هـــای زیرســـاختی و صادراتی بـــا برنامه ریزی 
مرکبـــات  شـــود،  علمـــی و حمایـــت هدفمنـــد برطـــرف 
مازنـــدران می تواند نه تنها ســـتون معیشـــت روســـتاها، 
باشـــد؛  جهان  در  ایران  کشـــاورزی  توانمندی  ســـفیر  بلکه 
ســـفیری کـــه عطر و طعمـــش، نـــام مازنـــدران را فراتر از 

می کند. مانـــدگار  مرزهـــا 

روایت باغ هایی که اقتصاد و فرهنگ را زنده نگه می دارند
طلاي نارنجی مازندران؛ 
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ترددهـــای  و  گســـترده  جابه جایی هـــای  دام،  بـــالای  تراکـــم 
غیرمجـــاز، مازنـــدران را بـــه یکـــی از اســـتان های پرخطـــر 
ــت؛  ــرده اسـ ــل کـ ــی تبدیـ ــب برفکـ ــیوع تـ ــر شـ ــور از نظـ کشـ
بیمـــاری ویروســـی و به شـــدت واگیـــرداری کـــه در صـــورت 
بلکـــه  دامـــداران،  ســـرمایه  نه تنهـــا  گســـترده،  بـــروز 
ـــد  ـــا تهدی ـــتان را ب ـــی اس ـــت غذای ـــتاها و امنی ـــت روس معیش
ــکی  ــرایطی، دامپزشـ ــن شـ ــد. در چنیـ ــه می کنـ ــدی مواجـ جـ
مازنـــدران بـــا اجـــرای برنامـــه ای چندلایـــه، تلاش دارد میـــان 
ــادل  ــداران تعـ ــارکت دامـ ــب مشـ ــرل و جلـ ــگیری، کنتـ پیشـ

برقـــرار کنـــد.
بـــه دلیـــل شـــرایط اقلیمـــی، مراتـــع  اســـتان مازنـــدران 
فعـــال و هم زیســـتی دامـــداری ســـنتی و صنعتـــی، یکـــی 
از قطب هـــای دامپـــروری کشـــور به شـــمار مـــی رود. امـــا 
همیـــن ظرفیـــت، در صـــورت ضعـــف نظـــارت، می توانـــد 
بـــه پاشـــنه آشـــیل سلامـــت دام تبدیـــل شـــود. تراکـــم بـــالای 
ـــتان ها  ـــان شهرس ـــتمر می ـــردد مس ـــنگین، ت ـــبک و س دام س
ــوار،  ــتان های همجـ ــا اسـ ــتان بـ ــای اسـ ــاط دامداری هـ و ارتبـ
زمینـــه انتقـــال ســـریع بیماری هایـــی ماننـــد تـــب برفکـــی را 

فراهـــم کـــرده اســـت.
همـــه  اگرچـــه  دامپزشـــکی،  مســـئولان  گفتـــه  بـــه 
ــر  ــرض خطـ ــوه در معـ ــور بالقـ ــتان به طـ ــتان های اسـ شهرسـ
قـــرار دارنـــد، امـــا مناطـــق مـــرزی، کانون هـــای خریـــد و 
ــیت  ــترین حساسـ ــردد، بیشـ ــیرهای پرتـ ــروش دام و مسـ فـ
ــد  ــوده می توانـ ــک دام آلـ ــی یـ ــه ورود حتـ ــی کـ ــد؛ جایـ را دارنـ

زنجیـــره ای از انتقـــال را فعـــال کنـــد.
تب برفکی؛ بیمـــاری ای با پیامدهای فراتر از دامداری

ــا یـــک بیمـــاری دامـــی نیســـت. کاهـــش  تـــب برفکـــی تنهـ
تولیـــد شـــیر و گوشـــت، تلفـــات دام، هزینه هـــای درمـــان 
معیشـــت  بی ثباتـــی  مهم تـــر،  همـــه  از  و  قرنطینـــه  و 
اقتصـــادی– چالشـــی  بـــه  را  بیمـــاری  ایـــن  دامـــداران، 
اجتماعـــی تبدیـــل کـــرده اســـت. در اســـتان هایی ماننـــد 
مازنـــدران کـــه اقتصـــاد روســـتایی بـــه دام وابســـتگی بالایـــی 

دارد، شـــیوع گســـترده بیمـــاری می توانـــد تبعاتـــی فراتـــر از 
ــذارد. ــای بگـ ــر جـ ــاورزی بـ ــش کشـ بخـ

ایـــن  بـــا  مقابلـــه  بـــرای  مازنـــدران  دامپزشـــکی  اداره کل 
ــرار داده  ــتور کار قـ ــی را در دسـ ــردی چندوجهـ ــد، رویکـ تهدیـ
اســـت. ایـــن راهبـــرد در کوتاه مـــدت بـــر واکسیناســـیون 
گســـترده و هدفمنـــد، پایـــش فعـــال، کنتـــرل تـــردد دام و 
در  و  اســـت  متمرکـــز  دامـــداران  چهره به چهـــره  آمـــوزش 
و  تابســـتانه  دوره ای  واکسیناســـیون  تثبیـــت  بلندمـــدت، 
زمســـتانه، ارتقـــای فرهنـــگ امنیـــت زیســـتی و تقویـــت 

می کنـــد. دنبـــال  را  لجســـتیکی  زیرســـاخت های 
پوشـــش  اســـتان،  دامپزشـــکی  اعلام  اســـاس  بـــر 
بـــه  اندمیـــک  ســـویه های  بـــا  دام هـــا  واکسیناســـیون 
بیـــش از ۹۴ درصـــد رســـیده و واکسیناســـیون ســـویه های 

ــی  ــی و دولتـ ــش خصوصـ ــارکت بخـ ــا مشـ ــز بـ ــک نیـ اگزوتیـ
در واحدهـــای صنعتـــی و روســـتایی در حـــال انجـــام اســـت؛ 
اقدامـــی کـــه نقـــش مهمـــی در ایجـــاد ایمنـــی گلـــه ای دارد.

اصلـــی  دغدغه هـــای  از  یکـــی  واکســـن  تأمیـــن  اگرچـــه 
دامـــداران اســـت، امـــا بـــه گفتـــه مدیـــرکل دامپزشـــکی 
برنامه ریـــزی  و  اســـتانداری  حمایـــت  بـــا  مازنـــدران، 
انجام شـــده، در حـــال حاضـــر بحـــران حـــادی در تأمیـــن 
دولتـــی  رایـــگان  واکسیناســـیون  نـــدارد.  وجـــود  واکســـن 
بـــرای  بـــرای ســـویه های بومـــی و واکسیناســـیون بهـــادار 
ســـویه های اگزوتیـــک، همزمـــان بـــا پایـــش ســـروتیپ های 
اثربخشـــی  تـــا  می شـــود  انجـــام  ویـــروس  گـــردش  در 

شـــود. حفـــظ  واکســـن ها 
مســـیر  در  تهدیـــد  بزرگ تریـــن  معتقدنـــد  کارشناســـان 

مهـــار تـــب برفکـــی، تـــردد بی ضابطـــه و قاچـــاق دام اســـت. 
دام هـــای فاقـــد مجـــوز بهداشـــتی، نه تنهـــا سلامـــت گله هـــا 
و  واکسیناســـیون  تلاش هـــای  بلکـــه  می کننـــد،  تهدیـــد  را 

می ســـازند. بی اثـــر  را  قرنطینـــه 
فعال ســـازی  بـــا  اســـتان  دامپزشـــکی  راســـتا،  همیـــن  در 
بـــا  پســـت های قرنطینـــه، کنتـــرل محموله هـــای دامـــی 
همـــکاری نیـــروی انتظامـــی و الـــزام ضدعفونـــی وســـایل 
بیمـــاری  انتقـــال  مســـیرهای  بســـتن  در  ســـعی  نقلیـــه، 
دارد. قرنطینـــه ۳۰ روزه دام هـــای جدیدالـــورود نیـــز از جملـــه 

اقدامـــات الزامـــی اعلام شـــده اســـت.
ـــدون  ـــی ب ـــه کنترل ـــچ برنام ـــه هی ـــت ک ـــان داده اس ـــه نش تجرب
همیـــن  از  بـــود.  نخواهـــد  موفـــق  دامـــداران  همراهـــی 
چهره به چهـــره،  جلســـات  میدانـــی،  آموزش هـــای  رو، 

رســـانه ها،  از  اســـتفاده  و  اتحادیه هـــا  بـــا  همـــکاری 
ــرار  ــتور کار قـ ــازی در دسـ ــی آگاه سـ ــای اصلـ ــوان ابزارهـ به عنـ

گرفتـــه اســـت.
دامپزشـــکی اســـتان تأکیـــد دارد کـــه برخـــورد بـــا دامـــداران 
اقنـــاع،  بـــا  اولویـــت  و  اســـت  گزینـــه  آخریـــن  متخلـــف، 
هرچنـــد  اســـت؛  داوطلبانـــه  مشـــارکت  و  آگاهی بخشـــی 
بـــرای افـــرادی کـــه بـــا تـــردد غیرمجـــاز سلامـــت جمعـــی را 
شـــده  پیش بینـــی  قانونـــی  برخـــورد  می کننـــد،  تهدیـــد 

ــت. اسـ
بـــا وجـــود برنامه ریزی هـــا، چالش هایـــی ماننـــد کمبـــود 
نیـــروی انســـانی، فرســـودگی نـــاوگان عملیاتـــی، پراکندگـــی 
روســـتاها و صعب العبـــور بـــودن برخـــی مناطـــق، اجـــرای 
گفتـــه  بـــه  اســـت.  کـــرده  دشـــوار  را  برنامه هـــا  کامـــل 
نوســـازی  و  پایـــدار  مالـــی  منابـــع  تأمیـــن  مســـئولان، 
ـــاری  ـــرل بیم ـــت در کنت ـــداوم موفقی ـــات ت ـــزات، از الزام تجهی

ــت. اسـ
در نبـــود ســـازوکارهای جبـــران مســـتقیم خســـارت، بیمـــه 
دام تنهـــا ابـــزار حمایتـــی دامـــداران در برابـــر خســـارات ناشـــی 
از تـــب برفکـــی اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل، دســـتگاه های 
ــه  ــوذ بیمـ ــب نفـ ــش ضریـ ــر افزایـ ــا بـ ــی و اتحادیه هـ اجرایـ
از  بخشـــی  می توانـــد  کـــه  اقدامـــی  دارنـــد؛  تأکیـــد  دام 

نگرانی هـــای اقتصـــادی دامـــداران را کاهـــش دهـــد.
تـــب برفکـــی در مازنـــدران، بیـــش از آنکـــه یـــک تهدیـــد 
و  دام  مدیریـــت  نظـــام  بـــرای  آزمونـــی  باشـــد،  بالقـــوه 
ــد  ــان می دهـ ــه نشـ ــت. تجربـ ــتان اسـ ــی اسـ ــت غذایـ امنیـ
ــی  ــارات ناشـ ــر از خسـ ــب کمتـ ــگیری، به مراتـ ــه پیشـ هزینـ
مســـیر،  ایـــن  در  موفقیـــت  اســـت.  بیمـــاری  شـــیوع  از 
کافـــی،  منابـــع  تأمیـــن  دامـــداران،  همراهـــی  نیازمنـــد 
اســـت؛  بین بخشـــی  هماهنگـــی  و  مســـتمر  نظـــارت 
از  زنجیـــره ای  می توانـــد  غفلـــت،  کوچک تریـــن  چراکـــه 
خســـارت های اقتصـــادی و اجتماعـــی را بـــه دنبـــال داشـــته 

باشـــد.

 آزمون امنیت غذایی در سایه تراکم دام آزمون امنیت غذایی در سایه تراکم دام
تب برفکی در کمین دامداري مازندران؛

دخترم! بدان پدرت به خاطر حفظ ناموس، آماده جنگ شد
ـــدرت  ـــه پ ـــو ک ـــم بگ ـــدم مری ـــه فرزن ـــرم! ب ـــد: همس ـــود می نویس ـــه خ ـــراری» در وصیت نام ـــدر ب ـــهید «حی ش
ـــتن  ـــا داش ـــدی، ب ـــزرگ ش ـــی ب ـــه وقت ـــوده ک ـــفارش نم ـــه و س ـــپاه رفت ـــه س ـــوس ب ـــظ اسلام و نام ـــر حف ـــه خاط ب
ـــه  ـــده ای ب ـــت کوبن ـــت، مش ـــا حجاب ـــی و ب ـــه باش ـــوب در جامع ـــادری خ ـــی م ـــی میتوان ـــل اسلام ـــاب کام حج
ـــران  ـــاوز دیگ ـــورد تج ـــن م ـــوس او در وط ـــه نام ـــر اینک ـــه خاط ـــدرت ب ـــدان پ ـــرم! ب ـــو  ای دخت ـــی. بگ ـــان بزن منافق

ـــد. ـــگ ش ـــاده جن ـــرد، آم ـــرار نگی ق
ـــادرش  ـــی و م ـــدرش قل ـــد. پ ـــا آم ـــه دنی ـــهر ب ـــتان بهش ـــرداد ۱۳۳۷، در شهرس ـــراری» دوم خ ـــدر ب ـــهید «حی ش
ننـــه نـــام داشـــت. تـــا مقطـــع راهنمایـــی درس خوانـــد. از ســـوی ســـپاه وارد جبهـــه شـــد. بیســـت و دوم 
ـــجد  ـــزار مس ـــر او در گل ـــید. پیک ـــهادت رس ـــه ش ـــینه، ب ـــه س ـــش ب ـــت ترک ـــر اصاب ـــر اث ـــوکان ب ـــاه ۱۳۶۱، در ب آذرم

ـــد. ـــپرده ش ـــاک س ـــه خ ـــاد ب ـــهید آب ـــی ش ـــع النب جام
ـــان  ـــا و نفسهایش ـــیله ثروت ه ـــه وس ـــد ب ـــاد کرده ان ـــرت و جه ـــدا هج ـــد و در راه خ ـــان آورده ان ـــه ایم ـــی ک آنان
ــی  ــر گرامـ ــن پیامبـ ــدا خاتم النبییـ ــول خـ ــه رسـ ــراوان بـ ــا درود فـ ــد. بـ ــی والا دارنـ ــد مقامـ ــزد خداونـ در نـ
ـــام  ـــان ام ـــر صاحب الزم ـــی بش ـــم منج ـــود قائ ـــدی موع ـــب مه ـــام غای ـــه ام ـــا سلام ب ـــد (ص) و ب اسلام محم
ـــده  ـــین فرمان ـــد حس ـــان، فرزن ـــلطنت طلب ـــان و س ـــده منافق ـــت کوبن ـــام ام ـــش ام ـــر حق ـــب ب ـــر و نای عص
ـــان را در راه  ـــه جانش ـــی ک ـــقلاب اسلام ـــازان ان ـــه جانب ـــران ب ـــپاس بیک ـــدا درود و س ـــی روح خ ـــوا خمین کل ق
پرافتخـــار نهضـــت جمهـــوری اسلامـــی ایـــران گذاشـــته اند و خـــون گـــرم و زلالشـــان را در زیـــر درختـــی کـــه 
ـــرم  ـــبز و خ ـــج) س ـــدی (ع ـــقلاب مه ـــا ان ـــه اش ت ـــال ریش ـــن نه ـــا ای ـــه ت ـــت ریخت ـــه اس ـــت فقی ـــوه اش ولای می
باشـــد و بـــا سلام گـــرم بـــه مـــادر و خانـــواده ام و بـــا سلام پـــر از مهـــر بـــه امـــت حـــزب الله ایـــران خصوصـــاً 
مـــردم شـــهیدآباد کـــه همچـــون ســـدی در برابـــر منافقـــان ســـینه ســـپر کـــرده و همـــراه رهبرشـــان گام 
ـــاده  ـــه و آم ـــت بـــا شـــنیدن نـــدای پیامبرگونـــه اش لبیـــک گفت ـــن فرص ـــد و در اولی ـــت می کنن ـــه گام حرک ب

ـــتند. ـــارزه هس مب
ــام زمـــان خـــود را نشناســـد، بـــه مـــرگ جاهلیـــت مـــرده اســـت. پـــس  ای امـــت  هرکـــس بمیـــرد و امـ
قهرمـــان و شـــهیدپرور ایـــران بیاییـــد همـــه ی مـــا بـــه فکـــر امـــام زمـــان خـــود باشـــیم، بیاییـــد بـــه فکـــر 
ظهـــور مهـــدی (عـــج) باشـــیم، چـــون بـــا ظهـــورش جهـــان پـــر از عـــدل خواهـــد شـــد. اگـــر همـــه ی مـــا بـــه 
فکـــر امـــام غائـــب خـــود باشـــیم از خـــدا بخواهیـــم کـــه هـــر چـــه زودتـــر ظهـــورش را نزدیـــک بکنـــد اگـــر 

بـــه فکـــر امـــام زمـــان نباشـــیم و اگـــر او را نشناســـیم و دنبالـــش نرویـــم و مـــرگ بـــه مـــا نزدیـــک شـــود 
ـــد  ـــازه از بن ـــت ت ـــت.  ای ام ـــت اس ـــی و جاهلی ـــان نادان ـــرآن در زم ـــه ق ـــق آی ـــا طب ـــرگ م ـــع م ـــم، آن موق بمیری
رســـته و محرومـــان تاریـــخ! هـــر چنـــد کـــه در صحـــرای داغ و ســـوزان و گـــرم کـــربلای حســـین (ع) نبودیـــم 
ـــن  ـــز، م ـــین (ع) عزی ـــروز  ای حس ـــی ام ـــم ول ـــان بجنگی ـــار و منافق ـــا کف ـــم و ب ـــاری دهی ـــهدا ی ـــه سیدالش ـــا ب ت
ـــع  ـــر در آن موق ـــه ام، اگ ـــک گفت ـــم را لبی ـــین زمان ـــر حس ـــی کبی ـــدت خمین ـــی فرزن ـــر ینصرن ـــن ناص ـــل م ه
ـــربازان  ـــزء س ـــن ج ـــه م ـــی ک ـــودت می دان ـــت خ ـــام ام ـــم  ای ام ـــاری می کن ـــان را ی ـــین عصرم ـــودم الان حس نب
ـــام  ـــدم و ای ام ـــا ام ـــه ب ـــه جبه ـــن ب ـــوس وط ـــظ اسلام و نام ـــرای حف ـــت ب ـــه بفرمان ـــی ک ـــتم و میدان ـــما هس ش
ـــن  ـــر ای ـــو اگ ـــد و بگ ـــده گیری ـــر عه ـــین (ع) ب ـــام حس ـــان و ام ـــام زم ـــگاه ام ـــا را در پیش ـــفاعت م ـــما ش ـــز ش عزی
بنـــده در آن زمانـــت نبـــود ولـــی امـــروز هســـت و اگـــر امـــت قهرمـــان ایـــران نتوانســـته اند در آن زمـــان 
ـــردم  ـــور م ـــه چط ـــاهدم ک ـــن ش ـــه م ـــو ک ـــد بگ ـــت می کنن ـــه اسلام خدم ـــن ب ـــراه م ـــروز هم ـــد ام ـــت دهن یاری

ـــد. ـــاع می کنن ـــت و دف ـــار حمای ـــی و خونب ـــت اسلام ـــن نهض ـــان از ای ـــگ و دندانش ـــا چن ـــزب الله ب ح
ـــوری  ـــت را ط ـــد و نعم ـــم احم ـــرادران کوچک ـــد ب ـــعی کنی ـــه س ـــت ک ـــن اس ـــن ای ـــفارش م ـــا س ـــان! تنه مادرج
ـــه  ـــان در صحن ـــد برادرش ـــن همانن ـــد از م ـــد بع ـــد و بتوانن ـــه کنن ـــرا پیش ـــد راه م ـــه بتوانن ـــد ک ـــرورش دهی پ
نبـــرد بـــا خـــود فروختـــگان داخلـــی و خارجـــی وارد شـــوند و آنقـــدر در راه اسلام و قـــرآن بجنگنـــد تـــا بـــه 

شـــهادت برســـند.
ـــته  ـــدا گام برداش ـــان در راه خ ـــرا پدرش ـــند، زی ـــان نباش ـــدن پدرش ـــر آم ـــو، منتظ ـــم بگ ـــه فرزندان ـــرم! ب همس
ـــز راه اسلام  ـــه ج ـــن ک ـــت ک ـــوری تربی ـــم را ط ـــرم: فرزندان ـــدارد. همس ـــت ن ـــه بازگش ـــت ک ـــی اس ـــت و راه اس
ــی وار  ــه علـ ــد در جامعـ ــه بتوانـ ــرورش ده کـ ــوری پـ ــی را طـ ــدم علـ ــند فرزنـ ــته باشـ ــری نداشـ ــر دیگـ فکـ

خدمـــت کنـــد و حســـین وار شـــهید شـــود.
همسرم! از گریه کردن بپرهیزید، زیرا با گریه شما روحم ناراحت می شود.

ــه و  ــپاه رفتـ ــه سـ ــوس بـ ــظ اسلام و نامـ ــر حفـ ــه خاطـ ــدرت بـ ــه پـ ــو کـ ــم بگـ ــدم مریـ ــه فرزنـ ــرم! بـ همسـ
ـــوب در  ـــادری خ ـــی م ـــی بتوان ـــل اسلام ـــاب کام ـــتن حج ـــا داش ـــدی ب ـــزرگ ش ـــی ب ـــه وقت ـــوده ک ـــفارش نم س
ـــه  ـــدرت ب ـــدان پ ـــرم ب ـــو ای دخت ـــی و بگ ـــان بزن ـــه منافق ـــده ای ب ـــت کوبن ـــت مش ـــا حجاب ـــی و ب ـــه باش جامع

خاطـــر اینکـــه نامـــوس او در وطـــن مـــورد تجـــاوز دیگـــران قـــرار نگیـــرد آمـــاده جنـــگ شـــد.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
حیدر براريحیدر براري

 برابــر رای شــماره ۱۳۰۴۶۰۳۱۰٤۵۶۰۲۵۱٤۹ مــورخ ١٤٠٤/٠٧/١٢
کــه در ھیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی منطقه ۲ ســاری 

ــات مالکانه تصرف
ابوالقاســم صفــدری فرزنــد علی به شــماره ملــی ۲۰۹۲٤٠٨٦٠٧ نســبت 
بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن زراعــی با کســر ســھم وقــف به مســاحت 
٣٨٣/٩٢ متــر مربــع قســمتی از پلاک ٣ اصلــی واقــع در قریه آبکســر بخش 

ــاری . ٦ ثبت س
گھی  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
میشــود در صورتیکــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت اعتراضی 
ــاه  گھــی بمــدت دو م ــخ انتشــار اولیــن آ ــد از تاری داشــته باشــند میتوانن
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را مرجــع قضایــی 
ــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور وعــدم  تقدی
وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد. م الف  

۲۰۷۴۱۹٧
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٢٥
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/١٠

یاسر ملکی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 2 ساري 

 برابــر رای شــماره ۱٤۰٤۶۰۳۱۰٤۵۶۰۲۵۳۳۵ مــورخ ٠٧/١٣/ ١٤٠٤کــه 
ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات موض در ھی
ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتــی منطقه ۲ ســاری 

تصرفــات مالکانــه
خانــم معصومــه پشــت کوھــی فرزنــد محمــد ھــادی بــه شــماره ملــی 
۲۰۹۱۷۵۸۸۳۳ نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن زراعــی بــا کســر 
ســھم وقــف بــه مســاحت ٤۰۰ متــر مربــع قســمتی از پلاک٣  اصلــی واقــع 

در قریــه ابکســر بخــش ٤ ثبــت ســاری .
گھی  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
میشــود در صورتیکــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت اعتراضی 
ــاه  گھــی بمــدت دو م ــخ انتشــار اولیــن آ ــد از تاری داشــته باشــند میتوانن
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را مرجــع قضایــی 
ــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور وعــدم  تقدی
وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد. م الف  

۲۰۷۴۱۹۳
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٢٥
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/١٠

یاسر ملکی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 2 ساري 

برابــر رای شــماره ١٤٠٤٦٠٣١٠٤٥٦٠٢٣٢٤١و ١٤٠٤٦٠٣١٠٤٥٦٠٢٦٢٤٤
و   ١٤٠٤٦٠٣١٠٤٥٦٠٢٦٢٤٢ و   ١٤٠٤٦٠٣١٠٤٥٦٠٢٦٢٤٥ و 
۱٤٠٤٦٠٣١٠٤٥٦٥٠٢٦٢٤٣ مــورخ ١٤٠٤/٠٧/١٧ کــه در ھیــات موضــوع قانــون 

ــی ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی تعیی
و ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه ۲ ســاری 

تصرفــات مالکانــه
خانــم فرخنــده رشــتبرزاده و فرزانــه مھــدی ھمدانــی و مــژگان مھــدی ھمدانــی 
و مھــرداد مھــدی ھمدانــی و خانــم میتــرا مھــدی ھمدانــی و فرزنــد بیــت الــه و 
ــی ١٤٦٤۰۳۸۲۰۱ و ٠٠٤۸۱۲۱٥٢٥ و ۰۰۴۳۸۰۰۸۸۸ و  ــماره مل ــه ش ــاءاله ب ماش
٠٠٦٢٤٤٣١٦١ و ٠٠٤۸۲۳۰۸۸۱ و ھــر یــک نســبت بــه یــک دانــگ و یــک دانــگ 
و دو دانــگ و یــک دانــگ و یــک دانــگ مشــان از ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا 
بنــای احداثــی بــه مســاحت ٢١٥/٠١ متر مربــع قســمتی از پلاک ۲ اصلــی واقع در 

قریــه نومــل بخــش ٤ ثبــت ســاری
گھی میشــود  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه ۱۵ روز آ
در صورتیکــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت اعتراضی داشــته باشــند 
گھــی بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن  میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
ــورت  ــت در ص ــی اس ــد. بدیھ ــم نماین ــی تقدی ــع قضای ــود را مرج ــت خ دادخواس
انقضــای مــدت مذکــور وعــدم وصول اعتــراض طبــق مقررات ســند مالکیــت صادر 

خواھــد شــد. م الــف  ۲۰۷۴۱۹٤
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٢٥
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/١٠

یاسر ملکی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 2 ساري 

برابــر رای شــماره ۱٤۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۲۵۱٣۹ مــورخ ١٤٠٤/٠٧/١٢ کــه در 

ھیــات موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای فاقد 

ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه ۲ ســاری تصرفــات مالکانــه

آقــای علــی صفــدری فرزنــد ابوالقاســم بــه شــماره ملــی ۲۰۹۱۷۱۷۲۲۳ نســبت 

بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن زراعــی بــا کســر ســھم وقــف بــه مســاحت ٤٠٠

متــر مربــع قســمتی از پلاک ۳ اصلــی واقــع در قریــه ابکســر بخــش ٦ ثبــت ســاری

گھی میشــود  لــذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه ۱۵ روز آ

در صورتیکــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت اعتراضی داشــته باشــند 

گھــی بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن  میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ

اداره تســلیم پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 

ــورت  ــت در ص ــی اس ــد. بدیھ ــم نماین ــی تقدی ــع قضای ــود را مرج ــت خ دادخواس

انقضــای مــدت مذکــور وعــدم وصول اعتــراض طبــق مقررات ســند مالکیــت صادر 

خواھــد شــد. م الــف  ۲۰۷۴۱۹٥

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٢٥

تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/١٠

یاسر ملکی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه 2 ساري 

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی شهرستان ساري

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساري

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه 
ثبتی شهرستان ساري 

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی حوزه 
ثبتی شهرستان ساري 
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فنـــاوری  و  تحقیقـــات  معاونـــت  سرپرســـت 
از  گلســـتان،  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه 
دانشـــگاه  ایـــن  جایـــگاه  چشـــمگیر  ارتقـــای 
و  داد  خبـــر  بهداشـــت  وزارت  ارزیابی هـــای  در 
ــا ۷ ــکی گلســـتان بـ ــوم پزشـ گفـــت: دانشـــگاه علـ
پلـــه صعـــود از رتبـــه ۳۲ بـــه رتبـــه ۲۵ در میـــان 
۶۸ دانشـــگاه کشـــور رســـیده و در حـــوزه اخلاق 
در پژوهـــش، موفـــق بـــه کســـب رتبـــه نخســـت 

اســـت. شـــده  کشـــوری 
ـــندل  ـــا روش ـــمال، غلامرض ـــت ش ـــزارش نهض ـــه گ ب
بـــر گســـترش  بـــا تأکیـــد  در نشســـت خبـــری 
همکاری هـــای بین المللـــی و تقویـــت ارتباطـــات 
دانشـــگاه های  در  شـــاغل  ایرانـــی  اســـاتید  بـــا 
معتبـــر خارجـــی، اظهـــار کـــرد: هـــدف اصلـــی مـــا 
پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه  شایســـته  معرفـــی 
گلســـتان در عرصـــه جهانـــی و ارتقـــای اعتبـــار 
علمـــی آن اســـت کـــه در ایـــن راســـتا، یکـــی از 
ــالات  ــار مقـ ــود انتشـ ــا وجـ ــگاه بـ ــجلات دانشـ مـ
بـــه زبـــان فارســـی، موفـــق بـــه نمایـــه شـــدن در 

شـــد. بین المللـــی  پایگاه هـــای 
ــی  ــه علمـ ــازی ۶ مجلـ ــه فعال سـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
در دانشـــگاه کـــه ۲ مـــورد از آن هـــا در پایگاه هـــای 

معتبـــر بین المللـــی نمایـــه شـــده اند، افـــزود: 
حمایـــت از ســـایر مـــجلات بـــرای دســـتیابی بـــه 

ــت. ــای ماسـ ــگاه، از اولویت هـ ــن جایـ ایـ
روشـــندل ادامـــه داد: همچنیـــن راه انـــدازی دو 
مســـائل  بـــر  تمرکـــز  بـــا  جدیـــد  پژوهشـــکده 
ـــالک،  ـــل و س ـــرطان، س ـــد س ـــتان مانن ـــدی اس کلی
ـــات  ـــز تحقیق ـــیس مرک ـــی تأس ـــوز قطع ـــذ مج و اخ
ـــعه  ـــی در توس ـــای مهم ـــی، گام ه ـــلولی و مولکول س

زیرســـاخت های پژوهشـــی بـــوده اســـت.
فنـــاوری  و  تحقیقـــات  معاونـــت  سرپرســـت 
توســـعه  گلســـتان،  پزشـــکی  علـــوم  دانشـــگاه 
دیگـــر  از  را  تحقیقـــات  جامـــع  آزمایشـــگاه 
ــا خریـــد  اقدامـــات کلیـــدی برشـــمرد و گفـــت: بـ
تجهیـــزات پیشـــرفته، ایـــن آزمایشـــگاه اکنـــون 
بســـتری بـــرای پژوهش هـــای نویـــن ســـلولی و 
مولکولـــی فراهـــم کـــرده و خدمـــات آن بـــه ســـایر 

مراکـــز علمـــی نیـــز ارائـــه می شـــود.
وی افـــزود: در حـــوزه فنـــاوری سلامـــت هـــم ســـه 
تیـــم اســـتارتاپی فعالیـــت خـــود را آغـــاز کرده انـــد 
ـــار  ـــه و چه ـــا یافت ـــاور ارتق ـــد فن ـــه واح ـــم ب ـــه دو تی ک

ـــت. ـــیده اس ـــت رس ـــه ثب ـــراع ب اخت
روشـــندل بـــا اعلام بســـتن قـــرارداد همـــکاری بـــا 

ــش  ــزاری همایـ ــتان، از برگـ ــت گلسـ ــار صنعـ چهـ
دی مـــاه  دوم  در  صنعـــت  و  دانشـــگاه  تعامـــل 
خبـــر داد و تأکیـــد کـــرد: پیش بینـــی می شـــود 
ــه  ــال از ۵۰۰ بـ ــی امسـ ــای تحقیقاتـ ــداد طرح هـ تعـ
۶۰۰ مـــورد افزایـــش یابـــد کـــه جهـــش چشـــمگیر 
ــات  ــه تحقیقـ ــز کمیتـ ــجویی نیـ ــات دانشـ تحقیقـ
دانشـــجویی دانشـــگاه را شایســـته تقدیـــر وزارت 

بهداشـــت کـــرده اســـت.
مطرح شـــده  نگرانی هـــای  خصـــوص  در  وی 
ـــت  ـــر سلام ـــزر ب ـــار خ ـــه کانس ـــر کارخان ـــاره تأثی درب
ســـاکنان منطقـــه، تصریـــح کـــرد: هنـــوز شـــواهد 

قطعـــی مبنـــی بـــر تأثیـــر مســـتقیم ایـــن واحـــد 
عوامـــل  اثـــرات  امـــا  نـــدارد،  وجـــود  صنعتـــی 
ـــروز  ـــه ای ب ـــر ده ـــا تأخی ـــت ب ـــن اس ـــی ممک محیط
ــا  ــت محیطی بـ ــر زیسـ ــات دقیق تـ ــد. مطالعـ کنـ
ــت. ــروری اسـ ــی ضـ ــای تخصصـ ــکاری نهادهـ همـ
در ایـــن نشســـت، نتایـــج دو طـــرح پژوهشـــی 
ــرف  ــن «مصـ ــا عناویـ ــرطان بـ ــوزه سـ ــم در حـ مهـ
تریـــاک و خطـــر ابـــتلا بـــه ســـرطان ریـــه» (دکتـــر 
ابـــتلا بـــه ســـرطان  میهـــن قلی پـــور) و «خطـــر 
(دکتـــر  ســـرطان»  بـــه  مبـــتلا  بیمـــاران  در  دوم 

غلامرضـــا روشـــندل) ارائـــه و تشـــریح شـــد.

صعود 7 پله اي دانشگاه علوم پزشکی گلستان در رتبه بندي پژوهشی وزارت بهداشت

صلح و سازش، ستون استحکام وحدت اقوام و مذاهب در ایران اسلامی است
امـــور  در  رییس جمهـــور  دســـتیار  مشـــاور 
ــش  ــر نقـ ــد بـ ــا تاکیـ ــان بـ ــب و ادیـ ــوام، مذاهـ اقـ
شـــکل گیری،  در  مذاهـــب  و  عشـــایر  اقـــوام، 
اسلامـــی  جمهـــوری  نظـــام  اقتـــدار  و  تـــداوم 
کم هزینه تریـــن،  ســـازش  و  صلـــح  گفـــت: 
حفـــظ  بـــرای  راه  موثرتریـــن  و  عاقلانه تریـــن 
اجتماعـــی  همبســـتگی  و  آرامـــش  امنیـــت، 
ــه  ــتان نمونـ ــتان گلسـ ــه اسـ ــت کـ ــور اسـ در کشـ
موفقـــی از همزیســـتی مســـالمت آمیز اقـــوام 

مـــی رود به شـــمار  مذاهـــب  و 
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نهضـــت شـــمال؛ اردشـــیر 
ملـــی  جشـــنواره  اختتامیـــه  آییـــن  در  خدایـــی 
گلســـتان  اقـــوام  وحـــدت  و  رســـانه  صلـــح، 
اظهـــار کـــرد: موضـــوع اقـــوام و مذاهـــب، یکـــی 
حســـاس ترین  حـــال  عیـــن  در  و  مهم تریـــن  از 
بـــا  مســـائل اجتماعـــی کشـــور اســـت و بایـــد 
آن  بـــه  وحدت محـــور  نـــگاه  و  ظرافـــت  دقـــت، 

پرداختـــه شـــود.
وی بـــا اشـــاره بـــه فعالیـــت خـــود در حـــوزه اقـــوام 
ــات  ــال ها، اختلافـ ــن سـ ــزود: در ایـ ــب افـ و مذاهـ
و چالش هـــای متعـــددی را از نزدیـــک دیـــده ام، 
بـــزرگان،  هرجـــا  کـــه  داده  نشـــان  تجربـــه  امـــا 
وارد  محلـــی  معتمـــدان  و  ریش ســـفیدان 
ــدون  ــات بـ ــیاری از اختلافـ ــده اند، بسـ ــدان شـ میـ
بـــا  و  قضایـــی  دســـتگاه  جـــدی  ورود  بـــه  نیـــاز 

صلـــح و ســـازش حل وفصـــل شـــده اســـت.
تاکیـــد  بـــا  رییس جمهـــور  دســـتیار  مشـــاور 
توســـعه  در  قضایـــی  دســـتگاه  نقـــش  بـــر 
کـــرد:  تصریـــح  ســـازش  و  صلـــح  فرهنـــگ 
اقدامـــات ارزشـــمند دادگســـتری و حمایـــت از 
ــی  ــار همراهـ ــتلاف، در کنـ ــل اخـ ــازوکارهای حـ سـ
کاهـــش  در  موثـــری  نقـــش  اقـــوام،  بـــزرگان 
قضایـــی  پرونده هـــای  و  اجتماعـــی  تنش هـــای 

اســـت. داشـــته 
خدایـــی بـــا تاکیـــد بـــر نـــگاه نظـــام جمهـــوری 
اسلامـــی بـــه مســـاله مذاهـــب گفـــت: گاهـــی 
ایـــن تصـــور نادرســـت وجـــود دارد کـــه وقتـــی 
می شـــود،  گفتـــه  ســـخن  مذاهـــب  و  اقـــوام  از 
ملـــت  بدنـــه  از  جـــدا  گروه هایـــی  منظـــور 
نـــگاه نظـــام و  از  ایـــران اســـت؛ در حالـــی کـــه 
بـــر اســـاس فرمایشـــات صریـــح مقـــام معظـــم 
بـــا  تفاوتـــی  هیـــچ  ســـنی  و  شـــیعه  رهبـــری، 
یکدیگـــر ندارنـــد و همـــه مـــا بـــرادر، هم دیـــن 

هســـتیم. هم سرنوشـــت  و 
انـــقلاب  معظـــم  رهبـــر  بیانـــات  نقـــل  بـــا  وی 
دارنـــد  تاکیـــد  معظم لـــه  افـــزود:  اسلامـــی 
و  شـــیعه  بـــرادران  میـــان  کـــه  فـــردی  هـــر 
در  حقیقـــت  در  کنـــد،  ایجـــاد  اخـــتلاف  ســـنی 
رمـــز  وحـــدت،  اســـت،  ایســـتاده  اسلام  برابـــر 
خنثی ســـازی  عامـــل  و  کشـــور  مانـــدگاری 

اســـت. دشـــمنان  توطئه هـــای 
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــور بـ ــتیار رییس جمهـ ــاور دسـ مشـ
پیـــروزی  در  عشـــایر  و  اقـــوام  تاریخـــی  نقـــش 
ــام  ــد امـ ــت: از دوران تبعیـ ــی گفـ ــقلاب اسلامـ انـ
ــایر  ــوام و عشـ ــرف، اقـ ــف اشـ ــی(ره) در نجـ خمینـ
ــای  ــروش دارایی هـ ــا فـ ــی بـ ــوان، حتـ ــام تـ ــا تمـ بـ
حمایـــت  اسلامـــی  نهضـــت  از  خـــود،  انـــدک 
ــاختند. ــتوار سـ ــقلاب را اسـ ــای انـ ــد و پایه هـ کردنـ

نیـــز  مقـــدس  دفـــاع  دوران  در  داد:  ادامـــه  وی 
تفاوتـــی،  هیـــچ  بـــدون  مذاهـــب،  و  اقـــوام 
و  کردنـــد  دفـــاع  کشـــور  از  یکدیگـــر  کنـــار  در 

ایثارگـــران،  و  جانبـــازان  شـــهدا،  تقدیـــم  بـــا 
وفـــاداری خـــود را بـــه انـــقلاب و نظـــام اسلامـــی 

بـــه اثبـــات رســـاندند.
ــش  ــوام نقـ ــزرگان اقـ ــه بـ ــان اینکـ ــا بیـ ــی بـ خدایـ
اجتماعـــی  مدیریـــت  در  تعیین کننـــده ای 
دارنـــد، اظهـــار کـــرد: هـــر جـــا بـــزرگِ یـــک طایفـــه 
ــد،  ــئولیت پذیر باشـ ــدر، آگاه و مسـ ــوم مقتـ ــا قـ یـ
نمی کنـــد،  پیـــدا  بـــروز  مجـــال  اختلافـــات 
از  گذشـــت،  و  تدبیـــر  بـــا  می تواننـــد  بـــزرگان 
تبدیـــل اختلافـــات جزئـــی بـــه حـــوادث تلـــخ و 

کننـــد. جلوگیـــری  جبران ناپذیـــر 
گفـــت:  گلســـتان  شـــرایط  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
اجتماعـــی،  آرامـــش  نظـــر  از  اســـتان  ایـــن 
آمـــار  بـــودن  پاییـــن  و  اقـــوام  همزیســـتی 
جـــزو  محلـــی،  درگیری هـــای  و  نزاع هـــا 
ایـــن  و  اســـت  کشـــور  موفـــق  اســـتان های 
فهـــم  بـــالا،  فرهنـــگ  نشـــان دهنده  موضـــوع 
اجتماعـــی و تعامـــل مثبـــت میـــان شـــیعه و 

اســـت. منطقـــه  ایـــن  در  ســـنی 
مشـــاور دســـتیار رئیس جمهـــور بـــا مقایســـه 
ــزود:  ــر افـ ــتان های دیگـ ــی اسـ ــا برخـ ــتان بـ گلسـ
در برخـــی مناطـــق، اختلافـــات کوچـــک گاه بـــه 
کشـــتار و از دســـت رفتـــن جـــان جوانـــان منجـــر 
می شـــود کـــه ایـــن موضـــوع واقعـــاً تأســـف بار 
و  بـــزرگان  به موقـــع  ورود  بـــا  چراکـــه  اســـت؛ 
چنیـــن  وقـــوع  از  می تـــوان  ریش ســـفیدان، 

حوادثـــی جلوگیـــری کـــرد.
ــوولان  ــه مسـ ــزوم توجـ ــر لـ ــد بـ ــا تاکیـ ــی بـ خدایـ
بـــه جایـــگاه اجتماعـــی بـــزرگان اقـــوام گفـــت: 
انتظـــار مـــی رود مســـوولان در ســـطوح ملـــی، 
اســـتانی و شهرســـتانی، قـــدر ایـــن ســـرمایه های 
آنـــان  بـــا  احتـــرام  بـــا  بداننـــد،  را  اجتماعـــی 
ــی از  ــائل اجتماعـ ــل مسـ ــد و در حـ ــل کننـ تعامـ

تجربـــه و نفـــوذ کلام آنـــان بهـــره بگیرنـــد.
مشـــاور دســـتیار رییس جمهـــور بـــا قدردانـــی 
و  اقـــوام  بـــزرگان  روحانیـــون،  علمـــا،  از  ویـــژه 
ــت:  ــتان گفـ ــتان گلسـ ــنت اسـ ــل سـ ــرادران اهـ بـ
مذهبـــی،  و  قومـــی  تنـــوع  دارای  اســـتان های 
بـــرای  بزرگـــی  ظرفیـــت  گلســـتان،  جملـــه  از 
ــم  ــتند و امیدواریـ ــی هسـ ــدت ملـ ــش وحـ نمایـ
بـــا تقویـــت فرهنـــگ صلـــح، گذشـــت و همدلـــی، 
ــر  ــتر در سراسـ ــجام بیشـ ــش و انسـ ــاهد آرامـ شـ

کشـــور باشـــیم.
ــات  ــل اختلافـ ــن راه حـ ــازش موثرتریـ ــح و سـ صلـ

ــت ــی اسـ ــه چندقومیتـ در جامعـ
تاکیـــد  بـــا  گلســـتان  دادگســـتری  کل  رییـــس 
بـــر نقـــش بی بدیـــل صلـــح و ســـازش در حـــل 
ریشـــه ای اختلافـــات اجتماعـــی گفـــت: تجربـــه 
ــف  ــب مختلـ ــوام و مذاهـ ــتی اقـ ــق همزیسـ موفـ
حـــل  کـــه  اســـت  داده  نشـــان  اســـتان  ایـــن  در 
و  میانجی گـــری  گفت وگـــو،  مســـیر  از  اخـــتلاف 
اســـتفاده از ظرفیـــت ریش ســـفیدان و بـــزرگان 
ــبت  ــتری نسـ ــب بیشـ ــی به مراتـ ــوام، اثربخشـ اقـ

ــی دارد. ــکام قضایـ ــه احـ بـ
حیـــدر آســـیابی در ایـــن مراســـم اظهـــار کـــرد: 
گلســـتان به واســـطه تنـــوع قومـــی و مذهبـــی، 
در  بین المللـــی  حتـــی  و  ملـــی  الگویـــی  بـــه 
و  شـــده  تبدیـــل  مســـالمت آمیز  همزیســـتی 
ــش  ــش از پیـ ــد بیـ ــمند بایـ ــت ارزشـ ــن ظرفیـ ایـ

تقویـــت شـــود.
وحـــدت  اســـتحکام  ســـتون  ســـازش،  و  صلـــح 

اســـت اسلامـــی  ایـــران  در  مذاهـــب  و  اقـــوام 
وی بـــا قدردانـــی از تلاش هـــای مجموعـــه شـــورای 
ایـــن  معـــاون  به ویـــژه  اســـتان،  اخـــتلاف  حـــل 
به دســـت آمده  توفیق هـــای  افـــزود:  شـــورا، 
ورودی  کاهـــش  حـــوزه  در  اخیـــر  ســـال های  در 
افزایـــش  و  قضایـــی  محاکـــم  بـــه  پرونده هـــا 
مدیریـــت  حاصـــل  ســـازش،  و  صلـــح  آمـــار 
مشـــارکت  و  نهـــادی  هم افزایـــی  هوشـــمندانه، 
بـــزرگان  و  ریش ســـفیدان  صلح یـــاران،  موثـــر 

اقـــوام اســـتان اســـت.
اشـــاره  بـــا  گلســـتان  دادگســـتری  کل  رییـــس 
آموزه هـــای  در  صلـــح  فرهنگـــی  جایـــگاه  بـــه 
آیـــات قرآنـــی نیـــز بـــر شـــناخت  دینـــی، گفـــت: 
مســـالمت آمیز  زندگـــی  و  اقـــوام  متقابـــل 
امـــروز  کـــه  دارد  تاکیـــد  یکدیگـــر  کنـــار  در 
ملمـــوس  و  عینـــی  به صـــورت  گلســـتان  در 

می شـــود. مشـــاهده 
جوامـــع  در  اخـــتلاف  اینکـــه  بیـــان  بـــا  وی 
اجتناب ناپذیـــر  و  طبیعـــی  امـــری  انســـانی 
اســـت، تصریـــح کـــرد: حتـــی در کوچک تریـــن 
واحـــد اجتماعـــی یعنـــی خانـــواده نیـــز امـــکان 
ـــت  ـــه اهمی ـــا آنچ ـــود دارد، ام ـــتلاف وج ـــروز اخ ب
ایـــن  حل وفصـــل  و  مدیریـــت  شـــیوه  دارد، 

اختلافـــات اســـت.
هرچنـــد  داد:  ادامـــه  قضایـــی  مقـــام  ایـــن 
دســـتگاه قضایـــی وظیفـــه قانونـــی رســـیدگی و 
ــه  ــد توجـ ــا بایـ ــده دارد، امـ ــم را برعهـ ــدور حکـ صـ
و  صلـــح  طریـــق  از  اخـــتلاف  حـــل  کـــه  داشـــت 
آثـــار عمیق تـــر و پایدارتـــری نســـبت  ســـازش، 

بســـیاری  در  چراکـــه  دارد؛  قضایـــی  احـــکام  بـــه 
رضایـــت  بـــه  منجـــر  حکـــم  صـــدور  مـــوارد،  از 
ــورت  ــتلاف به صـ ــود و اخـ ــن نمی شـ ــل طرفیـ کامـ

نمی گـــردد. برطـــرف  ریشـــه ای 
ـــی  ـــای سازش ـــر گروه ه ـــش موث ـــه نق ـــاره ب ـــا اش وی ب
پرونده هـــای  جملـــه  از  مهـــم،  پرونده هـــای  در 
گلســـتان  اســـتان  در  کـــرد:  اظهـــار  قصـــاص، 
ــی  ــای سازشـ ــه گروه هـ ــم کـ ــاهد بوده ایـ ــا شـ بارهـ
و  همدلـــی  بـــا  مختلـــف،  اقـــوام  از  متشـــکل 
ــای  ــت در پرونده هـ ــه اخـــذ رضایـ ــل، زمینـ تعامـ
کـــه  به گونـــه ای  کرده انـــد؛  فراهـــم  را  ســـنگین 
ــان  ــات محکومـ ــرای نجـ ــنت بـ ــل سـ ــرادران اهـ بـ
ایـــن  کـــه  کرده انـــد  تلاش  بالعکـــس  و  شـــیعه 
امـــر جلـــوه ای ارزشـــمند از وحـــدت و همگرایـــی 

اجتماعـــی اســـت.
ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــتان بـ ــتری گلسـ ــس کل دادگسـ رییـ
آمـــار موفقیـــت شـــوراهای حـــل اخـــتلاف اســـتان 
برخـــی  در  ســـازش  و  صلـــح  میانگیـــن  گفـــت: 
حوزه هـــای قضایـــی اســـتان، از جملـــه کلالـــه، بـــه 
ـــز  ـــی افتخارآمی ـــه رقم ـــت ک ـــیده اس ـــد رس ۸۲ درص
می دهـــد  نشـــان  و  می شـــود  محســـوب 
گلســـتان بالاتـــر از میانگیـــن کشـــوری در ایـــن 

ــرار دارد. ــوزه قـ حـ
دبیـــر ایـــن جشـــنواره، بـــا تشـــریح دســـتاوردهای 
از  گلســـتان،  در  برگزارشـــده  ملـــی  پویـــش 
فضـــای  فعـــالان  معتمدیـــن،  نقش آفرینـــی 
کـــرد  قدردانـــی  خیریـــن  و  رســـانه ها  مجـــازی، 
بـــا  توانســـت  پویـــش  ایـــن  داشـــت:  تاکیـــد  و 
صلـــح،  و  مردمـــداری  وحـــدت،  محوریـــت 

گســـترده  مشـــارکت 
در  را  مردمـــی 
ــتاهای  ــهرها و روسـ شـ
اســـتان  مختلـــف 

بزنـــد. رقـــم 
محمـــد آذری ضمـــن 
تمامـــی  از  قدردانـــی 
ن  ا ر کا ر ند ا ســـت  د
و حامیـــان پویـــش، اظهـــار کـــرد: ایـــن حرکـــت 
فرهنگـــی و اجتماعـــی بـــا همراهـــی معتمدیـــن، 
مجـــازی،  فضـــای  فعـــالان  و  ریش ســـفیدان 
و   ۴۰ نشســـت  چهـــار  برگـــزاری  زمینه ســـاز 
و  شـــد  سیســـتانی ها  حســـینیه  در  نفـــره   ۵۰
کار  پـــای  معتمدیـــن  و  بـــزرگان  شـــد  موجـــب 
بیاینـــد و نقش آفرینـــی موثـــری داشـــته باشـــند.
وی افـــزود: در ادامـــه ایـــن پویـــش، در شـــهرها 
هاشـــم آباد،  همچـــون  روســـتاهایی  و 
بخـــش  روســـتاهای  دیگـــر  و  گنبـــد  زابل آبـــاد، 
جملـــه  از  برنامه هایـــی  علی آبـــاد،  مرکـــزی 
مســـابقات فوتبـــال و فوتســـال، مقاله نویســـی 
هدایایـــی  و  برگـــزار  فرهنگـــی  فعالیت هـــای  و 
همـــه  کـــه  شـــد  اهـــدا  شـــرکت کنندگان  بـــه 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــوج مثبتـ ــان دهنده مـ ــا نشـ این هـ

گرفـــت. شـــکل  به درســـتی 
گفـــت:  رســـانه ها  نقـــش  بـــه  اشـــاره  بـــا  آذری 
۴۲ حداقـــل  و  رســـانه ای  اثـــر   ۲۰۰ از  بیـــش 
ظلم ســـتیزی،  مضامیـــن  بـــا  عکس نوشـــته 
و  ده هـــا  در  و  تولیـــد  مردمـــداری  و  وحـــدت 
فضـــای  مختلـــف  ســـکوهای  و  کانـــال  صدهـــا 
مجـــازی منتشـــر شـــد کـــه بازتـــاب گســـترده ای 

در پـــی داشـــت.
اســـتفاده از ظرفیـــت قومیت هـــا مســـیر تحقـــق 
عدالـــت و صلـــح پایـــدار در اســـتان را همـــوار 

کـــرده اســـت
بـــر  تاکیـــد  بـــا  گلســـتان،  اقـــوام  نماینـــده 
در  مردمـــی  مشـــارکت  و  عدالـــت  نقـــش 

تجربـــه  گفـــت:  قومـــی،  تنـــوع  مدیریـــت 

بهره گیـــری  می دهـــد  نشـــان  اســـتان  ایـــن 

هوشـــمندانه از ظرفیـــت اقـــوام و معتمدیـــن، 

دشـــمن،  توطئه هـــای  خنثی ســـازی  ضمـــن 

ــت  ــازش و عدالـ ــح، سـ ــت صلـ ــاز تقویـ زمینه سـ

اســـت. شـــده  اجتماعـــی 

رســـول گرگیـــج در ایـــن مراســـم بـــا اشـــاره بـــه 

گلســـتان  در  قومـــی  تنـــوع  و  عدالـــت  مســـاله 

وجـــود  دنیـــا  در  کشـــوری  هیـــچ  کـــرد:  اظهـــار 

نـــدارد کـــه تنهـــا دارای یـــک قـــوم، یـــک دیـــن 

یـــا یـــک فرهنـــگ باشـــد و بـــه همیـــن دلیـــل 

همـــه حکومت هـــا بـــا چالش هایـــی همچـــون 

اجتماعـــی  و  فرهنگـــی  قومـــی،  تضادهـــای 

روبـــه رو هســـتند، وظیفـــه اصلـــی هـــر حکومـــت، 

از  جلوگیـــری  و  تفاوت هـــا  ایـــن  مدیریـــت 

سوءاســـتفاده دشـــمنان بـــرای ایجـــاد شـــکاف در 

اســـت. جامعـــه 

وی افـــزود: وجـــود اقـــوام مختلـــف در گلســـتان 

ــت،  ــف اسـ ــوت و ضعـ ــاط قـ ــان دارای نقـ هم زمـ

امـــا اگـــر حکمرانـــان و مدیـــران اجرایـــی بـــه 

توجـــه  تنـــوع  ایـــن  مثبـــت  ظرفیت هـــای 

تبدیـــل  فرصـــت  بـــه  را  آن  می تواننـــد  کننـــد، 

از  دشـــمنان  صـــورت،  ایـــن  غیـــر  در  کننـــد؛ 

ایجـــاد چالـــش  بـــرای  همیـــن نقـــاط ضعـــف 

گرفـــت. خواهنـــد  بهـــره 

بـــه  اشـــاره  بـــا  گلســـتان  اقـــوام  نماینـــده 

مقاطـــع  در  گفـــت:  کشـــور  تاریخـــی  تجربیـــات 

ــن  ــدس، ایـ ــاع مقـ ــه دوران دفـ ــاس، از جملـ حسـ

ــی و  ــای نظامـ ــار نیروهـ ــه در کنـ ــد کـ ــردم بودنـ مـ

انتظامـــی ایســـتادند و بـــا مشـــارکت گســـترده 

دفـــاع  کشـــور  کیـــان  و  قـــرآن  اسلام،  از  خـــود 

کـــه  بـــود  مردمـــی  حضـــور  همیـــن  کردنـــد، 

موجـــب ایســـتادگی ایـــران در برابـــر دشـــمنان 

جهانـــی شـــد.

تحقـــق  مســـیر  هـــا  میت  قو ظرفیـــت  ز  ا ه  د ســـتفا ا

ر  ا همـــو را  ن  ســـتا ا ر  د ر  ا یـــد پا صلـــح  و  لـــت  ا عد

ــت سـ ا ه  ــرد کـ

مشاور دستیار رییس جمهور در امور اقوام، مذاهب و ادیان :

بـــرای  رایـــگان  اینترنـــت  وعـــده  بـــا  آمـــوزان  دانش  فریـــب  از  لان  گـــی فتـــا  پلیـــس  رئیـــس 

داد. خبـــر  جعلـــی  هـــای  لینک  ارســـال  بـــا  آموزشـــی  مطالـــب  ریافـــت  د

ــار  انتشـ ــا  بـ ــازی  مجـ ــای  فضـ ــان  مجرمـ ــی  تازگـ ــه  بـ ــت:  گفـ ــر  مهـ ــی  نقـ ــین  حسـ ــر  امیـ ــرهنگ  سـ

تعطیلـــی  هنـــگام  ویـــژه  بـــه  رایـــگان»  اینترنـــت  گیـــگ   ۵۰ » ارســـال  عنـــوان  بـــا  جعلـــی  هـــای  پیام 

ــد. کننـ می  ــرداری  لاهبـ ک ــوزان  آمـ ــش  دانـ از  ــی،  جعلـ ــات  صفحـ و  ــا  هـ کانال  ــاد  ایجـ و  ــدارس  مـ

کـــد  و  لاعـــات  اط ریافـــت  د و  فریبنـــده  هـــای  لینک  ارســـال  بـــا  ســـایبری  مجرمـــان  افـــزود:  وی 

کننـــد. می  پیـــدا  سترســـی  د کاربـــران  حســـاب  بـــه  تلگـــرام،  ســـازی  فعال 

اعتبـــار  پرداخـــت،  نـــه  هرگو از  قبـــل  بایـــد  کاربـــران  کـــرد:  تاکیـــد  لان  گـــی فتـــا  پلیـــس  رئیـــس 

کننـــد. بررســـی  را  شـــده  ارائـــه  خدمـــات  یـــا  لا  کا اصالـــت  و  شـــنده  فرو

افـــراد  بـــه  هـــا  برنامه  ورود  کـــد  ارائـــه  از  خواســـت  ندان  شـــهرو از  مهـــر  نقـــی  ســـرهنگ 

لاع  اط پایـــگاه  طریـــق  از  فقـــط  را  رســـمی  های  هشـــدار  و  اخبـــار  و  کـــرده  خـــودداری  ناشـــناس 

کننـــد.  پیگیـــری  www.fata.gov.ir نشـــانی  بـــه  فتـــا  پلیـــس  رســـانی 

ــه  بـ را  ــازی  مجـ ــای  فضـ ر  د ــکوک  مشـ ــورد  مـ ــه  نـ هرگو ــد  تواننـ می  ــرم  محتـ ندان  ــهرو شـ ــت:  گفـ وی 

ــد. دهنـ لاع  اط  ۰۹۶۳۸۰ ــماره  شـ ــه  بـ ــایبری  سـ ــای  هـ فوریت  ــز  مرکـ

فریب دانش آموزان با وعده
50 گیگ اینترنت رایگان
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 بســـیاری از خوراکی هایـــی کـــه بـــا برچســـب «ســـالم» وارد 

قنـــد،  از  سرشـــار  واقـــع  در  می شـــوند،  مـــا  خریـــد  ســـبد 

نمـــک، چربـــی یـــا مـــواد افزودنـــی پنهـــان هســـتند.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، بســـیاری از خوراکی هایـــی کـــه 

بـــا برچســـب «ســـالم» وارد ســـبد خریـــد مـــا می شـــوند، در 

ــی  ــواد افزودنـ ــا مـ ــی یـ ــک، چربـ ــد، نمـ ــار از قنـ ــع سرشـ واقـ

محصـــولات  ایـــن  پشـــت پردهٔ  شـــناخت  هســـتند.  پنهـــان 

بـــه مـــا کمـــک می کنـــد انتخاب هایـــی داشـــته باشـــیم کـــه 

ــط  ــه فقـ ــد، نـ ــک می کنـ ــان کمـ ــت بدن مـ ــه سلامـ ــاً بـ واقعـ

حـــس خـــوبِ خریـــد ســـالم.

۱. گرانـــولا و بارهـــای پروتئینی

ســـالم  غـــذای  یـــک  به عنـــوان  سال هاســـت  گرانـــولا 

شـــناخته می شـــود، امـــا بیشـــتر انـــواع بسته بندی شـــدهٔ 

نشـــده اند.  تشـــکیل  ســـاده  دوســـر  جـــو  از  فقـــط  آن 

ــا  ــدی یـ ــوهٔ قنـ ــای میـ ــکلات، تکه هـ ــا شـ ــا بـ ــیاری از آن هـ بسـ

شـــربت های شـــیرین کننده پوشـــانده شـــده اند. از طرفـــی 

بســـته ها  روی  اســـت؛  گمراه کننـــده  وعده هـــا  انـــدازهٔ 

«یـــک  به عنـــوان  لیـــوان  نصـــف  تـــا  یک ســـوم  معمـــولاً 

وعـــده» نوشـــته شـــده، امـــا در عمـــل خیلـــی راحـــت مقـــدار 

می شـــود. مصـــرف  بیشـــتری 

بارهـــای پروتئینـــی هـــم وضعیـــت مشـــابهی دارنـــد. بســـته 

ارزش  اســـت  ممکـــن  استفاده شـــده،  پروتئیـــن  نـــوع  بـــه 

غذایـــی چندانـــی نداشـــته باشـــند. بســـیاری از آن هـــا بـــرای 

اســـتفاده  مصنوعـــی  شـــیرین کننده های  از  قنـــد  کاهـــش 

باعـــث  افـــراد  بعضـــی  بـــرای  می توانـــد  کـــه  می کننـــد 

ناراحتی هـــای گوارشـــی شـــود و طبـــق برخـــی پژوهش هـــا، 

همیشـــه بهتریـــن انتخـــاب نیســـت.

سالم تر: راه حل 

ــه  ــد کـ ــکان را می دهـ ــن امـ ــی ایـ ــار خانگـ ــا بـ ــولا یـ ــهٔ گرانـ تهیـ

ــتفاده  ــد. اسـ ــرل کنیـ ــی را کنتـ ــواد افزودنـ ــد و مـ ــزان قنـ میـ

بـــدون  می توانـــد  مغزهـــا  و  طبیعـــی  خشـــک  میـــوهٔ  از 

تأمیـــن  را  پروتئیـــن  و  طعـــم  غیرضـــروری،  افزودنی هـــای 

ــد. کنـ

ــق  ــات را دقیـ ــب ترکیبـ ــد، برچسـ ــاده می خریـ ــوع آمـ ــر نـ اگـ

بخوانیـــد و به جـــای مصـــرف یـــک کاســـه کامـــل یـــا یـــک بـــار 

کامـــل، مقـــدار کمـــی از آن را روی ماســـت یونانـــی بریزیـــد.

ـــبزیجاتی» ترد ۲. تنقلات «س

اســـم چیپـــس ســـبزیجات ممکـــن اســـت ســـالم بـــه نظـــر 

برســـد، امـــا نبایـــد فریـــب نـــام را خـــورد؛ بالاخـــره چیپـــس 

ســـیب زمینی هـــم از یـــک ســـبزی درســـت می شـــود!

ــی»  ــه «وجِـ ــوم بـ ــنک های موسـ ــا و اسـ ــیاری از چیپس هـ بسـ

در روغـــن ســـرخ شـــده اند و نمـــک زیـــادی دارنـــد، بنابرایـــن 

ــی  ــس معمولـ ــا چیپـ ــی بـ ــاوت چندانـ ــه ای تفـ ــر تغذیـ از نظـ

ــورت  ــط به صـ ــبزیجات فقـ ــا سـ ــیاری از آن هـ ــد. در بسـ ندارنـ

به عنـــوان  نـــه  شـــده اند،  اســـتفاده  رنـــگ  بـــرای  و  پـــودر 

منبـــع واقعـــی مـــواد مغـــذی.

سالم تر: راه حل 

ــل  ــازه مثـ ــبزیجات تـ ــد، سـ ــرد داریـ ــی تـ ــوس خوراکـ ــر هـ اگـ

ــد؛  ــان کنیـ ــص امتحـ ــا حمـ ــه ای را بـ ــل دلمـ ــا فلفـ ــج یـ هویـ

مـــواد  هـــم  و  می دهـــد  را  خـــوردن  چیپـــس  حـــس  هـــم 

دارد. واقعـــی  مغـــذی 

۳. اســـموتی ها و کاســـه های آکای آماده

به عنـــوان  را  بول هـــا  آکای  اجتماعـــی  شـــبکه های 

واقعیـــت  امـــا  می کننـــد،  معرفـــی  ایـــده آل  صبحانـــه ای 

ـــذی  ـــاً مغ ـــد و لزوم ـــی دارن ـــری بالای ـــب کال ـــه اغل ـــت ک ـــن اس ای

سرشـــار  می تواننـــد  بول هـــا  آکای  و  نیستند.اســـموتی ها 

از قنـــد، کربوهیـــدرات، چربـــی و حتـــی نمـــک باشـــند، آن 

هـــم فقـــط به خاطـــر حجـــم زیـــاد و ترکیـــب مـــواد.

گمراه کننده انـــد؛  هـــم  بطری شـــده  آمـــادهٔ  اســـموتی های 

ــوند  ــوب می شـ ــده محسـ ــع دو وعـ ــا در واقـ ــیاری از آن هـ بسـ

ــانتره  ــا کنسـ ــوه یـ ــل، از آب میـ ــوهٔ کامـ ــای میـ ــب به جـ و اغلـ

ــری دارد. ــیار کمتـ ــر بسـ ــه فیبـ ــد کـ ــتفاده می کننـ اسـ

۴. محصـــولات «بـــدون چربـــی»، «بـــدون قنـــد» یـــا «صفـــر 

کالـــری»

تبلیـــغ  را  محصـــولات  ایـــن  اغلـــب  روز  مُـــد  رژیم هـــای 

ــازی  ــکی نیـ ــر پزشـ ــه از نظـ ــانی کـ ــرای کسـ ــی بـ ــد، حتـ می کننـ

بـــه حـــذف قنـــد یـــا چربـــی ندارنـــد. امـــا وقتـــی چربـــی، 

معمـــولاً  می شـــود،  حـــذف  کالـــری  یـــا  کربوهیـــدرات 

از  هـــم  معدنـــی  مـــواد  و  پروتئیـــن  فیبـــر،  ویتامین هـــا، 

می رونـــد. بیـــن 

ــولات  ــن محصـ ــیاری از ایـ ــت، بسـ ــم و بافـ ــران طعـ ــرای جبـ بـ

متکـــی  مصنوعـــی  افزودنی هـــای  و  شـــیمیایی  مـــواد  بـــه 

هســـتند کـــه لزومـــاً بـــه سلامـــت کمـــک نمی کننـــد.

ـــدون گلوتن ۵. محصولات ب

اگـــر بیمـــاری ســـلیاک نداریـــد، حـــذف گلوتـــن لزومـــاً بـــرای 

به دلیـــل  افـــراد  بعضـــی  نیســـت.  مفیـــد  شـــما  سلامتـــی 

مشـــکلات گوارشـــی بـــا حـــذف گلوتـــن احســـاس بهتـــری 

دارنـــد، امـــا ایـــن به معنـــای ســـالم تر بـــودن ذاتـــی ایـــن 

نیســـت. محصـــولات 

از  معمـــولاً  گلوتـــن  بـــدون  تنـــقلات  و  پاســـتا  نـــان، 

ســـیب زمینی  برنـــج،  ماننـــد  تصفیه شـــده  نشاســـته های 

کالـــری  آن هـــا  از  بســـیاری  می شـــوند.  تهیـــه  تاپیـــوکا  یـــا 

و  دارنـــد  معمولـــی  نمونه هـــای  بـــه  نســـبت  بیشـــتری 

ــری  ــن کمتـ ــر و پروتئیـ ــل، فیبـ ــتن غلات کامـ ــل نداشـ به دلیـ

می دهنـــد. ارائـــه 

ـــیر» گیاهی ۶. «گوشت» و «ش

و  گوشـــت  جایگزیـــن  گیاهـــی  محصـــولات  از  بســـیاری 

چربـــی،  حـــاوی  و  فرآوری شـــده اند  به شـــدت  لبنیـــات، 

ــد  ــرای تقلیـ ــاً بـ ــه صرفـ ــتند کـ ــی هسـ ــد و ترکیباتـ ــک، قنـ نمـ

می شـــوند. اســـتفاده  بافـــت  و  طعـــم 

همـــهٔ شـــیرهای گیاهـــی یـــا گوشـــت های بـــدون گوشـــت، 

پروتئیـــن یـــا ارزش تغذیـــه ای مشـــابه محصـــولات حیوانـــی 

ندارنـــد. بررســـی جـــدول ارزش غذایـــی و فهرســـت مـــواد 

اســـت. ضـــروری  تشـــکیل دهنده 

ــد؛  ــه کنیـ ــی توجـ ــواد معدنـ ــا و مـ ــه ویتامین هـ ــن بـ همچنیـ

جبـــران  را  کمبودهـــا  می تواننـــد  غنی شـــده  گزینه هـــای 

کننـــد، بـــدون اینکـــه بـــدن را بـــا نمـــک یـــا قنـــد اضافـــی 

ــد. ــر کننـ درگیـ

بیمـــاری  ای  بتـــد ا ر  د ی  کبـــد هـــای  بیمـــاری  تشـــخیص 

لیـــه  و ا لائـــم  ع بیشـــتر  زیـــرا   . ، رســـد مـــی  بنظـــر  ســـخت 

ــخیص  تشـ ــل  بـ قا ــر  غیـ ــبتا  نسـ ــد  ننـ ا تو می   ، ــد کبـ ــاری  بیمـ

. شـــد با هـــا  بیماری  لایـــم  ع یگـــر  د شـــبیه  و 

پرکارتریـــن  از  یکـــی  کبـــد  ل  شـــما نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

پشـــت  ر  د کبـــد   . ســـت ا ن  بـــد م  ا نـــد ا تریـــن  تی  حیا و 

هـــا  چربی  و  تمیـــز  را  ن  خـــو  ، کار  حـــد  از  بیـــش  صحنـــه 

مـــا  ا  . کنـــد می  یریـــت  مد یـــی  ا صد و  ســـر  هیـــچ  ن  و بـــد را 

ــع  جمـ ــکم  شـ ــی  چربـ ــه  کـ ــد  یـ آ می  ــش  پیـ ــی  نـ زما ــکل  مشـ

 . د شـــو می  کـــم  عجیبـــی  ر  طـــو بـــه  نـــرژی  ا  ، د شـــو می 

نـــه  خا ر  د کبـــد  عملکـــرد  ر  د مشـــکل  لائـــم  ع تشـــخیص 

هـــا  یش  آزما ینکـــه  ا از  قبـــل  کنـــد  می  کمـــک  شـــما  بـــه 

شـــروع  را  پیشـــگیری  بـــرای  کار   ، کننـــد ییـــد  تأ را  ســـیب  آ

ننـــد  ما ای  ه  د ســـا های  بررســـی   ، ت تحقیقـــا  . کنیـــد

بـــرای  ی  قـــو های  نه  نشـــا ان  عنـــو بـــه  را  کمـــر  ر  و د ازه  نـــد ا

هـــا  ن  میلیو ا  صـــد و  ســـر  بـــی  کـــه  چـــرب  کبـــد  ت  خطـــرا

 . کنـــد می  ییـــد  تأ  ، هـــد د می  قـــرار  ثیـــر  تأ تحـــت  را  نفـــر 

بیمـــاری  ای  بتـــد ا ر  د ی  کبـــد هـــای  بیمـــاری            تشـــخیص 

لیـــه  و ا لائـــم  ع بیشـــتر  زیـــرا   . ، رســـد مـــی  بنظـــر  ســـخت 

ــخیص  تشـ ــل  بـ قا ــر  غیـ ــبتا  نسـ ــد  ننـ ا تو می   ، ــد کبـ ــاری  بیمـ

 ، ل ــا حـ ــن  یـ ا ــا  بـ  . ــد شـ با ــا  هـ بیماری  ــم  لایـ ع ــر  یگـ د ــبیه  شـ و 

مـــی   ، ی کبـــد لات  مشـــک لائـــم  ع از  خت  شـــنا شـــتن  ا د

پزشـــک  بـــه  جعـــه  مرا و  قـــع  مو بـــه  تشـــخیص  بـــه  نـــد  ا تو

. کنـــد کمـــک  ثـــر  مو رمـــان  د بـــرای 

، گویای همـــه چیز ر کمـــر و ازه د نـــد ا چربـــی شـــکم یا 

ــد  اریـ برد ار  ــو نـ ــک  یـ ــر  کمـ ر  و د ــی  چربـ ــری  گیـ ازه  ــد نـ ا ــرای  بـ

یـــره  ا د ف  نـــا ســـطح  ر  د را  د  خـــو کمـــر  ر  و د  ، م بـــازد از  بعـــد  و 

کمـــر  و  د بـــرای  متر  نتی  ســـا  ۹ ۰ لای  بـــا قطـــر   . بکشـــید

قـــی  چا  ، زنـــان بـــرای  متر  نتی  ســـا  ۸ ۵ لای  بـــا و  ان  مـــرد

ســـت  ا لامتـــی  ع و  هنـــد  د می  نشـــان  را  مرکـــزی  حیـــه  نا

ســـمت  بـــه  ن  بـــد ســـریع  حرکـــت  نه  نشـــا نـــد  ا تو می  کـــه 

و  ــر  کمـ ر  و د ــن  بیـ ط  ــا ارتبـ » ــه  لـ مقا ر  د  . ــد شـ با ــرب  چـ ــد  کبـ

ــه  لعـ مطا ــک  یـ  : ــن مسـ ــت  جمعیـ ر  د ــرب  چـ ــد  کبـ ــاری  بیمـ

 ، نـــش همکارا و  نـــگ  ژا شـــته  نو  « مچـــی رو و ا ر  د مقطعـــی 

فتنـــد  ریا د و  نـــد  کرد بـــی  یا رد را  لمند  ســـا  ۳ . ۹ ۰۷ نهـــا  آ

ــر  کمـ ر  و د ــا  بـ ــا  هـ آن  از  ــد  رصـ د  ۳ ۲ . ۵۶ ر  د ــرب  چـ ــد  کبـ ــه  کـ

. بـــد یا می  یـــش  فزا ا ت  شـــد بـــه  بزرگتـــر 

شکم رد  د

ــمت  سـ لای  ــا بـ ــمت  قسـ ر  د ــژه  ویـ ــه  بـ  ، ــکم شـ ید  ــد شـ رد  د

ســـت  ا ممکـــن  ؛  ســـت ا کبـــد  قرارگیـــری  محـــل  کـــه   ، ســـت را

هـــا  رد د یـــن  ا  . شـــد با کبـــد  رم  تـــو یـــا  ب  لتهـــا ا از  شـــی  نا

ننـــد  ما ؛  تـــری ی  جـــد یط  شـــرا از  ای  نه  نشـــا ننـــد  ا تو مـــی 

ــتر  بیشـ ــی  بررسـ ــد  نیازمنـ و  ــند  شـ با ز  ــیرو سـ ــا  یـ ــت  تیـ هپا

 ، لائـــم ع یـــن  ا یریـــت  مد  . هســـتند قـــع  مو بـــه  رمـــان  د و 

ســـبک  ر  د ت  تغییـــرا  ، هـــا ارو د از  ترکیبـــی  مل  شـــا غلـــب  ا

د  بهبـــو بـــرای   ، نی پشـــتیبا هـــای  قبـــت  مرا و  گـــی  زند

کبـــد  بـــه  بیشـــتر  ســـیب  آ از  جلوگیـــری  و  گـــی  زند کیفیـــت 

. ــت سـ ا

گار نـــد ما خســـتگی 

 ، کنیـــد خســـتگی  س  حســـا ا کـــه  ه  شـــد ل  حـــا بـــه  تـــا  یـــا  آ

ت  و متفـــا کبـــد  خســـتگی  ؟  ه قهـــو مصـــرف  بـــا  حتـــی  یعنـــی 

ــر  پـ و  ــرکار  بـ ــای  زهـ رو ــه  بـ ــه  کـ م  و ا ــد مـ ــار  فشـ ــک  یـ  ، ــت سـ ا

بیمـــاران  ر  د خســـتگی   . د شـــو نمی  ط  مربـــو لیـــت  فعا از 

نگـــی  چگو ت  جزئیـــا ی  کبـــد مزمـــن  بیمـــاری  بـــه  لا  مبـــت

هـــد  د می  شـــرح  را  ارد  مـــو کثـــر  ا ر  د بیمـــاری  یـــن  ا بـــه  لا  بـــت ا

گـــی  زند کیفیـــت  کـــه  کنـــد  می  شـــاره  ا نکتـــه  یـــن  ا بـــه  و 

ب  لتهـــا ا و  ضعیـــف  نـــرژی  ا خیـــره  ذ طریـــق  از  د  فـــرا ا یـــن  ا

ی  ــد کبـ ــاران  بیمـ ر  د ــتگی  خسـ ــع  قـ ا و ر  د  . ــد بـ یا می  ــش  هـ کا

ــتر  بیشـ و  ــت  نیسـ د  ــا زیـ ــت  لیـ فعا و  کار  ــل  لیـ د ــه  بـ ــا  مـ لزو

. ــت سـ ا ــد  کبـ ــرد  عملکـ ر  د ــکل  مشـ ــل  لیـ د ــه  بـ

بـــی  نشـــریه  ر  د فتـــه  یا ــار  نتشـ ا مقطعـــی  لعـــه  مطا یـــک  ر  د

کبـــد  ب  لتهـــا ا ت  شـــد بـــا  خســـتگی  یـــا  آ » ان  عنـــو بـــا  جـــی  م  ا

مرتبـــط  ی  کبـــد مزمـــن  بیمـــاری  بـــه  لا  مبـــت بیمـــاران  ر  د

مزمـــن  بیمـــاری  بـــه  لا  مبـــت بیمـــار   ۱ . ۳ ۷ ۴ از   ، « ؟ ســـت ا

ر  د لاتی  ا ســـو  ، ند ا ه  شـــد ییـــد  تا پســـی  بیو بـــا  کـــه  ی  کبـــد

محققـــان  نتیجـــه  ر  د  . شـــد ه  پرســـید خســـتگی  رد  مـــو

 ، د ــرا فـ ا ــن  یـ ا ــد  رصـ د  ۱ ۹ . ۶۷ ر  د را  ــتگی  خسـ  ، ــه لعـ مطا ــن  یـ ا

ل  ســـا  ۷۵ زیـــر  د  فـــرا ا کبـــد  ر  د لاتـــر  با ب  لتهـــا ا رجـــه  د بـــا 

. نســـتند ا د مرتبـــط 

ســـت پو خارش 

بـــه   ، ســـتی پو ت  را بثـــو ن  و بـــد ه  گا بـــه  ه  گا هـــای  خارش 

صفـــرا  تجمـــع  لیـــل  د بـــه  ــا  پـ ــا  یـ ســـت  د کـــف  ر  د ص  خصـــو

م  و ا مـــد خـــارش  یـــو  ما کلینیـــک   . هـــد د می  رخ  کبـــد  از 

ز  بـــرو گویـــای  مـــا  ا یـــررس  د لامـــت  ع یـــک  ان  عنـــو بـــه  را 

خیریـــه  سســـه  مو  . کنـــد می  فهرســـت  کبـــد  ر  د مشـــکل 

کنـــار  ر  د را  ســـت  پو یـــا  چشـــم  ی  زرد  ، نیـــا بریتا کبـــد 

ی  د ــا نعقـ ا ــای  رهـ کتو فا از  ــی  شـ نا ــی  حتـ را ــه  بـ ــه  کـ  ، ی د ــو کبـ

ــد  کبـ ر  د ــکل  مشـ ز  ــرو بـ ــم  لائـ ع ان  ــو عنـ ــه  بـ  ، ــت سـ ا ــن  ییـ پا

. کنـــد می  فهرســـت  ی  کبـــد ز  ســـیرو حتـــی  یـــا 

ها ســـت و چشـــم  ی پو زرد

بـــه  یرقـــان  بـــه  ف  معـــرو  ، هـــا چشـــم  و  ســـت  پو ی  زرد

 ، کبـــد هـــای  بیماری  هـــری  ظا لائـــم  ع از  یکـــی  ان  عنـــو

زرد  پیگمنـــت   ، بیـــن رو بیلـــی  ســـطح  یـــش  فزا ا نتیجـــه 

ن  خـــو ر  د  ، قرمـــز هـــای  گلبـــول  تجزیـــه  از  صـــل  حا رنـــگ 

ــع  فـ د ــتم  سیسـ ــا  یـ ــد  کبـ ر  د لال  ــت خـ ا از  ای  نه  ــا نشـ و  ــت  سـ ا

از  شـــی  نا نـــد  ا تو مـــی  ضعیـــت  و یـــن  ا  . ســـت ا ی  و صفـــرا

د  ا نســـد ا یـــا  ز  ســـیرو  ، تیـــت هپا ننـــد  ما یـــی  ها بیمـــاری 

لائمـــی  ع بـــا  ه  همـــرا غلـــب  ا و  شـــد  با ی  و صفـــرا مجـــاری 

 ، شـــن رو فـــوع  مد و  تیـــره  رار  د ا  ، ســـت پو خـــارش  ن  چـــو

. ســـت ا ه  همـــرا

رار د ر رنـــگ ا ت د تغییـــرا

نشـــان   ، کســـتری خا یـــا  ه  پریـــد رنـــگ  فـــوع  مد و  تیـــره  رار  د ا

لیـــه  و ا لائـــم  ع از  و  ی  کبـــد عملکـــرد  ر  د لال  خـــت ا ه  هنـــد د

ممکـــن  رنـــگ  ت  تغییـــرا یـــن  ا  . ســـت ا  ، کبـــد بیمـــاری 

ــی  بیلـ ازش  ــرد پـ ر  د ــد  کبـ ــی  یـ نا ا تو ــش  هـ کا ــه  نتیجـ ؛  ــت سـ ا

 ، ها نه  نشـــا یـــن  ا  . . شـــد با ئـــد  زا د  ا مـــو یر  ســـا و  بیـــن  رو

پزشـــکی  های  بررســـی  بـــرای  اری  هشـــد ان  عنـــو بـــه  یـــد  با

بـــر  لالـــت  د ننـــد  ا تو مـــی  زیـــرا   . ند شـــو گرفتـــه  ی  جـــد

ــاری  مجـ د  ا ــد نسـ ا  ، ــت تیـ هپا ــد  ننـ ما ی  ــد جـ ــای  هـ ــاری  بیمـ

. شـــند با شـــته  ا د ز  ســـیرو یـــا  ی  و صفـــرا

خبر

این خوراکی ها دشمن پنهان رژیم 
غذایی سالم اند

علائمی که نشان دهنده مشکلات 
کبدي است

نوشیدنی هاي صبحگاهی 
مفید براي کبد چرب

چند  کبد،  و  گوارش  پیشکسوت  استاد  یک 
کرد  معرفی  را  طبیعی  و  ساده  نوشیدنی 
کاهش  کبد،  سم زدایی  به  می تواند  که 
این  کند.  کمک  آن  عملکرد  بهبود  و  التهاب 
کبد  به  مبتلا  افراد  برای  ویژه  به  نوشیدنی ها 

هستند. مفید  چرب 
یکی  چرب  ،کبد  شمال  نهضت  گزارش  به 
به  که  است  کبدی  شایع  بیماری های  از 
غذایی  رژیم  ناسالم،  زندگی  سبک  دلیل 
حال  در  روزافزون  کم تحرکی  و  نامناسب 
دنبال  به  افراد  از  بسیاری  است.  افزایش 
خود  کبد  وضعیت  بهبود  برای  راه هایی 
مصرف  راه ها،  ساده ترین  از  یکی  و  هستند 
صبح  در  طبیعی  و  مفید  نوشیدنی های 
استاد  علویان،  سیدموید  گفته  به  است. 
با  روز  شروع  کبد،  و  گوارش  پیشکسوت 
تأثیر  می تواند  مناسب  نوشیدنی های 
و  التهاب  کاهش  کبد،  سم زدایی  بر  زیادی 
باشد.  داشته  چربی ها  متابولیسم  بهبود 
کبد  برای  مفید  نوشیدنی  چند  او  ادامه،  در 
به  می تواند  که  است  کرده  معرفی  را  چرب 

کند. کمک  حیاتی  عضو  این  سلامت 
تازه لیمو  با  گرم  آب   .۱

ترکیبات  بهترین  از  یکی  لیمو  با  گرم  آب 
لیمو  است.  کبد  سم زدایی  برای  طبیعی 
آنتی اکسیدان ها  و   C ویتامین  از  سرشار 
و  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  به  که  است 
می کند.  کمک  کبد  در  صفرا  تولید  تحریک 
و  کرده  کمک  چربی ها  هضم  به  ترکیب  این 
کمک  سموم  و  زائد  مواد  از  کبد  پاکسازی  به 
این  که  می کند  توصیه  علویان  می کند. 
مصرف  خالی  معده  با  صبح ها  را  نوشیدنی 

برسد. حداکثر  به  آن  اثرات  تا  کنید 
سبز چای   .۲

منابع  غنی ترین  از  یکی  سبز  چای 
که  است  آنتی اکسیدان ها  و  کاتچین ها 
کنترل  و  کبد  چربی  کاهش  به  می تواند 
چای  منظم  مصرف  کند.  کمک  التهاب 
و  کبدی  آنزیم های  عملکرد  بهبود  به  سبز 
می کند.  کمک  اکسیداتیو  استرس  کاهش 
۳ تا   ۲ روزانه  که  می کند  پیشنهاد  علویان 
خواص  از  تا  شود  مصرف  سبز  چای  فنجان 
بهره مند  آن  ضدالتهابی  و  آنتی اکسیدانی 

شوید.
زنجبیل و  زردچوبه  دمنوش   .۳

خاصیت  دلیل  به  زنجبیل  و  زردچوبه  ترکیب 
بهبود  به  می تواند  دارند،  که  ضدالتهابی 
از  و  کرده  کمک  کبدی  آنزیم های  عملکرد 
جلوگیری  کبدی  سلول های  در  چربی  تجمع 
که  است  کورکومین  حاوی  زردچوبه  کند. 
شناخته  طبیعی  ضدالتهاب  یک  به عنوان 
کورکومین،  بهتر  جذب  برای  می شود. 
زیتون  روغن  یا  سیاه  فلفل  مقداری  می توان 
نوشیدنی  این  کرد.  اضافه  دمنوش  این  به 
را  گوارشی  سیستم  کبد،  به  کمک  بر  علاوه 

می کند. تقویت  نیز 
تازه چغندر  آب   .۴

طبیعی  منابع  بهترین  از  یکی  چغندر  آب 
چغندر  است.  کبد  از  سم زدایی  برای 
و  آنتی اکسیدان ها  نیترات ها،  از  سرشار 
در  خون  جریان  بهبود  به  که  است  بتائین 
بهبود  و  اکسیداتیو  استرس  کاهش  کبد، 
مصرف  می کند.  کمک  کبد  کلی  عملکرد 
کاهش  به  می تواند  چغندر  آب  منظم 
بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  و  کبد  التهاب 

کند. کمک 
اشاره  مهم  نکته  یک  به  همچنین  علویان 
شده  شیرین  نوشیدنی های  مصرف  از  کرد: 
کامل  طور  به  انرژی زاها  و  نوشابه ها  قند،  با 
و  قند  حاوی  نوشیدنی ها  این  کنید.  پرهیز 
می توانند  که  هستند  مضر  شیمیایی  مواد 
و  کبد  چربی  افزایش  به  منجر  سرعت  به 
بنابراین،  شوند.  کبدی  بیماری های  تشدید 
از  است  بهتر  کبد،  سلامت  حفظ  برای 
استفاده  کم قند  و  طبیعی  نوشیدنی های 

. کنید
نقش  می توانند  صبحگاهی  نوشیدنی های 
درمان  در  ویژه  به  و  کبد  سلامت  در  مهمی 
لیمو،  با  گرم  آب  مصرف  کنند.  ایفا  چرب  کبد 
آب  و  زنجبیل  و  زردچوبه  دمنوش  سبز،  چای 
کاهش  کبد،  سم زدایی  به  می تواند  چغندر 
برای  کند.  کمک  آن  عملکرد  بهبود  و  التهاب 
بدن،  بهتر  عملکرد  و  سالم  کبدی  داشتن 
گزینه  بهترین  طبیعی  و  سالم  انتخاب های 

. هستند
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پــارادوکــس هــوش مصنـــوعــی

ــه یکــی از بازیگــران  ــا وعــده ســرعت و بھــره وری، به ســرعت ب ــد ب ھــوش مصنوعــی مول
ــده  ــل ش ــی تبدی ــوزش و بازاریاب ــانه، آم ــون رس ــی چ ــوا در حوزه ھای ــد محت ــی تولی اصل
ــردازی را  ــد و ایده پ ــش دھ ــدت کاھ ــان کار را به ش ــد زم ــه می توان ــزاری ک ــت؛ اب اس

ــد. ــھیل کن تس
 امــا ھم زمــان بــا ایــن شــتاب، نگرانــی تــازه ای مطــرح شــده اســت: آیــا افزایــش کمــی 
تولیــد بــه بھــای کاھــش اصالــت و تنــوع خلاق تمــام می شــود؟ گــزارش مجلــه تــک آی 
ــه  ــی ک ــردازد؛ جای ــی می پ ــوش مصنوع ــر ھ ــت» در عص ــس خلاقی ــی «پارادوک ــه بررس ب
ــی  ــطح جمع ــا در س ــد، ام ــت می کن ــت را تقوی ــردی خلاقی ــطح ف ــاوری در س ــن فن ای
ممکــن اســت بــه ھمسان ســازی ایده ھــا، تضعیــف نــوآوری و شــکل گیری نوعــی 

رکــود خلاق منجــر شــود.
اصالت کم بالا،  بھره وری 

امــا  ۷۵ درصــد کاھــش می دھــد،  ابــزاری کــه زمــان کار شــما را  تصــور کنیــد 
ــا  ــاخته اید واقع ــه س ــا آنچ ــه آی ــذارد ک ــا می گ ــد تنھ ــن تردی ــا ای ــما را ب ــان ش ھم زم
ــروز ھــوش مصنوعــی  ــه ام ــن ھمــان پارادوکســی اســت ک ــه. ای ــا ن «از آنِ شماســت» ی
ــد  ــان تولی ــال ۲۰۲۵ زم ــد در س ــی مول ــوش مصنوع ــد: ھ ــف می کن ــت را تعری و خلاقی
محتــوا را تقریبــا بــه یک چھــارم رســانده و بھــره وری ۸۳ درصــد از بازاریابــان را افزایــش 

ــت. داده اس
ــی از «رکــود خلاقیــت» ھشــدار می دھنــد.  ــن جھــش، صداھای ــن ھمــه، در دل ای ــا ای ب
وضعیتــی کــه در آن، اصالــت زیــر ســیل خروجی ھــای تولیدشــده توســط ھــوش 
مصنوعــی کمرنــگ می شــود. ھــوش مصنوعــی دیگــر در حاشــیه آزمایشــگاه ھای 
ــده:  ــده ش ــره تنی ــش روزم ــود آفرین ــار و پ ــه در ت ــت؛ بلک ــرده اس ــن نک ــاوری کمی فن
پســت ھای  از  کلاســی،  درس ھــای  طــرح  تــا  گرفتــه  بازاریابــی  کمپین ھــای  از 
ــوص  ــن خص ــام در ای ــداد و ارق ــق. اع ــی دقی ــالات پژوھش ــا مق ــی ت ــبکه ھای اجتماع ش
ــه ھــوش مصنوعــی  ــزارش می دھــد ک ــروز گ ــی ام ــر بازاریاب ــا ھ ــز چشــم گیرند. تقریب نی

ــت. ــرده اس ــول ک ــان کاری او را متح جری
اکثریــت ۸۳درصــدی از افزایــش ســرعت ایده پــردازی و خروجــی ســخن می گوینــد 
ترســیم  کارآمــدی  از  قانع کننــده  تصویــری  تولیــد،  زمــان  ۷۵درصــدی  کاھــش  و 
ــی را  ــا ھــوش مصنوع ــوای تولیدشــده ب ــد شــده محت ــی متعھ ــد. اینســتاگرام حت می کن
ــراب  ــده اضط ــه بازتاب دھن ــی ک ــود. اقدام ــظ ش ــفافیت حف ــا ش ــد ت ــب گذاری کن برچس

ــت. ــد اس ــر جدی ــن عص ــت» در ای ــاره «اصال ــترده درب گس
ــی  ــه تنش ــا را ب ــوع م ــن موض ــتند. ای ــت نیس ــان اصال ــرعت، ھم ــره وری و س ــا بھ  ام
ــه  ــک مطالع ــده می شــود. ی ــف می رســاند کــه جوھــره «پارادوکــس خلاقیــت» نامی ظری
در ســال ۲۰۲۵ نشــان داد کــه اگرچــه ابزارھــای ھــوش مصنوعــی بــا کمــک بــه 
ــد،  ــش می دھن ــردی را افزای ــت خلاق ف ــی ظرفی ــع ذھن ــور از موان ــری و عب ــان فک توف
ــش  ــد. دلیل ــن می کنن ــا ھمگ ــان گروه ھ ــای خلاق را در می ــته خروجی ھ ــا ناخواس ام
ــدون  ــا را ب ــوزد و الگوھ ــود می آم ــای موج ــی از داده ھ ــوش مصنوع ــت: ھ ــادی اس بنی

ــد. ــب می کن ــی بازترکی ــوآوری واقع ن

ــکل ھای  ــه ش ــط ب ــه فق ــان ک ــی ھای یکس ــده از کاش ــی ساخته ش ــد موزاییک ــور کنی تص
اندکــی متفــاوت چیــده شــده اند؛ ھرکــدام به تنھایــی ھنرمندانــه، امــا در مجمــوع 
ــه از  ــه ک ــاب یافت ــز بازت ــده نی ــش داوری ش ــک پژوھ ــش در ی ــن تن ــده. ای محدودکنن
«مسطح شــدن خلاقیــت» ســخن می گویــد؛ جایــی کــه اتــکای بیــش از حــد بــه ھــوش 

ــد. ــش می دھ ــو را کاھ ــای ن ــوع ایده ھ ــی تن مصنوع
ــریع تر  ــرد س ــان منف ــد. درخت ــر کنی ــگل فک ــدن جن ــل نازک ش ــت، مث ــن وضعی ــه ای ب
رشــد می کننــد، امــا تنــوع گونه ھــا کاھــش می یابــد. ســھولت دسترســی ھــوش 
ــگاه  ــه در ن ــد ک ــد کن ــی تولی ــا ایده ھای ــد ت ــکان را می دھ ــن ام ــا ای ــه آمارھ ــی ب مصنوع
بــا چت جی پی تــی   ۲۰۲۵ در ســال  آزمایــش  یــک  می رســند؛  نظــر  بــه  تــازه  اول 
ــر  ــان ھا بھت ــرا از انس ــر واگ ــه تفک ــورد از ۱۰ وظیف ــزار در ۸ م ــن اب ــه ای ــان داد ک نش
ــاس  ــد در مقی ــی می توان ــوش مصنوع ــه ھ ــد ک ــان می دھ ــن نش ــت. ای ــرده اس ــل ک عم
ــناس  ــه زبان ش ــور ک ــال، ھمان ط ــن ح ــا ای ــد. ب ــد باش ــی قدرتمن ــریک خلاق ــردی ش ف
ــا  ــم، زمینه ھ ــدون فھ ــی ب ــوش مصنوع ــد، ھ ــادآوری می کن ــدر، ی ــی بِن ــباتی، امیل محاس
ــا  ــاس ی ــه زاده احس ــد، ن ــای باکیفیت ان ــای آن کپی ھ ــد؛ خروجی ھ ــاب می دھ را بازت

ــته. ــه زیس تجرب
و خطرھا فرصت ھا 

ــی  ــت حیات ــی اھمی ــق عاطف ــه و عم ــانی، زمین ــت انس ــیر خلاقی ــه در مس ــا ک از آنج
ــا  ــھود ی ــر ش ــی ب ــی مبتن ــد و جھش ھای ــاس» نمی کن ــی «احس ــوش مصنوع ــد، ھ دارن
ــده ای  ــا آفرینن ــت ت ــوان اس ــاده کتاب خ ــدی فوق الع ــبیه مقل ــتر ش ــدارد. بیش ــک ن ریس
ــز  ــانی را نی ــت انس ــگفت آوری خلاقی ــور ش ــد به ط ــن تقلی ــال، ھمی ــه. بااین ح الھام گرفت

تحریــک می کنــد.
ــد  ــویق می کن ــردم را تش ــی م ــوش مصنوع ــط ھ ــده توس ــوای تولیدش ــا محت ــه ب مواجھ
تــا متن ھایــی بلندتــر بنویســند و نشــان می دھــد کــه ھــوش مصنوعــی چگونــه 
ــن شــبیه تاثیــر  رفتــار خلاق انســانی را تحــت تاثیــر قــرار داده و گســترش می دھــد. ای
ــورانه تر  ــردازی جس ــه بداھه پ ــوازان را ب ــه تک ن ــت ک ــوب اس ــزِ خ ــروه جَ ــر گ ــک رھب ی
ــل دادن  ــا ھ ــه ب ــان، بلک ــت موسیقایی ش ــردن اصال ــا جایگزین ک ــه ب ــد؛ ن ــب می کن ترغی

ــد. ــه می دھ ــنگر ارائ ــه ای روش ــوزش نمون ــه، آم ــن زمین ــان. در ای مرزھایش
ــد  ــی می کنن ــان صرفه جوی ــا زم ــال ھفته ھ ــر س ــی ھ ــوش مصنوع ــف ھ ــه لط ــان ب معلم
و می تواننــد به جــای درگیرشــدن بــا کارھــای تکــراری، بــه پــرورش تفکــر خلاق 
عمیق تــر بپردازنــد. امــا ھمان طــور کــه پــل دی اســتفانو از دانشــگاه ایالتــی پــن یــادآور 
ــوش  ــه از ھ ــان باتجرب ــته اند: خلاق ــارت وابس ــه مھ ــدت ب ــا به ش ــن مزای ــود، ای می ش
مصنوعــی به گونــه ای بھــره می گیرنــد کــه ایده ھــای خلاقانــه چت جی پی تــی در 

ــده اند. ــی ش ــان ھا ارزیاب ــر از انس ــورد بالات ــورد از ۱۰ م ۸ م
وقتــی ھــوش مصنوعــی به عنــوان «ھمــکار» وارد می شــود، تــازه کاران در معــرض 
ــوند.  ــرق ش ــده غ ــدی و مشتق ش ــای تقلی ــه در کارھ ــد ک ــرار می گیرن ــر ق ــن خط ای
ایــن رابطــه نوظھــور میــان مھــارت انســانی و تقویــت ھــوش مصنوعــی، مــرزی تــازه در 
ــریکی  ــه ش ــت، بلک ــر نیس ــر میان بُ ــزار دیگ ــه در آن، اب ــرزی ک ــاید. م ــت می گش خلاقی

ــود. ــار ش ــناخته و مھ ــد ش ــه بای ــت ک اس
پرســش ھای اخلاقــی نیــز پیرامــون خلاقیــت ھــوش مصنوعــی شــکل گرفته انــد. 
بــه  زیــادی  شــباھت  و  می کنــد  تولیــد  مصنوعــی  ھــوش  کــه  آثــاری  مالکیــت 
ــی»  ــرقت ادب ــا، «س ــن فض ــت؟ در ای ــی اس ــه کس ــا چ ــد، ب ــانی دارن ــای انس خروجی ھ
ــل  ــفافیت وارد عم ــه ش ــزام ب ــا ال ــا ب ــد مت ــی مانن ــت؟ پلتفرم ھای ــه معناس ــه چ ــا ب دقیق
ــظ  ــرای حف ــی را ب ــوش مصنوع ــا ھ ــده ب ــوای تولیدش ــب گذاری محت ــده اند و برچس ش

اعتمــاد در فضاھــای دیجیتــال الزامــی کرده انــد.
ھــوش  محتــوای  می کنــد:  آشــکار  را  اجتماعــی  ســوگیری  برچســب گذاری،  ایــن 
مصنوعــی اغلــب کم اصالت تــر تلقــی می شــود و ھمیــن امــر، تمایزگــذاری میــان 
آثــار ماشــینی و آثــار انســانی را پیچیده تــر می کنــد. ســاندار پیچــای، مدیرعامــل 
گــوگل، اخیــرا بــر ماھیــت دوگانــه ھــوش مصنوعــی تاکیــد کــرده اســت. ایــن فنــاوری 
ــت از  ــرای حفاظ ــا ب ــد، ام ــودکار می کن ــد خلاق را خ ــته کننده فرآین ــای خس بخش ھ

ــاز دارد. ــنجیده نی ــی س ــه حکمران ــانی ب ــت انس ــت و نی اصال
ــع  ــه در صنای ــای خلاقان ــردن نقش ھ ــال دگرگون ک ــی در ح ــوش مصنوع ــل، ھ در عم
مختلــف اســت. در بازاریابــی، خلاقــان انســانی کمتــر از گذشــته از صفــر محتــوا تولیــد 
ــی  ــوش مصنوع ــای ھ ــش خروجی ھ ــش و پالای ــاب، ویرای ــه انتخ ــتر ب ــد و بیش می کنن
ــه  ــق حرف ــی عمی ــه دگرگون ــت، بلک ــاده نیس ــی س ــول، جایگزین ــن تح ــد. ای می پردازن
ــه رو ھســتند و  ــا چرخش ھــای مشــابھی روب خلاقیــت اســت. آمــوزش و ســرگرمی نیــز ب
ــوازن  ــه خلاقیــت و خطــر یکنواخت شــدن فرھنگــی ت ــی ب ــان دسترســی ھمگان ــد می بای
برقــرار کننــد. معلمــان بــا اســتفاده از ھــوش مصنوعــی بــرای کارھــای خلاقانــه، ســالانه 
ــاری و  ــای آم ــه از الگوھ ــر ھم ــد. اگ ــی می کنن ــان صرفه جوی ــه در زم ــدود ۶ ھفت ح
ــه  ــت ب ــن اس ــوآوری ممک ــی ن ــت غن ــد، باف ــتفاده کنن ــان اس ــای یکس مجموعه داده ھ

ــد. ــل یاب ــک و فرســوده تقلی رشــته ای باری
ــی  ــوش مصنوع ــان و ھ ــکاری انس ــود دارد: ھم ــه ای را در خ ــد میان ــالا ح ــده احتم  آین
بــه ھنجــار تبدیــل می شــود. توســعه دھندگان می کوشــند ظرافت ھــای عاطفــی و 
ــر  ــه جایگزین ناپذی ــا جرق ــد، ام ــی بگنجانن ــوش مصنوع ــامانه ھای ھ ــد را در س بافت من
خلاقیــت انســانی و توانایــی خیال پــردازی، خطــا کــردن و ریســک پذیری ھمچنــان 
ــده  ــوای تولیدش ــون محت ــز پیرام ــی نی ــای مقررات ــد. چارچوب ھ ــی می مان ــروری باق ض
بــا ھــوش مصنوعــی ســخت گیرانه تر خواھنــد شــد تــا تعادلــی میــان نــوآوری و 

ــود. ــظ ش ــت حف اصال
ــوش  ــل از ھ ــدی حاص ــی و کارآم ــت: روان ــدی پویاس ــان خلاق فراین ــر، بی ــن عص در ای
مصنوعــی بــا عناصــر منحصربه فــرد انســانی از جملــه احســاس، زمینــه و ریســک درھــم 
ــی  ــوش مصنوع ــد ھ ــه ھرچن ــم ک ــد بپذیری ــا می خواھ ــس از م ــن پارادوک ــزد. ای می آمی
ــد  ــه بازتولی ــادر ب ــوز ق ــد، ھن ــک می کن ــا را تحری ــد و ایده ھ ــتاب می بخش ــد را ش تولی
ــا  ــی م ــه جمع ــت. وظیف ــد نیس ــف می کنن ــت را تعری ــه اصال ــی ک ــای ناملموس ویژگی ھ
ایــن اســت کــه ایــن ابزارھــای قدرتمنــد را خردمندانــه بــرای تقویــت خلاقیــت انســانی 
ــود. ــته ش ــل کننده فروکاس ــی کس ــه یکنواخت ــم ب ــازه دھی ــه اج ــم؛ بی آنک ــه کار بگیری ب
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وکیـــل دادگســـتری، بـــا انتقـــاد از قانـــون جدیـــد تعییـــن ســـقف ۱۴ ســـکه بـــرای ضمانـــت 
ــده  ــان و برهم زننـ ــی زنـ ــت مالـ ــده امنیـ ــدام را تضعیف کننـ ــن اقـ ــه، ایـ ــرای مهریـ اجـ

ـــرد. ـــوان ک ـــی در ازدواج عن ـــوازن حقوق ت
امیرمحمـــد سیاوشـــی، اظهـــار کـــرد: در فرهنـــگ ایرانی-اسلامـــی، مهریـــه نـــه یـــک 
ـــی زن  ـــی و اجتماع ـــت مال ـــن امنی ـــرای تضمی ـــی ب ـــندی حقوق ـــه س ـــن بلک ـــدد نمادی ع

ـــت. ـــترک اس ـــی مش در زندگ
وی افـــزود: تصویـــب اخیـــر مجلـــس شـــورای اسلامـــی مبنـــی بـــر حـــذف قانـــون ۱۱۰

ســـکه و تعییـــن ســـقف ۱۴ ســـکه بـــرای ضمانـــت اجـــرای مهریـــه، موجـــی از نگرانـــی 
ایجـــاد کـــرده اســـت.

سیاوشـــی افـــزود: ایـــن تصمیـــم کـــه بـــا هـــدف کاهـــش زندانیـــان مهریـــه مطـــرح 
شـــده، در ظاهـــر حمایتـــی به نظـــر می رســـد امـــا اصلاح ایـــن قانـــون چنـــان بـــا 
حقـــوق زنـــان گـــره خـــورده کـــه آنـــان تصـــور می کننـــد حیـــن تصمیم گیـــری بـــه طـــور 

کل نادیـــده گرفتـــه شـــده اند.
ایـــن وکیـــل دادگســـتری خاطرنشـــان کـــرد: بـــرای تشـــریح وضعیـــت می تـــوان زنـــی را 
ـــت.  ـــرده اس ـــرای طلاق تلاش ک ـــوهرش ب ـــاد ش ـــات اعتی ـــرای اثب ـــال ها ب ـــه س ـــال زد ک مث
حـــالا بـــا عطـــف بـــه ماســـبق شـــدن قانـــون و آزادی شـــوهر، زندگـــی او ممکـــن اســـت 

ـــود. ـــل ش ـــوس تبدی ـــه کاب ـــاره ب دوب
وی بـــا بیـــان اینکـــه تصویـــب ایـــن قانـــون موافقـــان و منتقـــدان خـــود را دارد، گفـــت: 
بـــه نظـــر می رســـد قانونگـــذار بـــا ایـــن اصلاحیـــه، نـــه بـــه ســـود زنـــان و نـــه بـــه ســـود 
مـــردان، بلکـــه بـــه نفـــع دولـــت و بـــرای صرفه جویـــی در هزینه هـــای گـــزاف نگهـــداری 

زندانیـــان اقـــدام کـــرده اســـت.
ـــچ  ـــه، هی ـــرای مهری ـــکه ب ـــقف ۱۴ س ـــن س ـــد تعیی ـــون جدی ـــرد: قان ـــح ک ـــی تصری سیاوش
کمکـــی بـــه افزایـــش آمـــار ازدواج نخواهـــد کـــرد و از میـــزان طلاق نیـــز نمی کاهـــد و 

صرفـــاً بعنـــوان یـــک مســـکن موقـــت بـــرای مشـــکلات اقتصـــادی عمـــل می کنـــد.
ـــنجیده  ـــه س ـــدد مهری ـــا ع ـــه ارزش زن ب ـــد براینک ـــا تاکی ـــواده ب ـــوق خان ـــال حق ـــن فع ای
نمی شـــود؛ امـــا حقـــوق قانونـــی او بـــا همیـــن ابزارهـــا حفـــظ می شـــود، خاطرنشـــان 
کـــرد: تصویـــب چنیـــن قوانینـــی پیـــام روشـــنی دارد، «حـــق زن اولویـــت نـــدارد.» ایـــن 
پیـــام باعـــث افزایـــش ناامنـــی زنـــان در ازدواج، بی اعتمـــادی بـــه قوانیـــن حمایتـــی و 

کاهـــش انگیـــزه بـــرای تشـــکیل زندگـــی می شـــود.
ـــرای  ـــت اج ـــه ضمان ـــت و مهری ـــه اس ـــرارداد دوطرف ـــک ق ـــی، ازدواج ی ـــه سیاوش ـــه گفت ب
ـــن  ـــرا، ای ـــت اج ـــت ضمان ـــکه باب ـــه ۱۴ س ـــکه ب ـــر ۱۱۰ س ـــا تغیی ـــت. ب ـــرد اس ـــئولیت م مس

ـــی رود. ـــن م ـــی از بی ـــادل حقوق تع
ـــوق  ـــه حق ـــورهایی ک ـــد کش ـــان می ده ـــی نش ـــه جهان ـــرد: تجرب ـــان ک ـــی خاطرنش سیاوش
ــت را  ــد عدالـ ــون بایـ ــته اند. قانـ ــتری داشـ ــعه بیشـ ــد، توسـ ــت کرده انـ ــان را تقویـ زنـ

ـــری را. ـــه نابراب ـــد، ن ـــت کن تقوی
وی افـــزود: زن ایرانـــی شایســـته قانونـــی اســـت کـــه حقـــوق او را نادیـــده نگیـــرد، 
ـــود.  ـــنیده ش ـــم ش ـــات مه ـــش در تصمیم ـــود و صدای ـــن ش ـــی اش تضمی ـــت مال امنی
ــرفته تر  ــالم تر و پیشـ ــد، سـ ــل باشـ ــرام قائـ ــان احتـ ــوق زنـ ــرای حقـ ــه بـ ــه ای کـ جامعـ

خواهـــد بـــود.

وکیل دادگستري: قانون 
جدید مهریه امنیت مالی 

مدیـــرکل راه و شهرســـازی مازنـــدران از ســـاخت بیـــش از زنان را تضعیف می کند
هفـــت هـــزار واحـــد مســـکونی در قالـــب نهضـــت ملـــی 
ـــروژه راه  ـــچ پ ـــرد: هی ـــر داد و اعلام ک ـــتان خب ـــکن در اس مس

و مســـکنی در اســـتان راکـــد نیســـت.
در  حســـن زاده  جابـــر  شـــمال   نهضـــت  گـــزارش  بـــه 
همایـــش جوانـــی جمعیـــت بـــه همـــراه آئیـــن واگـــذاری 
رویکـــرد  بـــا  چهـــار  و  ســـه  مـــاده  راســـتای  در  زمیـــن 
ــالار  ــه در تـ ــت کـ ــی جمعیـ ــواده و جوانـ ــت از خانـ حمایـ
ـــا اشـــاره بـــه اجـــرای مـــاده ۴ مرکـــزی ســـاری برگـــزار شـــد ب

قانـــون حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت و رونـــد 
اختصـــاص زمیـــن بـــه خانوارهـــای مشـــمول، گفـــت: 
ـــن  ـــه تأمی ـــف ب ـــت مکل ـــی، دول ـــاده قانون ـــن م ـــق ای مطاب
شـــرایط  واجـــد  خانواده هـــای  بـــه  زمیـــن  واگـــذاری  و 
اســـت و از زمـــان آغـــاز ثبت نـــام متقاضیـــان تـــا امـــروز، 
آمارهـــا نشـــان می دهـــد کـــه ایـــن قانـــون و مشـــوق های 
توجهـــی  قابـــل  تأثیرگـــذاری  آن،  در  پیش بینی شـــده 

ــت. ــته اسـ داشـ
ـــال  ـــزود: در س ـــا اف ـــام خانواره ـــار ثبت ن ـــریح آم ـــا تش وی ب
۱۴۰۲، هم زمـــان بـــا شـــروع ثبت نـــام در قالـــب قانـــون 
ــتان  ــوار در اسـ ــزار خانـ ــدود دو هـ ــت، حـ ــی جمعیـ جوانـ
ـــه  ـــی ک ـــد؛ خانوارهای ـــرح بودن ـــن ط ـــمول ای ـــدران مش مازن
ـــال  ـــر ۲۰ س ـــد زی ـــار فرزن ـــا چه ـــتر ی ـــد و بیش ـــه فرزن دارای س

بودنـــد.
تـــا  داد:  ادامـــه  مازنـــدران  شهرســـازی  و  راه  مدیـــرکل 
ثبت نام شـــده  خانوارهـــای  تعـــداد   ،۱۴۰۴ مهرمـــاه 
در اســـتان بـــه ۵ هـــزار و ۴۰۰ خانـــوار رســـیده کـــه ایـــن 
رشـــد قابـــل توجـــه، نشـــان دهنده اســـتقبال مـــردم و 

اســـت. قانونـــی  مشـــوق های  اثربخشـــی 
ـــن  ـــذاری زمی ـــروز واگ ـــن ام ـــه آیی ـــاره ب ـــا اش ـــئول ب ـــن مس ای
ـــن  ـــا ای ـــان ب ـــرد: هم زم ـــح ک ـــوار تصری ـــش از ۷۰۰ خان ـــه بی ب
ـــص  ـــه تخصی ـــه وارد مرحل ـــی ک ـــداد خانوارهای ـــم، تع مراس
زمیـــن شـــده اند بـــه حـــدود ۶۰۰ خانـــوار رســـیده اســـت و 

ایـــن آمـــار به روشـــنی نشـــان می دهـــد کـــه مشـــوق های 
جمعیـــت،  جوانـــی  قانـــون  در  پیش بینی شـــده 
بـــه  را  خانواده هـــا  و  کنـــد  ایجـــاد  انگیـــزه  توانســـته 

دهـــد. ســـوق  جـــدی  پیگیـــری  و  ثبت نـــام 
ـــدران  ـــی مازن ـــرایط جمعیت ـــه ش ـــان اینک ـــا بی ـــن زاده ب حس
اســـت،  متفـــاوت  دیگـــر  اســـتان های  از  بســـیاری  بـــا 
خاطرنشـــان کـــرد: اســـتان مازنـــدران بـــا نـــرخ رشـــد 
اســـتان های  میـــان  در  درصـــد،  یـــک  زیـــر  جمعیـــت 
ـــدار  ـــک هش ـــت ی ـــن وضعی ـــرار دارد و ای ـــدول ق ـــی ج انتهای
جـــدی محســـوب می شـــود، چنیـــن شـــرایطی نیازمنـــد 
و  متفـــاوت  تصمیم هـــای  و  جمعیتـــی  شـــوک  یـــک 
هدفمنـــد اســـت و نمی تـــوان بـــا نســـخه ای واحـــد بـــرای 

همـــه اســـتان ها، انتظـــار نتیجـــه مطلـــوب داشـــت.
بومی ســـازی  و  اصلاح  ضـــرورت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  وی 
سیاســـت های جمعیتـــی در اســـتان گفـــت: درخواســـتم 
از مجمـــع نماینـــدگان اســـتان مازنـــدران ایـــن اســـت 
کـــه اســـتان را بـــه مثابـــه ســـایر اســـتان ها نبیننـــد. اگـــر 
در  جمعیـــت  جوانـــی  قانـــون  کـــه  می بینیـــم  امـــروز 
خانواده هـــای دارای ســـه یـــا چهـــار فرزنـــد اثرگـــذار بـــوده، 
ـــرای  ـــن، ب ـــر م ـــه نظ ـــت، ب ـــی نیس ـــن کاف ـــدران ای ـــرای مازن ب
اســـتان هایی بـــا نـــرخ رشـــد بحرانـــی، بایـــد مشـــوق ها از 
ـــت را  ـــد جمعی فرزنـــد اول آغـــاز شـــود تـــا بتـــوان نـــرخ رش

به صـــورت تصاعـــدی افزایـــش داد.
بـــر  داد:  ادامـــه  مازنـــدران  شهرســـازی  و  راه  مدیـــرکل 
اســـاس داده هـــای ثبت نـــام، درخواســـت های مردمـــی 
و بررســـی نـــرخ بـــاروری در اســـتان، بـــه ایـــن جمع بنـــدی 
ــی  ــون جوانـ ــای قانـ ــی بندهـ ــه اصلاح برخـ ــیده ایم کـ رسـ
می توانـــد  مازنـــدران،  اســـتان  در  به ویـــژه  جمعیـــت، 
ـــد  ـــته باش ـــاروری داش ـــرخ ب ـــش ن ـــه افزای ـــایانی ب ـــک ش کم
و از ایـــن رو از نماینـــدگان اســـتان درخواســـت داریـــم 
ـــال ۱۴۰۵ ـــه س ـــه و بودج ـــون برنام ـــوع در قان ـــن موض ـــه ای ک

مـــورد توجـــه ویـــژه قـــرار گیـــرد.

ـــص  ـــت تخصی ـــن وضعی ـــریح آخری ـــا تش ـــئول ب ـــن مس ای
ــزار و ۷۰۰ ــر ۲ هـ ــال حاضـ ــت: در حـ ــتان گفـ ــن در اسـ زمیـ
خانـــوار در مازنـــدران تأییـــد نهایـــی شـــده اند و بیـــش 
از ۶ هـــزار خانـــوار مـــدارک خـــود را در ســـامانه بارگـــذاری 
کـــرده و واجـــد شـــرایط اولیـــه دریافـــت زمیـــن هســـتند 
ــام  ــه تمـ ــت کـ ــاس اسـ ــن اسـ ــر ایـ ــا بـ ــزی مـ و برنامه ریـ
ــد، وارد  ــام کرده انـ ــتان ثبت نـ ــه در اسـ ــی کـ ــه هدفـ جامعـ

فرآینـــد تخصیـــص زمیـــن شـــوند.
حســـن زاده افـــزود: تمـــام تلاش و برنامه ریـــزی مـــا ایـــن 
اســـت کـــه تـــا پایـــان ســـال جـــاری، اراضـــی مربـــوط بـــه 
ــایر  ــرای سـ ــد و بـ ــص یابـ ــده تخصیـ ــای تأییدشـ خانوارهـ
ـــام  ـــزی لازم انج ـــده برنامه ری ـــال آین ـــز در س ـــان نی متقاضی
ــرح  ــن طـ ــرایطی از ایـ ــد شـ ــواده واجـ ــچ خانـ ــا هیـ ــود تـ شـ

محروم نماند.

بـــه  خـــود  ســـخنان  از  دیگـــری  در بخـــش  حســـن زاده 

عملکـــرد مجموعـــه متبوعـــش در حـــوزه راه و مســـکن 

اشـــاره کـــرد و گفـــت: امـــروز در اســـتان مازنـــدران هیـــچ 

پـــروژه ای در حـــوزه راه یـــا مســـکن راکـــد نیســـت و در 

حـــال حاضـــر بیـــش از هفـــت هـــزار واحـــد مســـکونی در 

ـــت  ـــتان در دس ـــکن در اس ـــی مس ـــت مل ـــرح نهض ـــب ط قال

ــرار دارد. ــاخت قـ سـ

وی ادامـــه داد: علاوه بـــر ایـــن، ۷۰۰ میلیـــارد تومـــان پـــروژه 

عمرانـــی در حـــوزه راه توســـط اداره کل راه و شهرســـازی 

ــا  ــن پروژه هـ ــی ایـ ــت و تمامـ ــال اجراسـ ــدران در حـ مازنـ

بـــا قـــدرت و بـــدون توقـــف در حـــال پیشـــرفت هســـتند.

صنایـــع  تعاونـــی  شـــرکت های  اتحادیـــه  مدیرعامـــل 
دومیـــن  برگـــزاری  از  مازنـــدران  کشـــاورزی  تبدیلـــی 
تکمیلـــی  و  تبدیلـــی  صنایـــع  تخصصـــی  نمایشـــگاه 
در  امســـال  بهمن مـــاه  غذایـــی  صنایـــع  و  کشـــاورزی 

داد. خبـــر  اســـتان 
رضـــا رســـتمی در حاشـــیه مراســـم رونمایـــی از پوســـتر 
و  تبدیلـــی  صنایـــع  تخصصـــی  نمایشـــگاه  دومیـــن 
نمایشـــگاه  ایـــن  کـــرد:  اظهـــار  مازنـــدران  کشـــاورزی 
نمایشـــگاه  محـــل  در  امســـال  بهمن مـــاه   ۱۰ تـــا   ۷ از 
ــود. ــزار می شـ ــهر برگـ ــدران در قائمشـ ــی مازنـ بین المللـ

وی بـــا بیـــان اینکـــه هـــدف اصلـــی ایـــن نمایشـــگاه 
صادراتـــی  و  فـــرآوری  تولیـــدی،  ظرفیت هـــای  معرفـــی 
فعـــالان  افـــزود:  اســـت،  اســـتان  کشـــاورزی  بخـــش 

ــه  ــی بـ ــیلات و باغبانـ ــور، شـ ــی، دام و طیـ ــای زراعـ حوزه هـ
ماشـــین آلات،  زمینـــه  در  فعـــال  شـــرکت های  همـــراه 
تجهیـــزات و فناوری هـــای صنایـــع تبدیلـــی و تکمیلـــی در 

ــت. ــد داشـ ـــور خواهنـ ــداد حض ــن رویـ ایـ
تعاونـــی  شـــرکت های  اتحادیـــه  مدیرعامـــل 
اشـــاره  بـــا  مازنـــدران  کشـــاورزی  تبدیلـــی  صنایـــع 
کشـــور  سراســـر  از  اقتصـــادی  فعـــالان  اســـتقبال  بـــه 
در  حضـــور  بـــرای  متعـــددی  درخواســـت های  گفـــت: 
دلیـــل  بـــه  امـــا  اســـت،  شـــده  دریافـــت  نمایشـــگاه 
نخســـت  مرحلـــه  در  ســـالن ها،  فضـــای  محدودیـــت 
اولویـــت بـــا تولیدکننـــدگان، واحدهـــای صنایـــع غذایـــی 
بخـــش  بـــا  مرتبـــط  ماشین ســـازی  شـــرکت های  و 

بـــود. خواهـــد  کشـــاورزی 

ـــه  ـــگاه ۴۷ غرف ـــن نمایش ـــرای ای ـــه ب ـــان اینک ـــا بی ـــتمی ب رس
ــش  ــورت افزایـ ــزود: در صـ ــت، افـ ــده اسـ ــی شـ پیش بینـ
ـــتفاده  ـــگاهی و اس ـــای نمایش ـــعه فض ـــکان توس ـــا، ام تقاض

ــود دارد. ــز وجـ ــی نیـ ــالن های جانبـ از سـ
وی تمرکـــز بـــر توســـعه صـــادرات محصـــولات کشـــاورزی 
ایـــن  ویژگی هـــای  مهم تریـــن  از  را  غذایـــی  صنایـــع  و 
ــال  ــرکت های فعـ ــور شـ ــت: حضـ ــرد و گفـ ــوان کـ دوره عنـ
ــی  ــکوی تخصصـ ــک سـ ــه یـ ــادرات، از جملـ ــوزه صـ در حـ
صادراتـــی، از نقـــاط قـــوت ایـــن نمایشـــگاه محســـوب 
تســـهیلات  از  می تواننـــد  شـــرکت کنندگان  و  می شـــود 
و تخفیف هـــای ویـــژه بـــرای عضویـــت و فعالیـــت در ایـــن 

پلتفـــرم بهره منـــد شـــوند.
صنایـــع  تعاونـــی  شـــرکت های  اتحادیـــه  مدیرعامـــل 

تبدیلـــی کشـــاورزی مازنـــدران بـــا تأکیـــد بـــر نقـــش 

میـــان  مســـتقیم  ارتبـــاط  ایجـــاد  در  نمایشـــگاه ها 

هـــدف  بازارهـــای  و  ســـرمایه گذاران  تولیدکننـــدگان، 

ـــادل  ـــرای تب ـــب ب ـــی مناس ـــداد فرصت ـــن روی ـــرد: ای ـــار ک اظه

تجربیـــات، توســـعه بـــازار فـــروش و افزایـــش ســـهم 

ــود. ــد بـ ــتان خواهـ ــاورزی اسـ ــولات کشـ ــادرات محصـ صـ

رســـتمی در پایـــان ابـــراز امیـــدواری کـــرد کـــه برگـــزاری 

ارزش  زنجیـــره  تقویـــت  زمینه ســـاز  نمایشـــگاه  ایـــن 

ـــت  ـــولات، حمای ـــزوده محص ـــش ارزش اف ـــاورزی، افزای کش

ــدران  ــتان مازنـ ــادی اسـ ــق اقتصـ ــدگان و رونـ از تولیدکننـ

شـــود.

افزون بر هفت هزار واحد نهضت ملی مسکن در مازندران درحال ساخت است

دومین نمایشگاه صنایع تبدیلی و کشاورزي مازندران بهمن ماه برگزار می شود


