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آیت الله لائینی: افزایش حضور 
معتکفان پاسخ محکمی به 

دشمنان است

گیلان نیازمند تصمیمی 
شجاعانه، کارشناسی و قابل اجرا 

در حوزه پسماند است

مازندرانی ها دریاي 
خزر را به مزرعه تبدیل 

کرده اند

وقتی برج ها به جان 
روستاهاي مازندران 

می افتند
غـرب  روسـتاهای  در  امـروز  آنچـه 

از  نشـانی  دارد،  جریـان  مازنـدران 

تصویـری  بلکـه  نیسـت؛  متـوازن  توسـعه 

بی ضابطـه  مسـابقه ای  از  نگران کننـده 

مسـابقه ای  اسـت؛  بلندمرتبه سـازی  بـرای 

امـا  شـد،  آغـاز  زمیـن  کمبـود  نـام  بـه  کـه 

تخریـب  و  «روستافروشـی»  بـه  عمـل  در 

ایمنـی  و  اقتصـاد  هویـت،  تدریجـی 

اسـت. انجامیـده  روسـتاها 

کشـاورزی  زمیـن،  بـا  ذاتـاً  کـه  روسـتاهایی 

می شـوند،  تعریـف  کم تراکـم  سـکونت  و 

آپارتمان هایـی  و  برج هـا  سـایه  زیـر  حـالا 

زندگـی  سـبک  بـا  نـه  کـه  گرفته انـد  قـرار 

ظرفیـت  بـا  نـه  و  دارنـد  همخوانـی  بومـی 

مناطـق  ایـن  زیرسـاختی  و  طبیعـی 

. رند زگا سـا

شرایط 
ساخت مسکن 
در روستاهاي 

مازندران



غــرب  روســتاهای  در  امــروز  آنچــه 
از  نشــانی  دارد،  جریــان  مازنــدران 
تصویــری  بلکــه  نیســت؛  متــوازن  توســعه 
بی ضابطــه  مســابقه ای  از  نگران کننــده 
مســابقه ای  اســت؛  بلندمرتبه ســازی  بــرای 
امــا  شــد،  آغــاز  زمیــن  کمبــود  نــام  بــه  کــه 
تخریــب  و  «روستافروشــی»  بــه  عمــل  در 
ایمنــی  و  اقتصــاد  هویــت،  تدریجــی 

اســت. انجامیــده  روســتاها 
کشــاورزی  زمیــن،  بــا  ذاتــاً  کــه  روســتاهایی 
می شــوند،  تعریــف  کم تراکــم  ســکونت  و 
آپارتمان هایــی  و  برج هــا  ســایه  زیــر  حــالا 
زندگــی  ســبک  بــا  نــه  کــه  گرفته انــد  قــرار 
ظرفیــت  بــا  نــه  و  دارنــد  همخوانــی  بومــی 
مناطــق  ایــن  زیرســاختی  و  طبیعــی 

. رند زگا ســا
مجوزهــای  صــدور  اخیــر،  ســال های  در 
روســتاهای  در  بلندمرتبه ســازی 
شــتاب  مازنــدران  غــرب  گردشــگرپذیر 
«کمبــود  رســمی،  توجیــه  اســت.  گرفتــه 
کــه  حالــی  در  می شــود؛  عنــوان  زمیــن» 
نبــود  اصلــی،  مســئله  می داننــد  همــه 
کاربــری  تغییــر  بلکــه  نیســت،  زمیــن 
اســت. زمیــن  ســوداگری  و  بی ضابطــه 
تــا   ۱۰۰ بیــن  جمعیتــی  بــا  روســتاهایی  در 
۳۰۰ واحــد  ۱۰۰ تــا  ۳۰۰ خانــوار، پروژه هایــی بــا 
مســکونی ســر برمی آورنــد؛ یعنــی تحمیــل 
جمعیتــی معــادل چنــد روســتا، آن هــم بــا 
ســبک زندگــی غیــر بومــی، بــر یــک بافــت 
رونــق  نــه  وضعیــت،  ایــن  نتیجــه  ســنتی. 
ــار  ــه، فش ــش زبال ــه افزای ــی، بلک ــد محل تولی
و  صوتــی  لودگــی  آ ترافیــک،  بــرق،  و  آب  بــر 

روستاســت. اقتصــاد  آرام  فروپاشــی 
لرســانور،  اربه کلــه،  ماننــد  روســتاهایی  در 
رامســر،  وانکــوه  و  سرکوســرا  ســرلیماک، 

ترکیــب نامتــوازن بــرج و خانه هــای بومــی، 
ســاخته  نگران کننــده  و  متناقــض  چهــره ای 
هنــوز  کــه  چیــزی  تنهــا  کــه  جایــی  اســت؛ 

تابلــو. روی  اســت  نامــی  مانــده،  «روســتا» 
روســتا،  هویــت  و  چهــره  تغییــر  از  فراتــر 
همــراه  بــه  را  خطراتــی  بلندمرتبه ســازی 
ــان  ــود. کارشناس ــده می ش ــر دی ــه کمت دارد ک
ســنگین  ساخت وســاز  می دهنــد  هشــدار 
در مناطــق کوهپایــه ای، ارتبــاط مســتقیمی 
ــیلاب ها دارد. ــدید س ــن و تش ــش زمی ــا ران ب
ریشــه های  حــذف  گیاهــی،  پوشــش  قطــع 

آن هــا  جایگزینــی  و  خــاک  تثبیت کننــده 
در  می کنــد.  ناپایــدار  را  خــاک  بتــن،  بــا 
بــه  شــدید  بارندگی هــای  شــرایطی،  چنیــن 
می شــوند  تبدیــل  ویرانگــر  ســیلاب های 
مداخلــه  بــه  خشــن  واکنشــی  زمیــن،  و 
دیگــر،  ســوی  از  می دهــد.  نشــان  انســان 
اراضــی،  کاربــری  تغییــر  و  درختــان  حــذف 
و  کــرده  مختــل  را  اقلیــم  طبیعــی  چرخــه 
دامــن  انسان ســاز  خشکســالی های  بــه 

. نــد ز می 
خلأ نظــارت فنی در ساخت وســاز روســتایی

مکانیــک  و  فنــی  آزمایشــگاه  مدیــرکل 
خــاک مازنــدران، بــا اشــاره بــه تفــاوت جــدی 
روســتایی،  و  شــهری  ساخت وســاز  میــان 
بــرخلاف  روســتاها،  در  کــه  می کنــد  تأکیــد 
رعایــت  و  خــاک  آزمایــش  انجــام  شــهرها، 
همیــن  نیســت.  الــزام آور  فنــی  الزامــات 
ســاختمان هایی  شــده  باعــث  قانونــی  خلأ 
در  حتــی  کــه  شــود  ســاخته  روســتاها  در 

نمی گیرنــد. مجــوز  نیــز  شــهرها 
مناطــق  از  بســیاری  در  او،  گفتــه  بــه 
لغــزش  مســتعد  زمیــن  کوهپایــه ای، 

بایــد  مجــوز،  هــر  صــدور  از  پیــش  و  اســت 

برخــی  در  شــود.  انجــام  رانشــی  زون بنــدی 

نقــاط، هزینــه ایمن ســازی آن قــدر بالاســت 

و  فنــی  توجیــه  ساخت وســاز  اصــولاً  کــه 

نــدارد. اقتصــادی 

بحــران،  ایــن  ابعــاد  مهم تریــن  از  یکــی 

پروانه هاســت.  صــدور  در  آشــکار  نابرابــری 

بــه  مجــاز  تنهــا  معمــولاً  روســتا  بومیــان 

همــان  در  امــا  هســتند،  طبقــه  دو  ســاخت 

بــرای  طبقــه   ۶ و   ۵ مجوزهــای  روســتا، 

کــه  تناقضــی  می شــود؛  صــادر  غیربومیــان 

دفــاع. قابــل  نــه  و  اســت  توجیــه  قابــل  نــه 

را  رونــد  ایــن  نیــز  رامســر  دادســتان 

توقــف  خواســتار  و  دانســته  ناعادلانــه 

ضابطــه  از  خــارج  پروانه هــای  صــدور 

طرح هــای  بــا  کــه  مجوزهایــی  اســت؛  شــده 

حقــوق  و  زیســت محیطی  ظرفیــت  هــادی، 

دارنــد. مغایــرت  عمومــی 

غــرب  روســتاهای  در  امــروز  آنچــه 

نیســت؛  توســعه  می دهــد،  رخ  مازنــدران 

رونــد،  ایــن  ســود  توسعه نماســت. 

امــا  می شــود،  محــدود  گروهــی  نصیــب 

ســاکنان  طبیعــت،  را  آن  هزینه هــای 

منطقــه  زیســت محیطی  امنیــت  و  بومــی 

. نــد ز ا د پر می 

روســتاها  نشــود،  اصلاح  مســیر  ایــن  اگــر 

خــود  نقــش  و  حاصلخیــز  زمیــن  نه تنهــا 

دســت  از  را  کشــور  غذایــی  امنیــت  در 

ســکونتگاه هایی  بــه  بلکــه  می دهنــد، 

تبدیــل  بی هویــت  و  ناایمــن  ناپایــدار، 

فقــط  می مانــد،  باقــی  آن چــه  می شــوند. 

بــا  دیگــر  کــه  نامــی  روستاســت؛  نــام 

نــدارد. همخوانــی  آن  پشــت  واقعیــت 
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روزنـامه

خبر گزارش

وقتی برج ها به جان روستاهاي مازندران می افتند

معاون حفاظت و بهره برداري شرکت آب منطقه اي مازندران:

نماینـــده ولـــی فقیه در مازندران با اشـــاره بـــه روند صعودی 
حضور مردم در مراســـم اعتکاف طی ۱۰ ســـال گذشـــته گفت: 
این افزایش مشـــارکت پاســـخ محکمی به تلاش دشـــمنان 

اســـت. معنویت  تضعیف  برای 
آیـــت الله محمدباقـــر محمـــدی لائینـــی در جلســـه ســـتاد 
برگـــزاری اعتـــکاف اســـتان بـــا تبریک مـــاه مبـــارک رجب، 
ایـــام اعتـــکاف و ســـالروز بعثـــت پیامبـــر اکـــرم (ص) گفت: 
گزارش هـــای ارائـــه شـــده نشـــان دهنده برنامه ریـــزی دقیق 
معنوی  مراســـم  باشـــکوه  برگزاری  برای  گســـترده  اقدامات  و 

اعتـــکاف در ایـــام البیض اســـت.
وی افزود: اســـتقبال روزافـــزون مردم از کانون هـــای معنوی و 
اماکـــن مشـــرفه، واقعیت های دیـــن داری و گرایـــش جامعه 
بـــه معنویـــت را اثبـــات می کنـــد و رونـــد صعودی ده ســـال 
گذشـــته امیدواری جامعه مذهبی را افزایـــش داده و موجب 
ناخرســـندی کسانی اســـت که تلاش دارند بشـــر را به سمت 

دهند. ســـوق  دنیازدگی  و  بی دینـــی 
نماینـــده ولی فقیـــه در مازنـــدران با بیـــان اینکـــه اعتکاف 
عالی تریـــن نمونـــه پناهندگی انســـان بـــه دژ اســـتوار الهی 
اســـت، تصریـــح کـــرد: زاهـــدان، دانش آمـــوزان و جوانان با 
چشم پوشـــی از تعلقـــات دنیـــوی، ســـه روز در خانـــه خدا به 

عبـــادت می پردازنـــد و خدمت بـــه معتکفان پیونـــد آنان با 
ندارد. والاتـــری  ارزش  که  اســـت  الهی  منبع 

وی همچنیـــن بر ضـــرورت حفظ خلـــوت و جوهـــره معنوی 
فرهنگـــی،  برنامه هـــای  گفـــت:  و  کـــرد  تأکیـــد  اعتـــکاف 
بایـــد  دانش آمـــوزی  فعالیت هـــای  و  گفتگـــو  حلقه هـــای 
بـــه گونـــه ای برگزار شـــوند که نـــه از وقـــار معنـــوی اعتکاف 
کاســـته شـــود و نه موجب دلزدگـــی افراد گردد. تکـــرار حضور 
نشـــانه  بهتریـــن  متوالـــی،  ســـال های  در  دانش آمـــوزان 

برنامه هاســـت. موفقیـــت 
آیـــت الله محمدی لائینـــی با تأکید بـــر حفظ شـــأن و جایگاه 
پایگاه های  مســـاجد،  امنـــای  هیئـــت  بـــه  خطاب  مراســـم، 
بســـیج و نمازگـــزاران اظهار داشـــت: این ســـه روز باید وقف 
خدمـــت بـــه معتکفـــان شـــود و توجـــه بـــه تغذیه ســـالم، 
در  پزشـــک  حضور  و  بهداشـــتی  پروتکل های  رعایت  نشـــاط، 

صورت نیـــاز مـــورد توجه قـــرار گیرد.
وی در پایان بـــر برپایـــی اعمـــال ام داود و بهره مندی معنوی 
حداکثـــری معتکفـــان تأکید کـــرد و ابـــراز امیـــدواری کرد که 
درهـــای رحمـــت الهـــی بـــه روی تمامـــی عاکفـــان، راکعان و 

ســـاجدان گشـــوده شود.

منطقـــه ای  آب  شـــرکت  بهره بـــرداری  و  حفاظـــت  معـــاون 

مازندران از رشـــد ۹۰ درصدی انســـداد چاه هـــای غیرمجاز در 

مازندران طی ســـه ماه اخیر نســـبت به ۶ ماه ابتدایی ســـال 

جـــاری خبر داد و گفت: در حالی که طی ۶ ماه نخســـت ســـال 

جـــاری ۱۰۸ چـــاه غیرمجاز در نقاط مختلف اســـتان مســـدود 

شـــده بود، طی ســـه مـــاه پاییز ســـال جـــاری ۹۶ حلقـــه چاه 

غیرمجـــاز در مازندران مســـدود شـــد کـــه مجمـــوع تعداد 

۲۰۴ حلقه رســـاند. انســـداد چاه در مازنـــدران را به 

از روابـــط عمومـــی شـــرکت آب منطقـــه ای مازندران، ســـید 

محمد موســـوی با بیـــان این که برداشـــت  بـــدون مجوز آب 

از منابـــع زیرزمینـــی جـــرم اســـت و برداشـــت کنندگان نیز 

طبـــق قانون مجـــرم شـــناخته می شـــوند، اظهار کـــرد: پاییز 

امســـال بـــا تلاش همـــکاران در سراســـر اســـتان ۹۶ حلقـــه 

چاه غیرمجاز مســـدود شـــد که نزدیـــک به ۲ برابـــر آمار کل 

چاه های غیرمجاز مســـدود شـــده اســـتان در ۶ ماه نخست 

است. جاری  ســـال 

وی با اشـــاره به آمار انســـداد چاه هـــای غیرمجـــاز مازندران 

در بـــازه ۹ ماهه ســـال ۱۴۰۳ خاطرنشـــان کرد: تعداد انســـداد 

چاه هـــای غیرمجـــاز در مازنـــدران طـــی ۹ ماه اخیر نســـبت 

به بازه زمانی مشـــابه ســـال گذشـــته ۱۴ درصد بیشـــتر شده 

اســـت. بنا بـــر آمارهـــا، از یکـــم فروردین تـــا ۳۰ آذر پارســـال 

در مازنـــدران ۱۷۸ حلقـــه چـــاه غیرمجاز مســـدود شـــده بود 

کـــه امســـال در همین بـــازه زمانی با رشـــد ۱۴ درصـــدی این 

تعـــداد به ۲۰۴ حلقه رســـیده اســـت.

منطقـــه ای  آب  شـــرکت  بهره بـــرداری  و  حفاظـــت  معـــاون 

مازنـــدران ادامه داد: با انســـداد این ۲۰۴ حلقـــه چاه غیرمجاز 

در ســـال جاری از برداشـــت حدود ۷۹۰ هزار متـــر مکعب آب 

شد. پیشگیری  زیرزمینی 

موســـوی افـــزود: بـــا توجـــه بـــه این کـــه مجمـــوع چاه های 

۲۱۶ غیرمجاز مســـدود شـــده مازنـــدران در ســـال گذشـــته 

حلقـــه بود و اکنـــون در فاصله ســـه ماه مانده به پایان ســـال 

۲۰۴ حلقـــه چاه غیرمجاز در اســـتان مســـدود شـــده اســـت، 

تـــا پایان  تعـــداد مجموع چاه های مســـدود شـــده اســـتان 

سال جاری بیشـــتر از آمار ســـال گذشته خواهد شـــد که این 

رشـــد آماری عزم جـــدی در برخـــورد بـــا تخلف هـــا در زمینه 

برداشـــت آب از منابـــع زیرزمینـــی را نشـــان می دهد.

وی افـــزود: از همه شـــهروندان درخواســـت می شـــود که در 

صورت مشـــاهده تخلفاتی از قبیل برداشـــت شـــن و ماسه 

از بســـتر رودخانه هـــا و ســـواحل، حفـــر چاه هـــای غیرمجاز 

یا تصـــرف حریـــم و بســـتر رودخانه هـــا و محوطه ســـازه ها 

و تاسیســـات آبی موضـــوع را به ســـامانه پیامکـــی ۳۰۰۰۷۹۱۰۰

اطلاع دهنـــد تـــا بلافاصله بـــرای پیگیری اقدام شـــود.

آیت الله لائینی: افزایش حضور معتکفان پاسخ محکمی به دشمنان است

204 حلقه چاه غیرمجاز طی 9 ماه اخیر در مازندران مسدود شد 

دامـــی  تولیـــدات  بهبـــود  نـــت  معاو سرپرســـت 

اجـــرای  از  ران  مازنـــد کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان 

دام  کوبـــی  لاک  پ و  گـــذاری  هویت  ملـــی  طـــرح 

بـــا  طـــرح  ایـــن  گفـــت:  و  داد  خبـــر  اســـتان  ر  د

هدفمنـــد  حمایـــت  و  دام  قاچـــاق  مهـــار  هـــدف 

تمـــام  همـــکاری  بـــا  واقعـــی،  دامـــداران  از 

اســـت. پیگیـــری  حـــال  ر  د مســـئول  های  ســـتگاه  د

کشـــاورزی  شـــورای  نشســـت  ر  د نگهـــدار  حســـین 

ملـــی  طـــرح  اجـــرای  افـــزود:  ســـاری  ر  د ران  مازنـــد

عنـــوان  بـــه  دام  کوبـــی  لاک  پ و  گـــذاری  هویت 

قاچـــاق  بـــا  مقابلـــه  بـــرای  اســـتراتژیک  اقدامـــی 

بـــا  نـــی،  قانو دامپـــروری  از  حمایـــت  و  دام 

مســـئول  های  ســـتگاه  د همـــه  گســـترده  همـــکاری 

اســـت. پیگیـــری  حـــال  ر  د ران  مازنـــد سراســـر  ر  د

ــون  قانـ ــاس  اسـ ــر  بـ ــرح  طـ ــن  ایـ ــه  اینکـ ــان  بیـ ــا  بـ او 

نظـــام  قانـــون  و  ارز  و  لا  کا قاچـــاق  بـــا  مبـــارزه 

داد:  ادامـــه  اســـت،  شـــده  لاغ  اب دامپـــروری  جامـــع 

هماهنگـــی  بـــه  ملـــی  طـــرح  ایـــن  فـــق  مو اجـــرای 

تـــا  دامپزشـــکی  از  مختلـــف  نهادهـــای  بیـــن 

و  هـــا  اتحادیه  و  اســـت  وابســـته  انتظامـــی  نیـــروی 

غیردولتـــی)  های  (تشـــکل  دامـــداران  های  تشـــکل 

کوبـــی  لاک  پ عملیـــات  اصلـــی  مجـــری  عنـــوان  بـــه 

کننـــد. می  فعالیـــت  اســـتان  ســـطح  ر  د

دامـــی  تولیـــدات  بهبـــود  نـــت  معاو سرپرســـت 

ــای  مزایـ ــه  بـ ران  ــد مازنـ ــاورزی  کشـ ــاد  جهـ ــازمان  سـ

امنیـــت  اقتصـــاد،  بـــرای  طـــرح  ایـــن  گســـترده 

بـــرای  گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره  دامـــداران  و  غذایـــی 

ـــد،  کنن ـــی  کوب لاک  پ را  ـــود  خ ـــای  ه دام  ـــه  ک ـــی  دامداران

هـــای  نهاده  بانکـــی،  خدمـــات  بـــه  سترســـی  د

تســـهیل  هـــا  حمایت  ســـایر  و  بیمـــه  ای،  یارانـــه 

. د شـــو می 

هـــای  جریمه  از  دامـــداران  نیـــت  مصو وی 

همچنیـــن  و  قاچـــاق  اتهـــام  از  ناشـــی  احتمالـــی 

خدمـــات  ارائـــه  بـــرای  هدفمنـــد  ریـــزی  برنامه 

ــن  ایـ ــای  مزایـ ــر  دیگـ از  را  ــی  واقعـ ــار  آمـ ــاس  اسـ ــر  بـ

برشـــمرد. طـــرح 

ســـبک  دام  هـــزار   ۶۹۰ و  میلیـــون  ســـه  کوبـــی  لاک  پ

از  پیشـــگیری  بـــرای  اصولـــی  راهـــکاری  ســـنگین  و 

بخشـــی  هویـــت  و  دامـــداران  از  حمایـــت  قاچـــاق، 

ــت. اسـ ران  ــد مازنـ ــتان  اسـ ر  د ــا  هـ دام  ــه  بـ

بارهـــا  قاچـــاق  دام  هـــای  محمولـــه  کـــه  حالـــی  ر  د

اســـت  شـــده  هـــا  کشـــتارگاه  روانـــه  و  قیـــف  تو

اساســـی  راهـــکاری  هیچـــگاه  برخوردهـــا  ایـــن  امـــا 

ایـــن  و  نشـــده  دام  قاچـــاق  از  جلوگیـــری  بـــرای 

ــن  ایـ ــا  تـ داشـــته  آن  بـــر  را  امـــر  ــان  متولیـ معضـــل 

کمـــک  بـــه  دام  گـــذاری  لاک  پ طـــرح  بااجـــرای  بـــار 

بـــه  را  پدیـــده  ایـــن  و  آمـــده  دام  قاچـــاق  از  جلوگیـــری 

برســـانند. حداقـــل 

بیـــن  ای  نامـــه  تفاهـــم  گذشـــته  هـــای  ســـال  طـــی 

دامپزشـــکی  و  ای  جـــاده  نقـــل  و  حمـــل  و  راهـــداری 

ــدگان  راننـ ــه  بـ دام  ــل  حمـ ــوز  مجـ ــه  ارائـ ــر  بـ ــی  مبنـ

امـــا  شـــد  اجرایـــی  نیـــز  مهـــم  ایـــن  و  منعقـــد 

مواجـــه  ســـنگین  و  ســـبک  دام  قاچـــاق  بـــا  مجـــدد 

کـــه  نـــه  آنگو نتوانســـت  هـــم  طـــرح  ایـــن  و  بودیـــم 

لان  مســـوو امـــا  باشـــد.  جوابگـــو  و  کارســـاز  بایـــد 

بـــرای  را  کـــردن  دار  شناســـامه  و  کوبـــی  لاک  پ طـــرح 

پیـــاده  دام  قاچـــاق  راه  همیشـــگی  شـــدن  بســـته 

ـــدون  ب ـــی  طرف از  و  ـــت  اجراس ـــال  ح ر  د ـــه  ک ـــد  ان ـــرده  ک

ر  د دام  فـــروش  و  خریـــد  رقمـــی   ۱۵ لاک  پ داشـــتن 

شـــد. خواهـــد  غیرممکـــن  نیـــز  ران  مازنـــد

پلاك کوبی دام براي پلاك کوبی دام براي 
مقابله با قاچاق در مقابله با قاچاق در 

مازندران به کجا رسیدمازندران به کجا رسید
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در  ثبت شـــده  تـــالاب  نخســـتین  میانکالـــه،  تـــالاب 

کنوانســـیون بین المللـــی رامســـر و یکـــی از مهم تریـــن 

از  بیـــش  امـــروز  جهـــان،  زیســـت کره  ذخیره گاه هـــای 

هـــر زمـــان دیگـــری بـــا بحـــران خشـــکی و افـــت شـــدید 

ــر  ــه اگـ ــی کـ ــت؛ بحرانـ ــه اسـ ــک مواجـ ــای اکولوژیـ کارکردهـ

میـــراث  یـــک  نابـــودی  بـــه  نه تنهـــا  نشـــود،  مدیریـــت 

طبیعـــی بین المللـــی می انجامـــد، بلکـــه پیامدهـــای آن 

سراســـر اکوسیســـتم خـــزر و معیشـــت جوامـــع محلـــی را 

ــت. ــد گرفـ ــر خواهـ دربـ

دریـــای خـــزر تامیـــن کننـــده اصلـــی آب تـــالاب میانکالـــه 

ـــر  ـــال اخی ـــد س ـــای چن ـــروی ه ـــه پس ـــود ک ـــی ش ـــوب م محس

دریـــای خـــزر تامیـــن آب ایـــن تـــالاب را بـــا مشـــکل جـــدی 

مواجـــه کـــرد.

ـــه  ـــا زمین ـــه ه ـــیلابی و آب رودخان ـــای س ـــارش ه ـــد ب ـــر چن ه

ـــا  ـــد ام ـــی کن ـــم م ـــالاب را فراه ـــن ت ـــتره ای از ای ـــری گس آب گی

اتصـــال میانکالـــه و جریـــان مـــداوم آب دریابـــی خـــزر بـــه 

ایـــن آب خـــوان، تـــالاب میانکالـــه را بـــه بهشـــت پرنـــدگان 

مهاجـــر تبدیـــل کـــرده بـــود.

ــی  ــدگاه متفاوتـ ــی دو دیـ ــای علمـ ــره هـ ــان و چهـ کارشناسـ

ـــان  ـــی از آن ـــد و برخ ـــی کنن ـــه م ـــالاب ارائ ـــن ت ـــوص ای در خص

ـــای  ـــرح ه ـــن ط ـــرای چنی ـــذاری ب ـــرمایه گ ـــد س ـــن باورن ـــر ای ب

ــه  ــود چراکـ ــی شـ ــوب مـ ــی محسـ ــار ملـ ــت اعتبـ ــدر رفـ هـ

ـــوب  ـــی محس ـــد طبیع ـــک فراین ـــزر ی ـــای خ ـــروی آب دری پس

مـــی شـــود و ســـرمایه گـــذاری هـــای کلان نمـــی توانـــد 

مانـــع ایـــن پســـروی هـــا شـــود.

از طرفـــی برخـــی دیگـــر از صاحب نظـــران مـــی گوینـــد کـــه 

ـــود  ـــع ش ـــزر قط ـــا خ ـــه ب ـــاط میانکال ـــا ارتب ـــازه داد ت ـــد اج نبای

ـــد در  ـــزر بای ـــای خ ـــان آب دری ـــن جری ـــکل ممک ـــر ش ـــه ه و ب

ــولات  ــده تحـ ــاید در آینـ ــا شـ ــد تـ ــرار باشـ ــالاب برقـ ــن تـ ایـ

ــای  ــورد و آب دریـ ــم بخـ ــالاب رقـ ــن تـ ــع ایـ ــه نفـ ــی بـ طبیعـ

خـــزر دوبـــاره پیشـــروی کنـــد.

کار  بـــا  باورنـــد  ایـــن  بـــر  میانکالـــه  احیـــای  طرفـــداران 

مـــدت  بلنـــد  و  کوتـــاه  هـــای  طـــرح  ارائـــه  و  کارشناســـی 

ـــروی  ـــا پس ـــود ت ـــذاری ش ـــرمایه گ ـــالاب س ـــن ت ـــرای ای ـــد ب بای

ـــاد  ـــه اقتص ـــتری ب ـــای بیش ـــیب ه ـــزر آس ـــی خ ـــی در پ ـــای پ ه

مـــردم منطقـــه وارد نکنـــد.

زیســـت  محیـــط  محققـــان  از  جمعـــی  همچنیـــن 

شـــده  خشـــک  اراضـــی  از  حراســـت  کـــه  معتقدنـــد 

ایـــن  چـــون  گیـــرد،  قـــرار  اولویـــت  در  بایـــد  میانکالـــه 

احتمـــال وجـــود دارد کـــه در آینـــده نوســـانات طبیعـــی 

ــاره  ــزر دوبـ ــای خـ ــطح آب دریـ ــد و سـ ــالاب باشـ ــع تـ ــه نفـ بـ

پیشـــروی کنـــد، هـــر چنـــد در شـــرایط فعلـــی پســـروی آب 

خـــزر تـــداوم خواهـــد داشـــت.

آنـــان بـــرای نجـــات میانکالـــه پیشـــنهادهایی را مطـــرح 

بـــه  خـــزر  آب  دوبـــاره  اتصـــال  و  لایروبـــی  کـــه  می کننـــد 

ــه  ــکا کـ ــروگاه نـ ــال آب نیـ ــه، انتقـ ــرگان و میانکالـ ــج گـ خلیـ

از دریـــای خـــزر گرفتـــه مـــی شـــود بـــه ایـــن تـــالاب، پمپـــاژ 

آب دریـــای خـــزر بـــه میانکالـــه و خلیـــج گـــرگان از جملـــه 

ایـــن مـــوارد اســـت امـــا جمعـــی دیگـــر بـــا انجـــام کارهـــای 

تحقیقاتـــی مـــی گوینـــد کـــه هیـــچ کـــدام از مـــوارد مطـــرح 

میانکالـــه  شـــده  خشـــک  مناطـــق  نمی توانـــد  شـــده 

و  اســـت  موقتـــی  طرح هـــا  ایـــن  بلکـــه  کنـــد،  احیـــا  را 

جـــای  بـــه  کشـــور  بـــرای  ســـنگینی  بســـیار  هزینه هـــای 

می گـــذارد و دســـتاورد مهمـــی نخواهـــد داشـــت.

مهمتریـــن  را  محیـــط  بـــا  ســـازگاری  کارشناســـانی  امـــا 

بـــر  و  کننـــد  مـــی  پیشـــنهاد  میانکالـــه  بـــرای  راهـــکار 

ــد  ــالی از تولیـ ــان خشکسـ ــد زمـ ــه هماننـ ــد کـ ــن باورنـ ایـ

ــرای  ــم و بـ ــز کنیـ ــد پرهیـ ــرف آب بایـ ــر مصـ ــولات پـ محصـ

پســـروی میانکالـــه هـــم بایـــد بـــا آن ســـازگار باشـــیم و در 

شـــرایط فعلـــی از زمیـــن هـــای خشـــک شـــده ایـــن تـــالاب 

ـــن  ـــاز در ای ـــاخت و س ـــرض و س ـــازه تع ـــم و اج ـــت کنی حفاظ

ــه  ــاره بـ ــی دوبـ ــرایط طبیعـ ــا شـ ــود تـ ــا داده نشـ ــن هـ زمیـ

ــردد. ــت برگـ ــط زیسـ ــع محیـ نفـ

٢٠١٧ ســـال  در  گرفتـــه  صـــورت  مطالعـــه  اســـاس  بـــر 

ـــد  ـــروی خواه ٢٠۵٠ پس ـــال  ـــا س ـــزر ت ـــه آب خ ـــد ک ـــخص ش مش

ــه  ــان بـ ــه کارشناسـ ــه گفتـ ــا بـ ــروی بنـ ــن پسـ ــت و ایـ داشـ

ــش  ــال افزایـ ــه احتمـ ــت کـ ــی اسـ ــرات اقلیمـ ــت تغییـ علـ

ـــی  ـــروی دریای ـــد پس ۵۰ درص ـــدود  ـــه ح ـــی ک ـــم دارد در حال ه

خـــزر بـــه ســـرعت تبخیـــر آب در آن بـــر مـــی گـــردد و در 

٢۵ ـــا  ٢٠ ت ـــد  ـــه یاب ـــرعت ادام ـــن س ـــا ای ـــد ب ـــن رون ـــی ای صورت

درصـــد مســـاحت خـــزر در بخـــش شـــمالی کـــه ســـواحل 

ــت. ــد داشـ ــش خواهـ ــود، کاهـ ــی شـ ــامل مـ ــیه را شـ روسـ

تنهـــا  داده  نشـــان  همچنیـــن  مطالعـــات  ایـــن  نتایـــج 

ــا  ــزر بـ ــای خـ ــطح آب دریـ ــا ۱۴۰۰ سـ ۱۳۹۳ تـ ــای  ــال هـ در سـ

ــن  ــه ایـ ــوده کـ ــه بـ ــانتیمتری مواجـ ۵۰ سـ ــدود  ــش حـ کاهـ

۱۰۰ متـــر در  ۱۰ متـــر تـــا  رخـــداد بـــه عقـــب نشـــینی دریـــا از 

ســـواحل مختلـــف منجـــر شـــده اســـت.

ـــتگاه  ـــه در ایس ـــی ک ـــق زمین ـــری دقی ـــدازه گی ـــات و ان مطالع

هـــای شـــاخص ســـاحلی دریـــای خـــزر انجـــام گرفتـــه ایـــن 

مســـاله ســـبب افزایـــش قابـــل توجـــه محـــدوده ســـاحلی 

۸۵۰ کیلومتـــر ســـواحل شـــمالی کشـــور  در طـــول بیـــش از 

ـــی  ـــد کاهش ـــدید رون ـــا تش ـــد : ب ـــان معتقدن ـــد و کارشناس ش

ـــده  ـــش عم ـــروج بخ ـــا و خ ـــتر دری ـــروی بیش ـــاهد پس آب، ش

ای از بســـتر دریـــا در آینـــده ای نـــه چنـــدان دور باشـــیم.

ــی اداره  ــت طبیعـ ــط زیسـ ــاون محیـ ــاط معـ ــن ارتبـ  در ایـ

۷۶ لایروبـــی  مازنـــدران،  زیســـت  محیـــط  حفاظـــت  کل 

هماهنگـــی  تـــالاب،  بـــه  منتهـــی  انهـــار  از  کیلومتـــر 

از  نـــکارود و پمپـــاژ آب  بـــرای انتقـــال آب از سرچشـــمه 

بـــرای  کار  دســـتور  در  برنامه هـــای  مهم تریـــن  را  دریـــا 

احیـــای تـــالاب میانکالـــه عنـــوان کـــرده اســـت. بـــه گفتـــه 

ــن  ــای از بیـ ــه معنـ ــالاب بـ ــکی تـ ــداوم خشـ ــماعیلی، تـ اسـ

رفتـــن زیســـتگاه طبیعـــی پرنـــدگان و آبزیـــان، تخریـــب 

و  گردوغبـــار  کانون هـــای  افزایـــش  گیاهـــی،  پوشـــش 

منطقـــه  اکوسیســـتم  تدریجـــی  فروپاشـــی  نهایـــت  در 

ــود. ــد بـ خواهـ

بحـــران  یـــک  صرفـــاً  میانکالـــه  مســـئله  امـــا 

زیســـت محیطی نیســـت؛ بلکـــه موضوعـــی چندوجهـــی 

اقتصـــاد  غذایـــی،  امنیـــت  بـــا  مســـتقیماً  کـــه  اســـت 

ــش  ــت. کاهـ ــاط اسـ ــی در ارتبـ ــداری اجتماعـ ــی و پایـ محلـ

را  پرنـــدگان  و  ماهیـــان  زیســـتی  زنجیـــره  تـــالاب،  آب 

مختـــل کـــرده و فشـــار مضاعفـــی بـــر معیشـــت صیـــادان 

و ســـاکنان بومـــی وارد آورده اســـت؛ مردمـــی کـــه نســـل ها 

حیاتشـــان بـــا تـــالاب گـــره خـــورده بـــود.

ـــیون  ـــه در کنوانس ـــت میانکال ـــر ثب ـــد ب ـــا تأکی ـــماعیلی ب اس

رامســـر هشـــدار می دهـــد کـــه هرگونـــه اقـــدام شـــتاب زده 

جبران ناپذیـــر  پیامدهایـــی  می توانـــد  غیرکارشناســـی  و 

ــته  ــراه داشـ ــه همـ ــزر بـ ــای خـ ــتم دریـ ــرای کل اکوسیسـ بـ

کـــه  می شـــود  جدی تـــر  زمانـــی  هشـــدار  ایـــن  باشـــد. 

۴۸ هـــزار هکتـــار،  بدانیـــم میانکالـــه، بـــا وســـعتی حـــدود 

ــالانه  ــان سـ ــوری و میزبـ ــه جانـ ۵۰۰ گونـ ــش از  ــتگاه بیـ زیسـ

اســـت؛  بومـــی  و  مهاجـــر  پرنـــده  میلیـــون   ۱.۵ از  بیـــش 

پرنـــدگان  «بهشـــت  بـــه  را  آن  کـــه  بی بدیـــل  ظرفیتـــی 

ایـــران» بـــدل کـــرده اســـت.

ـــرت  ـــدور مهاج ـــی در کری ـــش حیات ـــر نق ـــالاب، علاوه ب ـــن ت ای

اقتصـــادی  ماهیـــان  انـــواع  ولـــد  و  زاد  محـــل  پرنـــدگان، 

مـــارال،  چـــون  ارزشـــمندی  پســـتانداران  زیســـتگاه  و 

حســـاس  گونه هـــای  دیگـــر  و  شـــغال  جنگلـــی،  گربـــه 

اســـت. همیـــن تنـــوع زیســـتی ســـبب شـــد میانکالـــه در 

زیست ســـپهر  ذخیره گاه هـــای  فهرســـت  در   ۱۳۵۵ ســـال 

یونســـکو قـــرار گیـــرد؛ جایگاهـــی کـــه امـــروز بیـــش از هـــر 

ــت. ــد اسـ ــرض تهدیـ ــری در معـ ــان دیگـ زمـ

آنچـــه میانکالـــه نیـــاز دارد، نـــه تصمیم هـــای مقطعـــی 

و  علمـــی  جامـــع،  برنامـــه  یـــک  بلکـــه  پرهزینـــه،  و 

اســـت؛  مســـئول  دســـتگاه های  میـــان  هماهنـــگ 

برنامـــه ای کـــه هـــم حق آبـــه تـــالاب را تضمیـــن کنـــد و 

هـــم از مـــداخلات شـــتاب زده و مخـــرب جلوگیـــری شـــود. 

ــت گذاری  ــرای سیاسـ ــدی بـ ــی جـ ــه، آزمونـ ــای میانکالـ احیـ

ــه آن،  ــه نتیجـ ــی کـ ــت؛ آزمونـ ــور اسـ ــت محیطی کشـ زیسـ

ــت و  ــعه، طبیعـ ــا توسـ ــا بـ ــبت مـ ــن از نسـ ــری روشـ تصویـ

آینـــدگان ترســـیم خواهـــد کـــرد.

میانکاله در آستانه خفگی؛ احیاي تالاب یا آزمون عقلانیت زیست محیطی؟میانکاله در آستانه خفگی؛ احیاي تالاب یا آزمون عقلانیت زیست محیطی؟

اجرم نزد خدا محفوظ است
ــار بـــه او  «ابوتـــراب جعفـــری» بـــرادر خانـــم شـــهید «اســـفندیار خادملـــو» می گویـــد: «یـــک بـ
ـــدر  ـــت: چق ـــو. گف ـــداری ش ـــغول کار دام ـــودم مش ـــش خ ـــا پی ـــت؛ بی ـــس اس ـــر ب ـــه دیگ ـــم: جبه گفت
ـــا  ـــن آن ج ـــت: م ـــد. گف ـــوق می دهن ـــو حق ـــه ت ـــه ب ـــه در جبه ـــر آن چ ـــم: دو براب ـــی؟ گفت ـــزد می ده م
ـــزی  ـــت. چی ـــط کار اس ـــو فق ـــش ت ـــت. پی ـــوظ اس ـــدا محف ـــزد خ ـــرم ن ـــم اج ـــرم و ه ـــزد می گی ـــم م ه

کـــه بـــه درد آخرتـــم بخـــورد، نصیبـــم نمی شـــود.»
ـــرزا  ـــدرش می ـــد. پ ـــا آم ـــه دنی ـــوگاه ب ـــتان گل ـــد ۱۳۶۳ در شهرس ـــو» متول ـــفندیار خادمل ـــهید «اس ش

ـــت. ـــام داش ـــرا ن ـــادرش زه ـــا و م باب
اســـفندیار بـــا اتمـــام مقطـــع ابتدائـــی در زادگاهـــش «گلـــوگاه»، بـــه دلایلـــی از ادامـــه تحصیـــل 

بازمانـــد.
ـــور  ـــا حض ـــان ب ـــه و خیاب ـــردم کوچ ـــای م ـــز هم پ ـــید، او نی ـــوش رس ـــه گ ـــه ب ـــقلاب ک ـــای ان زمزمه ه

ـــد. ـــور ش ـــت ج ـــدازی حکوم ـــتار بران ـــر داد و خواس ـــی س ـــاد دادخواه ـــرات، فری در تظاه
هم زمـــان بـــا پوشـــیدن جامـــه پاســـداری در ۱۳ شـــهریور ۱۳۶۰، در واحـــد انتظامـــات ســـپاه 

ــد. ــت شـ ــه خدمـ ــغول بـ ــن مشـ بندرترکمـ
ــور  ــی حضـ ــق عملیاتـ ــی در مناطـ ــوت تیربارچـ ــز، در کسـ ــال ۱۳۶۰ نیـ ــن سـ ــر همیـ در اول مهـ

یافـــت.
در ۵ تیـــر و ۷ شـــهریور ۱۳۶۱، بـــه ترتیـــب، بـــه ســـمت معـــاون گروهـــان امام حســـین (ع) و 

ــد. ــوب شـ ــن منصـ ــی در بندرترکمـ ــوزش نظامـ ــئول آمـ مسـ
ناگفته نماند که او در عملیات محمدرسول الله نیز، حضور تاثیرگذاری داشت.

ـــان  ـــین گروه ـــز، جانش ـــیج بندرگ ـــی بس ـــوزش نظام ـــد آم ـــئول واح ـــمت مس ـــن در س او همچنی
ـــده ای از  ـــات ارزن ـــز، خدم ـــین نی ـــردان انصارالحس ـــینی گ ـــر و جانش ـــکر ۵ نص ـــی لش ـــگان دریای ی

ـــت. ـــادگار گذاش ـــه ی ـــود ب خ
اسفندیار در طول مدت حضورش در جبهه های نبرد، دو بار مجروح شد.

او در رشـــته رزمـــی کاراتـــه مهـــارت بســـیار داشـــت و بـــه عنـــوان مربـــی، شـــاگردان زیـــادی را 
پـــرورش داد.

بـــه گفتـــه هـــم رزم دیرینـــش «محمدرضـــا علیانـــی»، «اســـفندیار فـــردی بشّـــاش و متواضـــع 
بـــود و در عیـــن مهربانـــی و بردبـــاری، در انجـــام وظایـــف روحیـــه ای جـــدی داشـــت. او در مـــدت 
اشـــتغال در ســـپاه، بـــه دلیـــل تـــوان بدنـــی خـــوب، در انجـــام ســـخت ترین کار هـــا داوطلـــب 
ـــا  ـــا آنه ـــارزه ب ـــف اول مب ـــقلاب، او در ص ـــروه ضدان ـــت گ ـــگ و فعالی ـــر آن، در اوج جن ـــود. علاوه ب ب

قـــرار داشـــت.»
ـــه  ـــش، این گون ـــم رزم خوی ـــا ه ـــا را ب ـــرات آن روز ه ـــر خاط ـــر از دفت ـــی دیگ ـــز، برگ ـــری» نی ـــی جعف «عل
ـــم  ـــفندیار ه ـــد. اس ـــاس بدهن ـــا لب ـــه م ـــتند ب ـــپاه می خواس ـــز س ـــک روز در مرک ـــد: «ی ورق می زن
ـــن  ـــه م ـــا ب ـــی رود. ت ـــای آن م ـــه انته ـــف ب ـــوی ص ـــان، دارد از جل ـــی در می ـــه او یک ـــدم ک ـــن دی ـــود. م ب
ـــرایط  ـــات در ش ـــود امکان ـــه کمب ـــه ب ـــا توج ـــت: ب ـــی؟ گف ـــن کار را می کن ـــرا ای ـــیدم: چ ـــید، پرس رس
جنگـــی شـــاید لبـــاس کـــم بیایـــد. دوســـت دارم بـــه دوســـتانم لبـــاس برســـد. اگـــر بـــه مـــن 

ـــدارد.» ـــکال ن ـــید، اش نرس
ـــت  ـــد از ازدواج ناراح ـــه بع ـــک هفت ـــد: «ی ـــن می گوی ـــرش چنی ـــری» از همس ـــوم جعف ـــو «ام کلث بان
بـــود. وقتـــی علـــت را از او پرســـیدم، چیـــزی نگفـــت. تـــا این کـــه یـــک روز بـــه مـــن گفـــت: 
پوتین هـــای مـــرا بیـــاور تـــا واکـــس بزنـــم. پوتین هـــا را برایـــش آوردم. همین طـــور کـــه ســـرش 
ـــد،  ـــل از عق ـــردم و قب ـــتباه ک ـــن اش ـــو. م ـــت نش ـــم، ناراح ـــی می گوی ـــه داد: حرف ـــود، ادام ـــن ب پایی
ـــانی  ـــم جان فش ـــروم و در راه هدف ـــه ب ـــه جبه ـــد ب ـــک روز بای ـــن ی ـــم. م ـــو نگفت ـــه ت ـــئله ای را ب مس
ـــا  ـــت ی ـــهادت اس ـــا ش ـــان ی ـــم. سرنوشت ش ـــدار ها را می دان ـــرایط پاس ـــن ش ـــا، م ـــم: آق ـــم. گفت کن
ـــینم  ـــحالی تحس ـــا خوش ـــاک و ب ـــمانم پ ـــک را از چش ـــم، اش ـــن را گفت ـــا ای ـــت. ت ـــا جراح ـــارت، ی اس
کـــرد. وقتـــی پیش مـــان بـــود، خیلـــی خوشـــحال بودیـــم؛ امـــا می دانســـتیم کـــه دوبـــاره بایـــد 
ــه دارد،  ــگ ادامـ ــه جنـ ــی کـ ــا زمانـ ــت: تـ ــد. می گفـ ــوش نمی کنـ ــه را فرامـ ــون او جبهـ ــرود؛ چـ بـ
ــون  ــرد. چـ ــت می کـ ــرآن حرکـ ــهادت و قـ ــه در راه شـ ــم. همیشـ ــت کنـ ــرای اسلام خدمـ ــد بـ بایـ
متوجـــه شـــده بـــودم کـــه بالاخـــره روزی شـــهید یـــا مفقـــود می شـــود، کم کـــم خـــودم را آمـــاده 
ــی؟  ــه کار می کنـ ــوم، چـ ــهید شـ ــک روز شـ ــر یـ ــت: اگـ ــه می گفـ ــودش همیشـ ــودم. خـ ــرده بـ کـ
ـــان کار را  ـــم هم ـــن ه ـــد؛ م ـــه کردن ـــا چ ـــهید! آنه ـــران ش ـــه همس ـــل بقی ـــم مث ـــن ه ـــم: م می گفت

می کنـــم.»

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
خادملو خادملواسفندیار  اسفندیار 
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ســـوی  از  حکمـــی  بـــا  بیگـــی  حســـن  جـــواد 
رئیـــس قـــوه قضائیـــه بـــه عنـــوان دادســـتان 
عمومـــی و انـــقلاب شهرســـتان مـــرزی بنـــدر 

شـــد. معرفـــی  آســـتارا 
آییـــن تکریـــم و معارفـــه دادســـتان عمومـــی 
ــا  ــتارا بـ ــدر آسـ ــرزی بنـ ــتان مـ ــقلاب شهرسـ و انـ
ــیلان  ــتان گـ ــتری اسـ ــس کل دادگسـ ــور رئیـ حضـ
در محـــل فرمانـــداری آســـتارا برگـــزار و جـــواد 
رئیـــس  ســـوی  از  حکمـــی  بـــا  حســـن بیگی 
قـــوه قضاییـــه بـــه عنـــوان دادســـتان جدیـــد 
عمومـــی و انـــقلاب شهرســـتان آســـتارا معارفـــه 
و از زحمـــات یاســـر همدمـــی دادســـتان ســـابق 

ــد. ــی شـ ــتان قدردانـ ــن شهرسـ ایـ
رضـــا  محمـــد  والمســـلمین  الاسلام  حجـــت 
آییـــن  در  آســـتارا  جمعـــه  امـــام  صالحیـــان، 
و  عمومـــی  دادســـتان  معارفـــه  و  تکریـــم 
بـــه  اشـــاره  بـــا  آســـتارا  شهرســـتان  انـــقلاب 
در  دادگســـتری  و  عدالـــت  و  عـــدل  جایـــگاه 
جامعـــه اظهـــار کـــرد: بایـــد قوانیـــن بـــرای حـــل 
بنـــدر  مـــرزی  شهرســـتان  مـــردم  مشـــکلات 
آســـتارا بـــا جدیـــت رعایـــت و همـــه مســـئولان 
ــورت  ــه صـ ــردم بـ ــای مـ ــا کارهـ ــد تـ ــک کننـ کمـ
ممکـــن  زمـــان  ســـریع ترین  در  و  قانونـــی 

شـــود. انجـــام 
تعامـــل  و  همـــکاری  توســـعه  لـــزوم  بـــر  وی 
پیشـــگیری های  حـــوزه  در  قضایـــی  دســـتگاه 
ــه  ــدی بـ ــه جـ ــتار توجـ ــد و خواسـ ــی تاکیـ فرهنگـ

شـــد. جامعـــه  فرهنگـــی  آســـیب های 
ــرورت  ــر ضـ ــد بـ ــا تاکیـ ــتارا بـ ــه آسـ ــام جمعـ امـ
شهرســـتان  در  ویـــژه  فرمانـــداری  اســـتقرار 
نظارتـــی  ضعف هـــای  از  انتقـــاد  بـــا  و  آســـتارا 
و  ســـاخت  بـــر  ویـــژه  بـــه  حوزه هـــا  برخـــی  در 
مراجـــع  اشـــراف  گفـــت:  غیرمجـــاز  ســـازهای 
ــش  ــازمانی و واکنـ ــط سـ ــات مرتبـ ــه موضوعـ بـ
تخلـــف  هرگونـــه  از  پیشـــگیری  در  به موقـــع 

اســـت. انکارناپذیـــر  ضرورتـــی 
شهرســـتان  انـــقلاب  و  عمومـــی  دادســـتان 
درمانـــی  شـــدعلی  معرفـــی  آســـتارا  مـــرزی 
جلســـه  ایـــن  در  نیـــز  آســـتارا-  -فرمانـــدار 
ــن  ــی ایـ ــردی و ملـ ــگاه راهبـ ــر جایـ ــد بـ ــا تأکیـ بـ
بـــا  ارتباطـــی  دروازه  عنـــوان  بـــه  شهرســـتان 
مهـــم  قطب هـــای  از  یکـــی  و  اروپـــا  و  قفقـــاز 
کشـــور،  شـــمال  اقتصـــادی  و  گردشـــگری 
همه جانبـــه  و  فـــوری  حمایـــت  خواســـتار 
توســـعه  و  عمرانـــی  مشـــکلات  رفـــع  بـــرای 

شـــد. آن  زیرســـاخت های 
وی تکمیـــل مجتمـــع بـــزرگ فرهنگـــی و هنـــری 
نیمـــه کاره اداره ارشـــاد، رفـــع مشـــکلات پخـــش 
در  تســـریع  و  ایـــران  تلویزیونـــی  شـــبکه های 
جملـــه  از  را  نیمه تمـــام  پروژه هـــای  اتمـــام 
ــرزی  ــتان مـ ــن شهرسـ ــعه ایـ ــای توسـ ضرورت هـ

ــمرد. ــیلان برشـ ــتان گـ اسـ
ایـــن  در  نیـــز  آســـتارا  دادگســـتری  رئیـــس 
موجـــود  چالش هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  جلســـه 

در حـــوزه قضایـــی اظهـــار کـــرد: همـــکاری میـــان 
نهادهـــای مختلـــف از جملـــه نیـــروی انتظامـــی، 
ســـازمان های  و  اجرایـــی  دســـتگاه های 
وضعیـــت  بهبـــود  بـــه  می توانـــد  مردم نهـــاد 
ــد. ــک کنـ ــتان کمـ ــی شهرسـ ــی و اجتماعـ حقوقـ
دادگســـتری  کـــرد:  تأکیـــد  جـــاذب  عبـــاس 
ــتای  ــا در راسـ ــت تـ ــاده اسـ ــواره آمـ ــتارا همـ آسـ
حمایـــت از حقـــوق شـــهروندان و ارتقـــاء ســـطح 
دنبـــال  بـــه  و  کنـــد  تلاش  قضایـــی  خدمـــات 
ــه  ــرای همـ ــه بـ ــن و عادلانـ ــی امـ ــاد محیطـ ایجـ

بـــود. خواهـــد  شـــهروندان 
شهرســـتان  انـــقلاب  و  عمومـــی  دادســـتان 
مـــرزی آســـتارا معرفـــی شـــدبه گـــزارش ایســـنا، 

۶۱ تلاش هـــای  از  جلســـه  ایـــن  پایـــان  در 
ســـابق  دادســـتان  همدمـــی  یاســـر  ماهـــه 
بـــه  بیگـــی  حســـن  جـــواد  و  تجلیـــل  آســـتارا 
ــقلاب  ــی و انـ ــد عمومـ ــتان جدیـ ــمت دادسـ سـ
منصـــوب  آســـتارا  بنـــدر  مـــرزی  شهرســـتان 
بـــه  نیـــز  همدمـــی  یاســـر  همچنیـــن  شـــد، 
شهرســـتان  دادگســـتری  رئیـــس  عنـــوان 
تالـــش منصـــوب شـــد. جـــواد حســـن بیگـــی 
ـــی  ـــرم شناس ـــزا و ج ـــری ج ـــع دکت ـــگر مقط پژوهش
جنایـــی  جرائـــم  ویـــژه  بازپـــرس  همچنیـــن  و 
ــوان  ــه عنـ ــه بـ ــود کـ ــی بـ ــدر انزلـ ــتری بنـ دادگسـ
بنـــدر  مـــرزی  شهرســـتان  جدیـــد  دادســـتان 

شـــد. معرفـــی  آســـتارا 

ــد  ــا تاکیـ ــیلان بـ ــتان گـ ــتری اسـ ــس دادگسـ رئیـ

بـــر برخـــورد بـــدون اغمـــاض بـــا هـــر اقـــدام 

بـــا  قانونـــی  برخـــورد  گفـــت:  قانـــون  خلاف 

تخلـــف  و  مســـئولان  فعـــل  تـــرک  هرگونـــه 

شـــد. انجـــام خواهـــد  دســـتگاه ها در اســـتان 

معارفـــه  و  تکریـــم  آییـــن  در  الهیـــان  مجیـــد 

شهرســـتان  انـــقلاب  و  عمومـــی  دادســـتان 

ــور را  ــی کشـ ــام قضایـ ــتارا، نظـ ــدر آسـ ــرزی بنـ مـ

بـــر اســـاس آموزه هـــای الهـــی دانســـت و اظهـــار 

ــا  ــور مـ ــی کشـ ــام قضایـ ــاوت نظـ ــن تفـ ــرد: ایـ کـ

بـــا دیگـــر کشـــورها بـــوده و خروجـــی آن نیـــز 

عدالـــت و احســـان اســـت.

وی بـــا اشـــاره بـــه ارتقـــاء اعتمـــاد عمومـــی و 

صیانـــت از حقـــوق مـــردم بـــه عنـــوان محـــور 

تمـــام  گفـــت:  دادســـتانی  مأموریـــت  اصلـــی 

تلاش مـــا بایـــد بـــر اجـــرای دقیـــق ســـند تحـــول 

و تعالـــی قـــوه قضاییـــه متمرکـــز باشـــد.

رئیـــس کل دادگســـتری گـــیلان بـــا اشـــاره بـــه 

اهمیـــت شهرســـتان آســـتارا بـــرای جمهـــوری 

اسلامـــی ایـــران افـــزود: آســـتارا نگیـــن ایـــران و 

گـــیلان اســـت و بایـــد همـــواره بـــا تمـــام تـــوان 

زیرســـاختی  ظرفیت هـــای  از  بهره گیـــری  بـــا 

آن ایـــن شهرســـتان مهـــم را بـــه جایـــگاه مـــورد 

ــاند. ــر رسـ نظـ

الهیـــان بـــا تاکیـــد بـــر لـــزوم توجـــه بـــه ســـاخت 

کاربری هـــا  تغییـــر  و  مجـــاز  غیـــر  ســـازهای  و 

بـــا  جدیـــت  بـــا  قضـــا  دســـتگاه  کـــرد:  اظهـــار 

ســـاخت و ســـازهای غیرمجـــاز برخـــورد قانونـــی 

ـــن  ـــف در ای ـــازه تخل ـــام داده و اج ـــی را انج و قضای

حـــوزه را نخواهیـــم داد.

وی بـــا انتقـــاد از وضعیـــت نامناســـب آســـفالت 

کـــرد:  تصریـــح  آســـتارا  شـــهر  در  معابـــر 

بـــه  لازم  تذکـــرات  علی رغـــم  وضعیـــت  ایـــن 

ــا  ــه دارد و قطعـ ــان ادامـ ــر همچنـ ــان امـ متولیـ

بـــا تـــرک فعـــل مدیـــران در ایـــن حـــوزه برخـــورد 

قانونـــی لازم انجـــام خواهـــد شـــد.

الهیـــان بـــا اشـــاره بـــه لـــزوم جلـــب اعتمـــاد 

عمومـــی توســـط مدیـــران اظهـــار کـــرد: امـــروزه 

بـــا افزایـــش اعتمـــاد عمومـــی و حرکـــت بـــه 

ســـمت مـــردم و خدمـــت بـــه ایـــن عزیـــزان 

اهـــداف  بـــه  دروغگویـــان  مدیـــران،  توســـط 

خـــود نرســـیده و بســـاط ارتـــکاب جـــرم برچیـــده 

ــد. ــد شـ خواهـ

دادستان عمومی و انقلاب آستارا معرفی شد

برخورد بدون اغماض با ترك فعل و تخلف دستگاه ها در گیلان

گیلان نیازمند تصمیمی شجاعانه، کارشناسی و قابل اجرا در حوزه پسماند است
لـــزوم  بـــر  تأکیـــد  بـــا  گـــیلان،  اســـتاندار 
اســـتان  مســـئولان  انســـجام  و  هم صدایـــی 
بـــرای حـــل مســـائل اساســـی، به ویـــژه در حـــوزه 
پســـماند، گفـــت: گـــیلان نیازمنـــد تصمیمـــی 
ــوزه  ــرا در حـ ــل اجـ ــی و قابـ ــجاعانه، کارشناسـ شـ
ایـــن مســـئله به صـــورت  پســـماند اســـت تـــا 

شـــود. تکلیـــف  تعییـــن  ریشـــه ای 
مشـــترک  نشســـت  در  حق شـــناس  هـــادی 
مجلـــس  در  گـــیلان  نماینـــدگان  مجمـــع 
شـــورای اسلامـــی بـــا نماینـــده ولـــی فقیـــه در 
هم افزایـــی  ضـــرورت  بـــه  اشـــاره  بـــا  اســـتان، 
اظهـــار  اســـتان  اساســـی  مســـائل  حـــل  بـــرای 
مجمـــع  بـــا  جلســـه  نخســـتین  در  کـــرد: 
نماینـــدگان توافـــق شـــد به جـــای طـــرح پراکنـــده 
و  منســـجم  به صـــورت  مســـائل  موضوعـــات، 

شـــود. دنبـــال  مرحله به مرحلـــه 
همچـــون  حوزه هایـــی  در  گـــیلان  افـــزود:  وی 
کشـــاورزی  و  حمل ونقـــل  صنعـــت،  فرهنـــگ، 
قابل توجهـــی  مزیت هـــای  و  ظرفیت هـــا  دارای 
بـــا  ظرفیت هـــا  ایـــن  کنـــار  در  امـــا  اســـت، 
چالش هایـــی نیـــز روبه روســـت کـــه حـــل آن هـــا 
پیگیـــری  و  برنامه ریـــزی  اجمـــاع،  نیازمنـــد 

اســـت. مســـتمر 
ـــه  ـــان اینک ـــا بی ـــیلان ب ـــت در گ ـــی دول ـــده عال نماین
ـــد  ـــدای واح ـــا ص ـــد ب ـــتان بای ـــائل اس ـــری مس پیگی
شـــد  پیشـــنهاد  کـــرد:  تصریـــح  شـــود،  انجـــام 
ابتـــدا جلســـات کارشناســـی منظـــم برگـــزار، بـــه 
تفاهـــم مشـــترک برســـیم و ســـپس موضوعـــات 
ــا وزرای  ــی و بـ ــطح ملـ ــل در سـ ــجام کامـ ــا انسـ بـ

مربوطـــه دنبـــال شـــود.
حق شـــناس بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت اســـتمرار 
در پیگیری هـــا گفـــت: اگـــر مجلـــس و مجموعـــه 
اســـتان یـــک مســـئله مشـــخص را دو تـــا ســـه 

مـــاه به طـــور جـــدی دنبـــال کننـــد، قطعـــاً بـــه 
مهـــم  مســـائل  نبایـــد  و  می رســـند  نتیجـــه 
در  مشـــخص  جمع بنـــدی  بـــدون  اســـتان 

بمانـــد. باقـــی  متعـــدد  جلســـات 
ــیلان  ــماند در گـ ــش پسـ ــه چالـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
اظهـــار کـــرد: موضـــوع زبالـــه از جملـــه مســـائل 
پیچیـــده اســـتان اســـت کـــه تاکنـــون افـــراد و 
شـــرکت های متعـــددی مدعـــی ارائـــه راه حـــل 
بـــرای آن بوده انـــد؛ به طـــوری کـــه بـــا بیـــش از 
گفت وگـــو  حـــوزه  ایـــن  در  فعـــال  شـــرکت   ۵۶
شـــده، امـــا هنـــوز خروجـــی عملـــی و متناســـب 

ــت. ــده اسـ ــل نشـ ــتان حاصـ ــرایط اسـ ــا شـ بـ
اســـتاندار گـــیلان بـــا بیـــان اینکـــه در ســـال های 
در  متعـــددی  کارگروه هـــای  نیـــز  گذشـــته 
افـــزود:  اســـت،  شـــده  تشـــکیل  ملـــی  ســـطح 
ملـــی  کارگـــروه  در  مختلفـــی  گزارش هـــای 
نیـــز  چهاردهـــم  دولـــت  در  زمینـــه  ایـــن  در 
ارائـــه شـــده، امـــا مســـئله اصلـــی همچنـــان 
۵۰ ــش از  ــالانه بیـ ــه سـ ــی کـ ــت؛ در حالـ پابرجاسـ
میلیـــون مســـافر وارد گـــیلان می شـــوند و ایـــن 
حجـــم از تـــردد، مدیریـــت پســـماند را بـــه یکـــی 
تبدیـــل  اســـتان  دغدغه هـــای  مهم تریـــن  از 

ــت. ــرده اسـ کـ
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال بـــه نقـــل از روابـــط 
حق شـــناس  گـــیلان،  اســـتانداری  عمومـــی 
در پایـــان بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم تصمیم گیـــری 
کـــرد:  خاطرنشـــان  جـــاری  ســـال  در  قاطـــع 
ــا  ــرا بـ ــته، زیـ ــا گذشـ ــون و خطـ ــان آزمـ ــر زمـ دیگـ
فـــراوان  ظرفیت هـــای  از  برخـــورداری  وجـــود 
بـــا  سال هاســـت  مختلـــف،  بخش هـــای  در 
بـــا  بایـــد  و  هســـتیم  مواجـــه  زبالـــه  چالـــش 
تصمیمـــی شـــجاعانه و پیگیـــری منســـجم، بـــه 
ــیم. ــی برسـ ــه قطعـ ــی و نتیجـ ــدی عملـ جمع بنـ

استاندار:

آبـــی کشـــور،  مدیـــرکل شـــیلات گلســـتان در دومیـــن نشســـت تخصصـــی تکثیـــر ماهیـــان گرم 
F۱) را بـــه عنـــوان کلیـــد  اتخـــاذ راهبـــرد اصلاح نـــژاد و اســـتفاده از مولدیـــن برتـــر نســـل اول (
ــی  ــای صادراتـ ــری در بازارهـ ــد و رقابت پذیـ ــای تولیـ ــش هزینه هـ ــره وری، کاهـ ــش بهـ ــی افزایـ طلایـ

معرفـــی کـــرد.
آبـــی  مدیـــرکل شـــیلات اســـتان گلســـتان در دومیـــن نشســـت تخصصـــی تکثیـــر ماهیـــان گرم 
ــت در  ــن صنعـ ــی ایـ ــش حیاتـ ــه نقـ ــاره بـ ــا اشـ ــد، بـ ــزار شـ ــتان برگـ ــتان خوزسـ ــه در اسـ ــور کـ کشـ
تامیـــن امنیـــت غذایـــی و ایجـــاد اشـــتغال، بـــر لـــزوم به کارگیـــری فناوری هـــای نویـــن تاکیـــد 

کـــرد.
ــا  ــل اول یـ ــژادی (نسـ ــت نـ ــل و دارای اصالـ ــن اصیـ ــتفاده از مولدیـ ــت: اسـ ــاری گفـ ــماعیل جبـ اسـ
ــل دارا  ــه دلیـ ــان بـ ــن ماهیـ ــت. ایـ ــی اسـ ــان گرم آبـ ــر ماهیـ ــت تکثیـ ــی در صنعـ ــه عطفـ F۱)، نقطـ
بـــودن اثـــر هتروزیـــس یـــا نیـــروی هیبریـــد، از ضریـــب تبدیـــل غذایـــی بهتـــر، نـــرخ رشـــد ویـــژه 

بالاتـــر و مقاومـــت بیشـــتری در برابـــر بیماری هـــا برخوردارنـــد.
ــد دوره  F۱ می تواننـ ــل  ــای نسـ ــداول، کپورهـ ــی متـ ــای پرورشـ ــا کپورهـ ــه بـ ــزود: در مقایسـ وی افـ
ــی  ــل توجهـ ــد قابـ ــا حـ ــه را تـ ــادی مزرعـ ــره وری اقتصـ ــت بهـ ــرده و در نهایـ ــر کـ ــرورش را کوتاه تـ پـ
ــی  ــای داخلـ ــدار در بازارهـ ــور پایـ ــرای حضـ ــدی بـ ــی کلیـ ــت رقابتـ ــک مزیـ ــن یـ ــد. ایـ ــش دهنـ افزایـ

اســـت. بین المللـــی  و 
همکاری هـــای بین المللـــی بـــرای جهـــش ژنتیکـــی

جبـــاری در ادامـــه بـــه اقدامـــات انجـــام  شـــده بـــرای دســـتیابی بـــه ایـــن مولدیـــن اشـــاره کـــرد و 
گفـــت: بـــا همـــکاری پژوهشـــکده علـــوم شـــیلاتی کشـــور و همراهـــی ســـازمان حفاظـــت محیـــط 
زیســـت، موضـــوع واردات کپـــور نســـل اول بـــه عنـــوان راهـــکاری علمـــی بـــرای بهبـــود فاکتورهـــای 

رشـــد و شـــرایط تولیدمثلـــی در دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت.
ــر و  ــز تکثیـ ــرد در مراکـ ــود عملکـ ــث بهبـ ــا باعـ ــه تنهـ ــدت، نـ ــدام بلندمـ ــن اقـ ــح داد: ایـ وی توضیـ
ــرای  ــه را بـ ــی، زمینـ ــول نهایـ ــی محصـ ــت و یکنواختـ ــش کیفیـ ــا افزایـ ــه بـ ــود، بلکـ ــرورش می شـ پـ

ــد. ــم می کنـ ــی فراهـ ــای صادراتـ ــور در بازارهـ ــت حضـ تثبیـ
آمـــار تولید و صادرات در ســـال جاری

ــاس  ــر اسـ ــرد: بـ ــان کـ ــتان، خاطرنشـ ــای اسـ ــه ظرفیت هـ ــاره بـ ــا اشـ ــتان بـ ــیلات گلسـ ــرکل شـ مدیـ
ــزل آلا در  ــور) و قـ ــد کپـ ــی (ماننـ آبـ ــی گرم  ــواع ماهـ ــن انـ ــزار تـ ۲۵ هـ ــش از  ۱۴۰۳ بیـ ــال  ــار، در سـ آمـ

ــت. ــده اسـ ــد شـ ــتان تولیـ ــتان گلسـ اسـ
وی افـــزود: بخشـــی از ایـــن تولیـــدات بـــا کیفیـــت بـــالا، بـــه صـــورت ماهـــی تـــازه بـــه کشـــور عـــراق 
منطقـــه  بازارهـــای  نیـــاز  تامیـــن  در  اســـتان  بـــالای  ظرفیـــت  نشـــان دهنده  کـــه  شـــده  صـــادر 
ــد. ــادرات بیفزایـ ــن صـ ــت ایـ ــت و کیفیـ ــر کمیـ ــد بـ ــر می توانـ ــن برتـ ــری از مولدیـ ــت. بهره گیـ اسـ

نـــژاد و  ایـــن نشســـت تاکیـــد کردنـــد کـــه حرکـــت بـــه ســـمت اصلاح  کارشناســـان حاضـــر در 
اســـتفاده از ذخایـــر ژنتیکـــی برتـــر، یـــک انتخـــاب نیســـت بلکـــه یـــک ضـــرورت بـــرای بقـــا و 

اســـت. جهانـــی  اقتصـــاد  کنونـــی  شـــرایط  در  کشـــور  آبزی پـــروری  صنعـــت  توســـعه 
ــا  ــت بـ ــد اسـ ــتان امیـ ــیلات گلسـ ــی شـ ــط عمومـ ــل از روابـ ــه نقـ ــمال بـ ــت شـ ــزارش نهضـ ــه گـ بـ
شـــاهد  ارائه شـــده،  راهکارهـــای  اجرایی ســـازی  و  تخصصـــی  همایش هـــای  گونـــه  ایـــن  تـــداوم 

تحولـــی اساســـی در افزایـــش تولیـــد و صـــادرات محصـــولات آبزیـــان کشـــور باشـــیم.

کپورهاي «نسل اول» کلید طلایی 
براي ورود به بازارهاي جهانی
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در حالـــی کـــه ویتامین هـــا بـــرای عملکـــرد صحیـــح بـــدن 
ضـــروری هســـتند، مصـــرف بیـــش از حـــد و بـــدون تجویـــز 
مشـــکلات  و  مســـمومیت  بـــه  منجـــر  می توانـــد  پزشـــک 
متخصـــص  دشـــتابی،  آرش  دکتـــر  شـــود.  سلامتـــی  جـــدی 
مصـــرف  در  افـــراط  کـــه  می دهـــد  هشـــدار  تغذیـــه، 
ویتامین هـــا، بـــه ویـــژه از طریـــق مکمل هـــا، بـــه عواقـــب 

شـــد.» خواهـــد  منتهـــی  خطرناکـــی 
بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ،در دنیـــای مـــدرن، بســـیاری 
از بیماری هـــا  بـــرای حفـــظ سلامتـــی و پیشـــگیری  افـــراد  از 
روی  غذایـــی  مکمل هـــای  و  ویتامین هـــا  مصـــرف  بـــه 
ــرای  ــی بـ ــدار کمـ ــه مقـ ــه بـ ــذی کـ ــواد مغـ ــن مـ ــد. ایـ می آورنـ
تقویـــت  در  مهمـــی  نقش هـــای  هســـتند،  ضـــروری  بـــدن 
سیســـتم ایمنـــی، تولیـــد انـــرژی و بهبـــود عملکـــرد بـــدن 
دارنـــد. امـــا، در حالـــی کـــه مصـــرف ویتامین هـــا ضـــروری 
ـــواد  ـــن م ـــرف ای ـــراط در مص ـــه اف ـــود ک ـــب ب ـــد مراق ـــت، بای اس
می توانـــد آثـــار منفـــی و گاه خطرنـــاک بـــه دنبـــال داشـــته 

ــد. باشـ
ــتر از  ــی بیشـ ــی؛ وقتـ ــای ویتامینـ ــا مکمل هـ ــمومیت بـ مسـ

حـــد نیـــاز باشـــد
مقالـــه ای  در  تغذیـــه،  متخصـــص  دشـــتابی،  آرش  دکتـــر 
ویتامین هـــا  حـــد  از  بیـــش  مصـــرف  پیامدهـــای  دربـــاره 
می کننـــد  تصـــور  افـــراد  برخـــی  کـــه  می دهـــد  توضیـــح 
ــی  ــه سلامتـ ــر بـ ــا، منجـ ــردن ویتامین هـ ــرف کـ ــتر مصـ بیشـ
ــا  ــب شـــده تـ ــت موجـ ــاور نادرسـ ــن بـ بیشـــتر می شـــود. ایـ
مقادیـــر  پزشـــک،  بـــا  مشـــورت  بـــدون  افـــراد  از  بســـیاری 

ایـــن  کننـــد.  مصـــرف  ویتامینـــی  مکمل هـــای  از  زیـــادی 
رفتـــار ممکـــن اســـت بـــه «مســـمومیت بـــا ویتامین هـــا» 
یـــا «هایپرویتامینـــوز» منجـــر شـــود، حالتـــی کـــه در آن بـــدن 
دچـــار  ویتامین هـــا،  زیـــاد  مقادیـــر  انباشـــت  دلیـــل  بـــه 

می شـــود. جـــدی  مشـــکلات 
در  انباشـــت  و  ذخیـــره  چربـــی؛  در  محلـــول  ویتامین هـــای 

بـــدن
ویتامین هـــای  جـــزو  K و   A، D، E ویتامین هـــای 
و  چربـــی  بافت هـــای  در  کـــه  هســـتند  چربـــی  در  محلـــول 
کبـــد ذخیـــره می شـــوند. در صورتـــی کـــه مقادیـــر اضافـــی 
دفـــع  بـــه  قـــادر  بـــدن  شـــود،  مصـــرف  ویتامین هـــا  ایـــن 
ســـریع آن هـــا نیســـت و ایـــن ویتامین هـــا در بـــدن انباشـــته 
می شـــوند. وقتـــی میـــزان آن هـــا از آســـتانه خاصـــی عبـــور 

کنـــد، می تواننـــد بـــه ســـم تبدیـــل شـــوند.
حـــد  از  بیـــش  مصـــرف   :A ویتامیـــن  بـــا  مســـمومیت 
ــردرد  ــد سـ ــدی ماننـ ــوارض جـ ــه عـ ــد بـ A، می توانـ ــن  ویتامیـ
شـــدید، تـــاری دیـــد، تهـــوع، خشـــکی پوســـت و حتـــی آســـیب 
ــش از  ــرف بیـ ــاردار، مصـ ــان بـ ــرای زنـ ــود. بـ ــر شـ ــدی منجـ کبـ
ــاک  ــارداری خطرنـ ــه اول بـ ــه ماهـ ــن در سـ ــن ویتامیـ ــد ایـ حـ
ناهنجاری هـــای  بـــروز  باعـــث  اســـت  ممکـــن  و  اســـت 

مـــادرزادی در جنیـــن شـــود.
D: ایـــن ویتامیـــن کـــه در جـــذب  مســـمومیت بـــا ویتامیـــن 
کلســـیم نقـــش دارد، وقتـــی بـــه میـــزان زیـــاد مصـــرف شـــود، 
غیرطبیعـــی  طـــور  بـــه  را  خـــون  کلســـیم  ســـطح  می توانـــد 
افزایـــش دهـــد و بـــه رســـوب آن در کلیه هـــا، رگ هـــای خونـــی 

وضعیـــت  ایـــن  شـــود.  منجـــر  دیگـــر  نـــرم  بافت هـــای  و 
ــایی  ــی، و نارسـ ــف عضلانـ ــه، ضعـ ــنگ کلیـ ــه سـ ــد بـ می توانـ

بینجامـــد. کلیـــوی 
K: مصـــرف زیـــاد ویتامیـــن  E و  مســـمومیت بـــا ویتامیـــن 
ــن  ــرا ایـ ــود، زیـ ــزی شـ ــش خونریـ ــث افزایـ ــد باعـ E می توانـ
ــن،  ــون دارد. همچنیـ ــی خـ ــت رقیق کنندگـ ــن خاصیـ ویتامیـ
داروهـــای  بـــا  می توانـــد   K ویتامیـــن  زیـــاد  مصـــرف 
ایجـــاد  مشـــکلاتی  و  کنـــد  تداخـــل  خـــون  رقیق کننـــده 

نمایـــد.
امـــا  کمتـــر  خطـــرات  آب؛  در  محلـــول  ویتامین هـــای 

جـــدی همچنـــان 
B١٢  ،B٦  ،B٣  ،B٢  ،B (B١ گـــروه  و   C ویتامین هـــای 
آب  در  محلـــول  ویتامین هـــای  جـــزو  فولیـــک)  اســـید  و 
از  را  آن هـــا  اضافـــی  مقادیـــر  معمـــولاً  بـــدن  کـــه  هســـتند 
خطـــر  دلیـــل،  همیـــن  بـــه  می کنـــد.  دفـــع  ادرار  طریـــق 
مســـمومیت بـــا ایـــن ویتامین هـــا کمتـــر اســـت، امـــا ایـــن 
بـــه معنـــای بی خطـــر بـــودن مصـــرف بیـــش از حـــد نیســـت.
طولانی مـــدت  مصـــرف   :B٦ ویتامیـــن  بـــا  مســـمومیت 
ـــی  ـــیب عصب ـــه آس ـــد ب B٦ می توان ـــن  ـــالای ویتامی ـــای ب دوزه
منجـــر شـــود کـــه بـــه صـــورت بی حســـی و گزگـــز در دســـت ها 

ــد. ــان می دهـ ــود را نشـ ــا خـ و پاهـ
B٣): مصـــرف زیـــاد  مســـمومیت بـــا نیاســـین (ویتامیـــن 
پوســـت،  گرگرفتگـــی  قرمـــزی،  باعـــث  می توانـــد  نیاســـین 

آســـیب بـــه کبـــد و افزایـــش قنـــد خـــون شـــود.
ویتامیـــن  ایـــن  اگرچـــه   :C ویتامیـــن بـــا  مســـمومیت 
در دوزهـــای بـــالا بـــه راحتـــی از بـــدن دفـــع می شـــود، امـــا 
۲۰۰۰ میلی گـــرم در روز می توانـــد باعـــث  از  مصـــرف بیـــش 
مشـــکلات گوارشـــی ماننـــد اســـهال، تهـــوع و درد شـــکمی 
شـــود. همچنیـــن در برخـــی افـــراد، مصـــرف زیـــاد ویتامیـــن 
C می توانـــد خطـــر تشـــکیل ســـنگ کلیـــه را افزایـــش دهـــد.

دلایل مصرف بی رویـــه مکمل هـــا و ویتامین ها
ـــی  ـــرانه و افراط ـــرف خودس ـــمت مص ـــه س ـــراد ب ـــی اف ـــرا برخ چ
زمینـــه  ایـــن  در  مختلفـــی  دلایـــل  می رونـــد؟  مکمل هـــا 

دارد: وجود 
فوایـــد  شـــرکت ها  از  برخـــی  گمراه کننـــده:  تبلیغـــات 
می کننـــد  بزرگ نمایـــی  گونـــه ای  بـــه  را  خـــود  مکمل هـــای 
نشـــان  مفیـــد   ً کاملا و  بی ضـــرر  را  آن هـــا  مصـــرف  کـــه 

. هنـــد د می 
می کننـــد  گمـــان  افـــراد  از  بســـیاری  عامیانـــه:  باورهـــای 
کـــه «هرچـــه بیشـــتر، بهتـــر»، امـــا ایـــن تصـــور نادرســـت 

باشـــد. داشـــته  همـــراه  بـــه  خطراتـــی  می توانـــد 
مشـــکلات  دلیـــل  بـــه  افـــراد  برخـــی  خودســـرانه:  درمـــان 
جزئـــی ماننـــد خســـتگی یـــا ضعـــف، بـــدون مشـــورت بـــا 
پزشـــک بـــه مصـــرف مکمل هـــا روی می آورنـــد، در حالـــی 
کـــه ایـــن مشـــکلات ممکـــن اســـت ناشـــی از بیماری هـــای 

دیگـــری باشـــد.
ســـالم:  غذایـــی  رژیـــم  جـــای  بـــه  مکمل هـــا  بـــر  تمرکـــز 
بســـیاری از افـــراد ترجیـــح می دهنـــد بـــه جـــای تغییـــر رژیـــم 
ــرف  ــه مصـ ــازه، بـ ــی تـ ــواد غذایـ ــرف مـ ــود و مصـ ــی خـ غذایـ

آورنـــد. روی  ویتامینـــی  مکمل هـــای 
راهکارهـــای پیشـــگیری و مصرف صحیـــح مکمل ها

ویتامینـــی  مکمل هـــای  بـــا  مســـمومیت  از  پیشـــگیری 
ً ممکـــن اســـت. اولیـــن قـــدم ایـــن اســـت کـــه قبـــل  کاملا
ــد.  ــورت کنیـ ــک مشـ ــا پزشـ ــل، بـ ــوع مکمـ ــر نـ ــرف هـ از مصـ
انجـــام  و  فـــردی  شـــرایط  بررســـی  بـــا  می توانـــد  پزشـــک 
ــرده و  ــی کـ ــدن را ارزیابـ ــی بـ ــاز واقعـ ــون، نیـ ــای خـ آزمایش هـ
ــد  ــن، تأکیـ ــد. همچنیـ ــز کنـ ــا را تجویـ ــب مکمل هـ دوز مناسـ
غذایـــی  رژیـــم  یـــک  طریـــق  از  ویتامین هـــا  مصـــرف  بـــر 
متعـــادل و متنـــوع، بهتریـــن روش بـــرای تأمیـــن نیازهـــای 

ــت. ــدن اسـ بـ
فقـــط  مکمل هـــا  کـــه  داشـــت  یـــاد  بـــه  بایـــد  نهایـــت،  در 
بـــه عنـــوان «مکمـــل» یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم عمـــل 
حفـــظ  بـــرای  شـــوند.  آن  جایگزیـــن  نبایـــد  و  می کننـــد 
ـــان  ـــای متخصص ـــم و توصیه ه ـــاس عل ـــر اس ـــد ب ـــت، بای سلام

عمـــل کـــرد، نـــه تبلیغـــات و باورهـــای نادرســـت.

خبر

فراتر از نیاز؛ پیامدهاي تلخ افراط 
در مصرف ویتامین ها

بدن را در برابر بیماري
 بیمه کنیم

می گوید:  رژیم درمانی  و  تغذیه  کارشناس 
تحرک  کافی،  خواب  مناسب،  تغذیه  «رعایت 
داشتن و مدیریت استرس در پاییز و زمستان 
بیماری ها  به  ابتلا  از  و  مقاوم   را  بدن  همچنان 

پیشگیری می کند.»
به گزارش نهضت شمال ،   فصل سرما همیشه 
با افزایش سرماخوردگی، آنفلوآنزا و عفونت های 
دلیل  این  به  نه  است؛  همراه  تنفسی  ویروسی 
سبک  چون  بلکه  می سازد،  ویروس  سرما  که 
زندگی ما در این فصل به نفع ویروس ها تغییر 
می کند: کمتر تحرک داریم، بیشتر در فضاهای 
بسته می مانیم، نور خورشید کمتر می شود و 

الگوی تغذیه مان به  هم می ریزد.
در چنین شرایطی اگر سیستم ایمنی تضعیف 
تنفسی  دستگاه  قربانی اش  نخستین  شود، 
از  قبل  است  لازم  شرایط  این  در  بود.  خواهد 
اصولی  و  درست  تقویت  فکر  به  شدن،  بیمار 

سیستم ایمنی باشیم.
سیستم ایمنی را در طول سال تقویت کنید

رژیم درمانی  و  تغذیه  کارشناس  اولادی،  زهرا 
می گوید: «رعایت تغذیه مناسب، خواب کافی، 
و  پاییز  در  استرس  مدیریت  و  داشتن  تحرک 
به  ابتلا  از  و  مقاوم   را  بدن  همچنان  زمستان 

بیماری ها پیشگیری می کند.»
خواب را دست کم نگیرید

عوامل  قوی ترین  از  یکی  ناکافی،  خواب 
حتی  است.  ایمنی  سیستم  تضعیف کننده 
چند شب خواب کمتر از ٦تا ٧ساعت می تواند 
التهاب  کاهش  دهد،  را  آنتی بادی ها  تولید 
و  کاهش  را  بدن  دفاعی  توان  ببرد،  بالا  را  بدن 
مثل  ویروسی  عفونت های  به  ابتلا  احتمال 

سرماخوردگی ها را افزایش دهد.
پروتئین فقط برای عضله سازی نیست

برای  فقط  پروتئین  می گوید:«  اولادی 
از  مهمی  بخش  نیست؛  عضله سازی 
است.  وابسته  آن  به  ایمنی  سیستم  ساختار 
دفاعی  سلول های  از  بسیاری  و  آنتی بادی ها 
که  رژیمی  می شوند.  ساخته  پروتئین  از  بدن 
پروتئین کافی ندارد، حتی اگر سرشار از میوه و 
نمی کند.  ایجاد  بدن  برای  ایمنی  باشد،  سبزی 
تخم مرغ، حبوبات پخته، لبنیات تازه کم چرب، 
تعادل  حد  در  اگر  ماهی  و  مرغ  قرمز،  گوشت 
اما منظم مصرف شوند، پایه دفاعی بدن را در 

فصل سرما تقویت می کنند.»
تشدید  زمستان  در  کمبودش  که  ویتامینی 

می شود
باعث  نورخورشید  کاهش  زمستان،  فصل  در 
افراد  از  بسیاری  در   D ویتامین  سطح  افت 
می شود. این ویتامین نقش مهمی در تنظیم 
افزایش  با  آن  کمبود  و  دارد  ایمنی  پاسخ 
شده  دانسته  مرتبط  تنفسی  عفونت های 
این  مصرف  متخصصان،  از  بسیاری  است. 
می دانند.  ایمن  را  پایین  دوزهای  در  ویتامین 
ایرانی ها  ٩٠درصد  از  بیش  معتقدند  چراکه 
مکمل  باید  حتما  و  دارند   D ویتامین  کمبود 

مصرف کنند.
تحرک بدنی در سرما حذف نشود

(روزانه  پیاده روی  خانگی،  سبک  ورزش های 
گردش  کششی،  حرکات  و  دقیقه)   ۳۰ تا   ۲۰
سلول های ایمنی را بهبود می دهند و به تنظیم 

خواب شبانه و کاهش استرس کمک می کنند.
مراقب استرس مزمن باشید

کورتیزول،  هورمون  افزایش  با  مزمن  استرس 
و  می کند  فرسوده  را  بدن  ایمنی  سیستم 
بیماری ها  با  مقابله  و  ترمیم  برای  آن  توان 
«حتی  می گوید:  اولادی  می دهد.  کاهش  را 
مواجهه  کردن  محدود  مثل  ساده ای  اقدام های 
حمام  یا  تنفس عمیق  تمرین  اخبارمنفی،  با 
مؤثر  استرس  کاهش  در  می توانند  آب گرم 

باشند.»
ویتامینی که درست جا نیفتاده است

نمی کند  درمان  را  سرماخوردگی   C ویتامین 
اما کمبودش می تواند طول و شدت بیماری را 
دریافت  می گویند  متخصصان  دهد.  افزایش 
از  مؤثرتر  بسیار  غذایی  منابع  از   C ویتامین 
مصرف دوزهای بالای مکمل آن است. زیاده روی 
بلکه  ندارد،  فایده  نه تنها  مکمل ها  مصرف  در 
پرتقال،  مثل  مرکباتی   است.  مضر  گاهی 
فلفل دلمه ای  کیوی،  و  لیموشیرین  نارنگی، 
خوب  منابع  از  جعفری  مثل  تازه  سبزی های  و 

ویتامین C هستند.

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت  آ
ثبتــي اراضــي و ســاختمانھاي فاقد ســند رســمي

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۵۲۵۶ مورخــه ١٤٠٤/۰۸/٢٠ موضــوع قانــون 
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 

ثبتــی ،رودبــار تصرفــات مھیــا شــعبانی ویائــی فرزنــد رضــا مــورد تاییــد قــرار گرفت
۱-ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ۹۳۱/٥٥ متــر مربــع ، بــه شــماره پلاک 
فرعــی ۲۱۹۴ مجــزی از پلاک ۶۰۸ ســنگ اصلــی ۳ واقــع در ویایــه بخــش ۱۸ گــیلان 
از مالکیــت رجبعلــی شــعبانی ویایــه و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - ویایــه محــرز 
گھی میشــود در صورتی  گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
که اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند 
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.
2224رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٨
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٢٢

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت  آ
ثبتــي اراضــي و ســاختمانھاي فاقد ســند رســمي

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۵۲۶۰ مورخــه ١٤٠٤/۰۸/٢٠ موضــوع قانــون 
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 

ثبتــی رودبــار تصرفــات مھیــن شــعبانی ویائــی فرزنــد رضــا مــورد تاییــد قــرار گرفت
۱-ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ۱۹۵۹/٢٠ مترمربــع ، بــه شــماره پلاک 
فرعــی ۲۱۹۳ مجــزی از پلاک ۶۰۸ ســنگ اصلــی ۳ واقــع در ویایــه بخــش ۱۸ گــیلان 
از مالکیــت رجبعلــی شــعبانی ویایــه و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - ویایــه محــرز 
گھی میشــود در صورتی  گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
که اشــخاص نســبت به صــدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند میتوانند 
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و  از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 

وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد.
2417رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٨
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٢٢

چــون تحدیــد حــدود عمومــی ششــدانگ پلاک ۶۰۸ واقــع در ویایــه ســنگ اصلــی ۳
بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت رجبعلــی شــعبانی و پایــه و غیــره بعمــل نیامــده اســت و 
تحدیــد حــدود کل پلاک فــوق طبــق تبصره الحاقــی مــاده ۱۵ قانون ثبت مقــدور نگردیده 
.اســت در اجــرای قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۵۲۵۶

مورخــه ١٤٠٤/۰۸/٢٠ بــه شــرح ذیــل :
- ششــدانگ یــک قطعــه باغ بــه مســاحت ۹۳۱/٥٥متر مربــع ، بــه شــماره پلاک فرعی 
۲۱۹۴ مجــزی از پلاک ۶۰۸ ســنگ اصلــی ۳ واقــع در وپایــه بخــش ۱۸ گــیلان واقــع در 
شھرســتان رودبــار - ویایــه بنــام مھیــا شــعبانی ویائــی فرزنــد رضــا رای صــادر گردیــده 

. ست ا
لــذا تحدیــد حــدود ششــدانگ پلاک ۲۱۹۴ مفــروز از پلاک ۶۰۸ واقــع در شھرســتان 
رودبــار ویایــه ســنگ اصلــی ۳ بخــش ۱۸ گــیلان در ســاعت ۹ صبــح مورخــه 

ــد. ــد آم ــل خواھ ــنبه بعم ١٤٠٤/۱۰/٢٩دو ش
ــه حــدود و حقــوق ارتفاقــی و اخواھــی داشــته باشــند  ــن نســبت ب چنانچــه مجاوری
میتواننــد از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلس تحدیــدی ظرف مــدت ســی روز اعتــراض خود 

را بــا ایــن اداره تســلیم نماینــد.
2427رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري

تاریخ انتشار: ١٤٠٤/١٠/٨

چــون تحدیــد حــدود عمومــی ششــدانگ پلاک ۶۰۸ واقــع در وپایــه ســنگ اصلــی ۳

بخــش ۱۸ گــیلان از مالکیــت رجبعلــی شــعبانی و یایــه و غیــره بعمــل نیامــده اســت و 

تحدیــد حــدود کل پلاک فــوق طبــق تبصره الحاقــی مــاده ۱۵ قانون ثبت مقــدور نگردیده 

اســت در اجــرای قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۵۲۶۰

مورخــه ١٤٠٤/۰۸/٢٠ بــه شــرح ذیــل :

ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ١٩٥٩/٢٠ متر مربــع ، بــه شــماره پلاک فرعی 

۲۱۹۳ مجــزی از پلاک ۶۰۸ ســنگ اصلــی ۳ واقــع در ویایــه بخــش ۱۸ گــیلان واقــع در 

شھرســتان رودبــار - ویایــه بنــام مھیــن شــعبانی ویائــی فرزنــد رضــا رای صــادر گردیــده 

است.

لــذا تحدیــد حــدود ششــدانگ پلاک ۲۱۹۳ مفــروز از پلاک ۶۰۸ واقــع در شھرســتان 

رودبــار و یایه ســنگ اصلــی ۳ بخش ۱۸ گیلان در ســاعت ۹ صبــح مورخــه ٢٩/۱۰/١٤٠٤

دو شــنبه بعمــل خواھــد آمد.چنانچــه مجاوریــن نســبت بــه حــدود و حقــوق ارتفاقــی 

واخواھــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ تنظیــم صورت مجلــس تحدیدی ظــرف مدت 

ســی روز اعتــراض خــود را بــا ایــن اداره تســلیم نماینــد.

2417رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري
تاریخ انتشار: ١٤٠٤/١٠/٨

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت  آ
ثبتــي اراضــي و ســاختمانھاي فاقد ســند رســمي

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۴۸۲۵ مورخــه ١٤٠٤/۰۸/۱۶ موضــوع قانــون 
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتــی رودبــار تصرفــات عبدالکریــم حســنی کلشــتري فرزند حجــت اله مــورد تاییــد قرار 

فت گر
۱- ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ۱۵۲۵/٨٤ متــر مربــع، بــه شــماره پلاک 
فرعــی ۲۷۳۵ مجــزی از پلاک ۵۹۴ ســنگ اصلــی ۲ واقــع در کلشــتر بخــش ۱۸ گــیلان 
از مالکیــت معصومــه خانــم صــادق رحمــت آبــادی و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار 
گھــی  - کلشــتر محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
گھــی به مــدت دو مــاه اعتراض خــود را  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیھــی اســت در صــورت انقضای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھد شــد.

2422رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٨

تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٢٢

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت  آ
ثبتــي اراضــي و ســاختمانھاي فاقد ســند رســمي

مورخــه  شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۰۴۰۱۴۸۲۴  رای  برابــر  رســمي  ســند  فاقــد 
١٤٠٤/۰۸/۱٦موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی ســاختمانھای فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی رودبــار تصرفــات عبدالکریــم حســنی کلشــتری 

ــه مــورد تاییــد قــرار گرفــت ــد حجــت ال فرزن
۱-ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــجر بــه مســاحت ۸۸۸/١٠ مترمربــع ، بــه شــماره 
پلاک فرعــی ۲۷۳۴ مجــزی از پلاک ۷۷۸ ســنگ اصلــی ۲ واقــع در کلشــتر بخــش ۱۸
گــیلان از مالکیــت حــاج آقــا کاظمــی کلشــتری و غیــره بــه آدرس شھرســتان رودبــار - 
گھــی  کلشــتر - محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت آ
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
گھــی به مــدت دو مــاه اعتراض خــود را  داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیھــی اســت در صــورت انقضای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھد شــد.

2420رم الف –  رئیس ثبت اسناد و املاك رودبار - انوش اکبري
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٨

تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٢٢

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمی.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمی.

آگهی تحدید حدود اختصاصیآگهی تحدید حدود اختصاصی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمی.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمی.
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کمرنگ شدن هویت انسان با حضور پررنگ هوش مصنوعی

ــی،  ــای اجتماع ــع نیازھ ــی در رف ــوش مصنوع ــور ھ ــب حض ــش ضری ــوازات افزای ــه م ب
ــم  ــتورات الگوریت ــرای دس ــه اج ــود را ب ــش خ ــر، نق ــه کارب ــر و اندیش ــت تفک ــن اس ممک

ــد. ــذار کن واگ
ھوش مصنوعی در مســیر یادگیری مانع می تراشــد.

در عصــر ھمه گیــری ھــوش مصنوعــی، بســیاری از مدیــران در صنایــع مختلــف دغدغــه 
ــوش  ــی ھ ــد وقت ــر جدی ــن عص ــد در ای ــر نمی دانن ــا دیگ ــد؛ آنھ ــدا کرده ان ــدی پی جدی
مصنوعــی لقمــه آمــاده را در دھــان مــردم می گــذارد، افــراد چگونــه مھارت ھــای 

ــد. ــاد می گیرن ــق را ی ــر عمی ــد تفک ــی مانن مھم
را  کاری  جریان ھــای  و  وظایــف  مصنوعــی  ھــوش  کــه  می داننــد  مدیــران  بیشــتر 
دگرگــون کــرده، امــا کمتــر کســی بــا قطعیــت دربــاره تأثیــر آن بــر فراینــد رشــد انســان 
ــد،  ــدا می کنن ــص پی ــیون تخص ــر اتوماس ــدان در عص ــه کارمن ــد. چگون ــت می کن صحب

ــازند؟ ــود را می س ــه ای خ ــت حرف ــد و ھوی ــی را می آموزن ھمدل
ــر  ــرای درک آن فرات ــا ب ــت م ــک از ظرفی ــرات تکنولوژی ــرعت تغیی ــی س ــرایط فعل در ش
ــه  ــا را ب ــه دارد م ــه اســت؛ مخصوصــاً ھــوش مصنوعــی کــه مشــخص نیســت چگون رفت

ــد. ــر می دھ ــی تغیی آرام
توجــه بــه ۴ مســئله اساســی پیرامــون دخالــت ھــوش مصنوعــی در یادگیــری انســانی و 

نقــش مدیــران بــرای نجــات ســازمان، ضــروری اســت:
۱. اخــتلال در یادگیری در محیط کار توســط ھوش مصنوعی

ــولاً از  ــد، معم ــف کن ــود را توصی ــه ای خ ــیر حرف ــد مس ــر بخواھی ــک مدی ــی از ی وقت
و  ناگھانــی  بینش ھــای  ســخت شکســت،  لحظــات  تمریــن،  طولانــی  ســاعت ھای 
ــان  ــی ھم ــری تجرب ــن یادگی ــد. ای ــود می گوی ــای خ ــه منتور ھ ــای بی رحمان بازخورد ھ
ــکل داده  ــر را ش ــک مدی ــت ی ــاوت و ھوی ــاب آوری، قض ــص، ت ــه تخص ــت ک ــزی اس چی
ــیر  ــن مس ــه ای ــد ک ــه می دھ ــی ارائ ــای جذاب ــی میان بر ھ ــوش مصنوع ــا ھ ــت. ام اس
طبیعــی را مختــل می کنــد. یــک بانکــدار ارشــد نگرانــی خــود را این گونــه بیــان 
ــی را  ــاعات طولان ــند و آن س ــختی نکش ــز س ــوان ھرگ ــران ج ــر تحلیلگ ــد: «اگ می کن

ــد؟» ــر کنن ــه فک ــه چگون ــد ک ــاد می گیرن ــز ی ــا ھرگ ــد، آی ــه نکنن تجرب
ــت.  ــروری اس ــق ض ــری عمی ــرای یادگی ــختی ب ــش و س ــه چال ــد ک ــان معتقدن روانشناس
ــد  ــه را تولی ــده اولی ــا ۲۰ ای ــد ی ــتراتژی را بنویس ــس اس ــی پیش نوی ــوش مصنوع ــر ھ اگ
ــود،  ــلط می ش ــه تس ــر ب ــه منج ــن» ک ــرار و تمری ــوار «تک ــته و دش ــد آھس ــد، فراین کن

حــذف می گــردد.
ــعه  ــا توس ــن ب ــا ای ــود، ام ــتر می ش ــی بیش ــث خروج ــی باع ــوش مصنوع ــویی ھ از س
ــتند.  ــی نیس ــل جایگزین ــن دو قاب ــرق دارد. ای ــخصی ف ــوغ ش ــازی و بل ــردی، ھویت س ف
ــلیم  ــا تس ــم ی ــظ کنی ــازندگی را حف ــم س ــا می خواھی ــند: آی ــود بپرس ــد از خ ــران بای مدی

ــویم؟ ــینی ش ــتر ماش ــره وری بیش بھ
۲. ســیل محتوای تولیدشــده توسط ھوش مصنوعی

ــا  ــم. در دوران ھمه گیــری کرون ــگاه کنی ــک ن ــه گذشــته نزدی ــد ب ــده، بای ــرای درک آین ب
ــا کار را  ــن تکنولوژی ھ ــد. ای ــز را پذیرفتن ــل زوم و تیم ــی مث ــرعت ابزار ھای ــه س ــا ب تیم ھ
ممکــن کردنــد، امــا عواقــب ناخواســته ای داشــتند: تعــداد جلســات ۵۰ درصــد افزایــش 
ــھولت در  ــت. س ــن رف ــق از بی ــز عمی ــان تمرک ــد و زم ــنگین تر ش ــار کاری س ــت، ب یاف

ــه تفکــر بھتــر. ــه فعالیــت بیشــتر شــد، ن جمــع کــردن افــراد، منجــر ب
ــرار  ــر تک ــی بزرگ ت ــو را در مقیاس ــن الگ ــه ای ــد ک ــد می کن ــی تھدی ــوش مصنوع ــالا ھ ح
ــاد کــرد، ھــوش مصنوعــی حجــم محتــوا را به حــد  کنــد. اگــر زوم حجــم جلســات را زی
انفجــار بــالا می بــرد. اسلایدھــا، گزارش ھــا و پیش نویس ھــا بــا اصطــکاک ناچیــز 
و چنــان شــتابی تولیــد می شــوند کــه تیم ھــا حتــی فرصــت خوانــدن، تفســیر و 

ــد. ــا را ندارن ــدی آنھ اولویت بن
ــر  ــر فک ــا کمت ــم، ام ــد می کنی ــتر تولی ــالا بیش ــا ح ــد: «م ــی می گوی ــر اجرای ــک مدی ی
یادگیــری،  بــرای  ضــروری  فضا ھــای  محتــوا،  بی پایــان  جریــان  ایــن  می کنیــم.» 
ــا نویــز پــر می کنــد.  ســکوت، تأمــل و تفکــر انتقــادی را از بیــن می بــرد و جــای آن را ب
ســؤال نبایــد ایــن باشــد کــه «آیــا ھــوش مصنوعــی می توانــد ایــن کار را انجــام دھــد؟» 

ــد؟» ــه می کن ــی اضاف ــن کار ارزش ــا ای ــیم «آی ــد بپرس ــه بای بلک
۳. کاھــش ویژگی ھایی که ما را انســان می کند

ــای  ــان، مھارت ھ ــای کارمندانش ــمندترین مھارت ھ ــه ارزش ــد ک ــولا می گوین ــران معم مدی
ــدرت تشــخیص آنھاســت.  ــی و ق ــی، شــھود، اســتدلال اخلاق ــی نیســت، بلکــه ھمدل فن
ھمدلــی یــک اســتعداد ذاتــی نیســت؛ بلکــه مھارتــی اســت کــه می تــوان آن را ســاخت. 
ایــن مھــارت از طریــق مواجھــه مکــرر بــا ظرافت ھــای احساســی، کنار آمــدن بــا 

تعارض ھــا، گفت و گو ھــای دشــوار و درک ابھــام رشــد می کنــد.
ھــوش مصنوعــی می توانــد ھمدلــی شــناختی و ھمدلــی عاطفــی را شبیه ســازی 
ــی  ــه نگران ــود. البت ــه ش ــد آموخت ــت و بای ــانی اس ــاری کاملاً انس ــد رفت ــا بُع ــد، ام کن

ــوش  ــه ھ ــت ک ــرس اینجاس ــود؛ ت ــی ش ــن ھمدل ــه AI جایگزی ــت ک ــن نیس ــی ای اصل
ــر  ــی در آنھــا رشــد می کنــد. یــک مدی ــن بســتر ھایی شــود کــه ھمدل مصنوعــی جایگزی
ــد،  ــل را بفھمن ــرف مقاب ــن ط ــان لح ــه خودش ــل از اینک ــن قب ــران م ــد: «مدی می گوی
ــی  ــوش مصنوع ــی ھ ــد.» وقت ــیر کن ــمند آن را تفس ــزار ھوش ــا اب ــد ت ــر می مانن منتظ
ــی  ــاوت و پختگ ــه قض ــازنده ای ک ــای س ــود، اصطکاک ھ ــانی می ش ــط انس ــی رواب میانج

عاطفــی را می ســازند، حــذف می شــوند.
۴. فرســایش انتخاب ھای انسانی با اتوماســیون تصمیم گیری

ھــوش مصنوعــی روزبــه روز بیشــتر در تاروپــود جریان ھــای کاری تنیــده می شــود؛ 
از تخصیــص وظایــف گرفتــه تــا سیســتم ھایی کــه بــه شــما پیشــنھاد می دھنــد 
ــای  ــد، گام ھ ــت می کنن ــا را ھدای ــا رفتار ھ ــن ابزار ھ ــد. ای ــام دھی ــد انج ــه کاری بای چ
ــر،  ــر عمیق ت ــا خط ــد. ام ــودکار می کنن ــات را خ ــد و تصمیم ــنھاد می دھن ــدی را پیش بع
در حــوزه رشــد و تربیــت اســت: وقتــی سیســتم ھمیشــه گام بعــدی را می دانــد، 

ــد؟ ــاب بزنن ــه انتخ ــت ب ــان دس ــه خودش ــد ک ــاد می گیرن ــی ی ــدان ک کارمن
اراده ورزی و عاملیــت موتــور محــرک رشــد انســان اســت. وقتــی ابزار ھــا فرصــت 
ــف  ــی» ضعی ــادت «خود-تألیف ــد، ع ــراد می گیرن ــتقل را از اف ــری مس ــل و تصمیم گی تأم
می شــود. کارمنــدان بــه جــای اینکــه مؤلــف مســیر شــغلی و تصمیمــات خــود باشــند، 

ــوند. ــل می ش ــم تبدی ــتورات الگوریت ــان دس ــه مجری ب
ــد سیســتم ھای ھــوش مصنوعــی را طــوری طراحــی کنیــم کــه فضــای انتخــاب  ــا بای م
ــرای  ــی ب ــدی لحظات ــتن عم ــد نگه داش ــئله نیازمن ــن مس ــد. ای ــظ کنن ــانی را حف انس
تأمــل و تصمیم گیــری اســت. ســؤال نھایــی ایــن اســت: آیــا می خواھیــم عاملیــت را بــه 
ــای  ــیر و تصمیم ھ ــف مس ــان مؤل ــان ھا خودش ــم انس ــا بگذاری ــم ی ــذار کنی ــین واگ ماش

خــود باشــند؟
ھــوش مصنوعــی بــدون شــک کار ھــا را متحــول خواھــد کــرد، امــا اینکــه آیــا یادگیــری 
ــم  ــا نمی دانی ــتگی دارد. م ــا بس ــم م ــه تصمی ــود، ب ــا ناب ــد ی ــول می کن ــم متح را ھ
ــات  ــات و جلس ــه مکالم ــیده ک ــان آن رس ــا زم ــت، ام ــکلی اس ــه ش ــاً چ ــده دقیق آین
ــوژی را  ــوی تکنول ــم جل ــا نمی توانی ــم. م ــروع کنی ــازمان ھا ش ــازنده را در س ــوی س گفتگ
ــا انســان ھا  ــم ت ــه از آن اســتفاده کنی ــه چگون ــم ک ــن کنی ــم تعیی ــا می توانی ــم، ام بگیری
ــای  ــه اپراتور ھ ــوند، ن ــل ش ــود تبدی ــخه خ ــن نس ــن و بھتری ــه توانمندتری ــان ب ھمچن

منفعــل ماشــین ھای ھوشــمند.

ــت  ــانی اس ــروی کار انس ــرای نی ــی ب ــی، جایگزین ــوش مصنوع ــنود ھ ــه می ش ــب گفت اغل
کــه خلاقیــت را نابــود می کنــد، امــا یافته ھــای تــازه دانشــگاه سوانســی بریتانیــا 

ــد. ــیم می کن ــاوری ترس ــن فن ــرای ای ــکار خلاق» را ب ــک «ھم ــش ی نق
یلی در گزارشــی آورده است: به گزارش گروه علمی ایرنا، وبگاه ســای تِک دِ

بســیاری از مــا فکــر می کنیــم قــرار اســت ھــوش مصنوعــی، جــای شــغل ھای 
ــگاه  ــازه ای از دانش ــش ت ــا پژوھ ــد. ام ــود کن ــا را ناب ــت آن ھ ــرد و خلاقی ــان ھا را بگی انس
ــک  ــش ی ــد نق ــی می توان ــوش مصنوع ــد: ھ ــه می دھ ــری ارائ ــدگاه جالب ت ــی دی سوانس
ھمــکار و مشــوق خلاق را بــازی کنــد. بــرخلاف یــک ربــات کــه فقــط وظایــف انســان را 
ــای  ــکاوی و دادن ایده ھ ــن کنج ــا برانگیخت ــد ب ــاوری می توان ــن فن ــد، ای ــام می دھ انج

ــند. ــل باش ــر از قب ــد خلاق ت ــک کن ــان ھا کم ــه انس ــو، ب ن
یــک مطالعه بزرگ در حوزه ھمکاری انســان و ھوش مصنوعی

ــط و  ــی برخ ــام آزمایش ــا انج ــی، ب ــگاه سوانس ــه دانش ــوم رایان ــکده عل ــگران دانش پژوھش
ــه را  ــن زمین ــات در ای ــترده ترین مطالع ــی از گس ــر، یک ــش از ۸۰۰ نف ــارکت بی ــا مش ب
ــک  ــا کمــک ی ــا ب ــش، از شــرکت کنندگان خواســته شــد ت ــن آزمای ــد. در ای پیــش برده ان

ــد. ــی کنن ــازی، طراح ــین ھای مج ــی، ماش ــوش مصنوع ــر ھ ــی ب ــامانه مبتن س
تشــویق به اکتشــاف، با نمایش گزینه ھای متنوع

ــورت  ــه ص ــج را ب ــه نتای ــی ک ــوش مصنوع ــی ھ ــای طراح ــیاری از ابزارھ ــرخلاف بس ب

ــر بھینــه می کننــد، ســامانه ایــن تحقیــق از الگوریتمــی  پنھانــی و بــدون مشــارکت کارب
ــری را  ــای بص ــترده ای از گزینه ھ ــف گس ــا طی ــرد ت ــتفاده ک ــام MAP-Elites اس ــه ن ب
ــیار  ــای بس ــز، از طرح ھ ــده، ھمه چی ــی ایجادش ــری طراح ــد. گال ــان دھ ــران نش ــه کارب ب
ــر  ــص، را درب ــداً ناق ــای عم ــی نمونه ھ ــارف و حت ــر متع ــم غی ــا مفاھی ــه ت ــد گرفت کارآم

ــد. ــب کن ــتر ترغی ــالات بیش ــه کاوش در احتم ــراد را ب ــا اف ــت ت می گرف
ــوم  ــن مطالعــه و دانشــیار عل دکتــر شــان والتــون (Sean Walton)، پژوھشــگر ارشــد ای
رایانــه، در ایــن زمینــه می گویــد: مــردم معمــولاً تصــور می کننــد کاربــرد ھــوش 
ــا  ــت، ام ــی اس ــش کارآی ــا افزای ــا ی ــه کارھ ــیدن ب ــرعت بخش ــرای س ــط ب ــی فق مصنوع
ــنھادھای  ــه پیش ــی ک ــد. ھنگام ــرح می کن ــری را مط ــوع جالب ت ــا موض ــای م یافته ھ
ــت  ــا وق ــراد نشــان داده شــد، آن ھ ــه اف ــی ب طراحــی تولیدشــده توســط ھــوش مصنوع
ــارکت  ــاس مش ــد و احس ــق کردن ــری خل ــای بھت ــتند، طرح ھ ــرای کار گذاش ــتری ب بیش
ــود. ــکاری ب ــت و ھم ــئله خلاقی ــود؛ مس ــی نب ــط کارآی ــئله فق ــتند. مس ــری داش عمیق ت

لــزوم بازنگری در معیارھای ارزیابــی ابزارھای ھوش مصنوعی
م در ســامانه ھای ھوشــمند  ــای اِی ســی اِ ــر تراکنش ھ ــه معتب ــه در مجل ــه ک ــن مطالع ای
ACM journal Transactions on Interactive Intelligent Systems تعاملــی/ 

ــی  ــوم ارزیاب ــای مرس ــه روش ھ ــد دارد ک ــدی تأکی ــه کلی ــن نکت ــر ای ــده، ب ــر ش منتش
ابزارھــای طراحــی ھــوش مصنوعــی، بســیار محــدود ھســتند. ســنجه ھایی ماننــد 

تعــداد کلیک ھــا یــا کپــی کــردن پیشــنھادھا، ھرگــز نمی تواننــد ابعــاد عاطفــی، 
ــگاه  ــی دانش ــروه پژوھش ــد. گ ــری کنن ــر را اندازه گی ــری کارب ــاری درگی ــناختی و رفت ش
نحــوه  کــه  اســت  شــده  کل نگرانه تــری  ارزیابــی  روش ھــای  خواســتار  سوانســی 
ــاف  ــد اکتش ــکار و فرآین ــات، اف ــر احساس ــی ب ــوش مصنوع ــامانه ھای ھ ــذاری س تأثیرگ

ــد. ــرار دھ ــر ق ــران را مدنظ کارب
دکتــر والتــون در تکمیــل ســخنانش افــزود: تحقیــق مــا بــر اھمیــت تنــوع در خروجــی 
ــه  ــت را ب ــورد مثب ــترین بازخ ــرکت کنندگان بیش ــد. ش ــد می کن ــی تأکی ــوش مصنوع ھ
ــد  ــای ب ــی ایده ھ ــا، حت ــترده ای از ایده ھ ــف گس ــامل طی ــه ش ــد ک ــی دادن گالری ھای
بــود! ایــن موضــوع بــه افــراد کمــک کــرد از فرضیــات اولیــه خــود فراتــر رونــد و فضــای 
ــگام  ــف زودھن ــاختاریافته، از توق ــوع س ــن تن ــد. ای ــی کنن ــیع تری را بررس ــی وس طراح

ــود. ــت نم ــه را تقوی ــری خلاقان ــرد و مخاطره پذی ــری ک ــد جلوگی ــده واح ــک ای روی ی
وی در پایــان نتیجــه گرفــت: بــا نفــوذ روزافــزون ھــوش مصنوعــی در حوزه ھــای خلاق، 
ــکاری  ــیوه ھم ــازی، درک ش ــی ب ــیقی و طراح ــا موس ــه ت ــاری گرفت ــی و معم از مھندس
انســان و ماشــین امــری ضــروری اســت. بــا تکامــل ایــن فنــاوری، پرســش اصلــی دیگــر 
ــن اســت کــه  ــد انجــام دھــد؟، بلکــه ای ــن نیســت کــه ھــوش مصنوعــی چــه می توان ای
ــکاری  ــم و ھم ــیم، بیافرینی ــر بیندیش ــا بھت ــد ت ــک کن ــا کم ــه م ــد ب ــه می توان چگون

ــم؟. کنی

آیا هوش مصنوعی خلاقیت انسان را نابود می کند؟
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مدیـــرکل ارتباطـــات و فنـــاوری اطلاعـــات مازنـــدران از شـــتاب گیری توســـعه زیرســـاخت های 

ــر داد. ــتان خبـ ــی اسـ ارتباطـ

ــت  ــز دولـ ــا اعلام تمرکـ ــدران بـ ــات مازنـ ــاوری اطلاعـ ــات و فنـ ــرکل ارتباطـ ــزی مدیـ ــماعیل اعـ اسـ

ـــم  ـــه هفت ـــتی و برنام ـــناد بالادس ـــاس اس ـــر اس ـــت: ب ـــات گف ـــت ارتباط ـــای کیفی ـــر ارتق ـــم ب چهارده

توســـعه پیشـــرفت، ســـه محـــور توســـعه ارتباطـــات روســـتایی، گســـترش فیبـــر نـــوری منـــازل و 

ــان در  ــورت هم زمـ ــم، به صـ ــل پنجـ ــه نسـ ــراه بـ ــن همـ ــایت های تلفـ ــای سـ ــب وکارها و ارتقـ کسـ

اســـتان در حـــال اجراســـت.

وی بـــا اشـــاره بـــه تفـــاوت رویکـــرد برنامـــه هفتـــم نســـبت بـــه برنامه هـــای پیشـــین افـــزود: در 

ـــعه  ـــروژه کلان توس ـــه و دو پ ـــرار گرفت ـــه ق ـــورد توج ـــژه م ـــور وی ـــات به ط ـــت ارتباط ـــه، کیفی ـــن برنام ای

ـــود. ـــال می ش ـــت دنب ـــا جدی ـــب وکارها ب ـــازل و کس ـــوری من ـــر ن ـــعه فیب ـــتایی و توس ـــات روس ارتباط

ـــب وکارها  ـــازل و کس ـــوری من ـــر ن ـــش فیب ـــدران از پوش ـــهر مازن ـــون ۱۵ ش ـــه تاکن ـــان اینک ـــا بی ـــزی ب اع

برخـــوردار شـــده اند، گفـــت: عملیـــات اجرایـــی ایـــن پـــروژه در ۱۰ شـــهر دیگـــر نیـــز در حـــال انجـــام 

اســـت و بیـــش از ۴۵ هـــزار مشـــترک مازندرانـــی در حـــال حاضـــر از اینترنـــت پرســـرعت مبتنـــی بـــر 

فیبـــر نـــوری اســـتفاده می کننـــد.

ـــود  ـــت در بهب ـــت ثاب ـــش اینترن ـــر نق ـــد ب ـــا تأکی ـــدران ب ـــات مازن ـــاوری اطلاع ـــات و فن ـــرکل ارتباط مدی

ـــت،  ـــت ثاب ـــت اینترن ـــای کیفی ـــر ارتق ـــوری علاوه ب ـــر ن ـــعه فیب ـــرد: توس ـــح ک ـــات تصری ـــت ارتباط کیفی

ـــد. ـــد ش ـــیار خواه ـــت س ـــود اینترن ـــراه و بهب ـــن هم ـــبکه تلف ـــی ش ـــار ترافیک ـــش ب ـــب کاه موج

ـــهر  ـــتین ش ـــل نخس ـــتان باب ـــت: شهرس ـــراه گف ـــن هم ـــم تلف ـــل پنج ـــعه نس ـــه توس ـــاره ب ـــا اش وی ب

ــوع ۸۴ ــه و در مجمـ ــرار گرفتـ ــش ٥G قـ ــت پوشـ ــدی تحـ ــورت ۱۰۰ درصـ ــه به صـ ــت کـ ــور اسـ کشـ

ســـایت تلفـــن همـــراه در اســـتان بـــه نســـل پنجـــم ارتقـــا یافته انـــد کـــه ایـــن میـــزان توســـعه در 

هشـــت مـــاه اخیـــر، رشـــدی دوبرابـــری را نشـــان می دهـــد.

ـــه  ـــدود س ـــی ح ـــا جمعیت ـــدران ب ـــزود: مازن ـــتان اف ـــناور اس ـــت ش ـــی جمعی ـــه ویژگ ـــاره ب ـــا اش ـــزی ب اع

میلیـــون و ۲۰۰ هـــزار نفـــر، در ایـــام خـــاص بـــا افزایـــش قابـــل توجـــه جمعیـــت مواجـــه می شـــود، 

به گونـــه ای کـــه در جریـــان جنـــگ ۱۲ روزه اخیـــر، جمعیـــت اســـتان بـــه بیـــش از ۱۳ میلیـــون نفـــر 

رســـید امـــا بـــا مدیریـــت ترافیـــک شـــبکه و اســـتقرار ســـایت های پرتابـــل، خدمـــات ارتباطـــی بـــدون 

ـــد. ـــه ش ـــتلال ارائ اخ

وی از راه انـــدازی ۱۰۱ ســـایت ارتباطـــی روســـتایی در دولـــت چهاردهـــم خبـــر داد و گفـــت: بـــا بهره بـــرداری 

از ایـــن ســـایت ها، ۱۲۰ روســـتای اســـتان بـــه اینترنـــت پرســـرعت متصـــل شـــدند و توســـعه ارتباطـــات 

در مناطـــق کوهســـتانی و جنگلـــی بـــا وجـــود دشـــواری های جغرافیایـــی ادامـــه دارد.

مدیـــرکل ارتباطـــات و فنـــاوری اطلاعـــات مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه شـــاخص های ارتباطـــی اســـتان 

ـــب  ـــوع ضری ـــت و مجم ـــه اس ـــر ثانی ـــت ب ـــدود ۲۰۰۰ گیگابی ـــتان ح ـــد ورودی اس ـــای بان ـــرد: پهن ـــار ک اظه

ـــد  ـــش از ۱۱ درص ـــم بی ـــت چهارده ـــه در دول ـــیده ک ـــد رس ـــه ۱۵۹ درص ـــیار ب ـــت و س ـــت ثاب ـــوذ اینترن نف

ـــت. ـــته اس ـــد داش رش

وی طـــول شـــبکه فیبـــر نـــوری اســـتان را ۱۴ هـــزار و ۶۴۴ کیلومتـــر اعلام کـــرد و افـــزود: ایـــن حـــوزه در 

دولـــت چهاردهـــم رشـــد ۱۷.۵ درصـــدی را تجربـــه کـــرده و برنامه هـــای توســـعه ارتباطـــات در ۱۳۰ نقطـــه 

ـــت. ـــال اجراس ـــز در ح ـــتان نی ـــگری اس گردش

ـــت:  ـــرد و گف ـــاره ک ـــال اش ـــاد دیجیت ـــتاب گیری اقتص ـــه ش ـــود ب ـــخنان خ ـــری از س ـــش دیگ ـــزی در بخ اع

ـــاز  ـــات وارد ف ـــر ارتباط ـــتور وزی ـــا دس ـــود، ب ـــده ب ـــف مان ـــال ها متوق ـــه س ـــدران ک ـــاوا مازن ـــارک ف ـــروژه پ پ

ـــت. ـــیده اس ـــدی رس ـــرفت ۹۵ درص ـــه پیش ـــون ب ـــده و اکن ـــی ش اجرای

وی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه پروژه هـــای دولـــت هوشـــمند افـــزود: میانگیـــن زمـــان پاســـخگویی 

GNAF در پنجـــره واحـــد خدمـــات دولـــت هوشـــمند از ۲۰ روز بـــه ۶ روز کاهـــش یافتـــه و پـــروژه

ـــره  ـــدران را در زم ـــه مازن ـــت ک ـــیده اس ـــرفت رس ـــد پیش ـــه ۸۴ درص ـــتان ب ـــهری اس ـــش ش ـــز در بخ نی

اســـتان های برتـــر کشـــور قـــرار داده اســـت.

مازندران روي ریل توسعه 
اینترنت پایدار و پرسرعت

قفس هـــای شـــناور پـــرورش ماهـــی در دل خـــزر نه تنهـــا 

ـــمار  ـــه ش ـــالم ب ـــن س ـــد پروتئی ـــرای تولی ـــن ب ـــیوه ای نوی ش

ــادی  ــق اقتصـ ــتغال و رونـ ــاد اشـ ــا ایجـ ــه بـ ــد بلکـ می رونـ

آینـــده ای پایـــدار بـــرای شـــیلات مازنـــدران و کشـــور رقـــم 

می زننـــد.

آینـــده  از  تـــازه  تصویـــری  قفـــس  در  ماهـــی  پـــرورش 

ــی  ــذارد؛ جایـ ــم می گـ ــش چشـ ــدران را پیـ ــیلات مازنـ شـ

کـــه در دل دریـــای خـــزر قفس هـــای شـــناور هماننـــد 

مـــزارع دریایـــی بـــر پهنـــه آبـــی گســـترده می شـــوند و 

می پروراننـــد. خـــود  در  را  نوینـــی  زندگـــی 

ایـــن ســـازه های تـــوری بـــه جـــای اســـتخرهای خاکـــی و 

بتنـــی، دریـــا را بـــه مزرعـــه ای زنـــده تبدیـــل کرده انـــد؛ 

مزرعـــه ای کـــه نه تنهـــا پروتئیـــن ســـالم بـــرای ســـفره 

رونـــق  و  اشـــتغال  بلکـــه  می کنـــد  فراهـــم  مـــردم 

ــد.   ــه می دهـ ــینان هدیـ ــه ساحل نشـ ــز بـ ــادی را نیـ اقتصـ

هـــر قفـــس دریایـــی هماننـــد یـــک واحـــد تولیـــدی 

مســـتقل اســـت؛ ماهیانـــی کـــه بـــا وزن نیم کیلویـــی 

در آذرمـــاه رهاســـازی می شـــوند در چرخـــه ای ۶ ماهـــه 

بـــه وزن ســـه کیلوگـــرم می رســـند و آمـــاده برداشـــت 

. ند شـــو می 

منابـــع  از  بهینـــه  بهره بـــرداری  کوتـــاه  چرخـــه  ایـــن 

ـــکل  ـــه ش ـــد را ب ـــت تولی ـــرده و ظرفی ـــن ک ـــی را ممک طبیع

چشـــمگیری افزایـــش داده اســـت.

نیمـــا حســـین زاده مدیـــرکل شـــیلات مازنـــدران در 

ــارس،  ــگار فـ ــا خبرنـ ــو بـ ــوص در گفت وگـ ــن خصـ همیـ

اظهـــار کـــرد: براســـاس برنامه ریزی هـــای انجام شـــده 

امســـال ۵۰ قفـــس دریایـــی بـــا ظرفیـــت تولیـــد بیـــش 

ـــدران  ـــاحلی مازن ـــای س ـــی در آب ه ـــن ماه ـــزار ت از یک ه

ـــته  ـــال گذش ـــه س ـــبت ب ـــه نس ـــی ک ـــود رقم ـــب می ش نص

افزایـــش قابـــل توجهـــی دارد. 

وی افـــزود: هزینـــه نصـــب هـــر قفـــس دریایـــی حـــدود 

۱.۵ تـــا ۲ میلیـــارد تومـــان بـــرآورد شـــده اســـت. در ایـــن 

طـــرح ماهی هایـــی بـــا وزن اولیـــه ۵۰۰ تـــا ۶۰۰ گـــرم از 

نیمـــه آذر در قفس هـــا رهاســـازی می شـــوند و پـــس 

از گذشـــت حـــدود ۶ مـــاه بـــه وزن ۲.۵ تـــا ســـه کیلوگـــرم 

ــود. ــد بـ ــت خواهنـ ــاده برداشـ ــند و آمـ می رسـ

مدیـــرکل شـــیلات مازنـــدران بیـــان کـــرد: ایـــن چرخـــه 

پـــرورش، امـــکان بهره بـــرداری ســـریع و اقتصـــادی از 

ظرفیت هـــای طبیعـــی دریـــا را فراهـــم می کنـــد.

قفـــس  نخســـتین  شـــاخص  پـــروژه   بـــه  حســـین زاده 

نوشـــهر  شهرســـتان  در  ماهـــی  پـــرورش  تمام فلـــزی 

ـــده  ـــای آین ـــی روزه ـــروژه ط ـــن پ ـــد: ای ـــادآور ش ـــرد و ی ـــاره ک اش

ـــزر  ـــای خ ـــس در دری ـــون ۳۵ قف ـــد. تاکن ـــد ش ـــاح خواه افتت

مســـتقر شـــده و پیش بینـــی می شـــود تعـــداد آنهـــا بـــه 

ـــد. ـــس برس ۵۰ قف

پـــرورش ماهـــی در قفـــس مـــزارع شـــناور در دل خـــزر 

ــط  ــه فقـ ــا نـ ــه در آن دریـ ــد کـ ــت می کننـ ــده ای را روایـ آینـ

تولیـــد،  بـــرای  بســـتری  بلکـــه  ســـنتی  صیـــد  منبـــع 

اشـــتغال و نـــوآوری خواهـــد بـــود؛ آینـــده ای کـــه می توانـــد 

شـــیلات مازنـــدران و کشـــور را بـــه یکـــی از قطب هـــای 

پایـــدار تأمیـــن پروتئیـــن در منطقـــه تبدیـــل کنـــد.

مازندرانی ها دریاي خزر را به مزرعه تبدیل کرده اند

ــد  ــات فرآینـ ــدران جزئیـ ــکن مازنـ ــاد مسـ ــرکل بنیـ مدیـ
ســـاخت مســـکن در اراضـــی داخـــل و خـــارج از بافـــت 
ــد  ــش از ۹۵ درصـ ــت: بیـ ــرد و گفـ ــریح کـ ــتاها را تشـ روسـ
درخواســـت ها در کمیته هـــای فنـــی تأییـــد می شـــود. 
صـــورت  بـــه  درخواســـت  مراحـــل  کلیـــه  همچنیـــن 
الکترونیکـــی و بـــا حداقـــل مراجعـــه حضـــوری انجـــام 

پذیـــرد. می 
اصغـــر احمـــدی، فرآینـــد درخواســـت ســـاخت مســـکن 
ــتان را  ــن اسـ ــتاهای ایـ ــی در روسـ ــری اراضـ ــر کاربـ و تغییـ

توضیـــح داد.
وی بـــا اشـــاره بـــه تفـــاوت شـــرایط اراضـــی داخـــل و خـــارج 
ــرح  ــت طـ ــل بافـ ــی داخـ ــت: اراضـ ــتاها گفـ ــت روسـ از بافـ
مصـــوب روســـتا، عمومـــاً کاربـــری مســـکونی دارنـــد و 
ـــی های  ـــس از بررس ـــا پ ـــرای آنه ـــاخت ب ـــه س ـــت پروان دریاف
فنـــی میســـر اســـت. امـــا بـــرای ســـاخت مســـکن در 
اراضـــی خـــارج از بافـــت، ابتـــدا بایـــد درخواســـت الحـــاق 

بـــه بافـــت روســـتایی و تغییـــر کاربـــری ارائـــه شـــود.
برشـــمرد:  اینگونـــه  را  درخواســـت  مراحـــل  احمـــدی 
طریـــق  از  را  خـــود  درخواســـت  بایـــد  متقاضیـــان 
ســـامانه های  در  مـــدارک  بارگـــذاری  بـــا  و  دهیاری هـــا 

آنلایـــن ثبـــت کننـــد.
ــکن  ــاد مسـ ــه بنیـ ــب بـ ــه ترتیـ ــده بـ ــه داد: پرونـ وی ادامـ
ـــی  ـــای تخصص ـــال و در کمیته ه ـــتان ارس ـــتان و اس شهرس

ــرد. ــرار می گیـ ــی قـ ــورد بررسـ مـ
صـــورت  بـــه  مراحـــل  تمـــام  کـــرد:  تأکیـــد  احمـــدی 
انجـــام  راهبـــر»  «ســـامانه  طریـــق  از  و  الکترونیکـــی 
کـــد  یـــک  بـــا  می تواننـــد  متقاضیـــان  و  می شـــود 
پیگیـــری  را  پرونـــده  وضعیـــت  رقمـــی،   ۱۶ رهگیـــری 
روســـتاهای  در  مســـکن  ســـاخت  شـــرایط  کننـــد. 
آنلایـــن  ســـامانه های  طریـــق  از  فرآینـــد  مازنـــدران/ 

امـــکان پذیـــر اســـت
معیارهای بررسی درخواست ها

در  افـــزود:  مازنـــدران  مســـکن  بنیـــاد  مدیـــرکل 
کمیته هـــای فنـــی، عواملـــی ماننـــد فاصلـــه زمیـــن 
از بافـــت روســـتا، یکپارچگـــی زمیـــن و نـــوع زمیـــن 
بـــه  می شـــود.  ارزیابـــی  کوهســـتانی)  یـــا  (دشـــتی 
گفتـــه وی، در اســـتان مازنـــدران بیـــش از ۹۵ درصـــد 
ایـــن درخواســـت ها تأییـــد و پروانـــه ســـاخت صـــادر 
می شـــود. احمـــدی از ثبـــت ۱۸ هـــزار درخواســـت بـــرای 
صـــدور پروانـــه ســـاخت و خدمـــات فنـــی در ســـال 
ـــال  ـــورد در ح ـــزار م ـــدود ۱۶ ه ـــت: ح ـــر داد و گف ـــاری خب ج
ــد  ــفافیت فرآینـ ــر شـ ــن بـ ــت.وی همچنیـ ــی اسـ بررسـ
از  خـــارج  وجـــه  درخواســـت  هرگونـــه  ممنوعیـــت  و 
ـــا  ـــن فرآینده ـــزود: ای ـــرد و اف ـــد ک ـــی تأکی ـــوب قانون چارچ
ً تحـــت نظـــارت بنیـــاد مســـکن و رایـــگان انجـــام  کاملا

د. شـــو می 

ساخت وســـاز در روســـتاهای اســـتان های پرتقاضایـــی 
ماننـــد مازنـــدران همـــواره بـــا پرســـش هایی همـــراه 
از  خـــارج  و  داخـــل  اراضـــی  تفـــاوت  شـــناخت  اســـت. 

بافـــت روســـتا و رونـــد قانونـــی الحـــاق و تغییـــر کاربـــری، 
بـــرای جلوگیـــری از ساخت وســـازهای غیرمجـــاز و حفـــظ 

ــت. ــروری اسـ ــاورزی ضـ ــی کشـ اراضـ

شرایط ساخت مسکن در روستاهاي مازندران
مدیرکل بنیاد مسکن استان اعلام کرد


