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واحد یک بخار نیروگاه نکا پس 
از تعمیرات فشرده وارد مدار 

تولید شد

9 دي؛ بازخوانی 
یک کنش جمعی در 

لحظه بحران

مردمی بودن نظام جمهوري 
اسلامی سرمایه اصلی کشور 

و انقلاب است

رسانه ها، پیشران امید و 
اصلاح اجتماعی

بـا  مازنـدران  اسـتان  مرکـز  دادسـتان 

در  رسـانه ها  راهبـردی  نقـش  بـر  تأکیـد 

گفـت:  اجتماعـی،  نشـاط  و  امیـد  تقویـت 

مسـئولانه  و  حرفـه ای  دقیـق،  اطلاع رسـانی 

می توانـد  نظـام  خدمـات  و  اقدامـات  از 

بـه  عمومـی،  اعتمـاد  افزایـش  ضمـن 

در  قضایـی  و  اجرایـی  فرایندهـای  اصلاح 

کنـد. کمـک  اسـتان  و  کشـور 

اعضـای  بـا  دیـدار  در  عالیشـاه  علی اکبـر 

بـه  اشـاره  بـا  مازنـدران،  مطبوعـات  خانـه 

اسلامـی،  انـقلاب  معظـم  رهبـر  بیانـات 

هـر  از  بیـش  کشـور  «امـروز  کـرد:  اظهـار 

امیـد،  تزریـق  نیازمنـد  دیگـری  زمـان 

و  اسـت  جامعـه  بـه  اعتمـاد  و  انگیـزه 

مأموریـت  ایـن  مقـدم  خـط  در  رسـانه ها 

دارنـد.» قـرار 

بیمه سلامت 
مازندران؛ پشتیبان 
زوجین نابارور در 
مسیر فرزندآوري



بــا  مازنــدران  اســتان  مرکــز  دادســتان 

در  رســانه ها  راهبــردی  نقــش  بــر  تأکیــد 

گفــت:  اجتماعــی،  نشــاط  و  امیــد  تقویــت 

مســئولانه  و  حرفــه ای  دقیــق،  اطلاع رســانی 

می توانــد  نظــام  خدمــات  و  اقدامــات  از 

بــه  عمومــی،  اعتمــاد  افزایــش  ضمــن 

در  قضایــی  و  اجرایــی  فرایندهــای  اصلاح 

کنــد. کمــک  اســتان  و  کشــور 

اعضــای  بــا  دیــدار  در  عالیشــاه  علی اکبــر 

بــه  اشــاره  بــا  مازنــدران،  مطبوعــات  خانــه 

اسلامــی،  انــقلاب  معظــم  رهبــر  بیانــات 

هــر  از  بیــش  کشــور  «امــروز  کــرد:  اظهــار 

امیــد،  تزریــق  نیازمنــد  دیگــری  زمــان 

و  اســت  جامعــه  بــه  اعتمــاد  و  انگیــزه 

مأموریــت  ایــن  مقــدم  خــط  در  رســانه ها 

دارنــد.» قــرار 

بــا  مازنــدران  اســتان  مرکــز  دادســتان 

در  مهمــی  و  مؤثــر  اقدامــات  اینکــه  بیــان 

حــال  در  حاکمیتــی  مختلــف  بخش هــای 

اقدامــات  «ایــن  افــزود:  اســت،  انجــام 

ســرمایه  افزایــش  بــه  می توانــد  زمانــی 

زبــان  بــه  کــه  شــود  منجــر  اجتماعــی 

مــردم  بــرای  فهــم  قابــل  و  شــفاف  درســت، 

شــاخص  دو  صــورت،  ایــن  در  شــود.  تبییــن 

و  امیدآفرینــی  یعنــی  حکمرانــی  مهــم 

شــد.» خواهــد  تقویــت  اجتماعــی  نشــاط 

انتقــال  از  فراتــر  را  رســانه ها  نقــش  وی 

«رســانه ها  کــرد:  تصریــح  و  دانســت  خبــر 

واقعیت هــا،  دقیــق  روایــت  بــا  می تواننــد 

مســئولان  تلاش هــای  بازتاب دهنــده  هــم 

ــوار  ــور را هم ــیر اصلاح ام ــم مس ــند و ه باش

« . کننــد

رســانه ها  جایــگاه  بــه  اشــاره  بــا  عالیشــاه 

ــات  ــرح مطالب ــت: «ط ــا گف در اصلاح فراینده

رصــد  و  منصفانــه  نقدهــای  مردمــی، 

دســتگاه های  عملکــرد  هوشــمندانه 

نیســت  تهدیــد  نه تنهــا  قضایــی،  و  اجرایــی 

و  عملکــرد  بهبــود  بــرای  فرصتــی  بلکــه 

اســت.» کارآمــدی  ارتقــای 

مســئولانه  نقــد  از  «دادســتانی  افــزود:  وی 

اصلاح  هــدف  بــا  کــه  رســانه ها  مســتند  و 

شــود،  انجــام  عمومــی  خدمــات  ارتقــای  و 

می کنــد.» اســتقبال 

یکــی  مازنــدران  اســتان  مرکــز  دادســتان 

رســانه ای  فضــای  در  موجــود  خلأهــای  از 

و  علمــی  موضوعــات  بــودن  کم رنــگ  را 

«همان گونــه  گفــت:  و  دانســت  پژوهشــی 

سیاســی  حــوادث،  صفحــات  رســانه ها  کــه 

علمــی  صفحــات  بایــد  دارنــد،  ورزشــی  و 

داشــته  نیــز  اثرگــذار  و  فعــال  تحقیقاتــی  و 

بــدون  پایــدار  توســعه  کــه  چــرا  باشــند؛ 

ممکــن  عمومــی  آگاهــی  و  علــم  بــر  تکیــه 

« . نیســت

گردشــگری  ظرفیت هــای  معرفــی  عالیشــاه 

مهــم  وظایــف  دیگــر  از  را  مازنــدران 

رســانه ها عنــوان کــرد و افــزود: «مازنــدران 

ــور  ــگری کش ــی گردش ــای اصل ــی از قطب ه یک

مناطــق  تفرجگاه هــا،  معرفــی  اســت. 

توانمندی هــای  و  زیرســاخت ها  طبیعــی، 

و  اقتصــادی  رونــق  بــه  می توانــد  اســتان 

ــد.» ــی کن ــل توجه ــک قاب ــتغال کم ــاد اش ایج

در  امانتــداری  اصــل  بــر  تأکیــد  بــا  وی 

اخبــار  «انتشــار  داد:  هشــدار  اطلاع رســانی 

از  اطمینــان  و  منشــأ  شــناخت  بــدون 

عمومــی  اعتمــاد  بــه  می توانــد  آن  صحــت 

صداقــت  و  صحــت  دقــت،  بزنــد.  آســیب 

رســانه ها  کار  ســرلوحه  همــواره  بایــد 

« . شــد با

ادامــه  مازنــدران  اســتان  مرکــز  دادســتان 

حساســیت  بــه  توجــه  بــا  «خبرنــگاران  داد: 

پرهیــز  اتهــام  مواضــع  از  بایــد  خــود  حرفــه 

کننــد و سلامــت و صلابــت حرفه ای شــان را 

نماینــد.» حفــظ 

ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  عالیشــاه 

ــت  ــانه پرداخ ــاد رس ــوع اقتص ــه موض ــود ب خ

ــی  ــده، تمام ــاذ ش ــم اتخ ــا تصمی ــت: «ب و گف

موظــف  عمومــی  و  دولتــی  دســتگاه های 

مزایــده  و  مناقصــه  آگهی هــای  شــده اند 

خــود را از طریــق اداره کل فرهنــگ و ارشــاد 

آگهی هــا  ایــن  تــا  کننــد  ارســال  اسلامــی 

رســانه های  میــان  عادلانــه  به صــورت 

شــود.» توزیــع  سراســری  و  محلــی 

بــه  می توانــد  اقــدام  «ایــن  افــزود:  وی 

مطبوعــات  اقتصــادی  چرخــه  تقویــت 

مرکــز  دادســتانی  و  کنــد  کمــک  اســتان 

تصمیــم  ایــن  کامــل  اجــرای  از  مازنــدران 

کــرد.» خواهــد  حمایــت 

ــان  ــدران در پای ــتان مازن ــز اس ــتان مرک دادس

ــای  ــا و دیدگاه ه ــرح دغدغه ه ــه ط ــاره ب ــا اش ب

ضــرورت  بــر  مطبوعــات،  خانــه  اعضــای 

و  کــرد  تأکیــد  نشســت ها  ایــن  تــداوم 

دســتگاه  میــان  مســتمر  «تعامــل  گفــت: 

بــه  می توانــد  رســانه ای  جامعــه  و  قضایــی 

نهایــت  در  و  بیشــتر  شــفافیت  هم افزایــی، 

شــود.» منجــر  عمومــی  اعتمــاد  ارتقــای 

روزنـامه سیاسیسیاسی سه شنبه ٠٩ دی  ■  سال چهل و پنجم  ■   شماره  2٤٤٨٨
روزنـامه

خبر گزارش

رسانه ها، پیشران امید و اصلاح اجتماعی
دادستان مرکز مازندران: تبیین درست اقدامات نظام، سرمایه اجتماعی را تقویت می کند

بازگشت 440 مگاوات برق به شبکه 
سراسري

اســـتان مازنـــدران بـــار دیگـــر توانمنـــدی خـــود را در عرصه 
گذاشـــت.  نمایش  به  باغی  محصولات  صادرات  و  کشـــاورزی 
بر اســـاس اعلام اســـدالله تیموری یانســـری، رئیس سازمان 
جهـــاد کشـــاورزی مازنـــدران، در ســـال جاری بیـــش از **۸۵
هزار تـــن محصول باغی** شـــامل کیـــوی و مرکبـــات از این 
اســـتان بـــه بازارهای جهانـــی صادر شـــده اســـت؛ صادراتی 
که نقـــش مهمـــی در تأمین نیـــاز کشـــورهای منطقـــه ای و 

می کند.   ایفـــا  فرامنطقـــه ای 
اســـدالله تیموری یانســـری در نشســـت شـــورای کشـــاورزی 
مازندران در ســـاری با اشـــاره به رشـــد صـــادرات محصولات 
باغی اســـتان گفت: در ســـال جـــاری، ۴۰۸ محمولـــه کیوی به 
وزن ۸٬۸۹۵ تن بـــه هند و ۶۵۶ محموله بـــه وزن ۱۳٬۵۷۷ تن به 

است. شـــده  صادر  کشـــورها  سایر 
وی افـــزود: در مجموع، هـــزار و ۶۴ محموله کیـــوی به وزن ۲۲
هزار و ۴۷۲ تـــن از مازندران به بازارهای جهانی ارســـال شـــد.
رئیس ســـازمان جهاد کشـــاورزی مازندران گفـــت: در بخش 
مرکبات نیـــز ۴۶۳ محموله نارنگی به وزن ۹ هـــزار و ۲۹۹ تن و 
هـــزار و ۷۶ محموله پرتقال بـــه وزن ۲۲ هـــزار و یک تن صادر 
شـــده اســـت و مجموع صادرات مرکبات اســـتان به ۳۱ هزار 

و ۳۰۰ تن می رســـد.
تیموری یانســـری، کشـــورهای هـــدف این صادرات را شـــامل 
هنـــد، اوراســـیا و حاشـــیه خلیج فـــارس عنوان کـــرد و تأکید 

کـــرد ایـــن آمـــار نشـــان دهنده ظرفیت بـــالا و نقـــش مهم 
مازنـــدران در تأمیـــن نیـــاز بازارهـــای منطقـــه ای در حـــوزه 

اســـت. باغی  محصـــولات 
مازنـــدران حـــدود ۴۶۰ هزار هکتـــار اراضی کشـــاورزی و باغی 
دارد که در آنها ســـالانه بیـــش از هفت میلیـــون تن محصول 
تولید می شـــود. ۷۲ نـــوع محصـــول کشـــاورزی در مازندران 
تولید می شـــود ایـــن اســـتان در تولید ۱۵ نـــوع از محصولات 

کشـــاورزی و باغی هم رتبه اول تا ســـوم کشـــور را دارد.
در  کشـــاورزی  فعالیـــت  تریـــن  مهـــم  از  یکـــی  برنجـــکاری 
مازنـــدران و منبع مهم درآمد کشـــاورزان اســـتان اســـت و با 
تولیـــد بیش از یـــک میلیون تـــن، ۴۲ درصد برنج مـــورد نیاز 

می شـــود. تامین  اســـتان  این  از  کشـــور 
طبـــق آمارهای رســـمی، مجموع باغ های مرکبـــات مازندران 
۱۱۲ هـــزار هکتار بـــا تولید ســـالانه بیش از ســـه میلیون و ۵۰۰
هـــزار تن اســـت، از مجمـــوع باغـــات مرکبات مازنـــدران ۸۰
هـــزار هکتـــار زیر کشـــت ارقـــام مختلـــف پرتقـــال، ۳۰ هزار 
هکتـــار ارقام مختلـــف نارنگی و بقیه زیر کشـــت محصولاتی 

دارند. قـــرار  لیمو  و  نارنـــج  جمله  از 
همچنیـــن اســـتان مازندران حـــدود ۲ میلیـــون و چهار هزار 
هکتـــار مســـاحت دارد که از ایـــن مقدار حدود یـــک میلیون 
و ۷۰۰ هـــزار هکتار عرصه هـــای طبیعی شـــامل جنگل و مرتع 

. ست ا

مازندران؛ قطب صادرات محصولات باغی با 85 هزار تن کیوي و مرکبات

بـــا  نـــکا  ســـلیمی  شـــهید  نیـــروگاه  بخـــار  یـــک  واحـــد 
ــرات  تعمیـ ــام  انجـ از  ــس  پـ ــگاوات،  مـ  ۴۴۰ ــت  ظرفیـ
شـــبکه  بـــه  دیگـــر  بـــار  فشـــرده،  و  غیرمترقبـــه 
مهمـــی  نقـــش  و  ســـت  پیو کشـــور  بـــرق  سراســـری 

کـــرد. ایفـــا  بـــرق  شـــبکه  پایـــداری  ــت  تقویـ ر  د
ــت  مدیریـ شـــرکت  تعمیـــرات  و  نگهـــداری  معـــاون 
ــت  نشسـ ر  د ــر  خبـ ــن  ایـ لام  اع ــا  بـ ــکا  نـ ــرق  بـ ــد  تولیـ
ایـــن  » گفـــت:  ران  مازنـــد بحـــران  مدیریـــت  شـــورای 
ــار  بخـ و  آب  ــتی  نشـ از  ــگیری  پیشـ ــدف  هـ ــا  بـ ــد  واحـ
مرکـــز  هماهنگـــی  بـــا  تولیـــد،  تـــوان  افزایـــش  و 
از  موقـــت  طـــور  به  کشـــور  بـــرق  شـــبکه  کنتـــرل 
غیرمترقبـــه  تعمیـــرات  تحـــت  و  خـــارج  مـــدار 

ــت.» گرفـ ــرار  قـ
حساســـیت  بـــه  اشـــاره  بـــا  ســـری  قلعه  ابراهیـــم 
بـــه  توجـــه  «بـــا  افـــزود:  کشـــور  بـــرق  شـــبکه  شـــرایط 
اقدامـــات  انجـــام  از  پـــس  لافاصلـــه  ب و  شـــبکه  نیـــاز 
هـــای  فعالیت  بویلـــر،  کاری  خنـــک  اولیـــه 
روزی  شـــبانه  و  فشـــرده  صـــورت  به  تعمیراتـــی 
بـــه  مـــدار  از  واحـــد  خـــروج  زمـــان  تـــا  شـــد  آغـــاز 

برســـد.» حداقـــل 
تعمیـــرات،  ایـــن  جریـــان  ر  د وی،  گفتـــه  بـــه 
هـــای  لوله  و  ئر  بلو ســـوت  زانویـــی  آب  تســـت 
کامـــل  طـــور  به  لولـــه  یـــک  و  شـــد  انجـــام  رهیـــت 
ترمیـــم  اواپراتـــور  ای  پنجـــره  لولـــه  دو  و  تعویـــض 
یـــک  شـــماره  فـــن  نشـــتی  همچنیـــن  شـــد. 
لولـــه  دو  و  برطـــرف  بویلـــر  هـــوای  کننـــده  تأمین 
ــم  ترمیـ ــز  نیـ ــت  رهیـ ــه  لولـ ــار  چهـ و  ــض  تعویـ ــر  دیگـ

شـــد.
مســـتمر  لاش  ت «بـــا  کـــرد:  تصریـــح  ســـری  قلعه 
بـــرداری،  بهره  و  تعمیـــرات  هـــای  بخش  کارکنـــان 
مجـــدداً  ســـاعت   ۳۵ از  کمتـــر  ر  د واحـــد  ایـــن 
دهنده  نشـــان  کـــه  بازگشـــت  تولیـــد  مـــدار  بـــه 
داخلـــی  نیروهـــای  تخصصـــی  تـــوان  و  فنـــی  آمادگـــی 

اســـت.» نیـــروگاه 
یکـــی  عنـــوان  به  نـــکا  ســـلیمی  شـــهید  نیـــروگاه 
چهـــار  بـــا  کشـــور،  هـــای  نیروگاه  تریـــن  بزرگ  از 
مـــگاوات،   ۴۴۰ ظرفیـــت  بـــه  هرکـــدام  بخـــار  واحـــد 
۱۳۷.۶ هرکـــدام  ظرفیـــت  بـــه  گازی  واحـــد  دو 
ــا  بـ ــی  ترکیبـ ــیکل  سـ ــار  بخـ ــد  واحـ ــک  یـ و  ــگاوات  مـ
رصـــد  د چهـــار  از  بیـــش  مـــگاوات،   ۱۶۰ ظرفیـــت 
قابـــل  ســـهم  و  کنـــد  می  تأمیـــن  را  کشـــور  بـــرق 
دارد. بـــرق  سراســـری  شـــبکه  پایـــداری  ر  د توجهـــی 
ــی  ترکیبـ ــیکل  سـ ــوک  بلـ ــزارش،  گـ ــن  ایـ ــاس  اسـ ــر  بـ
بـــا  نـــکا  ســـلیمی  شـــهید  نیـــروگاه  ســـعه  تو طـــرح 
محوطـــه  داخـــل  ر  د مـــگاوات   ۴۸۴ نامـــی  ظرفیـــت 
دو  شـــامل  کـــه  اســـت  مســـتقر  نیـــروگاه  ایـــن 
۱۶۰ بخـــار  واحـــد  یـــک  و  مگاواتـــی   ۱۶۲ گازی  واحـــد 
ایـــن  از  کامـــل  بـــرداری  بهره  شـــود.  می  مگاواتـــی 
ــوان  تـ ــش  افزایـ ر  د ــی  مهمـ ــش  نقـ ــد  توانـ می  ــرح  طـ
ــان  زمـ ر  د ــبکه  شـ ــر  بـ ــار  فشـ ــش  کاهـ و  ــرق  بـ ــد  تولیـ

کنـــد. ایفـــا  مصـــرف  اوج 

واحد یک بخار نیروگاه واحد یک بخار نیروگاه 
نکا پس از تعمیرات فشرده نکا پس از تعمیرات فشرده 

وارد مدار تولید شدوارد مدار تولید شد

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۷۰۱۲۲۹۹ مورخــه ١٤٠٤/۰۸/٢٢  که در 
ھیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانھای 
ــات  ــاری تصرف ــه س ــه س ــی منطق ــد ثبت ــتقر در واح ــمی مس ــند رس ــد س فاق
مالکانــه وحیــد بــا کوئی کتریمــی فرزندعیــن اله بشــماره ملــی ۵۷۸۰۰۰۴۳۳۱
بشــماره پرونــده ١٤٠٣-١٥٧٨ نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعه زمیــن زراعی 
بــه مســاحت ٩٠/٦٠ ) نــود متــر و شــصت ســانتیمتر ) متــر مربــع قســمتی از 
پلاک ۳۳۹۰ اصلــی واقــع در بخــش ۱ ثبــت ســاری خریــداری از آقــای قدمعلی 

مھــدوی بــا کســر ســھم وقــف محــرز گردیــده اســت. 
گھــی  ــه ۱۵ روز آ ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــه منظــور اطلاع عمــوم مرات ــذا ب ل
مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
گھــی بــه مــدت دو  اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواھــد شــد. م الــف ۲۰۷۲۱۷۹
تاریخ انتشار نوبت اول : ٢٤/۰۹/١٤٠٤
تاریخ انتشار نوبت دوم : ٠٩/۱۰/١٤٠٤
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گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  آ
وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۱۰۶۵ مــورخ ١٤٠٤/۰۷/٠٦ ھیــات 
اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضــی و ســاختمانھای فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک رضوانشــھر تصرفــات 
ــه  ــرات الیاســی فرزنــد نصــرت ال ــم ب ــه بلامعــارض متقاضــی آقــای خان مالکان
ــه  ــک قطع ــگ ی ــش دان ــل در ش ــادره از اردبی ــنامه ۳۵۳۰ ص ــماره شناس بش
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۶۴۵۳ متــر مربــع پلاک ۱۲۲۲ فرعــی از ۶ اصلــی 
مفــروز و مجــزی شــده از پلاک ۱۰۶٤ فرعــی از ۶ اصلــی واقــع در قریــه نوکنــده 
بخــش ۲۷ گــیلان خریــداری از مالــک رســمی آقــای خانــم نســق حــاج آقــا 
پیشــوایی محــرز گردیــده اســت.لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت 
گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور  بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار 
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس  اولیــن آ
از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھــی اســت در صــورت انقضــای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر 

خواھــد شــد.
2080621- رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٠٩
تاریخ انتشار نوبت دوم : ٢٤/۱۰/١٤٠٤

گھــی موضــوع مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  آ
وضعیــت ثبتــی و اراضــی و ســاختمانھای فاقد ســند رســمی 

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۰۸۵۶ مــورخ ١٤٠٤/۰۶/٣١ ھیــات 
اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضــی و ســاختمانھای فاقد 
ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک رضوانشــھر تصرفــات 
مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای خانــم/ شــراره مشــفقی لاتی فرزند حســین 
بشــماره شناســنامه صــادره از رشــت در شــش دانــگ یــک قطعــه زمین مشــجر 
ــه پلاک  ــی و محوط ــای احداث ــر بن ــتمل ب ــع مش ــر مرب ــاحت ۳۰۰ مت ــه مس ب
ــی از ۱۶ ــده از پلاک ۴۱ فرع ــزی ش ــروز و مج ــی مف ــی از ۱۶ اصل ۱۹۲۵ فرع

اصلــی واقــع در قریــه کوھســتان بخــش ۲۷ گــیلان خریــداری از مالــک رســمی 
آقــای خانم نســق شــاه ورن شــربتی محــرز گردیــده اســت.لذا به منظــور اطلاع 
گھــی میشــود در صورتــی کــه  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آ
اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه  میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم 
،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیھی اســت 
در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقررات ســند 

مالکیــت صــادر خواھــد شــد.
2080789- رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٠٩
تاریخ انتشار نوبت دوم : ٢٤/۱۰/١٤٠٤

ــورخ ١٤٠٤/٠٩/٢٢ ــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۳۴۵۵۷ م ــر رای ش براب
کــه در ھیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
و ســاختمانھای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی منطقــه دو 

ســاری تحــت تصرفــات مالکانــه
آقــای علــی خادمــی فرزنــد عبدالحی بــه شــماره ملــی ٤۹۸۹۱۹۹٤٥٦
ــه پلاک  ــی ب ــا بنــای احداث ــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن ب نســبت ب
۲۱۳۹ فرعــی بــه مســاحت ١٤٥ متــر مربــع قســمتی از پلاک ۲۳ اصلــی 

واقــع در قریــه فــرح آبــاد بخــش ٥ ثبــت ســاری
ــه ۱۵ ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــوم مرات ــور اطلاع عم ــه منظ ــذا ب ل

گھــی میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند  روز آ
مالکیــت اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
گھــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از  آ
اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض دادخواســت 
ــد . بدیھــی اســت در صــورت  ــم نماین ــی تقدی ــه مرجــع قضای خــود را ب
ــررات ســند  ــق مق ــراض طب ــور وعــدم وصــول اعت ــدت مذک انقضــای م

ــف ٢٠٨٤٩٠٥ ــد شــد.  م ال ــت صــادر خواھ مالکی
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤/١٠/٠٩
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/١٠/٢٤

یاسر ملکی    مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمی حوزه شهرستان ساري  منطقه سه 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهاي
 فاقد سند رسمی

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی 
حوزه ثبتی شهرستان ساري 
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ـــا  ۱۴۰۵، انتقاده ـــال  ـــه س ـــه بودج ـــی لایح ـــا بررس ـــان ب هم زم
دولـــت  اقتصـــادی  کلان  جهت گیری هـــای  بـــه  نســـبت 
افزایـــش یافتـــه اســـت. در ایـــن میـــان، عالیـــه زمانـــی، 
نماینـــده مـــردم ســـاری و میانـــدورود در مجلـــس شـــورای 
اسلامـــی، بـــا نگاهـــی انتقـــادی بـــه ســـاختار بودجـــه، آن را 
معیشـــتی  واقعیت هـــای  از  فاصله گرفتـــه  و  ناعادلانـــه 

جامعـــه توصیـــف کـــرد.
بـــر  تأکیـــد  بـــا  مهـــر  خبرنـــگار  بـــا  گفت وگـــو  در  وی 
بیـــکاری  و  گرانـــی  تـــورم،  در  امـــروز  «مـــردم  اینکـــه 
اقتصـــادی  فشـــار  داشـــت:  اظهـــار  شـــده اند»،  گرفتـــار 
یـــک اتفـــاق تصادفـــی نیســـت، بلکـــه نتیجـــه ســـال ها 
تعـــارض  و  نادرســـت  تصمیم گیری هـــای  ســـوءمدیریت، 
منافـــع گســـترده در ســـاختار اقتصـــادی کشـــور اســـت.
ـــای  ـــه افزایش ه ـــاره ب ـــا اش ـــدورود ب ـــاری و میان ـــده س نماین
مکـــرر قیمـــت کالاهـــای اساســـی گفـــت: «هـــر جهـــش 
ناگهانـــی در قیمـــت دارو، غـــذا و مســـکن، قـــدرت خریـــد 
مـــردم را بیـــش از پیـــش تضعیـــف کـــرده، امـــا در مقابـــل، 
بودجـــه ســـالانه بیشـــتر بـــه نفـــع شـــرکت های دولتـــی 

طراحـــی شـــده اســـت.»
زمانـــی بـــا انتقـــاد از جهت گیـــری انقباضـــی بودجـــه بـــرای 
ــا در  ــت خانوارهـ ــه معیشـ ــرایطی کـ ــزود: «در شـ ــردم افـ مـ
تنگنـــا قـــرار دارد، انتظـــار مـــی رود بودجـــه در خدمـــت 
آســـیب پذیری  کاهـــش  و  اقتصـــاد  ایمن ســـازی 
اجتماعـــی باشـــد، نـــه آنکـــه بـــار اصلـــی فشـــار بـــر دوش 

مـــردم باقـــی بمانـــد.»
۲۰ پیش بینـــی  بـــه  اشـــاره  بـــا  مجلـــس  نماینـــده  ایـــن 
۱۴۰۵ ــه  ــه بودجـ ــان در لایحـ ــوق کارکنـ ــش حقـ ــد افزایـ درصـ
تصریـــح کـــرد: «ایـــن رقـــم نشـــان می دهـــد عمـــق بحـــران 
نشـــده  درک  به درســـتی  مـــردم  سلامـــت  و  معیشـــت 
اســـت. چنیـــن افزایشـــی، در برابـــر تـــورم واقعـــی، بیشـــتر 
ـــدار.» ـــکاری پای ـــا راه ـــت ت ـــی اس ـــکن موقت ـــک مُس ـــبیه ی ش
ـــداول،  ـــداد و ج ـــر از اع ـــد فرات ـــه بای ـــی، بودج ـــه زمان ـــه گفت ب
و  اقتصـــادی  امنیـــت  انســـانی،  کرامـــت  ارتقـــای  بـــه 

کنـــد. توجـــه  نابرابری هـــا  کاهـــش 
زنان؛ ســـرمایه نادیده گرفته شـــده توسعه

ــائل  ــه مسـ ــود بـ ــخنان خـ ــری از سـ ــش دیگـ ــی در بخـ زمانـ
نیمـــی  «زنـــان  گفـــت:  و  پرداخـــت  خانـــواده  و  زنـــان 
یـــک  آنـــان،  توانمندســـازی  و  هســـتند  جامعـــه  از 
ــوب  ــور محسـ ــده کشـ ــرای آینـ ــی بـ ــرمایه گذاری زیربنایـ سـ

« . د شـــو می 
وی بـــا تأکیـــد بـــر لـــزوم برابـــری حقوقـــی و شـــغلی افـــزود: 
«حقـــوق و آیین نامه هـــای شـــاغلان زن بایـــد بـــا مـــردان 
برابـــر باشـــد و تحکیـــم خانـــواده نبایـــد در حـــد شـــعار 

ــد.» ــی بمانـ باقـ
از  انتقـــاد  بـــا  میانـــدورود  و  ســـاری  مـــردم  نماینـــده 
امنیـــت  حـــوزه  در  کشـــاورزی  جهـــاد  وزارت  عملکـــرد 
ـــط  ـــائل مرتب ـــرد: «مس ـــار ک ـــه اظه ـــت جامع ـــی و سلام غذای
نوجوانـــان  و  کـــودکان  سلامـــت  غذایـــی،  امنیـــت  بـــا 
ــت.» ــر اسـ ــارت مؤثـ ــس و نظـ ــدی مجلـ ــد ورود جـ نیازمنـ
ــات  ــا، تبعـ ــن حوزه هـ ــه ایـ ــی بـ ــدار داد: «بی توجهـ وی هشـ
اجتماعـــی و بهداشـــتی بلندمدتـــی بـــه دنبـــال خواهـــد 
ــگیری  ــر از پیشـ ــیار پرهزینه تـ ــران آن بسـ ــه جبـ ــت کـ داشـ

اســـت.»
زمانـــی در پایـــان بـــا اشـــاره بـــه ظرفیت هـــای گســـترده 
کشـــاورزی  حمل ونقـــل،  «توســـعه  گفـــت:  مازنـــدران 
مـــدرن و گردشـــگری ســـازمان یافته بایـــد بـــا محوریـــت 
از تـــوان مـــردان و  حفـــظ محیـــط زیســـت و بهره گیـــری 

ــود.» ــرا شـ ــتان اجـ ــان اسـ زنـ
زمین هـــای  و  صنعتـــی  «شـــهرک های  کـــرد:  تأکیـــد  وی 
منافـــع  بـــرای  صرفـــاً  نبایـــد  مازنـــدران  ارزشـــمند 
خدمـــت  در  بایـــد  بلکـــه  شـــوند،  مصـــرف  کوتاه مـــدت 
ـــد.» ـــرار گیرن ـــردم ق ـــدت م ـــع بلندم ـــدار و مناف ـــعه پای توس
اظهـــارات نماینـــده ســـاری و میانـــدورود، بـــار دیگـــر ایـــن 
ــت  ــرار داده اسـ ــی قـ ــکار عمومـ ــش روی افـ ــش را پیـ پرسـ
کـــه آیـــا بودجـــه ســـالانه کشـــور ابـــزاری بـــرای حمایـــت 
یـــا  اســـت،  اقتصـــادی  شـــکاف های  کاهـــش  و  مـــردم  از 
ســـازوکاری بـــرای تـــداوم منافـــع ســـاختارهای دولتـــی؟ 
معیشـــت،  بـــا  مســـتقیماً  آن،  پاســـخ  کـــه  پرسشـــی 

کرامـــت و آینـــده جامعـــه گـــره خـــورده اســـت.

مهم تریـــن  از  یکـــی  می تـــوان  را   ۱۳۸۸ دی مـــاه  نهـــم 

جمهـــوری  اجتماعـــی  ــــ  سیاســـی  تاریـــخ  در  عطـــف  نقـــاط 

اسلامـــی ایـــران دانســـت؛ روزی کـــه جامعـــه ایرانـــی پـــس 

ــه ای  ــی، وارد مرحلـ ــه سیاسـ ــاب و منازعـ ــا التهـ از هفته هـ

تـــازه از کنـــش جمعـــی شـــد. حضـــور گســـترده مـــردم 

بلکـــه  خیابانـــی،  تجمـــع  یـــک  صرفـــاً  نـــه  روز،  ایـــن  در 

انســـجام  کـــه  بـــود  شـــرایطی  بـــه  معنـــادار  واکنشـــی 

اجتماعـــی و ثبـــات سیاســـی کشـــور را بـــا چالـــش مواجـــه 

ــود. ــرده بـ کـ

۹ دی نشـــان می دهـــد  تحلیـــل رخدادهـــای منتهـــی بـــه 

عمومـــی  نگرانی هـــای  انباشـــت  حاصـــل  روز  ایـــن  کـــه 

شـــکاف های  گســـترش  بی ثباتـــی،  تـــداوم  بـــه  نســـبت 

اجتماعـــی و آســـیب دیدن ســـرمایه نمادیـــن نظـــام بـــود. 

بخـــش قابـــل توجهـــی از جامعـــه، بـــا درک پیامدهـــای 

ــری در  ــش فعال تـ ــت نقـ ــم گرفـ ــران، تصمیـ ــتمرار بحـ اسـ

تعییـــن مســـیر تحـــولات ایفـــا کنـــد؛ نقشـــی کـــه در قالـــب 

ــت. ــروز یافـ ــکار بـ ــع آشـ ــی و اعلام موضـ ــور میدانـ حضـ

می تـــوان  را  دی   ۹ سیاســـی،  جامعه شناســـی  منظـــر  از 

شـــرایط  در  جمعـــی»  «اعتمـــاد  بازتولیـــد  از  نمونـــه ای 

بـــرای  تلاشـــی  رویـــداد،  ایـــن  دانســـت.  بحرانـــی 

ــت  ــدار حاکمیـ ــم اقتـ ــی و ترمیـ ــم سیاسـ ــدن نظـ بازگردانـ

در برابـــر وضعیتـــی بـــود کـــه می توانســـت بـــه فرســـایش 

ایـــن  در  بینجامـــد.  شـــکاف ها  تعمیـــق  و  مشـــروعیت 

ـــد،  ـــی باش ـــه احساس ـــش از آنک ـــردم بی ـــش م ـــوب، کن چارچ

بـــود. محاســـبه گرانه  و  عقلانـــی  ابعـــاد  واجـــد 

دی   ۹ رخـــداد،  آن  از  دهـــه  یـــک  از  بیـــش  گذشـــت  بـــا 

همچنـــان به عنـــوان تجربـــه ای قابـــل تأمـــل در مدیریـــت 

ــن روز  ــی ایـ ــت. بازخوانـ ــرح اسـ ــی مطـ ــای سیاسـ بحران هـ

از  عبـــور  در  جامعـــه  نقـــش  بهتـــر  درک  بـــه  می توانـــد 

حفـــظ  و  قانون گرایـــی  گفت وگـــو،  ضـــرورت  و  تنش هـــا 

ــد؛  ــک کنـ ــات کمـ ــا اختلافـ ــه بـ ــی در مواجهـ ــجام ملـ انسـ

مؤلفه هایـــی کـــه همچنـــان بـــرای ثبـــات و توســـعه کشـــور 

حیاتـــی بـــه نظـــر می رســـند.

نماینده ساري: انقباض براي مردم، انبساط براي شرکت هاي دولتینماینده ساري: انقباض براي مردم، انبساط براي شرکت هاي دولتی

دست نوشته و وصیت نامه شهید «سیدباقر تاکامی»

کتابهایم را وقف کتابخانه انجمن اسلامی تاکام قرار گیرد

ـــف  ـــه مـــورد اســـتفاده بـــرادران و خواهـــران حـــزب الله قـــرار می گیـــرد. بایـــد وق ـــه خـــود می نویســـد: کتاب هایـــی ک «ســـیدباقر تاکامـــی» در وصیت نام

ـــود. ـــوزانیده ش ـــی دارد س ـــات نحراف ـــه ی اطلاع ـــه جنب ـــده ک ـــای بن ـــه کتاب ه ـــرد و بقی ـــرار گی ـــاکام ق ـــی ت ـــن اسلام ـــه انجم کتابخان

ــاه ۱۳۶۰، در  ــوم آذر مـ ــت و سـ ــخ بیسـ ــد و در تاریـ ــا آمـ ــه دنیـ ــاری بـ ــتان سـ ــاه ۱۳۳۶، در شهرسـ ــم آذر مـ ــد چهاردهـ ــی» متولـ ــیدباقر تاکامـ ــهید «سـ شـ

گیلانغـــرب، بـــر اثـــر اصابـــت گلولـــه بـــه شـــهادت رســـید. پیکـــر ایـــن شـــهید بزرگـــوار در گلـــزار شـــهدای روســـتای تـــاکام بـــه خـــاک ســـپرده شـــد.

فرازی از دست نوشته و وصیت نامه «سید باقر تاکامی»

کتاب هایـــی کـــه مـــورد اســـتفاده بـــرادران و خواهـــران حـــزب الله قـــرار می گیـــرد. بایـــد وقـــف کتابخانـــه انجمـــن اسلامـــی تـــاکام قـــرار گیـــرد و بقیـــه 

کتاب هـــای بنـــده کـــه جنبـــه ی اطلاعـــات نحرافـــی دارد ســـوزانیده شـــود. نوار هـــای مبتذلـــی نیـــز کـــه از خـــود بـــه یـــادگار گذاشـــته ام بایـــد بـــرادران 

انجمـــن اسلامـــی، بـــرادر ســـید حســـن انیرانـــی (آل هاشـــم) قبـــول زحمـــت فرماینـــد نوار هـــا را تبدیـــل بـــه ســـخنرانی های خـــوب مذهبـــی نماینـــد 

و آن را طـــوری کـــه صلاح می داننـــد از آن اســـتفاده نماینـــد حـــال یـــا بـــه صـــورت در اختیـــار قـــرار دادن بصـــورت وقفـــی یـــا اینکـــه در مســـجد از آنهـــا 

اســـتفاده شـــد کـــه ایـــن را شـــما بهتـــر صلاح می دانیـــد.

زندگینامه شهیدزندگینامه شهید
تاکامی تاکامیسیدباقر  سیدباقر 
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گفـــت:  شهرســـتان  انتظامـــی  فرمانـــده 
ســـاماندهی وضعیـــت پارک هـــای گـــرگان بـــا 
ورود جـــدی دادســـتان و همراهـــی پلیـــس، از 
شـــب گذشـــته وارد مرحلـــه برخـــورد عملیاتـــی 

ــت. ــده اسـ شـ
گفت وگـــو  در  پهلوانی نســـب  عباســـعلی 
تـــردد  کـــرد:  اظهـــار  شـــمال  نهضـــت  بـــا 
ـــه  ـــرادی ک ـــور اف ـــا و حض ـــواران در پارک ه موتورس
موجـــب ناامنـــی و ســـلب آرامـــش شـــهروندان 
فضاهـــای  مدیریـــت  ضـــرورت  می شـــوند، 
را  وضعـــی  پیشـــگیری  اجـــرای  و  عمومـــی 
ـــد  ـــهروندان بتوانن ـــا ش ـــت ت ـــرده اس ـــدان ک دوچن
اســـتفاده  فضاهـــا  ایـــن  از  کامـــل  امنیـــت  در 

کننـــد.
مجموعـــه ای  مســـیر،  ایـــن  در  افـــزود:  وی 
شـــهرداری،  ســـوی  از  ایجابـــی  اقدامـــات  از 
دســـتگاه های خدمات رســـان، دســـتگاه هـــای 
اقدامـــات  کنـــار  در  اجتماعـــی  و  فرهنگـــی 
ایـــن  و  اجراســـت  حـــال  در  پلیـــس  ســـلبی 
موضـــوع بـــا تعامـــل و مشـــارکت مـــردم دنبـــال 

. د شـــو می 
بـــه  اشـــاره  بـــا  گـــرگان  انتظامـــی  فرمانـــده 
قضایـــی  دســـتگاه  بـــا  مســـتمر  هماهنگـــی 
جـــرم  وقـــوع  از  پیشـــگیری  جلســـات  گفـــت: 
دادســـرای  بـــا  ماهانـــه  و  منظـــم  به صـــورت 

محتـــرم گـــرگان و معاونـــت پیشـــگیری از وقـــوع 
جـــرم برگـــزار می شـــود و تمرکـــز ایـــن جلســـات 
شـــهری،  حســـاس  نقـــاط  شناســـایی  بـــر 
ــه  ــاز بـ ــه نیـ ــت کـ ــی اسـ ــا و فضاهایـ تفرجگاه هـ

دارنـــد. دســـتگاه ها  جـــدی  حضـــور 
ایـــن  اصلـــی  محورهـــای  از  یکـــی  گفـــت:  وی 
جلســـات، ســـاماندهی وضعیـــت پارک هاســـت 
ـــب  ـــرم و از ش ـــتان محت ـــدی دادس ـــا ورود ج ـــه ب ک
ـــده و  ـــی ش ـــورد عملیات ـــه برخ ـــته وارد مرحل گذش
ـــی  ـــاد ناامن ـــب ایج ـــه موج ـــی ک ـــراد متخلف ـــا اف ب
برخـــورد  می شـــوند،  عمومـــی  فضاهـــای  در 

قاطـــع صـــورت می گیـــرد.
مهـــم  ویژگـــی  داد:  ادامـــه  پهلوانی نســـب 
ایـــن طـــرح، همراهـــی مســـتقیم نماینـــدگان 
انتظامـــی  نیروهـــای  بـــا  قضایـــی  دســـتگاه 
تســـریع  ضمـــن  تـــا  اســـت  شـــهر  ســـطح  در 
هم زمـــان  قضایـــی  نظـــارت  رســـیدگی،  در 
اقدامـــات  و  شـــود  انجـــام  طـــرح  اجـــرای  بـــا 
ــد. ــته باشـ ــتری داشـ ــذاری بیشـ ــده اثرگـ بازدارنـ
بیـــان  بـــا  گـــرگان  انتظامـــی  فرمانـــده 
و  فروشـــندگان  اوبـــاش،  بـــا  برخـــورد  اینکـــه 
معتـــادان  و  مخـــدر  مـــواد  توزیع کننـــدگان 
گفـــت:  دارد،  قـــرار  اولویـــت  در  متجاهـــر 
پاکســـازی اجتماعـــی شـــهر از ایـــن آســـیب ها 
ــازه  ــس اجـ ــود و پلیـ ــال می شـ ــت دنبـ ــا جدیـ بـ

شـــهروندان  آرامـــش  و  امنیـــت  داد  نخواهـــد 
خدشـــه دار شـــود.

وی دربـــاره نقـــش مـــردم در تأمیـــن امنیـــت 
ـــش  ـــس، افزای ـــم پلی ـــداف مه ـــی از اه ـــزود: یک اف
شـــهروندان  و  اســـت  مـــردم  بـــا  تعامـــل 
ــد  ــکوک، خریـ ــوارد مشـ ــه مـ ــد هرگونـ می تواننـ
ــن  ــای ناامـ ــا رفتارهـ ــدر یـ ــواد مخـ ــروش مـ و فـ
فوریت هـــای  مرکـــز  بـــا  تمـــاس  طریـــق  از  را 

دهنـــد. اطلاع   ۱۱۰ پلیســـی 
بـــر  علاوه  کـــرد:  تصریـــح  پهلوانی نســـب 
ایـــن، واحدهـــای گشـــت انتظامـــی به صـــورت 

فعـــال  شهرســـتان  ســـطح  در  شـــبانه روزی 

هســـتند و شـــهروندان می تواننـــد در صـــورت 

بـــه  را  موضـــوع  تخلـــف،  هرگونـــه  مشـــاهده 

در  تـــا  دهنـــد  اطلاع  گشـــت  نزدیک تریـــن 

شـــود. رســـیدگی  ممکـــن  زمـــان  کوتاه تریـــن 

نیـــز  فرماندهـــی  دفتـــر  گفـــت:  پایـــان  در  وی 

همـــواره پذیـــرای مـــردم اســـت و پلیـــس خـــود 

را خـــادم شـــهروندان می دانـــد و بـــرای حفـــظ 

امنیـــت و آرامـــش جامعـــه بـــا تمـــام تـــوان در 

میـــدان حضـــور دارد.

اســـتان  هلال احمـــر  جمعیـــت  مدیرعامـــل 
امـــدادی  نیروهـــای  پاســـخگویی  از  گلســـتان 
۱۷۰۰ حادثـــه دیـــده  ایـــن جمعیـــت بـــه بیـــش از 

۱۴۰۴ خبـــر داد. ۹ مـــاه نخســـت ســـال  در 
ابتـــدای  از  کـــرد:  اظهـــار  ســـلیمی   مرتضـــی 
در   ،۱۴۰۴ آذرمـــاه  پایـــان  تـــا  مـــاه  فروردیـــن  
ســـطح  در  حادثـــه   ۷۳۷ و  هـــزار  مجمـــوع 
اســـتان توســـط نیروهـــای امـــدادی جمعیـــت 

اســـت. شـــده  داده  پوشـــش  هلال احمـــر 
اســـتان  هلال احمـــر  جمعیـــت  مدیرعامـــل 
گلســـتان بـــا بیـــان اینکـــه حـــوادث ترافیکـــی 
خـــود  بـــه  را  مأموریت هـــا  ســـهم  بیشـــترین 
مـــدت  ایـــن  در  افـــزود:  داده انـــد،  اختصـــاص 
محورهـــای  در  ترافیکـــی  حادثـــه   ۲۵۲ و   هـــزار 
کـــه  شـــده  داده  پوشـــش  اســـتان  مواصلاتـــی 
تیم هـــای امـــدادی بـــا حضـــور ســـریع در محـــل 
حادثه دیـــدگان  بـــه  را  لازم  خدمـــات  حادثـــه، 

کرده انـــد. ارائـــه 
ترافیکـــی،  حـــوادث  بـــر  علاوه  داد:  ادامـــه  وی 

ــت  ــت فوریـ ۱۸۴ مأموریـ ــدادی در  ــای امـ نیروهـ
ــت  ۶۰ مأموریـ ــوری،  ــه حضـ ۸۲ مراجعـ ــکی،  پزشـ
۱۵ مفقـــودی،  مـــورد   ۵۶ انبـــوه،  تجمعـــات 
۱۳ حادثـــه  ۱۴ حادثـــه کوهســـتان،  حادثـــه جـــوی، 
۱۱ و  کارگاهـــی  و  صنعتـــی  حادثـــه   ۱۲ اقلیمـــی، 
فعـــال  حضـــور  آبـــی  محیط هـــای  در  حادثـــه 
زمانـــی  بـــازه  ایـــن  در  همچنیـــن  داشـــته اند. 
انفجـــار،  و  آتش ســـوزی  قبیـــل  از  حوادثـــی 
هلال احمـــر  توســـط  نیـــز  و...  زمین لـــرزه 

اســـتان ارائـــه خدمـــت شـــده اســـت.
عملیاتـــی  تـــوان  بـــه  اشـــاره  ســـلیمی با 
جمعیـــت هلال احمـــر اســـتان تصریـــح کـــرد: 
۹۱۷ نیـــروی  ۹ مـــاه، پنـــج هـــزار و   در طـــول ایـــن 
ـــی  ـــم عملیات ـــزار و۲۱۳ تی ۲ ه ـــب   ـــدادی در قال ام
شـــرکت  مختلـــف  مأموریت هـــای  در 
نشـــان دهنده  امـــر  ایـــن  کـــه  داشـــته اند 
آمادگـــی دائمـــی و تـــوان بـــالای نیـــروی انســـانی 
ــت. ــوادث اسـ ــه حـ ــخ بـ ــت در پاسـ ــن جمعیـ ایـ
گلســـتان  هلال احمـــر  جمعیـــت  مدیرعامـــل 

امـــدادی  نـــاوگان  مـــدت،  ایـــن  در  افـــزود: 
ـــودروی  ـــتگاه خ ۴۷ دس ـــزار و  ۲ ه ـــامل  ـــتان ش اس
خـــودروی  آمبولانـــس،  جملـــه  از  امـــدادی 
نجـــات، خودروهـــای کمـــک دار ســـبک، وانـــت، 
در  پشـــتیبانی  خودروهـــای  و  موتورســـیکلت 
نقـــش  کـــه  شـــده  به کارگیـــری  عملیات هـــا 
مهمـــی در تســـریع رونـــد امدادرســـانی داشـــته 

ــت. اسـ
ــت:  ــدگان گفـ ــار حادثه دیـ ــه آمـ ــاره بـ ــا اشـ وی بـ
حـــوادث  در  نفـــر   ۸۰۸ و  هـــزار   ۴ مجمـــوع  در 
ایـــن  از  کـــه  شـــدند  حادثـــه  دچـــار  مختلـــف 
بودنـــد.  مصـــدوم  نفـــر   ۲۷ و  هـــزار   ۳ تعـــداد 
۴۲۲ نفـــر از مصدومـــان توســـط  یـــک هـــزار و  
درمانـــی  مراکـــز  بـــه  هلال احمـــر  نیروهـــای 
۸۸ نفـــر به صـــورت ســـرپایی  منتقـــل شـــدند، 
۴۲۳ نفـــر  خدمـــات درمانـــی دریافـــت کردنـــد و 
نیـــز در محـــل حادثـــه امدادرســـانی شـــدند.
۲۸۱ بـــا  گالیکـــش  شهرســـتان  ســـلیمی گفت: 
ــدکاووس  ــه و گنبـ ۲۵۴ حادثـ ــا  ــرگان بـ ــه، گـ حادثـ

ـــش داده   ـــوادث پوش ـــترین ح ـــه بیش ۲۰۸ حادث ـــا  ب

شـــده توســـط جمعیـــت هلال احمـــر اســـتان را 

ـــد. ـــاص داده ان ـــود اختص ـــه خ ب

گلســـتان  هلال احمـــر  جمعیـــت  مدیرعامـــل 

ــدادی  ــای امـ ــرد پایگاه هـ ــه عملکـ ــن بـ همچنیـ

ســـه راهی  پایـــگاه  افـــزود:  و  کـــرد  اشـــاره 

پایـــگاه  حادثـــه،   ۲۰۶ پوشـــش  بـــا  گالیکـــش 

حادثـــه   ۱۵۷ بـــا  کتـــول  علی آبـــاد  زریـــن گل 

حادثـــه،   ۱۵۲ بـــا  گـــرگان  قـــرق  پایـــگاه  و 

در  اســـتان  امـــدادی  پایگاه هـــای  فعال تریـــن 

بوده انـــد. مـــدت  ایـــن 

از  نقـــل  بـــه  شـــمال  نهضـــت  گـــزارش  بـــه 

احمـــر  هلال  جمعیـــت  عمومـــی  روابـــط 

ــی  ــامانه ملـ ــرد: سـ ــد کـ ــلیمی تاکیـ ــتان ، سـ اسـ

دریافـــت  آمـــاده  احمـــر  هلال  جمعیـــت   ۱۱۲

ارائـــه  جهـــت  احتمالـــی  حـــوادث  گزارشـــات 

می باشـــد. لازم  راهنمایی هـــای  و  خدمـــات 

ساماندهی پارك هاي گرگان با همراهی دستگاه قضایی

امدادرسانی هلال  احمر گلستان به بیش از 1700 حادثه دیده طی 9 ماه

فرمانده انتظامی گرگان اعلام کرد

مردمی بودن نظام جمهوري اسلامی سرمایه اصلی کشور و انقلاب است
فرمانـــده ســـپاه قـــدس گـــیلان بـــا تاکیـــد بـــر 
ـــی  ـــرمایه اصل ـــا س ـــام م ـــودن نظ ـــی ب ـــه مردم اینک
کشـــور و انـــقلاب اســـت، گفـــت: الهـــی و مردمـــی 
ـــدگاری  ـــتند، مان ـــم نیس ـــدا از ه ـــقلاب ج ـــودن ان ب
آن  بـــودن  الهـــی  و  مردمـــی  بـــه  نظامـــی  هـــر 
مردمـــی  از  صحبـــت  کـــه  کســـانی  آن  اســـت، 
ــردم را  ــتر مـ ــد بیشـ ــرب می کننـ ــام غـ ــودن نظـ بـ
ــه کاره  ــردم همـ ــه مـ ــه اینکـ ـــد، نـ ــزار می بینن ابـ

ــند. ــقلاب باشـ ــام و انـ ــور، نظـ کشـ
۱۴۰ اجلاســـیه  در  دامغانـــی  حمیـــد  ســـردار 
ــاف  ــهید اصنـ ۲۳۷ شـ ــور و  ــگر کشـ ــهید آرایشـ شـ
ــزی  ــالار مرکـ ــه در تـ ــیلان کـ ــتان گـ ــان اسـ و بازاریـ
گرامیداشـــت  ضمـــن  شـــد،  برگـــزار  رشـــت 
کـــرد:  اظهـــار  بصیـــرت،  دهـــه  و  دی   ۹ حماســـه 
ــر  ــار دیگـ ۸۸ یک بـ ــتم دی  ــیلان در هشـ ــردم گـ مـ
جلـــوه ای از پیشـــگامی خودشـــان را در دفـــاع از 
ـــر  ـــک روز جلوت ـــد و ی ـــان دادن ـــقلاب نش ـــام و ان نظ
از ســـایر اســـتان ها بـــر اســـاس بصیرتـــی کـــه 
بـــه  و  یافتنـــد  حضـــور  صحنـــه  در  داشـــتند، 
پیچیده تریـــن  از  یکـــی  بســـاط  صـــورت  ایـــن 
طراحـــی  ایـــران  ملـــت  علیـــه  کـــه  فتنه هایـــی 

ــد. ــده شـ ــود، برچیـ ــده بـ شـ
ویژگی هـــای  از  یکـــی  اینکـــه  بـــر  تاکیـــد  بـــا  وی 
مردمـــی  و  بـــودن  الهـــی  مـــا  انـــقلاب  اصلـــی 
ــای  ــایر انقلاب هـ ــه آن را از سـ ــت کـ ــودن آن اسـ بـ
جهـــان متمایـــز کـــرده اســـت، افـــزود: مـــردم 
ــاندند، در  ــروزی رسـ ــه پیـ ــقلاب را بـ ــا انـ ــز مـ عزیـ
تثبیـــت  بـــرای  انـــقلاب  مختلـــف  صحنه هـــای 
را  نظامـــی  و  کردنـــد  نقش آفرینـــی  آن  حفـــظ  و 
روی کار آوردنـــد و رای دادنـــد کـــه نمـــاد الهـــی 
و  جمهوریـــت  بـــا  و  اســـت  بـــودن  مردمـــی  و 

اســـت. آمیختـــه  اسلامیـــت 

فرمانـــده ســـپاه قـــدس گـــیلان گفـــت: در طـــول 
۴۷ ســـال انـــقلاب حضـــور مـــردم در صحنه هـــای 
و  مانـــدگاری  و  مانایـــی  باعـــث  مختلـــف 
شـــده  کشـــور  و  انـــقلاب  و  نظـــام  پیشـــرفت 
اســـت، یکـــی از زیباتریـــن جلوه هـــای حضـــور 
شـــاهد  مقـــدس  دفـــاع  طـــول  در  را  مـــردم 
بودیـــم. مـــردم ایـــران در بخـــش میـــدان نبـــرد و 
ــور  ــا حضـ ــتیبانی از جبهه هـ ــش پشـ ــه در بخـ چـ
همچنیـــن  و  داشـــتند  مانـــدگاری  و  موثـــر 
اصنـــاف و بازاریـــان مـــا در کنـــار مـــردم اســـتان 

نقـــش پررنگـــی ایفـــا کردنـــد.
اعـــزام  کـــرد:  اظهـــار  دامغانـــی  ســـردار 
اســـتان  پشـــتیبانی  مردمـــی  کاروان هـــای 
ــان  ــردم و بازاریـ ــت مـ ــوه ای از حمایـ ــیلان جلـ گـ
اعـــزام  آن  تریـــن  برجســـته  اســـت،  اصنـــاف  و 
بـــا  گـــیلان  مـــردم  کامیونـــی   ۱۵۰۰ کاروان 
ــتان  ــت اسـ ــی روحانیـ ــش آفرینـ ــت و نقـ محوریـ
الگویـــی  شـــد،  محقـــق  بازاریـــان  و  اصنـــاف  و 

گرفـــت. قـــرار  کشـــور  نقـــاط  ســـایر  بـــرای 
ـــاف  ـــدس اصن ـــاع مق ـــه داد: در دوران دف وی ادام
ــتیبانی، در  ــت و پشـ ــر حمایـ ــان علاوه بـ و بازاریـ
ــهودی  ــی مشـ ــش آفرینـ ــم نقـ ــرد هـ ــدان نبـ میـ
ــگر  ــاف و آرایشـ ــهدای اصنـ ــن شـ ــتند، همیـ داشـ
مناســـبت  بـــه  اجلاســـیه  ایـــن  امـــروز  کـــه 
برگـــزار  گرانقـــدر  شـــهدای  ایـــن  بزرگداشـــت 
از ایثارگری هـــای مردمـــی  شـــده، نمونه هایـــی 

و جلـــوه ای از مردمـــی بـــودن انـــقلاب، نظـــام و 
دفـــاع مقـــدس ماســـت.

فرمانـــده ســـپاه قـــدس گـــیلان ادامـــه داد: در 
دوران دفـــاع مقـــدس تولیـــد فرهنـــگ خدمـــات 
ــود،  ــور بـ ــاف کشـ ــول اصنـ ــم محصـ ــی هـ صلواتـ
حاضـــر  جبهـــه  در  کـــه  مختلـــف  صنـــوف  از 

می شـــدند، بســـتر فرهنـــگ صلواتـــی را فراهـــم 
البتـــه  و  دارد  امتـــداد  امـــروز  تـــا  کـــه  کردنـــد 
اکنـــون شـــکل گســـترده تری هـــم یافتـــه اســـت و 
ــیج  ــطح بسـ ــادی در سـ ــای جهـ ــب گروه هـ در قالـ
محرومیت زدایـــی  بـــرای  مختلـــف  نقـــاط  در 
یـــا در صحنه هـــای مختلـــف حـــوادث طبیعـــی 
نقـــش آفریـــن هســـتند و ایـــن خـــط و امتـــدادی 

اســـت کـــه از دوران دفـــاع مقـــدس گســـترش 
ــت. ــه اسـ یافتـ

ســـردار دامغانـــی بـــا تاکیـــد بـــر اینکـــه مردمـــی 
و  کشـــور  اصلـــی  ســـرمایه  مـــا  نظـــام  بـــودن 
مـــردم  و  الهـــی  کـــرد:  اظهـــار  اســـت،  انـــقلاب 
ـــدگاری  ـــتند، مان ـــم نیس ـــدا از ه ـــقلاب ج ـــودن ان ب
آن  بـــودن  الهـــی  و  مردمـــی  بـــه  نظامـــی  هـــر 

مردمـــی  از  صحبـــت  کـــه  کســـانی  آن  اســـت، 
بـــودن نظـــام غـــرب می کننـــد بیشـــتر مـــردم 
همـــه  مـــردم  اینکـــه  نـــه  می بیننـــد،  ابـــزار  را 
ــزی  ــند؛ آن چیـ ــقلاب باشـ ــام و انـ ــور، نظـ کاره کشـ
کـــه امـــروز در نظـــام جمهـــوری اسلامـــی شـــاهد 
هســـتیم و روز بـــه روز هـــم بایـــد تقویـــت شـــود 
اســـت.  نظـــام  بـــودن  الهـــی  و  مردمـــی  جلـــوه 

اصلـــی  ســـرمایه  مـــا  نظـــام  بـــودن  مردمـــی 

ــرمایه را  ــن سـ ــه ایـ ــی کـ ــا زمانـ ــت و تـ ــور اسـ کشـ

ــا  ــه توطئه هـ ــقلاب همـ ــن انـ ــیم، ایـ ــته باشـ داشـ

۸۸ یـــا دوران  و طراحی هـــای دشـــمن مثـــل فتنـــه 

دفـــاع مقـــدس را باطـــل می کنـــد.

فرمانده سپاه قدس گیلان: 

ــگیرانه  ــات پیشـ ــام اقدامـ ــزوم انجـ ــر لـ ــد بـ ــا تأکیـ ــتان بـ ــاورزی گلسـ ــاد کشـ ــازمان جهـ ــس سـ رییـ
بـــرای کاهـــش خســـارات ناشـــی از ســـرما گفـــت: مرغـــداران و دامـــداران اســـتان بایـــد بـــا تأمیـــن 
نهاده هـــا، ســـوخت و تجهیـــزات گرمایشـــی و رعایـــت نـــکات فنـــی، آمادگـــی کامـــل بـــرای فصـــل 

ســـرد ســـال داشـــته باشـــند.
ــی  ــه پیش بینـ ــه بـ ــا توجـ ــرد: بـ ــار کـ ــمال اظهـ ــت شـ ــا نهضـ ــو بـ ــی در گفت وگـ ــم هزارجریبـ ابراهیـ
مرغداری هـــا  در  پیشـــگیرانه  اقدامـــات  انجـــام  زمســـتانه،  ســـرمای  بـــروز  و  دمـــا  کاهـــش 
خســـارات  می توانـــد  موضـــوع  ایـــن  از  غفلـــت  و  اســـت  ضـــروری  امـــری  دامداری هـــا  و 

کنـــد. وارد  تولیـــدی  واحدهـــای  بـــه  جبران ناپذیـــری 
آب،  پمپ هـــای  و  لوله هـــا  یخ زدگـــی  از  جلوگیـــری  بـــه  نســـبت  بایـــد  مرغـــداران  افـــزود:  وی 
عایق بنـــدی مناســـب تأسیســـات، تأمیـــن ســـوخت مـــورد نیـــاز بـــرای مـــدت ســـرما، کنتـــرل 
وســـایل  و  هیترهـــا  صحیـــح  عملکـــرد  از  اطمینـــان  و  ســـرویس  و  اضطـــراری  بـــرق  ژنراتـــور 
وســـایل  پیش بینـــی  و  دوم  ســـوخت  ذخیره ســـازی  همچنیـــن  کننـــد.  اقـــدام  گرمایشـــی 

اســـت. بـــرق ضـــروری  زمـــان قطـــع  در  کمکـــی،  گرمایشـــی 
و  نهاده هـــا  موظف انـــد  نیـــز  دامـــداران  گفـــت:  گلســـتان  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رییـــس 
ــی  ــد از یخ زدگـ ــن بایـ ــد و همچنیـ ــن کننـ ــی تأمیـ ــزان کافـ ــه میـ ــاز را بـ ــورد نیـ ــی مـ ــوراک دامـ خـ
ســـرد  هـــوای  نفـــوذ  از  را  دام هـــا  نگهـــداری  محـــل  و  کـــرده  جلوگیـــری  آب  مخـــازن  و  لوله هـــا 

کننـــد. محافظـــت 
بیماری هـــای  از  پیشـــگیری  دام هـــا،  بیمـــه  واکسیناســـیون،  کـــرد:  تاکیـــد  همچنیـــن  ایشـــان 
ــم  ــای مهـ ــر توصیه هـ ــک زده از دیگـ ــا کپـ ــخ زده یـ ــه یـ ــا علوفـ ــه دام بـ ــری از تغذیـ ــی و جلوگیـ تنفسـ

در ایـــن ایـــام اســـت.
ایـــن  بـــه مناطـــق سردســـیر و کوهســـتانی اســـتان تصریـــح کـــرد: در  بـــا اشـــاره  هزارجریبـــی 
ــروری  ــای ضـ ــایر نیازهـ ــوخت و سـ ــانتره، سـ ــه، کنسـ ــه علوفـ ــی از جملـ ــد اقلام حیاتـ ــق بایـ مناطـ
بـــه میـــزان کافـــی ذخیره ســـازی شـــود تـــا در صـــورت مســـدود شـــدن راه هـــای ارتباطـــی مشـــکلی 

بـــرای بهره بـــرداران ایجـــاد نشـــود.
اســـتفاده  گازســـوز  گرمایشـــی  سیســـتم های  از  کـــه  بهره بردارانـــی  کـــرد:  خاطرنشـــان  وی 
ســـوخت  حداقـــل  گاز،  فشـــار  افـــت  یـــا  احتمالـــی  قطـــع  بـــا  مقابلـــه  بـــرای  بایـــد  می کننـــد، 
۳۰ روز فصـــل ســـرد را ذخیـــره کننـــد و در صـــورت نیـــاز بـــرای تأمیـــن  جایگزیـــن مـــورد نیـــاز بـــرای 

کننـــد. مراجعـــه  شهرســـتان ها  کشـــاورزی  جهـــاد  مراکـــز  بـــه  جایگزیـــن  ســـوخت 
ایـــن  رعایـــت  کـــرد:  تأکیـــد  پایـــان  در  گلســـتان  اســـتان  کشـــاورزی  جهـــاد  ســـازمان  رییـــس 
توصیه هـــا نقـــش مهمـــی در کاهـــش تلفـــات، حفـــظ تولیـــد و پایـــداری امنیـــت غذایـــی اســـتان 

در فصـــل زمســـتان خواهـــد داشـــت.

لزوم آمادگی مرغداران و 
دامداران گلستانی براي مقابله 

با سرما
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یـــک مـــاده غذایـــی طبیعـــی و مغـــذی،  خرمـــا به عنـــوان 
نقـــش مهمـــی در تغذیـــه ســـالم خانواده هـــای ایرانـــی دارد و 
ــیرین  ــای شـ ــرای خوراکی هـ ــبی بـ ــن مناسـ ــد جایگزیـ می توانـ
ــه  ــت، بـ ــر سلامـ ــز بـ ــا تمرکـ ــوا بـ ــن محتـ ــد. ایـ ــی باشـ صنعتـ
ــرژی،  ــن انـ ــر تأمیـ ــر آن بـ ــا، تأثیـ ــی خرمـ ــی ارزش غذایـ بررسـ
زندگـــی  ســـبک  در  آن  نقـــش  و  گـــوارش  عملکـــرد  بهبـــود 
نـــوع  دو  تفاوت هـــای  همچنیـــن  می پـــردازد.  ســـالم 
کبـــکاب،  و  مضافتـــی  یعنـــی  ایرانـــی،  خرمـــای  پرمصـــرف 
توضیـــح  تغذیـــه ای  کاربـــرد  و  مانـــدگاری  بافـــت،  نظـــر  از 
مناســـب  بســـته بندی  تازگـــی،  اهمیـــت  بـــر  و  شـــده  داده 
و انتخـــاب فروشـــگاه های تخصصـــی بـــرای حفـــظ خـــواص 
خرمـــا تأکیـــد می شـــود. هـــدف محتـــوا، کمـــک بـــه انتخـــاب 

آگاهانه تـــر خرمـــا بـــا رویکـــرد سلامتـــی اســـت.
ــالم  ــه سـ ــه تغذیـ ــا بـ ــه خانواده هـ ــر، توجـ ــال های اخیـ در سـ
و اســـتفاده از مـــواد غذایـــی طبیعـــی افزایـــش قابل توجهـــی 
قندهـــای  مصـــرف  کاهـــش  یـــا  حـــذف  اســـت.  داشـــته 
ــی  ــأ طبیعـ ــا منشـ ــای بـ ــه خوراکی هـ ــی، روی آوردن بـ مصنوعـ
از  بخشـــی  مصرفـــی،  مـــواد  غذایـــی  ارزش  بـــه  توجـــه  و 
تغییـــر ســـبک زندگـــی بســـیاری از افـــراد شـــده اســـت. در 
ایـــن میـــان، خرمـــا به عنـــوان یـــک مـــاده غذایـــی ســـنتی 
ــبد  ــژه ای در سـ ــگاه ویـ ــاره جایـ ــذی، دوبـ ــال مغـ ــن حـ و در عیـ

غذایـــی خانواده هـــا پیـــدا کـــرده اســـت.
اســـت،  طبیعـــی  شـــیرین  خوراکـــی  یـــک  نه تنهـــا  خرمـــا 
ــوب  ــی محسـ ــواد معدنـ ــر و مـ ــرژی، فیبـ ــی از انـ ــه منبعـ بلکـ
از  آن  مصـــرف  شـــده  باعـــث  ویژگی هـــا  همیـــن  می شـــود. 
یـــک عـــادت فرهنگـــی فراتـــر رفتـــه و به عنـــوان بخشـــی از 
یـــک رژیـــم غذایـــی متعـــادل و ســـالم مـــورد توجـــه قـــرار 

ــرد. گیـ
ارزش غذایـــی خرمـــا و تأثیر آن بر سلامت

خرمـــا به طـــور طبیعـــی حـــاوی قندهـــای ســـاده ای ماننـــد 

ــاز  ــورد نیـ ــرژی مـ ــد انـ ــه می تواننـ ــت کـ ــوز اسـ ــز و فروکتـ گلوکـ
بـــدن را بـــدون ایجـــاد نوســـانات شـــدید قنـــد خـــون تأمیـــن 
کننـــد، به ویـــژه زمانـــی کـــه در حـــد متعـــادل مصـــرف شـــوند. 
وجـــود فیبـــر غذایـــی در خرمـــا بـــه بهبـــود عملکـــرد دســـتگاه 
ــد در  ــم آن می توانـ ــرف منظـ ــد و مصـ ــک می کنـ ــوارش کمـ گـ

ایجـــاد احســـاس ســـیری مؤثـــر باشـــد.
ماننـــد  معدنـــی  مـــواد  از  منبعـــی  خرمـــا  همچنیـــن 
در  مهمـــی  نقـــش  کـــه  اســـت  آهـــن  و  منیزیـــم  پتاســـیم، 
خـــون  گـــردش  و  عصبـــی  سیســـتم  عـــضلات،  سلامـــت 
دارنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، خرمـــا اغلـــب به عنـــوان یـــک 
میان وعـــده ســـالم بـــرای کـــودکان، ســـالمندان و افـــرادی بـــا 

می شـــود. توصیـــه  بـــالا  بدنـــی  فعالیـــت 
خرما در ســـبک زندگی ســـالم خانواده ها

یکـــی از مزایـــای خرمـــا ایـــن اســـت کـــه به راحتـــی می توانـــد 
شـــود.  فرآوری شـــده  و  صنعتـــی  خوراکی هـــای  جایگزیـــن 
ـــوان  ـــای، به عن ـــار چ ـــه، کن ـــده صبحان ـــا در وع ـــتفاده از خرم اس
لبنیـــات،  و  مغزهـــا  بـــا  ترکیـــب  در  حتـــی  یـــا  میان وعـــده 
روزانـــه  تغذیـــه  کیفیـــت  افزایـــش  بـــرای  ســـاده  راهـــکاری 
ــرف  ــش مصـ ــدف کاهـ ــا هـ ــا بـ ــیاری از خانواده هـ ــت. بسـ اسـ
ــی در  ــیرین کننده طبیعـ ــوان شـ ــا را به عنـ ــفید، خرمـ ــد سـ قنـ

رژیـــم غذایـــی خـــود وارد کرده انـــد.
ویژگی هـــای  و  خرمـــا  انـــواع  شـــناخت  میـــان،  ایـــن  در 
انتخابـــی  می کنـــد  کمـــک  مصرف کننـــده  بـــه  هرکـــدام 

باشـــد. داشـــته  خـــود  تغذیـــه ای  نیـــاز  بـــا  متناســـب 
خرمـــا مضافتـــی؛ منبع انـــرژی طبیعی و زودجذب

در  خرمـــا  انـــواع  محبوب تریـــن  از  یکـــی  مضافتـــی  خرمـــا 
ایـــران اســـت کـــه به دلیـــل بافـــت نـــرم، رطوبـــت بـــالا و طعـــم 
ــان و  ــراد آسـ ــیعی از افـ ــف وسـ ــرای طیـ ــرف آن بـ ــم، مصـ ملایـ
ــرادی  ــرای افـ ــژه بـ ــا به ویـ ــوع خرمـ ــن نـ ــت. ایـ ــایند اسـ خوشـ
کـــه بـــه دنبـــال منبـــع انـــرژی طبیعـــی هســـتند، گزینـــه ای 

ــی رود. ــمار مـ ــه شـ ــب بـ مناسـ
می شـــود  جـــذب  بـــدن  در  به ســـرعت  مضافتـــی  خرمـــا 
انـــرژی  ســـنگینی،  احســـاس  ایجـــاد  بـــدون  می توانـــد  و 
لازم را تأمیـــن کنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، بســـیاری از افـــراد 
آن را بـــرای مصـــرف در وعـــده صبحانـــه، بعـــد از فعالیـــت 
ــد.  ــاب می کننـ ــه انتخـ ــرژی روزانـ ــت انـ ــگام افـ ــا هنـ ــی یـ بدنـ
هنـــگام خریـــد خرمـــا مضافتـــی توجـــه بـــه تازگـــی محصـــول 
اهمیـــت زیـــادی دارد، زیـــرا کیفیـــت و خـــواص تغذیـــه ای آن 

ارتبـــاط مســـتقیمی بـــا شـــرایط نگهـــداری دارد.
نقـــش خرمـــا مضافتی در رژیم غذایـــی متعادل

به دلیـــل بافـــت نـــرم و قابلیـــت هضـــم مناســـب، خرمـــا 
گزینـــه ای  نیـــز  ســـالمندان  و  کـــودکان  بـــرای  مضافتـــی 
خرمـــا  ایـــن  متعـــادل  مصـــرف  اســـت.  قابل اســـتفاده 
ـــی  ـــواد معدن ـــرژی و م ـــه ان ـــه ب ـــاز روزان ـــی از نی ـــد بخش می توان
را تأمیـــن کنـــد، بـــدون آنکـــه وابســـتگی بـــه خوراکی هـــای 

شـــیرین صنعتـــی ایجـــاد شـــود.
خرما کبـــکاب؛ انتخابـــی مغذی با ماندگاری بیشـــتر

به عنـــوان  نیـــز  کبـــکاب  خرمـــا  مضافتـــی،  خرمـــا  کنـــار  در 
شـــناخته  ایرانـــی  خرماهـــای  پرمصـــرف  انـــواع  از  یکـــی 
ــری  ــت کمتـ ــفت تر و رطوبـ ــی سـ ــا بافتـ ــن خرمـ ــود. ایـ می شـ
بالاتـــری  مانـــدگاری  شـــده  باعـــث  ویژگـــی  همیـــن  و  دارد 
داشـــته باشـــد. خرمـــا کبـــکاب اغلـــب بـــرای افـــرادی کـــه 
ــرای  ــا بـ ــداری خرمـ ــد نگهـ ــا قصـ ــد یـ ــی دارنـ ــرف تدریجـ مصـ

اســـت. مناســـب تر  دارنـــد،  را  طولانی تـــری  مـــدت 
از  خوبـــی  منبـــع  نیـــز  کبـــکاب  خرمـــا  تغذیـــه ای،  نظـــر  از 
به دلیـــل  و  می شـــود  محســـوب  معدنـــی  مـــواد  و  انـــرژی 
ایجـــاد  طولانی تـــری  ســـیری  احســـاس  متراکم تـــر،  بافـــت 
می کنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، برخـــی افـــراد آن را به عنـــوان 
ــد. ــاب می کننـ ــفر انتخـ ــا سـ ــاعات کاری یـ ــده در سـ میان وعـ

انتخـــاب خرما بر اســـاس نیاز سلامتی
انتخـــاب میـــان خرمـــا مضافتـــی و خرمـــا کبـــکاب، بیـــش 
ــتگی دارد.  ــدن بسـ ــاز بـ ــی و نیـ ــبک زندگـ ــه سـ ــز بـ ــر چیـ از هـ
انـــرژی ســـریع و مصـــرف روزانـــه  بـــه دنبـــال  افـــرادی کـــه 
ــد،  ــح می دهنـ ــر را ترجیـ ــای نرم تـ ــولاً خرماهـ ــتند، معمـ هسـ
در حالـــی کـــه کســـانی کـــه بـــه دنبـــال مانـــدگاری بیشـــتر یـــا 
را  ســـفت تر  خرماهـــای  هســـتند،  کنترل شـــده تر  مصـــرف 
انتخـــاب می کننـــد. در هـــر دو حالـــت، کیفیـــت و اصالـــت 
ــه ای  ــواص تغذیـ ــظ خـ ــده ای در حفـ ــش تعیین کننـ ــا نقـ خرمـ

دارد. آن 

اهمیـــت تازگی و بســـته بندی در حفـــظ خواص خرما
نســـبتاً  مانـــدگاری  بـــا  طبیعـــی  محصولـــی  اگرچـــه  خرمـــا 
نامناســـب  نگهـــداری  صـــورت  در  امـــا  اســـت،  خـــوب 
از  را  خـــود  غذایـــی  ارزش  و  کیفیـــت  از  بخشـــی  می توانـــد 
در  مهمـــی  نقـــش  مناســـب  بســـته بندی  بدهـــد.  دســـت 
طعـــم  نگهـــداری  و  آلودگـــی  از  جلوگیـــری  رطوبـــت،  حفـــظ 
به درســـتی  کـــه  خرمایـــی  انتخـــاب  دارد.  خرمـــا  طبیعـــی 
ــی،  ــرف خانگـ ــرای مصـ ــژه بـ ــد، به ویـ ــده باشـ ــته بندی شـ بسـ

دارد. زیـــادی  اهمیـــت 
نقش فروشـــگاه  هـــای تخصصی در انتخاب ســـالم تر

ــاب  ــالم، انتخـ ــه سـ ــه تغذیـ ــبت بـ ــش آگاهـــی نسـ ــا افزایـ بـ
منبـــع خریـــد نیـــز اهمیـــت بیشـــتری پیـــدا کـــرده اســـت. 
شـــناخت  معمـــولاً  خرمـــا  تخصصـــی  فروشـــگاه های 
زمـــان  و  نگهـــداری  شـــرایط  خرمـــا،  انـــواع  از  دقیق تـــری 
را  متناســـب تری  گزینه هـــای  می تواننـــد  و  دارنـــد  عرضـــه 

دهنـــد. قـــرار  مصرف کننـــده  اختیـــار  در 
فروشـــگاه  یـــک  به عنـــوان  خرمـــا  آنـــاز  میـــان،  ایـــن  در 
اســـت  کـــرده  تلاش  خرمـــا،  فـــروش  حـــوزه  در  تخصصـــی 
ــای  ــواع خرماهـ ــه انـ ــی و عرضـ ــت، تازگـ ــر اصالـ ــز بـ ــا تمرکـ بـ
بـــرای  مطمئن تـــر  انتخابـــی  ایرانـــی،  پرمصـــرف 
خـــود  تغذیـــه  سلامـــت  بـــه  کـــه  باشـــد  خانواده هایـــی 

می دهنـــد. اهمیـــت 
راهنمـــای کوتـــاه انتخاب خرما بـــا رویکرد سلامت

مصـــرف  نـــوع  ابتـــدا  مناســـب،  خرمـــای  انتخـــاب  بـــرای 
میان وعـــده  روزانـــه،  مصـــرف  کنیـــد؛  مشـــخص  را  خـــود 
ــت،  ــه بافـ ــپس بـ ــاص. سـ ــی خـ ــم غذایـ ــتفاده در رژیـ ــا اسـ یـ
میـــزان رطوبـــت و تازگـــی خرمـــا توجـــه کنیـــد. در نهایـــت، 
نگهـــداری  و  کیفیـــت  بـــه  کـــه  فروشـــگاه هایی  از  خریـــد 
ــواص  ــظ خـ ــه حفـ ــد بـ ــد، می توانـ ــت می دهنـ ــح اهمیـ صحیـ

تغذیـــه ای خرمـــا کمـــک کنـــد.
مغـــذی،  و  طبیعـــی  خوراکـــی  یـــک  به عنـــوان  خرمـــا 
خانواده هـــا  ســـالم  تغذیـــه  در  مهمـــی  نقـــش  می توانـــد 
ــم  ــکان را فراهـ ــن امـ ــی ایـ ــای ایرانـ ــوع خرماهـ ــد. تنـ ــا کنـ ایفـ
کـــرده اســـت کـــه هـــر فـــرد، متناســـب بـــا نیـــاز و ســـبک 
زندگـــی خـــود، انتخـــاب مناســـبی داشـــته باشـــد. توجـــه بـــه 
ــالم تر  ــتفاده سـ ــیر اسـ ــد، مسـ ــع خریـ ــی و منبـ ــت، تازگـ کیفیـ
همـــوار  را  ارزشـــمند  غذایـــی  مـــاده  ایـــن  از  آگاهانه تـــر  و 

. کنـــد می 

خبر

خرما؛ انتخابی طبیعی در مسیر 
تغذیه سالم

استراحت تنها راه نجات از 
فرسودگی است

تولید  میزان  با  اغلب  افراد  ارزش  که  جهانی  در 
می شود،  سنجیده  شغلی شان  موفقیت  و 
کاری  «هیچ  یا  استراحت  به خاطر  گناه  احساس 
با  است.  شده  تبدیل  رایج  تجربه ای  به  نکردن» 
سلامت  متخصصان  و  پژوهش ها  حال،  این 
نه تنها  استراحت  که  می کنند  تأکید  روان 
نشانه تنبلی نیست، بلکه عاملی ضروری برای 
سلامت  حفظ  شغلی،  فرسودگی  از  پیشگیری 

روان و افزایش بهره وری پایدار است.
ول  وری  از  نقل  به  شمال  نهضت  گزارش  به 
از  یکی  به  بهره وری  معاصر،  فرهنگ  در  مایند 
تبدیل  فردی  ارزش گذاری  معیارهای  مهم ترین 
شده است؛ معیاری که باعث می شود بسیاری 
فعالیت  کاهش  یا  استراحت  زمان  در  افراد،  از 
شوند.  بی ارزشی  و  گناه  احساس  دچار  کاری، 
این احساس به ویژه در میان افرادی که سال ها 
کرده اند،  زندگی  بودن»  «موفق  فشار  تحت 

عمیق تر است.
استراحت به عنوان بازیابی سازنده

که  باورند  این  بر  روان  سلامت  متخصصان 
فرآیند  از  بخشی  به عنوان  باید  استراحت 
شود.  گرفته  نظر  در  وقت  اتلاف  نه  و  بازیابی 
در  مجوز  دارای  روان درمانگر  الکینز،  سوفی 

لس آنجلس، می گوید:
باتری  با  تلفن  نداریم  انتظار  که  «همان طور 
انتظار  خودمان  از  نمی توانیم  کند،  کار  خالی 
نظر  از  وقتی  باشیم  داشته  مطلوب  عملکرد 

روانی و جسمی تحلیل رفته ایم.»
استراحت،  به  نیاز  گرفتن  نادیده  او،  گفته  به 
چرخه ای  می کند؛  بهره وری»  «تله  وارد  را  افراد 
افت  شغلی،  فرسودگی  به  نهایت  در  که 
کاری  عملکرد  کاهش  حتی  و  روان  سلامت 
می دهد  نشان  نیز  پژوهش ها  می شود.  منجر 
کاهش  با  مستقیمی  رابطه  عاطفی  فرسودگی 

بهره وری دارد.
تعریف دوباره بهره وری

نباید  بهره وری  که  می کنند  تأکید  کارشناسان 
مانند  اندازه گیری  قابل  خروجی های  به  صرفاً 
آلیزا  شود.  محدود  پروژه ها  تعداد  یا  درآمد 
در  اجتماعی  مددکار  و  درمانگر  شاپیرو، 

نیویورک، می گوید:
شدن  قائل  ارزش  یعنی  بهره وری  «بازتعریف 
برای روابط، سلامت روان، ذهن آگاهی و لحظات 

”بودن“، نه فقط ”انجام دادن“.»
با  معاشرت  ورزش،  مانند  فعالیت هایی 
موزه ها،  از  بازدید  یا  کتاب  خواندن  دوستان، 
نقش  اما  ندارند،  مستقیم  مالی  بازده  اگرچه 
مهمی در حفظ تعادل روانی و افزایش خلاقیت 
ایفا می کنند؛ عواملی که در نهایت به عملکرد 

شغلی بهتر منجر می شوند.
جداسازی عزت نفس از شغل

گره  گناه،  احساس  اصلی  ریشه های  از  یکی 
دستاوردهاست.  و  کار  به  نفس  عزت  خوردن 
این  خانواده،  درمانگر  سوتیریادیس،  امیلی 
وضعیت را «خودارزشمندی مشروط» می نامد؛ 
یا  موفقیت  صورت  در  تنها  فرد  که  حالتی 

تحسین بیرونی، احساس ارزشمندی می کند.
«انسان ها  می کند:  تأکید  الکینز  مقابل،  در 
شایسته  دارند،  وجود  که  دلیل  این  به  صرفاً 
میزان  به خاطر  نه  هستند،  شفقت  و  احترام 

تولیدشان.»
اعتراف به احساس گناه و تشخیص مرز آن

متخصصان توصیه می کنند که به جای سرکوب 
احساس گناه، باید آن را شناسایی و درباره اش 
فرد  یک  با  صادقانه  گفت وگوی  کرد.  صحبت 
مورد اعتماد، می تواند از تشدید خودسرزنشی 

و افت عزت نفس جلوگیری کند.
اهمیت  نکته  این  تشخیص  حال،  عین  در 
ارزش های  در  ریشه  گناه  احساس  آیا  که  دارد 
شخصی دارد یا حاصل فشارهای یک سیستم 
اگر  شاپیرو،  گفته  به  است.  بهره وری محور 
جدا  فرد  درونی  ارزش های  از  گناه  احساس 
می تواند  بلکه  نیست،  سازنده  نه تنها  باشد، 

آسیب زا باشد.
تأکید  نکته  این  بر  روان  سلامت  کارشناسان 
زندگی  از  ضروری  بخشی  استراحت،  که  دارند 
سالم است. حتی اگر از بیرون «بی ثمر» به نظر 
برای  حیاتی  سرمایه گذاری ای  واقع  در  برسد، 
بلندمدت  بهره وری  و  خلاقیت  فردی،  سلامت 
امروز،  دنیای  در  که  پیامی  می شود؛  محسوب 
نیاز  شدن  شنیده  به  دیگری  زمان  هر  از  بیش 

دارد.

فوایـــد شـــگفت انگیز چای ترش 

و  ویتامین هـــا  از  سرشـــار  و  کـــم  کالـــری  بـــا  تـــرش  چـــای 

کنتـــرل  بـــرای  مفیـــد  نوشـــیدنی ای  آنتی اکســـیدان ها، 

زندگـــی  ســـبک  همراهـــی  و  بـــدن  تقویـــت  خـــون،  فشـــار 

ســـالم بـــه شـــمار مـــی رود.

بـــه گـــزارش نهضـــت شـــمال ، چـــای تـــرش، نوشـــیدنی ای 

اســـت  آنتی اکســـیدان ها  از  سرشـــار  محبـــوب،  و  گیاهـــی 

آســـیب  برابـــر  در  ســـلول ها  از  محافظـــت  در  می توانـــد  و 

مطالعـــات  باشـــد.  مؤثـــر  آزاد  رادیکال هـــای  از  ناشـــی 

تـــرش  چـــای  یـــا  عصـــاره  مصـــرف  کـــه  داده انـــد  نشـــان 

ســـطح  و  می دهـــد  کاهـــش  را  اکســـیداتیو  اســـترس 

می دهـــد. افزایـــش  را  خـــون  در  آنتی اکســـیدان ها 

ســـندرم  بـــه  مبـــتلا  افـــراد  روی  پژوهشـــی  نمونـــه،  بـــرای 

تـــرش  چـــای  عصـــاره  مصـــرف  کـــه  داد  نشـــان  مارفـــان 

دفـــاع  تقویـــت  و  اکســـیداتیو  اســـترس  کاهـــش  موجـــب 

مشـــابهی  نتایـــج  می شـــود.  بـــدن  آنتی اکســـیدانی 

نشـــان  کـــه  شـــد  مشـــاهده  نیـــز  حیوانـــی  تحقیقـــات  در 

ــلولی  ــیب سـ ــد از آسـ ــرش می توانـ ــای تـ ــاره چـ ــد عصـ می دهـ

جلوگیـــری کنـــد.

چـــای  میلی لیتـــر   ۲۵۰ هـــر  در  ارائه شـــده،  اطلاعـــات  طبـــق 

۴ کالـــری وجـــود دارد و ایـــن نوشـــیدنی در عیـــن  تـــرش تنهـــا 

پتاســـیم،  آهـــن،   ،C ویتامیـــن  حـــاوی  بـــودن،  کم کالـــری 

بـــه  اســـت.  مفیـــد  آنتی اکســـیدان های  انـــواع  و  فیبـــر 

از  یکـــی  می توانـــد  آن  منظـــم  مصـــرف  دلیـــل،  همیـــن 

همراهـــان ســـبک زندگـــی ســـالم باشـــد.

سرشـــار از آنتی اکســـیدان؛ سپری در برابر آســـیب سلولی

وجـــود  تـــرش،  چـــای  ویژگی هـــای  برجســـته ترین  از  یکـــی 

کـــه  اســـت  مؤثـــر  گیاهـــی  اســـیدهای  و  آنتوســـیانین ها 

آزاد  رادیکال هـــای  خنثی ســـازی  در  مطالعـــات،  گفتـــه  بـــه 

ــه  ــتلاء بـ ــر ابـ ــد خطـ ــات می تواننـ ــن ترکیبـ ــد و ایـ ــش دارنـ نقـ

را  زودرس  و پیـــری  ســـرطان ها  برخـــی  قلبـــی،  بیماری هـــای 

کاهـــش دهنـــد.

دوســـت قلب؛ کنترل فشـــار خون و کلسترول

می توانـــد  تـــرش  چـــای  می دهـــد  نشـــان  تحقیقـــات 

نگه داشـــتن  متعـــادل  و  بـــالا  خـــون  فشـــار  کاهـــش  در 

باشـــد  داشـــته  نقـــش   (LDL) بـــد  کلســـترول  ســـطح 

رده  در  نوشـــیدنی  ایـــن  شـــده  ســـبب  ویژگی هـــا  ایـــن  و 

ــرد. ــرار گیـ ــب قـ ــت قلـ ــرای سلامـ ــب بـ ــای مناسـ انتخاب هـ

کمـــک به لاغـــری و عملکرد بهتر دســـتگاه گوارش

بـــه دلیـــل کالـــری پاییـــن و وجـــود فیبـــر طبیعـــی، مصـــرف 

ــش  ــیری، کاهـ ــاس سـ ــث احسـ ــد باعـ ــرش می توانـ ــای تـ چـ

ـــن در  ـــوش همچنی ـــن دم ن ـــود و ای ـــم ش ـــود هض ـــتها و بهب اش

رفـــع یبوســـت و کارکـــرد بهتـــر روده هـــا مؤثـــر اســـت.

نوشـــیدنی آرامش بخش برای روزهای پر اســـترس

ــی،  ــی و آرام بخشـ ــواص ضدالتهابـ ــل خـ ــرش به دلیـ ــای تـ چـ

در کاهـــش اضطـــراب، بهبـــود خلـــق و افزایـــش کیفیـــت 

برخـــی  و  اســـت  شـــده  معرفـــی  اثربخـــش  نیـــز  خـــواب 

و  حافظـــه  بهبـــود  بـــا  دم نـــوش  ایـــن  ارتبـــاط  مطالعـــات 

داده انـــد. نشـــان  نیـــز  را  شـــناختی  عملکـــرد 

رنـــگ ســـرخِ مایـــل بـــه بنفـــش چـــای تـــرش نتیجـــه حضـــور 

از  آن  ملـــس  و  تـــرش  طعـــم  و  اســـت  آنتوســـیانین ها 

اســـیدهای طبیعـــی موجـــود در گیـــاه ناشـــی می شـــود، ایـــن 

ــا ســـرد ســـرو کـــرد؛  نوشـــیدنی را می تـــوان به صـــورت گـــرم یـ

ــیدنی ای  ــاع، نوشـ ــا نعنـ ــرش یـ ــل، لیموتـ ــا عسـ ــب آن بـ ترکیـ

گرمـــا  فصـــل  بـــرای  به ویـــژه  خنک کننـــده  و  خوش طعـــم 

می کنـــد. ایجـــاد 

ــز  ــپزی نیـ ــت و در آشـ ــوش نیسـ ــک دم نـ ــا یـ ــرش تنهـ ــای تـ چـ

کاربـــرد فراوانـــی دارد و از ایـــن گل خشـــک می تـــوان بـــرای 

ــک و  ــن کیـ ــی تزئیـ ــا حتـ ــالاد یـ ــس سـ ــه، سـ ــا، ژلـ ــه مربـ تهیـ

دســـرها اســـتفاده کـــرد؛ گزینـــه ای جـــذاب بـــرای ایجـــاد رنـــگ 

ــت. ــفر اسـ ــاوت در سـ ــم متفـ و طعـ

چای ترش؛ همراه ســـبک زندگی ســـالم

را  آن  تـــرش،  چـــای  فوایـــد  از  بیشـــتر  بهره منـــدی  بـــرای 

جایگزیـــن نوشـــابه ها و نوشـــیدنی های شـــیرین کنیـــد. در 

کنـــار ایـــن دم نـــوش، داشـــتن رژیـــم غذایـــی ســـالم، تحـــرک 

می توانـــد  اســـترس  مدیریـــت  و  مناســـب  خـــواب  کافـــی، 

مســـیر رســـیدن بـــه تندرســـتی را هموارتـــر کنـــد.

ــون را  ــی خـ ــطوح چربـ ــد سـ ــن می توانـ ــرش همچنیـ ــای تـ چـ

بهبـــود دهـــد. مطالعـــات نشـــان داده انـــد کـــه مصـــرف ایـــن 

را   (HDL) خـــوب  کلســـترول  اســـت  ممکـــن  نوشـــیدنی 

تری گلیســـیرید  و   LDL کل،  کلســـترول  و  دهـــد  افزایـــش 

مبـــتلا  افـــراد  روی  محـــدود  تحقیقـــات   ، دهـــد  کاهـــش  را 

بـــه دیابـــت یـــا ســـندرم متابولیـــک ایـــن اثـــرات را تأییـــد 

متناقـــض  مطالعـــات  دیگـــر  نتایـــج  هرچنـــد  کرده انـــد، 

اســـت. لازم  گســـترده تر  تحقیقـــات  و  اســـت 

را  کبـــد  سلامـــت  می توانـــد  تـــرش  چـــای  ایـــن،  بـــر  علاوه 

ــانی و  ــات انسـ ــاره آن در مطالعـ ــرف عصـ ــد. مصـ ــت کنـ تقویـ

حیوانـــی نشـــان داده کـــه می توانـــد در کاهـــش چربـــی کبـــد 

و بهبـــود عملکـــرد کبـــد مؤثـــر باشـــد. همچنیـــن شـــواهد 

اولیـــه حاکـــی از آن اســـت کـــه ایـــن نوشـــیدنی می توانـــد بـــه 

ــاخص  ــدن و شـ ــی بـ ــش چربـ ــد، کاهـ ــک کنـ ــش وزن کمـ کاهـ

ــد. ــرل کنـ ــتها را کنتـ ــد و اشـ ــهیل کنـ ــی را تسـ ــوده بدنـ تـ

از دیگـــر اثـــرات بالقـــوه چـــای تـــرش می تـــوان بـــه پیشـــگیری 

نشـــان  آزمایشـــگاهی  تحقیقـــات  کـــرد.  اشـــاره  ســـرطان  از 

داده انـــد کـــه عصـــاره چـــای تـــرش و ترکیبـــات آن می تواننـــد 

جملـــه  از  کننـــد،  مهـــار  را  ســـرطانی  ســـلول های  رشـــد 

ــت.  ــده و پوسـ ــینه، معـ ــتات، سـ ــان، پروسـ ــرطان های دهـ سـ

بـــا ایـــن حـــال، ایـــن نتایـــج هنـــوز در انســـان بـــه طـــور کامـــل 

تأییـــد نشـــده و مطالعـــات بیشـــتری لازم اســـت.

و  طبیعـــی  نوشـــیدنی ای  تـــرش  چـــای  کلـــی،  طـــور  بـــه 

هـــم  و  گـــرم  هـــم  را  آن  می تـــوان  کـــه  اســـت  خوش طعـــم 

ــی  ــبک زندگـ ــی از سـ ــوان بخشـ ــه عنـ ــرد و بـ ــرف کـ ــرد مصـ سـ

بـــرای  حـــال،  ایـــن  بـــا  داد.  قـــرار  اســـتفاده  مـــورد  ســـالم 

بهره گیـــری از فوایـــد درمانـــی یـــا پیشـــگیری از بیماری هـــا، 

ــر  ــت نظـ ــترده تر و تحـ ــی گسـ ــات علمـ ــا تحقیقـ ــت بـ لازم اسـ

شـــود. مصـــرف  متخصـــص 

نوشیدنی کم کالري پرخاصیت
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آیا هوش مصنوعی می تواند فقر جهانی را کاهش دهد؟
ھــوش مصنوعــی در کشــورھای درحال توســعه به ویــژه 
ــت و  ــوزش، سلام ــرای آم ــازه ب ــدی ت ــه امی ــا ب در آفریق
ــن  ــق ای ــا تحق ــت، ام ــده اس ــل ش ــری تبدی ــش نابراب کاھ
جھــش دیجیتــال منــوط بــه دسترســی ارزان بــه اینترنــت، 
در  فنــاوری  ادغــام  و  دیجیتــال  مھارت ھــای  ارتقــای 

ــت. ــمی اس ــای رس نھادھ
در دھکــده ای دورافتــاده در شــرق اوگانــدا، نوجوانــی 
ــاده  ــیمی آم ــون ش ــرای آزم ــده» ب ــی ناتون ــام «ال ــه ن ب
بــرق  خاکــی،  جاده ھــای  بــا  روســتایی  می شــود؛ 
نامنظــم و بــدون آب لوله کشــی. امــا او تنھــا چنــد لمــس 
ــد  ــا خری ــه دارد. ب ــان فاصل ــم جھ ــرفته ترین معل ــا پیش ت
ــو  ــی، وارد گفت وگ ــازه محل ــت از مغ ــت اینترن ــد مگابای ص
ــش  ــه واکن ــد ثانی ــرف چن ــه ظ ــود ک ــی می ش ــا چت بات ب
ایــن  می دھــد.  توضیــح  برایــش  را  اســید  بــا  فلزھــا 
صحنــه ســاده، چکیــده امیــدی بــزرگ اســت. اینکــه 
ھــوش مصنوعــی بتوانــد دانــش، آمــوزش و خدمــات را بــه 

ــاند. ــان برس ــاط جھ ــن نق دورتری
ــدود  ــی، ح ــور چت جی پی ت ــس از ظھ ــال پ ــه س ــا س تنھ
ــت  ــم جمعی ــادل یک ھفت ــان مع ــر در جھ ــون نف ۸۰۰ میلی
بزرگســال از آن به صــورت ھفتگــی اســتفاده می کننــد. 
ــران  ــن کارب ــب اینکــه بخــش قابل توجھــی از ای ــه جال نکت
در کشــورھای درحال توســعه زندگــی می کننــد؛ جایــی 
کــه جمعیــت جــوان و آشــنا بــا فنــاوری، بیشــترین 
ظرفیــت تحــول را دارد. پــس از ایــالات متحــده، دو کشــور 
ھنــد و برزیــل بیشــترین کاربــران ھــوش مصنوعــی را 
دارنــد و در آفریقــا، نیجریــه و غنــا در صــدر فھرســت 

گرفته انــد. قــرار  اســتفاده کنندگان 
نشــان  خــود  پیمایــش  تازه تریــن  در  ملــل  ســازمان 
می دھــد کــه اعتمــاد بــه ھــوش مصنوعــی در کشــورھایی 
بــا شــاخص توســعه انســانی پایین تــر، بیشــتر اســت. 
به عبــارت دیگــر، مردمانــی کــه در شــرایط محروم تــر 

زندگــی می کننــد، بیــش از ســایرین بــه آینــده ایــن فنــاوری امیــد دارنــد؛ زیــرا در نــگاه 
ــری  ــش نابراب ــش و کاھ ــار دان ــتن انحص ــرای شکس ــی ب ــی فرصت ــوش مصنوع ــا، ھ آن ھ

ــت. اس
امید به میان بُر توســعه

ــا  ــرز وعده ھ ــد از م ــی می توان ــوش مصنوع ــه ھ ــد ک ــان می دھ ــی نش ــای میدان تجربه ھ
ــدا  ــی «پن ــره درمان ــرکت OpenAI و زنجی ــان ش ــکاری می ــا، ھم ــد. در کنی ــور کن عب
ــزده  ــی در پان ــوش مصنوع ــکی ھ ــتیار پزش ــی دس ــرای آزمایش ــه اج ــر ب ــث» منج ھل
ــکان ۱۶ ــخیص پزش ــای تش ــکی، خط ــت پزش ــزار ویزی ــش از ۴۰ ھ ــد. در بی ــک ش کلینی

ــت. ــش یاف ــد کاھ ــی ۱۳ درص ــای درمان ــد و خط درص
فوق برنامــه،  شــش ھفته ای  برنامــه  یــک  در  اســت؛  نیجریــه  از  دیگــر  نمونــه 
دانش آمــوزان دبیرســتانی بــا اســتفاده از دســتیار ھــوش مصنوعــی مایکروســافت 
ــرات  ــود: نم ــز ب ــه حیرت انگی ــد. نتیج ــو کردن ــات گفت وگ ــا چت ب ــه ب ــار در ھفت دوب

ــت. ــود یاف ــی بھب ــوزش اضاف ــال آم ــادل دو س ــان مع ــی آن ــان انگلیس زب
ــه ۱۹۹۰، بســیاری  ــن ھمــراه در آفریقاســت. در دھ ــه تلف ــادآور تجرب ــن دســتاوردھا، ی ای
ــرای ھــر صــد نفــر داشــتند.  از کشــورھای آفریقایــی کمتــر از یــک خــط تلفــن ثابــت ب
امــا بــا جھــش مســتقیم از تلفــن ثابــت بــه ھمــراه، ظــرف دو دھــه تقریبــاً بــه پوشــش 
کامــل ارتباطــی رســیدند. امیدھــا اکنــون بــه تکــرار چنیــن جھشــی بــا ھــوش 
مصنوعــی بســته شــده اســت؛ جھشــی کــه نیازمنــد عبــور از ســه مانــع بــزرگ اســت:۱. 
ــاوری،۳.  ــر از فن ــتفاده مؤث ــران در اس ــی کارب ــت،۲. توانای ــه اینترن ــال ب ــی و اتص دسترس

ــمی. ــاختارھای رس ــاوری در س ــام فن ــرای ادغ ــادی ب ــت نھ ظرفی
ســه مانع بزرگ در مسیر انقلاب دیجیتال

ــدارد.  ــی ن ــت معنای ــدون اینترن ــی ب ــوش مصنوع ــت: ھ ــه اینترن ــال ب ــی و اتص دسترس
ــن  ــال ۲۰۲۴ آنلای ــد در س ــورھای ثروتمن ــردم کش ــد م ــدود ۹۰ درص ــه ح ــی ک در حال
ــد  ــتند. ھرچن ــی داش ــت دسترس ــارم جمعی ــا یک چھ ــر تنھ ــورھای فقی ــد، در کش بوده ان
۸۵ درصــد از آفریقایی ھــا در محــدوده پوشــش ســیگنال پھن بانــد موبایــل زندگــی 

ــت. ــی اس ــع اصل ــان مان ــت ھمچن ــه اینترن ــا ھزین ــد، ام می کنن
بــا ایــن حــال، اســتفاده از ھــوش مصنوعــی از دیــد مصرف کننــده، ارزان تــر از آن 

ــوگل،  ــی در گ ــت وجوی معمول ــه جس ــک صفح ــود. ی ــور می ش ــه تص ــت ک ــزی اس چی
مصــرف  داده  چت بــات  بــا  متنــی  گفت وگــوی  یــک  از  بیشــتر  برابــر  ســه ھزار 
ــدود  ــال ۲۰۲۴ ح ــا س ــز ت ــی نی ــه چت جی پی ت ــت ب ــال درخواس ــه ارس ــد. ھزین می کن
۹۰ درصــد کاھــش یافتــه اســت. ایــن کاھــش ھزینــه می توانــد دسترســی بــه اطلاعــات 
ــا زمانــی  ــا ایــن حــال، ت ــر در کشــورھای فقیــر ممکــن کنــد. ب ــرای میلیون ھــا کارب را ب
ــوش  ــقلاب ھ ــه ان ــود دارد ک ــر آن وج ــود، خط ــترده تر نش ــر و گس ــت ارزان ت ــه اینترن ک

ــذارد. ــا بگ ــا را ج ــر فقیرترین ھ ــار دیگ ــی ب مصنوع
ــک  ــت. بان ــی نیس ــی کاف ــاوری به تنھای ــه فن ــی ب ــال: دسترس ــواد دیجیت ــارت و س مھ
ــد  ــورھای کم درآم ــاله در کش ــودکان ده س ــد از ک ــه ۷۰ درص ــد ک ــرآورد می کن ــی ب جھان
ــتفاده  ــرایطی، اس ــن ش ــد. در چنی ــاده را بخوانن ــن س ــک مت ــد ی ــط نمی توانن و متوس
ــناخته  ــیاری ناش ــرای بس ــوز ب ــه ھن ــت ک ــی اس ــد مھارت ــا نیازمن ــر از چت بات ھ مؤث

ــید». ــد پرس ــه بای ــه «چ ــتن اینک ــت: دانس اس
ــارت  ــه مھ ــا ک ــان کنی ــه کارآفرین ــت ک ــان داده اس ــی نش ــگاه برکل ــه ای در دانش مطالع
ــا اســتفاده از دســتیار ھــوش مصنوعــی ســود خــود  ــری در کســب وکار داشــتند، ب بالات
ــروی  ــا پی ــر ب ــراد ضعیف ت ــه اف ــی ک ــد، در حال ــش دادن ــد افزای ــش از ۱۵ درص را بی
ــی  ــدود نیم ــده، ح ــتای ناتون ــد. در روس ــان کردن ــی، زی ــای عموم ــه از توصیه ھ کورکوران
از جوانــان گوشــی ھوشــمند دارنــد، امــا بیشترشــان از ھــوش مصنوعــی بــرای ســرگرمی 

ــا کار. ــوزش ی ــه آم ــد، ن ــتفاده می کنن اس
ــی  ــای انگلیس ــه زبان ھ ــر پای ــی ب ــوش مصنوع ــامانه ھای ھ ــتر س ــگ: بیش ــان و فرھن زب
و اروپایــی آمــوزش دیده انــد، در حالــی کــه صدھــا زبــان آفریقایــی تقریبــاً در داده ھــای 
در  مصنوعــی  ھــوش  می شــود  موجــب  زبانــی  شــکاف  ایــن  غایب انــد.  آموزشــی 

ــود. ــت ش ــا سوءبرداش ــا ی ــار خط ــی دچ ــران محل ــه کارب ــخ گویی ب پاس
ــد  ــی مانن ــت. پروژه ھای ــده اس ــاز ش ــکاف آغ ــن ش ــردن ای ــر ک ــرای پ ــی ب ــا تلاش ھای ام
Kencorpus به صــورت داوطلبانــه داده ھــای متنــی  Masakhane، Ghana NLP و 
ــی  ــای بوم ــرای مدل ھ ــه را ب ــا زمین ــد ت ــردآوری می کنن ــی گ ــای آفریقای ــرای زبان ھ ب

ــد. ــم کنن فراھ
ــه در  ــد ک ــده ای را می دھ ــد آین ــاری، نوی ــاز و گفت ــای متن ب ــعه ابزارھ ــار آن، توس در کن

ــد. ــو کنن ــین ھا گفت وگ ــا ماش ــود ب ــادری خ ــان م ــا زب ــد ب ــران بتوانن آن کارب

فناوری بدون نھاد، پیشــرفتی ندارد
شــود،  برطــرف  مھارتــی  و  فنــی  موانــع  اگــر  حتــی 
ــن خطــر در جــای دیگــری کمیــن کــرده اســت:  بزرگ تری
فنــاوری.  از  اســتفاده  بــرای  کارآمــد  نھادھــای  نبــود 
در  نقــره ای»  گلولــه  «نوآوری ھــای  شکســت  تجربــه 
گذشــته ھشــداری جــدی اســت. آموزش ھــای آنلایــن 
گســترده روزی وعــده انــقلاب آموزشــی در کشــورھای 
از  بیــرون  چــون  امــا  می دادنــد،  را  درحال توســعه 
ــی  ــر چندان ــد، تأثی ــی ماندن ــدارس باق ــمی م ــاختار رس س

بــر یادگیــری نگذاشــتند.
دام  ھمیــن  گرفتــار  می توانــد  نیــز  مصنوعــی  ھــوش 
شــود. در یکــی از ایالت ھــای ھنــد، الگوریتمــی بــرای 
شناســایی شــرکت ھای صــوری طراحــی شــد کــه ھــزاران 
مــورد تخلــف را شناســایی کــرد، امــا چــون دســتگاه 
اجرایــی انگیــزه یــا ســازوکار پیگیــری نداشــت، ھیــچ 

ــد. ــاد نش ــادی ایج ــار نھ ــری در رفت تغیی
ھــوش  موفقیــت  کــه  می کننــد  تأکیــد  کارشناســان 
مصنوعــی تنھــا زمانــی تحقــق می یابــد کــه در بطــن 
ــود،  ــام ش ــادی ادغ ــی و اقتص ــی، درمان ــای آموزش نظام ھ
تشــخیص  می توانــد  فنــاوری  آن ھــا.  حاشــیه  در  نــه 
ــا  ــد، ام ــر کن ــوزش را جذاب ت ــا آم ــر ی ــک را دقیق ت پزش
ــاختار  ــه کل س ــرد ک ــکل می گی ــی ش ــدار زمان ــد پای رش

اقتصــادی از آن منتفــع شــود.
لنــدن،  اقتصــاد  مدرســه  اقتصــاددان  پریچــت،  لنــت 
ثروتمندتــر شــدن،  بــدون  می گویــد: «ھیــچ کشــوری 
ــاورده  ــه دســت نی ــدار ب ــت پای ــا سلام ــی ی ــوزش ھمگان آم
ــروی کار  ــره وری نی ــش بھ ــادی و افزای ــد اقتص ــت. رش اس

انســانی اند.» توســعه  پیش نیــاز 
نویــد بزرگ یا امید واھی؟

ــدار اســت کــه بنگاه ھــا  ــی پای تحــول دیجیتــال تنھــا زمان
آن  از  بھره گیــری  بــرای  را  خــود  ســاختار  دولت ھــا  و 
ــه  ــی ک ــت: زمان ــرده اس ــت ک ــا ثاب ــه را بارھ ــن نکت ــاوری ای ــخ فن ــد. تاری ــی کنن بازآرای
ــالا  ــد، بھــره وری چنــدان ب ــا بــرق جایگزیــن کردن کارخانه ھــا چراغ ھــای گازی خــود را ب
ــه ماشــین ھای برقــی بازطراحــی  ــر پای نرفــت؛ امــا ھنگامــی کــه کل خطــوط تولیــد را ب

ــورد. ــم خ ــی دوم رق ــقلاب صنعت ــد، ان کردن
ــای  ــه داده ھ ــر پای ــتیری، ب ــی مس ــن و مارت ــو کومی ــاددان، دیه گ ــه ای از دو اقتص مطالع
ــه و  ــد رایان ــی مانن ــای نوین ــد فناوری ھ ــه ھرچن ــد ک ــان می دھ ــته نش ــرن گذش دو ق
ــق  ــا عم ــیده اند، ام ــر رس ــورھای فقی ــه کش ــین ب ــات پیش ــریع تر از اختراع ــت س اینترن
ــت و  ــر اس ــب پیچیده ت ــی به مرات ــوش مصنوع ــت. ھ ــوده اس ــر ب ــا کم ت ــتفاده از آن ھ اس
ــی دارد. حتــی در اقتصادھــای پیشــرفته،  ــه ســازمان دھی مجــدد در مقیــاس مل ــاز ب نی
تنھــا حــدود ۱۰ درصــد شــرکت ھا از آن در فرآینــد تولیــد اســتفاده می کننــد؛ در 

ــت. ــر اس ــیار پایین ت ــم بس ــن رق ــر، ای ــورھای فقی کش
بنابرایــن، آینــده ھــوش مصنوعــی در توســعه جھانــی بــه میــزان ادغــام آن بــا 
اگــر  دارد.  بســتگی  ســرمایه گذاری  و  کارآفرینــی  آمــوزش،  عمومــی،  سیاســت ھای 
دولت ھــا بتواننــد ھزینــه داده را کاھــش دھنــد، مھارت ھــای دیجیتــال را آمــوزش 
دھنــد، و زبان ھــای بومــی را وارد فضــای ھــوش مصنوعــی کننــد، ایــن فنــاوری 
می توانــد بــه اھرمــی بــرای رشــد و برابــری تبدیــل شــود. در غیــر ایــن صــورت، شــکاف 
ــر نیــز خواھــد  ــر نخواھــد شــد بلکــه ژرف ت دیجیتــال میــان شــمال و جنــوب، نه تنھــا پ

شــد.
میان جھش و شکاف

ــن  ــه تلف ــد ک ــا کن ــی را ایف ــان نقش ــر ھم ــان فقی ــرای جھ ــد ب ــی می توان ــوش مصنوع ھ
ــیر  ــدی از مس ــه تقلی ــعه، ن ــرای توس ــری ب ــت: میان بُ ــته داش ــای گذش ــراه در دھه ھ ھم
ــت گســترش  ــه اینترن ــا مســتلزم آن اســت کــه دسترســی ب ــن رؤی ــا تحقــق ای غــرب. ام
یابــد، مھارت ھــای پایــه ای تقویــت شــود، و نظام ھــای رســمی از مدرســه تــا اداره 

ــاوری شــوند. ــرش فن ــاده پذی آم
ــت و دانــش باشــد،  ــزار عدال ــه جــای آنکــه اب ــن صــورت، ھــوش مصنوعــی ب در غیــر ای
ــر  ــردم فقی ــه در گوشــی ھای م ــاوری ای ک ــود: فن ــل می ش ــری تبدی ــه ای از نابراب ــه آین ب

ــد. ــاد نمی کن ــری ایج ــان تغیی ــا در زندگی ش ــور دارد، ام حض

پویایــی  و  عاملــی  تحلیــل جامعــی روی سیســتم ھای چنــد   MIT و   Google پژوھشــگران 
ــاور  ــی ب ــوش مصنوع ــت ھ ــراد در صنع ــیاری از اف ــد. بس ــام داده ان ــا انج ــداد ایجنت ھ ــن تع بی
ــن تحقیــق نشــان می دھــد کــه  ــا ای ــد کــه ”ھرچــه ایجنــت بیشــتر باشــد، بھتــر اســت“. ام دارن
ــت. ــر نیس ــرد بھت ــرای عملک ــده ب ــی تضمین ش ــه راھ ــت ھمیش ــای ایجن ــردن تیم ھ بزرگ ک

ــد  ــن مــدل می توان ــد. ای ــر اســاس یافته ھــای خــود یــک مــدل کمــی تعریــف کرده ان محققــان ب
ــه  ــد ک ــان می دھ ــج نش ــد. نتای ــی کن ــد پیش بین ــای جدی ــتم را روی کارھ ــک سیس ــرد ی عملک
ــن کار  ــد. ای ــل می کن ــه عم ــیر دو لب ــک شمش ــد ی ــتر مانن ــای بیش ــا و ابزارھ ــزودن ایجنت ھ اف
ــب  ــر، اغل ــوارد دیگ ــا در م ــود. ام ــود ش ــث بھب ــاص باع ــکلات خ ــی مش ــت در برخ ــن اس ممک

ــود. ــی می ش ــش بازدھ ــی و کاھ ــربار اضاف ــاد س ــث ایج باع
ــد  ــرکت ھا بای ــران ش ــت. مدی ــعه دھندگان اس ــرای توس ــی ب ــه راه حیات ــک نقش ــا ی ــن یافته ھ ای
ــک  ــای ت ــات راھکارھ ــی اوق ــد. گاھ ــتفاده کنن ــده اس ــای پیچی ــی از معماری ھ ــه زمان ــد چ بدانن

ھســتند. مقرون به صرفه تــر  و  ســاده تر  عاملــی 
مقایســه سیستم ھای تک عاملی و سیســتم ھای چند عاملی

بــرای درک ایــن مطالعــه، بایــد تفــاوت دو معمــاری اصلــی را بدانیــم. سیســتم ھای تــک عاملــی 
ــزی و  ــام درک، برنامه ری ــت، تم ــن حال ــز اســتدلال واحــد ھســتند. در ای ــک مرک (SAS) دارای ی
ــرل  ــه LLM کنت ــک نمون ــد توســط ی ــن فراین ــد. ای ــاق می افت ــی اتف ــه متوال ــک حلق ــدام در ی اق
ــم  ــاز ھ ــد، ب ــره ای (CoT) اســتفاده کن ــر زنجی ــا تفک ــا ی ــر سیســتم از ابزارھ ــی اگ می شــود. حت

یــک ایجنــت واحــد اســت.
ــه LLM تشــکیل  ــت متکــی ب ــن ایجن ــی (MAS) از چندی ــد عامل ــک سیســتم چن ــل، ی در مقاب
برقــرار  ارتبــاط  بــا ھــم  پیام ھــای ســاختاریافته  از طریــق  ایجنت ھــا  ایــن  شــده اســت. 
ــتفاده  ــده اس ــای ھماھنگ ش ــا پروتکل ھ ــترک ی ــه مش ــت از حافظ ــن اس ــا ممک ــد. آن ھ می کنن

ــد. کنن
بخــش تجــاری علاقــه زیــادی بــه MAS نشــان داده اســت. آن ھــا تصــور می کننــد کــه ھمــکاری 

ــا،  ــدن کارھ ــر ش ــا پیچیده ت ــت. ب ــی اس ــک عامل ــتم ھای ت ــر از سیس ــه بھت ــی ھمیش تخصص
محققــان  امــا  می کننــد.  تقســیم  ”متخصــص“  ایجنت ھــای  بیــن  را  کار  توســعه دھندگان 

ــت. ــته اس ــود نداش ــری وج ــن تصمیم گی ــرای ای ــی ب ــوب دقیق ــه چارچ ــد ک معتقدن
چالش ھــای ھماھنگی در سیســتم ھای چند عاملی

ــه  ــا از س ــد. آن ھ ــش کردن ــف را آزمای ــدی مختل ــق، ۱۸۰ پیکربن ــی دقی ــرای بررس ــان ب محقق
خانــواده LLM شــامل OpenAI، Google و Anthropic اســتفاده کردنــد. نتایــج، روایــت 
ــن  ــادل بی ــه تع ــتم ھا ب ــی سیس ــد. کارای ــش می کش ــه چال ــت“ را ب ــر اس ــودن بھت ــتر ب ”بیش

معمــاری و ویژگی ھــای وظیفــه بســتگی دارد.
اولیــن چالــش، بحــث ھماھنگــی ابزارھــا اســت. وقتــی بودجــه محاســباتی بیــن چنــد ایجنــت 
ــا  ــنگین ب ــای س ــه، در محیط ھ ــری دارد. در نتیج ــت کمت ــت ظرفی ــر ایجن ــود، ھ ــیم می ش تقس
ــن شــرایط،  ــه در ای ــد ک ــان دریافتن ــد. محقق ــت می کن ــه شــدت اف ــی ب ــزار، کارای بیــش از ۱۰ اب

ــد. ــی دارن ــت کارای ــر اف ــا ۶ براب ــی ۲ ت ــد عامل سیســتم ھای چن
ــک  ــت ت ــک ایجن ــر ی ــه اگ ــد ک ــان می دھن ــا نش ــت. داده ھ ــا اس ــباع قابلیت ھ ــش دوم، اش چال
ــن  ــی ممک ــی دارد. حت ــود کم ــتر س ــای بیش ــزودن ایجنت ھ ــد، اف ــد برس ــت ۴۵ درص ــه دق ب
ــد،  ــازی دارن ــت موازی س ــه قابلی ــی ک ــه در کارھای ــد. البت ــته باش ــی داش ــی منف ــت بازدھ اس

ــت. ــمند اس ــان ارزش ــا ھمچن ــکاری ایجنت ھ ھم
تاثیر ســاختار بر انتشار خطا

ــوند. در  ــر ش ــد براب ــا چن ــوند ی ــا اصلاح ش ــه خطاھ ــد ک ــن می کن ــا تعیی ــم ایجنت ھ ــاختار تی س
ــر  ــا ۱۷.۲ براب ــا ت ــد، خطاھ ــاط کار می کنن ــدون ارتب ــا ب ــه ایجنت ھ ــتقل“ ک ــتم ھای ”مس سیس

ــود. ــرل می ش ــا کنت ــش خط ــن افزای ــز، ای ــای متمرک ــا در معماری ھ ــد. ام ــش می یاب افزای
نویســنده ارشــد مقالــه، Yubin Kim از MIT توضیــح می دھــد کــه وجــود یــک گلــوگاه 
ــا ۳۶.۴ ــی را ت ــای منطق ــد خطاھ ــز می توانن ــتم ھای متمرک ــت. سیس ــروری اس ــنجی ض اعتبارس

ــد  ــا ۶۶.۸ درص ــه را ت ــذف زمین ــای ح ــن خطاھ ــتم ھا ھمچنی ــن سیس ــد. ای ــش دھن ــد کاھ درص

کــم می کننــد.
راھنمای عملی برای پیاده ســازی در سازمان ھا

ــون اول  ــد. قان ــه می دھ ــعه دھندگان ارائ ــرای توس ــخصی ب ــتورالعمل ھای مش ــا دس ــن یافته ھ ای
”توالــی“ اســت. اگــر مرحلــه B کاملاً بــه اجــرای دقیــق مرحلــه A وابســته باشــد، سیســتم تــک 
ــه جــای حــذف شــدن،  ــن ســناریوھا، خطاھــا در سیســتم گروھــی ب ــر اســت. در ای ــی بھت عامل

ــوند. ــته می ش ــم انباش روی ھ
نکتــه دوم ایــن اســت کــه نبایــد چیــزی کــه خــراب نیســت را تعمیــر کنیــد. ھمیشــه ابتــدا بــا 
ــی دارد، افــزودن ایجنت ھــای  یــک ایجنــت تســت کنیــد. اگــر یــک ایجنــت تــک موفقیــت بالای

ــرد. ــالا می ب ــه را ب ــط ھزین ــتر فق بیش
ــرای  ــی ب ــد عامل ــتم ھای چن ــتفاده از سیس ــت. در اس APIھــا اس ــه شــمارش  ــومین نکت س
ــث  ــا باع ــن ایجنت ھ ــن بی ــه توک ــیم بودج ــید. تقس ــاط باش ــاد محت ــای زی ــا ابزارھ ــی ب کارھای
ــک  ــتم ھای ت ــزار، سیس ــش از ۱۰ اب ــا بی ــی ب ــرای کارھای ــود. ب ــه می ش ــدن حافظ ــه ش تکه تک

ــد. ــل می کنن ــر عم ــولاً بھت ــی معم عامل
قانــون ۴ ایجنت و آینده ارتباطات

مطالعــه  ایــن  امــا  اســت،  جــذاب  ایجنت ھــا  از  بــزرگ  ارتش ھــای  ســاختن  اگرچــه 
ــار  ــا چھ ــه ی ــدود س ــر ح ــال حاض ــر در ح ــم موث ــدازه تی ــد. ان ــان می دھ ــی را نش محدودیت ھای
ــه  ــد. ھزین ــد می کن ــرعت رش ــه س ــات ب ــربار ارتباط ــداد، س ــن تع ــر از ای ــت. فرات ــت اس ایجن

ھماھنگــی بیشــتر از ارزش اســتدلال اضافــه شــده خواھــد بــود.
ــال  ــد در س ــای جدی ــد نوآوری ھ ــان معتقدن ــتند. محقق ــی نیس ــا دائم ــن محدودیت ھ ــه ای البت
ــله مراتب  ــاختارھای سلس ــده و س ــی پراکن ــای ارتباط ــکند. پروتکل ھ ــقف را می ش ــن س ۲۰۲۶ ای
ــن  ــازمانی روش ــاران س ــرای معم ــا ب ــان، داده ھ ــا آن زم ــا ت ــند. ام ــده باش ــد کمک کنن می توانن
ــکات  ــن ن ــت ای ــتند. رعای ــده ھس ــاختاریافته تر برن ــمندتر و س ــر، ھوش ــای کوچک ت ــت. تیم ھ اس

ــت. ــروری اس ــی ض ــد عامل ــتم ھای چن ــت سیس ــرای موفقی ب
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ـــت  ـــدران، مدیری ـــرف گاز در ادارات مازن ـــش مص ـــژه پای ـــت های وی ـــه کار گش ـــاز ب ـــا آغ ب
انـــرژی در ایـــن اســـتان وارد مرحلـــه ای عملیاتی تـــر شـــده اســـت؛ مرحلـــه ای کـــه 
ـــرای  ـــی ب ـــارت میدان ـــال نظ ـــه اعم ـــی، بلک ـــه صرفه جوی ـــه ب ـــاً توصی ـــه صرف ـــدف آن ن ه

عبـــور ایمـــن از پیـــک مصـــرف زمســـتانی عنـــوان می شـــود.
بـــر اســـاس اعلام شـــرکت گاز مازنـــدران، مصـــرف روزانـــه گاز در اســـتان به طـــور 
میانگیـــن بـــه ۳۵ میلیـــون مترمکعـــب می رســـد کـــه حـــدود ۴۵۰ هـــزار مترمکعـــب 
ـــه  ـــدد در مقایس ـــن ع ـــد ای ـــت. هرچن ـــی اس ـــتگاه های اجرای ـــه ادارات و دس ـــوط ب آن مرب
بـــا مصـــرف خانگـــی ســـهم بزرگـــی نـــدارد، امـــا به دلیـــل ماهیـــت الگوســـاز بخـــش 

دولتـــی، کنتـــرل آن از اهمیـــت مضاعفـــی برخـــوردار اســـت.
ـــی  ـــتم های گرمایش ـــا، سیس ـــرکت گاز از موتورخانه ه ـــان ش ـــرزده بازرس ـــای س بازدیده
ـــه صرفه جویـــی  ـــش از مطالب ـــت پی ـــن دارد: دول ـــی روش ـــط ادارات، پیام ـــای محی و دم
از مـــردم، بایـــد خـــود بـــه الگـــوی مصـــرف پایبنـــد باشـــد. تجربـــه بازدیـــد از اداره کل 
کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی(ره) مازنـــدران و برخـــی بانک هـــا و دســـتگاه های 
ـــوارد  ـــیاری از م ـــه در بس ـــتاندارد ۲۰ درج ـــای اس ـــت دم ـــه رعای ـــد ک ـــان می ده ـــی نش اجرای
ـــودگی  ـــق کاری و فرس ـــف عای ـــد ضع ـــی مانن ـــان چالش های ـــا همچن ـــت، ام ـــن اس ممک

تجهیـــزات وجـــود دارد.
نصـــب ۳۰۰ ســـامانه پایـــش هوشـــمند مصـــرف گاز در ســـال گذشـــته، گامـــی مهـــم 
در جهـــت مدیریـــت علمـــی انـــرژی در اســـتان محســـوب می شـــود. تجربـــه اداره کل 
اســـتاندارد مازنـــدران کـــه بـــا اســـتفاده از ایـــن ســـامانه عملکـــرد مطلوبـــی از خـــود 
نشـــان داده، مؤیـــد ایـــن نکتـــه اســـت کـــه کنتـــرل مصـــرف، بیـــش از آنکـــه بـــه 
ـــت. ـــور اس ـــه و داده مح ـــای فناوران ـــد ابزاره ـــد، نیازمن ـــته باش ـــی وابس ـــای مقطع تذکره
ـــان  ـــف، نش ـــع گاز ادارات متخل ـــاره قط ـــدران درب ـــرکت گاز مازن ـــل ش ـــدار مدیرعام هش
می دهـــد کـــه سیاســـت «مـــدارا بـــا پرمصرف هـــا» جـــای خـــود را بـــه رویکـــردی 
بـــدون  و  یکســـان  به صـــورت  اگـــر  تصمیـــم،  ایـــن  اســـت.  داده  ســـخت گیرانه تر 
اســـتثنا اجـــرا شـــود، می توانـــد بـــه افزایـــش اعتمـــاد عمومـــی و تقویـــت فرهنـــگ 
ـــدام  ـــک اق ـــه ی ـــدن ب ـــل ش ـــر تبدی ـــورت، خط ـــن ص ـــر ای ـــد؛ در غی ـــک کن ـــی کم صرفه جوی

مقطعـــی و نمایشـــی وجـــود خواهـــد داشـــت.
پایـــش مصـــرف گاز ادارات تـــا پایـــان زمســـتان، بخشـــی از راهبـــرد کلان بـــرای حفـــظ 
ــال،  ــرد سـ ــای سـ ــه در روزهـ ــبکه ای کـ ــت؛ شـ ــتان اسـ ــانی اسـ ــبکه گازرسـ ــداری شـ پایـ
کوچک تریـــن اخـــتلال در آن می توانـــد زندگـــی میلیون هـــا شـــهروند را تحـــت تأثیـــر 

ـــد. ـــرار ده ق
نیســـتند،  نظارتـــی  اقـــدام  یـــک  تنهـــا  گاز  مصـــرف  ویـــژه  گشـــت های  اکنـــون، 
بلکـــه معیـــاری بـــرای ســـنجش جدیـــت دســـتگاه های اجرایـــی در همراهـــی بـــا 
ملمـــوس  زمانـــی  طـــرح،  ایـــن  موفقیـــت  انرژی انـــد.  مدیریـــت  سیاســـت های 
خواهـــد بـــود کـــه «دمـــای اســـتاندارد» از یـــک عـــدد بخشـــنامه ای، بـــه یـــک رفتـــار 

شـــود. تبدیـــل  ادارات  در  نهادینه شـــده 

انضباط انرژي در آزمون 
زمستان

گشت ویژه کنترل مصرف گاز ادارات مازندران؛ از تذکر 
نمادین تا برخورد اجرایی

در راســـتای اجـــرای قانـــون حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی 
جمعیـــت، بیمـــه سلامـــت مازنـــدران گام هـــای مهمـــی 
بـــرای حمایـــت از زوجیـــن نابـــارور برداشـــته اســـت. 
ذوالفقـــار تقـــوی، مدیـــرکل بیمـــه سلامـــت اســـتان، بـــا 
ــارور**  ــون **۲۷۸۸ زوج نابـ ــت: تاکنـ ــر گفـ ــن خبـ اعلام ایـ
در ســـامانه های الکترونیکـــی بیمـــه سلامـــت نشـــان دار 
برخـــوردار  ویـــژه  درمانـــی  خدمـــات  از  و  شـــده اند 

ند.   شـــو می 
ــاز اجـــرای ایـــن طـــرح تاکنـــون  بـــه گفتـــه وی، از زمـــان آغـ
ــان  ــای درمـ ــت هزینه هـ ــال بابـ ــارد ریـ ــش از ۳۱۱ میلیـ بیـ
نابـــاروری در اســـتان پرداخـــت شـــده اســـت؛ رقمـــی کـــه 
ـــش  ـــرای کاه ـــت ب ـــه سلام ـــدی بیم ـــزم ج ـــان دهنده ع نش
مســـیر  تســـهیل  و  خانواده هـــا  مالـــی  دغدغه هـــای 

درمـــان اســـت.  
ذوالفقـــار تقـــوی، بـــا اشـــاره بـــه اجـــرای سیاســـت های 
و  خانـــواده  از  حمایـــت  قانـــون  راســـتای  در  حمایتـــی 
ـــا  ـــرح ت ـــرای ط ـــان اج ـــرد: از زم ـــار ک ـــت، اظه ـــی جمعی جوان
ــای  ــت هزینه هـ ــال بابـ ــارد ریـ ــر ۳۱۱ میلیـ ــغ بـ ــون بالـ کنـ
ـــت  ـــه سلام ـــوی بیم ـــتان از س ـــارور اس ـــن ناب ـــان زوجی درم

پرداخـــت شـــده اســـت.
ـــدف  ـــا ه ـــران ب ـــت ای ـــه سلام ـــازمان بیم ـــرد: س ـــان ک وی بی
کمـــک بـــه زوجیـــن نابـــارور و حمایـــت از فرزنـــدآوری، 
در  را  نابـــاروری  درمـــان  خدمـــات  بیمـــه ای  پوشـــش 
مراکـــز تخصصـــی طـــرف قـــرارداد گســـترش داده اســـت. 
مرکـــز  هفـــت  هم اکنـــون  نیـــز  مازنـــدران  اســـتان  در 
تخصصـــی درمـــان نابـــاروری تحـــت پوشـــش بیمـــه 
ــه  ــات لازم را بـ ــد و خدمـ ــت دارنـ ــتان فعالیـ ــت اسـ سلامـ

می کننـــد. ارائـــه  شـــرایط  واجـــد  بیمه شـــدگان 
قانـــون  اهـــداف  تحقـــق  راســـتای  در  افـــزود:  تقـــوی 
جوانـــی جمعیـــت، بیمـــه سلامـــت بخشـــی عمـــده 
درمـــان  شـــامل  نابـــاروری  خدمـــات  هزینه هـــای  از 
بـــرای  را  کمک بـــاروری  روش هـــای  و  جراحـــی  دارویـــی، 
چارچـــوب  در  نابـــارور  شـــوهر  و  زن  بیمه شـــدگان 

می کنـــد. تقبـــل  مصـــوب،  دســـتورالعمل های 
مدیـــرکل بیمـــه سلامـــت مازنـــدران بـــا بیـــان اینکـــه 
پوشـــش بیمـــه ای درمـــان نابـــاروری یکـــی از گام هـــای 
خاطرنشـــان  خانواده هاســـت،  از  حمایـــت  در  مهـــم 
اســـت  لازم  شـــرایط،  واجـــد  نابـــارور  زوجیـــن  کـــرد: 

ـــده  ـــل پرون ـــت و تکمی ـــدن و ثب ـــان دار ش ـــه نش ـــبت ب نس
ــهیلات  ــد از تسـ ــا بتواننـ ــد تـ ــدام کننـ ــود اقـ ــه ای خـ بیمـ
بهره منـــد  زمینـــه  ایـــن  در  بیمـــه ای  حمایت هـــای  و 

شـــوند.
تقـــوی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت ایـــن خدمـــت افـــزود: در 
ـــدران  ـــاروری در مازن ـــان ناب ـــز درم ـــت مرک ـــر هف ـــال حاض ح
ــز تخصصـــی در شـــهرهای ســـاری، بابـــل،  شـــامل مراکـ
بهشـــهر و نوشـــهر بـــا بیمـــه سلامـــت طـــرف قـــرارداد 
هســـتند و امـــکان دریافـــت خدمـــات درمـــان نابـــاروری 
بـــرای بیمه شـــدگان در ایـــن مراکـــز فراهـــم شـــده اســـت.
قانـــون  چارچـــوب  در  سلامـــت  بیمـــه  داد:  ادامـــه  وی 
ــوم  ــگاه های علـ ــکاری دانشـ ــا همـ ــت، بـ ــی جمعیـ جوانـ
ـــهیل  ـــا تس ـــتان، تلاش دارد ب ـــی اس ـــز درمان ـــکی و مراک پزش
درمانـــی،  خدمـــات  بـــه  نابـــارور  زوجیـــن  دسترســـی 
دغدغـــه هـــای آنـــان را کاهـــش دهـــد تـــا خانواده هـــا بـــا 

ــد. ــی کننـ ــان را طـ ــیر درمـ ــتری مسـ ــش بیشـ آرامـ
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی اداره کل بیمـــه سلامـــت 
مازنـــدران، پوشـــش بیمـــه ای درمـــان نابـــاروری اقدامـــی 
ـــت  ـــی و تقوی ـــواده ایران ـــت از خان ـــیر حمای ـــده در مس ارزن

ـــارور  ـــن ناب ـــه زوجی ـــت. از هم ـــور اس ـــت کش ـــان جمعی بنی

واجـــد شـــرایط دعـــوت می شـــود بـــرای بهره منـــدی از 

ـــت  ـــه سلام ـــرارداد بیم ـــرف ق ـــز ط ـــه مراک ـــات ب ـــن خدم ای

در اســـتان مراجعـــه کننـــد.  

بیمه سلامت مازندران؛ پشتیبان زوجین نابارور در مسیر فرزندآوري

نیمه تمـــام؛  طرح هـــای  احیـــای  مســـیر  در  مازنـــدران 
اجـــرا  ریـــل  بـــه  دهـــه  دو  از  پـــس  جویبـــار  فـــاضلاب 

گـــردد زمی  با
ــهر  ــاضلاب شـ ــرح فـ ــه طـ ــاری بـ ــف اعتبـ ــاص ردیـ اختصـ
جویبـــار در بودجـــه ســـال ۱۴۰۵، فقـــط احیـــای یـــک پـــروژه 
متوقف شـــده نیســـت؛ بلکـــه نمـــادی از تغییـــر رویکـــرد 
طرح هـــای  انبـــوه  بـــا  مواجهـــه  در  چهاردهـــم  دولـــت 
عمومـــی  منابـــع  ســـال ها  کـــه  اســـت  نیمه تمامـــی 
بی پاســـخ  را  اجتماعـــی  مطالبـــات  و  منجمـــد  را 
ـــل  ـــه دلی ـــه ب ـــه دو ده ـــک ب ـــه نزدی ـــروژه ای ک ـــته اند. پ گذاش
ـــون  ـــود، اکن ـــده ب ـــف مان ـــار متوق ـــف اعتب ـــودن ردی ـــته ب بس
ــاره در فهرســـت اولویت هـــای اجرایـــی اســـتان قـــرار  دوبـ

گرفتـــه اســـت.
مازنـــدران بـــا حـــدود ۲ هـــزار و ۷۰۰ طـــرح نیمه تمـــام، 
ـــی  ـــار ناش ـــترین فش ـــه بیش ـــت ک ـــتان هایی اس ـــی از اس یک
از پروژه هـــای رهاشـــده را تجربـــه می کنـــد؛ طرح هایـــی 
کـــه از فـــاضلاب و پســـماند تـــا درمـــان و زیرســـاخت های 
شـــهری را دربرمی گیـــرد. در چنیـــن شـــرایطی، تمرکـــز 
بـــر  اســـتان  ارشـــد  مدیریـــت  و  چهاردهـــم  دولـــت 
«تکمیـــل قبـــل از کلنگ زنـــی» می توانـــد نقطـــه عطفـــی 

ــد. ــتان باشـ ــعه ای اسـ ــت توسـ در مدیریـ
فاضلاب؛ پاشنه آشیل توسعه شهری مازندران

درصـــد   ۶.۱۷ حـــدود  تنهـــا  می دهـــد  نشـــان  آمارهـــا 
جمعیـــت  کل  از  درصـــد   ۱۲ و  شـــهری  جمعیـــت  از 
مازنـــدران تحـــت پوشـــش ســـامانه های جمـــع آوری و 
تصفیـــه فـــاضلاب قـــرار دارنـــد؛ عـــددی کـــه در مقایســـه 

بـــا میانگیـــن کشـــوری ۵۳ درصـــد، شـــکاف عمیـــق 
می کنـــد.  نمایـــان  به وضـــوح  را  اســـتان  زیرســـاختی 
ایـــن عقب ماندگـــی، به ویـــژه در اســـتانی بـــا ســـطح 
بـــالای آب هـــای زیرزمینـــی و وابســـتگی شـــدید بـــه 
ـــتی و  ـــدی بهداش ـــای ج ـــطحی، پیامده ـــع آب زیرس مناب

زیســـت محیطی بـــه همـــراه داشـــته اســـت.
جویبـــار نمونـــه ای روشـــن از ایـــن وضعیـــت اســـت؛ 
شـــهری کـــه عملیـــات اجرایـــی طـــرح فـــاضلاب آن از 
اوایـــل دهـــه ۷۰ آغـــاز شـــد، امـــا حـــدود ۱۸ ســـال بـــه 
ـــن  ـــه ای ـــد. نتیج ـــف مان ً متوق ـــملا ـــار ع ـــود اعتب ـــل نب دلی
ـــی  ـــتی، آلودگ ـــکلات بهداش ـــدید مش ـــی، تش ـــه طولان وقف

ــود. ــی بـ ــی عمومـ ــی و نارضایتـ ــای زیرزمینـ آب هـ
محـــل  از  تومانـــی  میلیـــارد   ۷۰۸ اعتبـــار  اختصـــاص 
ـــی،  ـــال متوال ـــج س ـــی پن ـــن آن ط ـــد تأمی ـــاده ۲۳ و تعه م
ــروژه از  ــن پـ ــروج ایـ ــرای خـ ــت بـ ــزم دولـ ــانه ای از عـ نشـ

ـــان، در  ـــارد توم ـــالانه ۱۴۱ میلی ـــق س ـــت. تزری ـــت اس بن بس
ـــع آوری  ـــبکه جم ـــم ش ـــد ه ـــل، می توان ـــق کام ـــورت تحق ص
فـــاضلاب و هـــم ســـاخت تصفیه خانـــه جویبـــار را وارد 

فـــاز اجرایـــی پایـــدار کنـــد.
ــان داده  ــته نشـ ــال های گذشـ ــه سـ ــال، تجربـ ــن حـ ــا ایـ بـ
ــیر  ــی از مسـ ــا نیمـ ــه، تنهـ ــص بودجـ ــه تخصیـ ــت کـ اسـ
اســـت و نیمـــه دیگـــر بـــه تـــداوم تخصیـــص، نظـــارت 
ــر و انتخـــاب به موقـــع پیمانـــکار وابســـته اســـت؛  مؤثـ
موضوعـــی کـــه مدیرعامـــل آبفـــای مازنـــدران نیـــز بـــا 
وعـــده انتخـــاب پیمانـــکار در ســـال ۱۴۰۵ بـــه آن اشـــاره 
کـــرده اســـت. اهمیـــت احیـــای طـــرح فـــاضلاب جویبـــار 

ـــا ۱۸ ـــدران، تنه ـــهر مازن ـــت. از ۵۸ ش ـــهر اس ـــک ش ـــر از ی فرات
شـــهر دارای طرح هـــای فعـــال فـــاضلاب هســـتند و حتـــی 
ـــر  ـــولاً کمت ـــی معم ـــش جمعیت ـــز پوش ـــهرها نی ـــن ش در ای
ــری  ــرورت بازنگـ ــت، ضـ ــن وضعیـ ــت. ایـ ــد اسـ از ۴۰ درصـ
در اولویت هـــای توســـعه ای اســـتان را بیـــش از پیـــش 

می کنـــد. برجســـته 
نیمه تمـــام  طرح هـــای  تکمیـــل  سیاســـت  اگـــر 
به صـــورت مســـتمر دنبـــال شـــود، مازنـــدران می توانـــد 
حـــوزه  در  خـــود  تاریخـــی  عقب ماندگـــی  از  بخشـــی 
ـــتقیماً  ـــه مس ـــوزه ای ک ـــد؛ ح ـــران کن ـــهری را جب ـــاضلاب ش ف
بـــا سلامـــت عمومـــی، حفاظـــت از منابـــع آب و کیفیـــت 

زندگـــی شـــهروندان در ارتبـــاط اســـت.

پایان یک رکود طولانی؟

بازگشـــت طـــرح فـــاضلاب جویبـــار بـــه چرخـــه اجـــرا، 

پروژه هـــای  ســـایر  بـــرای  الگویـــی  بـــه  می توانـــد 

متوقف شـــده اســـتان تبدیـــل شـــود؛ بـــه شـــرط آنکـــه 

ــان  ــا، نوسـ ــر دولت هـ ــی تغییـ ــا قربانـ ــار، پروژه هـ ــن بـ ایـ

نشـــوند. تصمیم گیـــری  بی ثباتـــی  و  بودجـــه 

اکنـــون، مازنـــدران یـــک فرصـــت دارد؛ فرصتـــی بـــرای 

ــه زیرســـاخت های  ــل «پروژه هـــای خاک خـــورده» بـ تبدیـ

زنـــده. قضـــاوت نهایـــی، نـــه بـــا اعلام ارقـــام بودجـــه، 

ـــی در  ـــین آلات اجرای ـــدای ماش ـــدن ص ـــنیده ش ـــا ش ـــه ب بلک

ــد. ــد شـ ــام خواهـ ــار انجـ ــد جویبـ ــهرهایی ماننـ شـ

گره گشایی از پروژه هاي خاك خورده


