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جنگل هاي هیرکانی میان حفاظت و بهره برداريجنگل هاي هیرکانی میان حفاظت و بهره برداري
آزمون سخت «تنفس» در سال دھم

ھیرکانـی  در جنگل ھـای  روزه  آتش سـوزی ۱۴ 
منطقـه «الیـت» چالـوس، بـار دیگـر یکـی از 
محیط زیسـتی  مباحـث  چالش برانگیزتریـن 
شـمال کشـور را بـه صـدر توجـه افـکار عمومی 
بازگردانـد؛ جمـع آوری درختان شکسـته و افتاده 
در جنگل ھـای ھیرکانـی. موضوعـی کـه اگرچه 
در قالـب تبصـره ای از قانـون «تنفـس جنـگل» 
مجاز شـمرده شـده، امـا به دلیل سـابقه تخریب، 
ضعـف نظـارت و نگرانـی از بازگشـت بھره برداری 
تجـاری، ھمچنـان محـل اخـتلاف جـدی میان 
مدیـران  و  محیط زیسـت  فعـالان  کارشناسـان، 

منابـع طبیعی اسـت.
قانـون «تنفـس جنگل ھای شـمال» که از سـال 
۱۳۹۶ اجـرای آن آغـاز شـد، اکنـون وارد نھمین 
سـال خـود شـده اسـت. ایـن قانـون بـا ھـدف 
توقـف بھره برداری تجاری از جنگل ھای شـمال و 
فراھم سـازی فرصت خودپالایی برای اکوسیسـتم 
ھیرکانـی تصویـب شـد؛ اکوسیسـتمی کـه طی 
دھه ھـا تحـت فشـار قطـع بی رویه، چـرای بیش 
تغییـر  جاده سـازی،  دام،  رأس  میلیـون   ۳.۵ از 
کاربـری، قاچاق چوب و دفـن غیراصولی زباله در 

آسـتانه فروپاشـی قرار گرفتـه بود.
بھره بـرداری  ھرگونـه  قانـون،  ایـن  اسـاس  بـر 
اقتصـادی، صنعتـی و تجـاری از چـوب جنگلی 
شـمال ممنوع اعلام شـد. با این حال، یک تبصره 
مھـم، اجـازه جمـع آوری درختـان پیـر، خشـک 
سـرپا، افتاده، آفـت زده و غیرقابل احیـا را صرفاً با 
ھدف بھداشـت، حفاظت و پرورش جنگل و تنھا 
بـا مجوز سـازمان منابـع طبیعی مجاز دانسـت؛ 
تبصـره ای کـه ھنـوز پـس از گذشـت نزدیک به 
یـک دھـه، به طـور شـفاف و نظام منـد اجرایـی 

است. نشـده 
مازندران؛ قلب جنگل ھای ھیرکانی

اسـتان مازندران با مسـاحتی حـدود ۲ میلیون و 
۴ ھـزار ھکتـار، نزدیک به یک میلیون و ۷۰۰ ھزار 
ھکتار عرصه طبیعی شـامل جنـگل و مرتع را در 
خـود جـای داده اسـت. ایـن اسـتان به تنھایـی 
حـدود ۵۴ درصـد از عرصه ھـای جنگلی شـمال 
کشـور را در اختیـار دارد و نیمـی از جنگل ھـای 
ھیرکانـی ثبت شـده در فھرسـت میـراث جھانی 

یونسـکو در جغرافیـای آن واقع شـده اند.
اداره کل  ایـن عرصه ھـا بـر عھـده دو  مدیریـت 
منابع طبیعـی و آبخیـزداری سـاری (۷۱ درصد) 
و نوشـھر (۲۹ درصد) اسـت؛ گستره ای وسیع که 

حفاظـت از آن بـدون برنامه ریزی علمـی، نیروی 
انسـانی کافی و تجھیزات مناسب عملاً ناممکن 

است.
آتش سـوزی گسـترده جنگل ھـای ھیرکانـی در 
منطقـه الیت چالوس که با حـدود ۵۰۰ عملیات 
ھوایـی و زمینـی و پـس از ۱۴ روز مھـار شـد، بار 
دیگـر نگاه ھـا را بـه وضعیـت انباشـت درختـان 
شکسـته، افتاده و حجم بالای برگ ھای خشـک 

در جنگل ھـا معطـوف کرد.
معاون امور جنگل سـازمان منابع طبیعی کشور، 
پـس از بازدیـد میدانـی از منطقه، یکـی از دلایل 
اصلـی تـداوم آتش را سـوختن تنه ھای پوسـیده 
درختـان افتـاده اعلام کرد؛ موضوعی کـه از نگاه 
برخـی کارشناسـان، نتیجـه رھـا شـدن مدیریت 

جنـگل ھمزمـان با اجـرای طرح تنفس اسـت.
ھرچنـد سـازمان منابـع طبیعـی کشـور از تھیه 
شـیوه نامه برداشـت چوب ھای شکسـته و افتاده 
حاشـیه جاده ھای جنگلی ھیرکانی خبـر داده و 
تأکیـد کـرده این اقدام بر پایـه مطالعات تفصیلی 
انجـام می شـود، امـا ایـن شـیوه نامه ھنـوز بـه 
مرحلـه اجـرا نرسـیده اسـت. کارشناسـان منابع 
بھره بـرداری  توقـف  اگرچـه  طبیعـی معتقدنـد 
تجاری از جنگل ھای ھیرکانی تصمیمی درسـت 
و اجماعـی بـوده، امـا رھا شـدن نظـام مدیریتی 
و نظارتـی جنـگل خطایـی راھبـردی محسـوب 

افزایـش  آن،  پیامـد  کـه  خطایـی  می شـود؛ 
آسـیب پذیری جنـگل در برابر آتش سـوزی، آفات 

و فرسـایش اسـت.
نگرانـی محیط زیسـتی ھا؛ دروازه ای بـرای 

سـودجویان؟ بازگشت 
در ھمیـن ارتبـاط، دکتـر محمـد امینـی، عضـو 
جنگل ھـا  تحقیقـات  مؤسسـه  علمـی  ھیـأت 
جامعـه جنگلبانـی  رئیـس  و  مراتـع کشـور  و 
ایـران در مازنـدران، در گفت وگـو بـا ایرنـا تأکیـد 
بایـد  شـمال  جنگل ھـای  در  می کند:اولویـت 
حفاظـت، احیـا و توسـعه باشـد و بھره بـرداری، 

آخریـن حلقـه ایـن زنجیـره اسـت.»
وی ھشـدار می دھـد که ورود بـه جنگل به بھانه 
جمع آوری درختان شکسـته و افتـاده، در صورت 
ضعـف نظـارت، می توانـد مسـیر غـارت درختان 
سـالم را ھمـوار کنـد. به گفتـه او، تجربه نشـان 
داده کـه در نبـود کنتـرل دقیـق، پدیده ھایـی 
ماننـد کت زنـی (زخمی کـردن درختـان سـالم 
برای خشـکاندن تدریجی) دور از انتظار نیسـت.

درختان افتاده؛ زباله یا ستون اکوسیستم؟
از منظـر علمـی، ھمه درختان شکسـته و افتاده 
می گوید:حداقـل  امینـی  نیسـتند.  «مزاحـم» 
۲۵ درصـد از درختـان پوسـیده بایـد در جنـگل 
باقـی بمانـد. ایـن درختـان خوراک اکوسیسـتم 
ھسـتند؛ بیـش از چھـار ھـزار گونـه موجـودات 

خـاک زی از آن ھـا تغذیـه می کننـد.» بـه گفتـه 
ایـن اسـتاد دانشـگاه، فرآیند پوسـیدگی درختان 
و  در جنگل ھـای شـمال طـی چھـار مرحلـه 
حـدود ۲۰ سـال، آن ھـا را به کـود طبیعی تبدیل 
می کنـد؛ فرآینـدی حیاتی بـرای زایـش خاک و 

تـداوم حیـات جنگل.
کارشناسـان تأکید دارند اجرای تبصره جمع آوری 
درختان شکسـته و افتاده تنھـا در صورت تحقق 
پیش شـرط ھایی مشـخص قابـل دفـاع اسـت؛ از 
جملـه: ارزیابـی میدانی و علمی شـفاف از حجم 
واقعـی درختـان افتـاده ، نشـانه گذاری دقیـق 
توسـط کارشناسـان ارشد و مسـتقل ، جلوگیری 
از تردد ماشـین آلات سـنگین در عمـق جنگل ، 
حفـظ زایـش طبیعـی نھال ھـا در مسـیر خروج 
چـوب ، نظـارت سـختگیرانه بـر پیمانـکاران و 

چوب ھـای خروجـی
و  تراکتـور  «تـردد  می دھـد:  ھشـدار  امینـی 
ماشین آلات سـنگین برای یافتن چوب شکسته، 
خـود یـک بحـران بزرگ تـر از باقـی مانـدن آن 

چوب ھاسـت.»
نماینـدگان  در ھمیـن راسـتا، رئیـس مجمـع 
مازنـدران نیـز بـا انتقـاد از غفلـت چندسـاله در 
تجھیـز و تقویـت نیـروی انسـانی حفاظـت از 
قانـون  اصلاح  و  بازنگـری  خواسـتار  جنگل ھـا، 
تنفـس جنگل شـده اسـت؛ اصلاحی کـه به زعم 
او بایـد ھمزمـان مانـع بھره بـرداری سـودجویانه 
و پاسـخگوی نیازھـای واقعـی مدیریـت جنـگل 

باشد.
تصمیمی میان ترس و تدبیر

جنگل ھـای ھیرکانی امروز در نقطه ای حسـاس 
بازگشـت  از  تـرس  سـو،  یـک  از  ایسـتاده اند؛ 
بھره بـرداری تجـاری و قاچـاق چـوب و از سـوی 
افزایـش  و  مدیریتـی  رھاشـدگی  خطـر  دیگـر، 
آسـیب ھایی ماننـد آتش سـوزی. آنچـه می تواند 
ایـن تعـارض را حل کنـد، نه نگاه احساسـی و نه 
مصلحت گرایـی اقتصـادی، بلکـه تصمیم گیـری 
مبتنی بـر علم، شـفافیت و نظارت سـختگیرانه 

است.
طـرح تنفـس جنـگل، اگرچـه جـان تـازه ای بـه 
ھیرکانـی بخشـید، امـا در سـال دھـم، بیـش از 
ھر زمـان دیگـری نیازمند بازتعریف ھوشـمندانه 
اجراسـت؛ بازتعریفـی کـه جنـگل را نـه منبـع 
درآمـد، بلکه میراثی زنـده برای نسـل ھای آینده 

بداند.

تالاب ھـا به عنوان زیسـت بوم ھای حسـاس و شـکننده، نقشـی حیاتـی در حفظ تنوع 
زیسـتی، تنظیـم چرخه آب و تأمین زیسـتگاه پرنـدگان مھاجر دارند. تـالاب نیلوفر آبی 
بابـل، یکـی از شـاخص ترین تالاب ھای درون شـھری مازنـدران، امروز بـا تھدیدی جدی 
بـه نـام سـنبل آبی یـا ھمان "شـیطان آبـی" روبه روسـت؛ گیاھـی مھاجم که با رشـد 
سـریع و قـدرت تکثیـر بـالا، می توانـد اکوسیسـتم ھای آبـی را در مدت کوتاھـی نابود 
کنـد. آغـاز عملیـات پاکسـازی این تـالاب، نـه تنھا یـک اقـدام زیسـت محیطی بلکه 
ضرورتـی اجتماعی و اقتصادی برای شـھر بابل و اسـتان مازندران محسـوب می شـود.
علـی خـدادادی اظھـار کرد: تـالاب نیلوفر آبی از جملـه تالاب ھای درون شـھری بابل 
اسـت که سـالانه تعداد قابـل توجھی از پرنـدگان مھاجر برای زمسـتان گذرانی در این 

آب خـوان فـرود می آیند.
وی پاکسـازی گیـاه تھاجمـی سـنبل آبی از تـالاب نیلوفر آبـی یکی از خواسـته ھای 
مھم شـھروندان و دوسـتداران محیط زیسـت و حیات وحش بود، اظھار کرد: نیروھای 

فضـای سـبز با دقت و حساسـیت بالا پاکسـازی در ایـن آب خوان را آغـاز کردند.
مدیر عامل سـازمان فضای سـبز شـھرداری بابـل تصریح کرد: با توجه بـه قدرت تکثیر 
ایـن گیـاه تھاجمـی ھمه آب بندان ھـاب محدوده شـھر بابل به صورت مسـتمر مورد 

بازرسـی قرار می گیرد.
خـدادادی بـا بیـان ایـن مطلب کـه جمع آوری گیـاه تھاجمی سـنبل آبـی در ابتدای 
نفـوذ در یـک آب خوان کار مشـکلی نخواھـد بود، ادامـه داد: در صورت سـھل انگاری 
ایـن گیـاه ھماننـد آب بندان آغوزبـن بابل به صورت جھشـی کل تالاب را در تسـخیر 

خود در مـی آورد.
ایـن مقـام مسـوول تصریح کرد: تقاضای ما از ھمه شـھروندان ان اسـت کـه در صورت 
مسـافرت بـه اسـتانھا یا تالاب ھـای دیگر گیاه سـنبل آبـی را به مـکان دیگری منقل 
نکنند چون این کار برای محیط زیسـت مازندران بسـیار آسـیب زا و پر ھزینه اسـت.
پاکسـازی تـالاب نیلوفـر آبـی بابـل از سـنبل آبـی، تنھـا یـک اقـدام زیسـت محیطی 
نیسـت؛ بلکـه آزمونـی بـرای مدیریت شـھری، فرھنـگ زیسـت محیطی شـھروندان و 
توانایـی مـا در حفاظت از سـرمایه ھای طبیعی کشـور اسـت. اگر این اقـدام با جدیت 
ادامـه یابـد، می توانـد الگویـی برای سـایر تالاب ھای ایران باشـد که با تھدیـد گونه ھای 

مھاجم روبه رو ھسـتند.  
از سـوی دیگـر، ایـن بحـران نشـان می دھد کـه زیبایـی ظاھری یک گیـاه نبایـد ما را 
از خطـرات اکولوژیـک آن غافـل کنـد. سـنبل آبی، بـا گل ھای بنفـش چشـم نواز، در 
واقـع "شـیطان آبی" اسـت کـه در صـورت بی توجھـی، می تواند حیـات تالاب ھـا را به 

نابودی بکشـاند. 
تـالاب نیلوفـر آبـی بابـل امـروز در خط مقدم مبـارزه بـا گونه ھـای مھاجم قـرار دارد. 
آغـاز عملیـات پاکسـازی، گامی امیدبخش اسـت، امـا موفقیـت آن نیازمند اسـتمرار، 
نظـارت دقیق و مشـارکت مردمی اسـت. اگر ایـن تلاش ھا جدی گرفته شـود، می توان 
امیـدوار بـود کـه پرندگان مھاجر ھمچنان ھر زمسـتان بر فـراز تالاب نیلوفـر آبی بابل 

فـرود آینـد و ایـن میراث طبیعـی برای نسـل ھای آینده حفظ شـود.  

خبر


پاکسازي تالاب نیلوفر آبی بابل از 
چنگال "شیطان آبی" آغاز شد

ـــتان در  ـــت اس ـــای سلام ـــتمی: ارتق ـــی رس یونس
ــت ــی دستگاه ھاسـ ــرو ھم افزایـ گـ

اســـتاندار مازنـــدران بـــا تأکیـــد بـــر ضـــرورت 
ــر  ــت مؤثـ ــت و حمایـ ــام سلامـ ــای نظـ ارتقـ
پیشـــرفت  گفـــت:  پزشـــکی،  جامعـــه  از 
ــایه حرکـــت ھماھنـــگ  ــا در سـ ــتان تنھـ اسـ
محقـــق  دســـتگاه ھا  ھمـــه  ھم مســـیر  و 
می شـــود و جامعـــه پزشـــکی در ایـــن مســـیر 

ــدی دارد. ــش کلیـ نقـ
نشســـتی  در  رســـتمی  یونســـی  مھـــدی 
ـــدران،  ـــا رئیـــس کل دادگســـتری مازن مشـــترک ب
دادســـتان مرکـــز اســـتان، رئیـــس دانشـــگاه 
ــا  ــکان، بـ ــی از پزشـ ــکی و جمعـ ــوم پزشـ علـ
ـــس  ـــکن پ ـــتگاه پت اس ـــاح دس ـــه افتت ـــاره ب اش
ــی  ــداد را اتفاقـ ــن رویـ ــار، ایـ ــال ھا انتظـ از سـ
ویـــژه در حـــوزه سلامـــت و ھدیـــه ای بـــزرگ 

بـــه مـــردم مازنـــدران توصیـــف کـــرد.
ـــی  ـــی از ھمـــکاری دســـتگاه قضای ـــا قدردان وی ب
اســـتان افـــزود: بـــرای پیشـــبرد اھـــداف 
توســـعه ای مازنـــدران، بایـــد ھمـــه نھادھـــا در 
ــگاه  ــد. نـ ــترک گام بردارنـ ــیر مشـ ــک مسـ یـ

مـــا بـــه جامعـــه پزشـــکی، نگاھـــی منصفانـــه 
ــھل انگاری  ــان سـ ــت و میـ ــه اسـ و واقع بینانـ
مســـئولانه  و  صادقانـــه  تلاش  و  احتمالـــی 

پزشـــکان تفـــاوت قائـــل ھســـتیم.
اســـتاندار مازنـــدران بـــا تأکیـــد بـــر اھمیـــت 

آرامـــش و امنیـــت شـــغلی پزشـــکان تصریـــح 
ــگاه  ــت و جایـ ــت، امنیـ ــظ کرامـ ــرد: حفـ کـ
جامعـــه پزشـــکی، یکـــی از الزامـــات ارتقـــای 
ـــاد  ـــش اعتم ـــی و افزای ـــات درمان ـــت خدم کیفی

عمومـــی اســـت.

کل  رئیـــس  نشســـت،  ایـــن  ادامـــه  در 
دادگســـتری مازنـــدران نیـــز بـــا بیـــان اینکـــه 
ــد  ــه و متعھـ ــرھای فرھیختـ ــکان از قشـ پزشـ
جامعـــه ھســـتند کـــه بـــا ایثـــار بـــه مـــردم 
ـــتگاه  ـــت: دس ـــار داش ـــد، اظھ ـــت می کنن خدم
ـــژه ای  ـــرام وی ـــکی احت ـــه پزش ـــرای جامع ـــا ب قض
ـــکان را از  ـــت پزش ـــن امنی ـــت و تأمی ـــل اس قائ

ــد. ــود می دانـ ــم خـ ــف مھـ وظایـ
ــائل  ــا و مسـ ــی پرونده ھـ ــزود: در بررسـ وی افـ
ـــدم  ـــل، ع ـــرک فع ـــان ت ـــد می ـــان، بای ـــوزه درم ح
ـــاب  ـــل اجتن ـــوادث غیرقاب ـــک و ح ـــور پزش حض
ـــا  ـــد و برخوردھ ـــل ش ـــاوت قائ ـــل تف ـــاق عم ات
بـــر پایـــه دقـــت، عدالـــت و نـــگاه تخصصـــی 

صـــورت گیـــرد.
ـــای  ـــر احی ـــران ب ـــت، حاض ـــن نشس ـــان ای در پای
ــاط  ــل و ارتبـ ــت تعامـ ــه، تقویـ ــوق عامـ حقـ
مســـتمر میـــان دســـتگاه قضایـــی و جامعـــه 
ـــن  ـــزاری چنی ـــداوم برگ ـــن ت ـــکی و ھمچنی پزش
نشســـت ھایی بـــا ھـــدف بررســـی و رفـــع 
ـــد  ـــتان تأکی ـــان در اس ـــوزه درم ـــای ح چالش ھ

کردنـــد.

تأکید بر امنیت و حمایت از جامعه پزشکی مازندران

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۱۸۲۷۵ ھیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
محمود آباد تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خاتم محمدرضا بھرام زاده فرزند علی 
بشماره شناسنامه ۹۸۴۸ صادره از اھواز در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی کاربری 
مسکونی به مساحت ۲۴۹.۱ متر مربع پلاک ۳۴۷ فرعی از ۴۰ اصلی بخش ۱۰ واقع در بونده 

خریداری از مالک رسمی آقای محمد حسین زاده محرز گردیده است. 
گھی میشود در صورتی که  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت  اولین آ
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد 

شد. م الف ۲۰۷۱۴۵۹
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۴/۱۰/۱۰

مهدي آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاك

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

خانم فریبا مھدی نژاد یگان محله با ارائه دو برگ استشھادیه شھود که به گواھی دفترخانه ۳
رضوانشھر رسیده مدعی میباشد : سند مالکیت ۲۱۷۳ سھم مشاع از ۳۵۴۶ سھم ششدانگ 
یک قطعه زمین بمساحت ۳۸۵۸۷.۶۵ متر مربع بشماره پلاک ۱۲۹ فرعی مفروز از( ۱۴۷ و 
۱۶۵ و ۱۶۶ ) فرعی واقع در قریه رودبارسرا سنگ اصلی ۲۹ بخش ۲۷ گیلان بشماره چاپی 
۱۹۰۹۸۴ الف/۹۷ بنام وی صادر و تسلیم گردید، به علت جابجائی مفقود شده و درخواست 
صدور سند مالکیت المثنی پلاک فوق را از این اداره نموده است ، لذا طبق تبصره یک ذیل 
گھی میشود تا چنانچه کسی مدعی انجام  ماده ۱۲۰ اصلاحی قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
معامله و یا وجود سند مالکیت پلاک فوق نزد خود باشد ظرف مدت ده روز پس از انتشار این 
گھی ، اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله باین اداره تسلیم و رسید  آ
دریافت نماید در غیر اینصورت چنانچه در وقت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت وصول 
اعتراض اصل سند مالکیت تسلیم نگردید اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواھد نمود .
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2070842

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۹/۲۵

گھی نوبتی منتشره و به استناد ماده ۱۴ و ۱۵ قانون ثبت تحدید حدود املاک اراضی حسین آباد  پیرو آ
قسمتی از پلاک -۱ اصلی بخش ۱۸ ثبت بھشھر مشروحه ذیل در ساعت و تاریخھای مقرر در محل وقوع 

ملک به شرح ذیل به عمل خواھد آمد.
۱- بنام آقای فرداد افسری حسین آبادی فرزند علی اصغر نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 

به مساحت ۲۰۰۶۷٫۲۷
متر مربع بشماره پلاک ۱۹۹۵ فرعی

۲- بنام آقای فرداد افسری حسین آبادی فرزند علی اصغر نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت ۶۰۰۰,۷۳

متر مربع بشماره پلاک ۱۹۹۶ فرعی
در روز چھارشنبه مورخ ۱۴۰۴/۱۰/۲۴

لذا از متقاضیان و مالکین املاک مجاور و صاحبان حقوق ارتفاقی دعوت میشود در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور به ھم رسانند بدیھی است در صورت عدم حضور متقاضیان و یا نماینده قانونی آنان ملک مورد 
تقاضا با حدود اظھار شده از طرف مجاورین تحدید خواھد شد معترضین میتوانند به استناد ماده ۲۰ قانون 
ثبت و مواد ۷۴ و ۸۶ آئین نامه قانون ثبت ظرف مدت ۳۰ روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود 
اعتراض خود را کتباً به این اداره تسلیم و ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به واحد ثبتی مبادرت 
به تقدیم دادخواست به مرجع قضائی نمایند و در غیر اینصورت با ارائه گواھی عدم تقدیم دادخواست توسط 
متقاضی و یا نماینده قانونی وی و بدون توجه به اعتراض واصله عملیت ثبتی با رعایت مقررات ادامه می 

یابد.  م الف ۲۰۷۳۸۴۱
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۹/۲۵

محمد حسن صادقی  رئیس ثبت اسناد و املاك شهرستان بهشهر

آگهی فقدان سند مالکیت

آگهی تحدید حدود پروندههای اراضی حسین آباد قسمتی از پلاک ۱ اصلی بخش ۱۸ ثبت بهشهر
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به دستورات قرآن عمل کنید تا سعادتمند شوید
ـــود  ـــه خ ـــرسی» در وصیت نام ـــنی نی ـــول حسی ـــهید «سیدرس ش
ـــد  ـــرآن بخوانی ـــم ق ـــه می کن ـــزان توصی ـــما عزی ـــه ش می نویســـد: ب
ـــاز را  ـــوید. نم ـــعادتمند ش ـــا س ـــد ت ـــل کنی ـــتوراتش عم ـــه دس و ب
ـــان و  ـــب دوري شیط ـــه موج ـــد ک ـــجد بخوانی ـــت و در مس اول وق

نـــورانی شـــدن چهره تـــان می شـــود.
ـــهریور 1348،  ـــم ش ـــرسی» یک ـــنی نی ـــول حسی ـــهید «سیدرس ش
در شهرســـتان نوشـــهر بـــه دنیـــا آمـــد. پـــدرش سیـــدولی و 
ـــد.  ـــدایی درس خوان ـــع ابت ـــا مقط ـــت. ت ـــام داش ـــاره ن ـــادرش س م
از ســـوي بسیـــج وارد جبهـــه شـــد. نوزدهـــم آذر مـــاه 1365، 
در شـــلمچه بـــر اثـــر اصابـــت ترکـــش خمپـــاره، بـــه شـــهادت 
ـــد. ـــپرده ش ـــاك س ـــه خ ـــرس ب ـــزار نی ـــر او در گل ـــد. پیک رسی

به دستورات قرآن عمل کنید تا سعادتمند شوید
فرازي از وصیت نامه شهید «سیدرسول حسینی نیرسی»

بـــه شـــما عزیـــزان توصیـــه می کنـــم قـــرآن بخوانیـــد و بـــه 
دســـتورات اش عمـــل کنیـــد تـــا ســـعادتمند شـــوید. نمـــاز را 
ـــان  ـــب دوري شیط ـــه موج ـــد ک ـــجد بخوانی ـــت و در مس اول وق
و نـــورانی شـــدن چهـــره تـــان می شـــود. امـــر بـــه معـــروف و 
ـــود و  ـــرار ش ـــه برق ـــت در جامع ـــا امنی ـــد ت ـــر کنی ـــهی از منک ن
ـــم  ـــه می کن ـــران توصی ـــه خواه ـــد. ب ـــما راضی باش ـــد از ش خداون
حجـــاب خـــود را کـــه موجـــب آرامـــش درونی شـــان اســـت 

رعایـــت کننـــد.

یاد شهدا

﹩︨︣﹫﹡ ﹩﹠﹫︧︝ ︡ر︨﹢ل﹫︨﹩︨︣﹫﹡ ﹩﹠﹫︧︝ ︡ر︨﹢ل﹫︨



آلودگــی ھــوا در مازنــدران دیگــر پدیــده ای مقطعــی 
یــا محــدود بــه روزھــای خــاص ســال نیســت. 
اســتانی کــه ھمــواره بــا تصویــر «ھــوای پــاک، 
در  حــالا  می شــد،  شــناخته  دریــا»  و  جنــگل 
ــای  ــه روزھ ــه ک ــرار گرفت ــتان ھایی ق ــت اس فھرس
ــدوده  ــه مح ــوای آن ب ــت ھ ــاخص کیفی ــی ش متوال
ــاران  ــه ب ــی ک ــی در روزھای ــد؛ حت ــالم می رس ناس
می بــارد. در میــان فھرســت بلندبــالای عوامــل 
آلودگــی – از ترافیــک و نیروگاه ھــا تــا ریزگردھــا 
یــک منبــع آلاینــده کمتــر دیــده شــده، امــا اثرگــذار، 
ــه  ــای عرض ــد: جایگاه ھ ــل می کن ــته عم آرام و پیوس

ــوا. ــده در ھ ــن رھاش ــار بنزی ــوخت و بخ س
 (VOCs) ار ــرّ ــی ف ــات آل ــزو ترکیب ــن ج ــار بنزی بخ
ــی  ــاص اقلیم ــرایط خ ــه در ش ــی ک ــت؛ ترکیبات اس
تھویــه  و  پایــداری جــوّی  بــالا،  ماننــد رطوبــت 
ــی  ــور طبیع ــدران به ط ــه مازن ــرایطی ک ــدود – ش مح
ــای  ــرعت وارد واکنش ھ ــت – به س ــه اس ــا آن مواج ب
PM۲٫۵ ــق ــه معل ــه ذرات ثانوی ــده و ب ــیمیایی ش ش

ــن  ــا خطرناک تری ــن ذرات نه تنھ ــوند. ای ــل می ش تبدی
ــد،  ــمار می رون ــه ش ــان ب ــت انس ــرای سلام ــده ب آلاین
و  ھــوا  آلودگــی  پایــداری  اصلــی  عامــل  بلکــه 
پدیــده ای ھســتند کــه در ســال ھای  شــکل گیری 
اخیــر به کــرات در شــھرھای مازنــدران مشــاھده شــده 
ــاری ناشــی از آلودگــی ھــوا. ــا ت اســت: ھیــز (Haze) ی

بــرخلاف مــه کــه حاصــل میعــان بخــار آب اســت، 
ــا  ــک ی ــق خش ــز معل ــط ذرات ری ــور توس ــی ن ــه پراکندگ ــز نتیج ھی
نیمه مرطــوب اســت؛ ذراتــی کــه بخــار بنزیــن ســھم قابــل توجھــی در 
ــرا  ــه چ ــد ک ــح می دھ ــی توضی ــن ویژگ ــا دارد. ھمی ــکل گیری آن ھ ش
ــل،  ــد آم ــھرھایی مانن ــوا در ش ــت ھ ــی، کیفی ــای باران ــی روزھ در برخ
بابــل، قائم شــھر و چالــوس ھمچنــان در وضعیــت زرد یــا نارنجــی 

باقــی می مانــد.
کھــاب؛ قانونی که روی زمین ماند

«کھــاب» یکــی از طرح ھایــی اســت کــه ســال ۱۳۸۷ بــرای صرفه جویــی 
اقتصــادی در مصــرف ســوخت و بــا ھــدف کاھــش آلودگــی ھــوا تدویــن 
ــاک،  ــوای پ ــون ھ ــر اســاس قان ــب شــده و ب ــت تصوی ــت دول و در ھیئ
اجــرای آن در جایگاه ھــای ســوخت یــک تکلیــف اســت. شــرکت  ملــی 
پالایــش و پخــش فرآورده ھــای نفتــی نیــز مکلــف بــه پیگیــری و 

ــن طــرح در جایگاه ھــای ســوخت اســت. ــر اجــرای ای نظــارت ب
ــزرگ  ــط و ب ــوخت متوس ــای س ــه جایگاه ھ ــرح ھم ــن ط ــاس ای ــر اس ب
ــار  ــار بخ ــت از انتش ــه در نھای ــتند ک ــی ھس ــام مراحل ــه انج ــف ب مکل
بنزیــن در ھــوا پیشــگیری می کنــد. «جمــع آوری بخــار بنزیــن از 
مخــازن جایگاه ھــای ســوخت و انتقــال آن بــه تانکرھــای حمــل 
ــگام  ــا در ھن ــاک خودروھ ــن از ب ــار بنزی ــع آوری بخ ــوخت»، «جم س
ســوختگیری و انتقــال آن بــه مخزن ھــای جایــگاه ســوخت» و «انتقــال 
بخارھــای بنزیــن جمــع آوری شــده بــه سیســتم بازیافــت و تبدیــل آنھــا 
بــه ســوخت مایــع» ســه مرحلــه اجــرای طــرح «کھــاب» ھســتند کــه 
ــا فراھــم شــدن زیرســاخت ھا و تاسیســات مــورد نیــاز در ھمــه  ــد ب بای

ــوند. ــرا ش ــن اج ــه بنزی ــای عرض جایگاه ھ
بــر  کــه علاوه  ایــن طــرح  رســمی،  داده ھــای  اســاس  بــر  امــا 
ــی  ــت بالای ــز اھمی ــتی نی ــط زیس ــر محی ــادی، از نظ ــی اقتص صرفه جوی
ــن در  ــه طــور کامــل اجــرا نشــده اســت. ای ــوز ب ــدران ھن دارد در مازن
ــم،  ــل مھ ــی از عوام ــت یک ــان محیط زیس ــه کارشناس ــت ک ــی اس حال
ــوای  ــی ھ ــداوم آلودگ ــده در ت ــر دیده ش ــال کمت ــن ح ــر و در عی مؤث
مازنــدران را اجــرا نشــدن کامــل طــرح «کھــاب» در جایگاه ھــای 

عرضــه ســوخت می داننــد.
از نازل ھای معیوب تا انتشــار روزانه بخار بنزین

ــاس  ــر اس ــدران ب ــت مازن ــط زیس ــت محی ــرکل حفاظ ــه مدی ــه گفت ب
ــون،  ــن قان ــاده ۲ ای ــوع م ــی موض ــه فن ــاک و آیین نام ــوای پ ــون ھ قان
اجــرای طــرح «کھــاب» یــک تکلیــف قانونــی صریــح و الــزام آور اســت.

ــه در مراحــل  ــن ک ــه بخــار بنزی ــان این ک ــا بی ــی» ب «محمدرضــا کنعان
متصاعــد  خودروھــا  ســوخت گیری  و  حمل ونقــل  ذخیره ســازی، 
ار (VOCs) اســت، گفــت: ایــن بخــار  می شــود، جــزو ترکیبــات آلــی فــرّ
ــای  ــام واکنش ھ ــس از انج ــالا، پ ــت ب ــوّ و رطوب ــداری ج ــرایط پای در ش

ــش  ــه نق ــود ک ــل می ش ــز PM۲.۵ تبدی ــه ری ــه ذرات ثانوی ــیمیایی ب ش
ــدوده زرد و  ــوا در مح ــت ھ ــاخص کیفی ــدن ش ــی مان ــی را در باق اصل

ــد. ــا می کن ــی ایف ــای باران ــی در روزھ ــی حت نارنج
اجــرای طــرح «کھــاب» در  اھمیــت  این کــه  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
ــت،  ــدان اس ــتان دوچن ــن اس ــی ای ــای اقلیم ــا ویژگی ھ ــه ای ب منطق
ــه  ــا و تھوی ــی دم ــوی، وارونگ ــداری ج ــالا، پای ــت ب ــرد: رطوب ــار ک اظھ
محــدود میــان البــرز و دریــای خــزر موجــب می شــود بخــار بنزیــن بــا 
ســرعت بیشــتری بــه ذرات ثانویــه PM۲.۵ تبدیــل شــده و بــه تشــدید 
آلودگــی ھــوا و گســترش پدیــده «ھیــز» (Haze) دامــن بزنــد. از 
ــل،  ــر آم ــھرھایی نظی ــز در ش ــی نی ــای باران ــی در روزھ ــن رو حت ھمی
چالــوس، بابــل و قائم شــھر، شــاخص کیفیــت ھــوا گاھــی در وضعیــت 

زرد و نارنجــی باقــی می مانــد.
پایــداری آلودگــی ھــوای مازنــدران در روزھــای بارانــی کــه کنعانــی بــه 
آن اشــاره کــرده اســت، طــی روزھــای اخیر مشــاھده شــده بــود. ۱۲ آذر 
ــر اســاس داده ھــای ثبــت شــده ۲ ایســتگاه آلایندگی ســنجی آمــل و  ب
چالــوس، کیفیــت ھــوای ایــن مناطــق بــا وجــود بارش ھــای مناســبی 
ــان  ــاس» را نش ــای حس ــرای گروه ھ ــالم ب ــت «ناس ــت، وضعی ــه داش ک
ــد  ــر می رس ــه نظ ــا ب ــن اظھارنظرھ ــق ای ــه طب ــی ک ــی داد. وضعیت م
ــن  ــه بنزی ــای عرض ــه جایگاه ھ ــر آن را متوج ــھم  تقصی ــی از س بخش

اســتان و اجــرا نشــدن کامــل طــرح «کھــاب» در اســتان دانســت.
مصوبه ای که اجرا نشد

ــات  ــه مصوب ــاره ب ــا اش ــدران ب ــت مازن ــط زیس ــت محی ــرکل حفاظ مدی
ــح کــرد:  ــه ضــرورت اجــرای طــرح «کھــاب» در کشــور تصری ــوط ب مرب
ــه طــور  ــان ســال ۱۴۰۱ طــرح «کھــاب» ب ــا پای ــه ت ــرار شــد ک ــدا ق ابت
ــه اجــرا نشــدن  ــا توجــه ب کامــل در سراســر کشــور اجــرا شــود. امــا ب
ــران  ــا موافقــت ھیئــت وزی ــخ مــورد نظــر، بھمــن ۱۴۰۱ ب طــرح در تاری
ــل  ــرای کام ــی اج ــت قانون ــن فرص ــوان آخری ــال ۱۴۰۳ به عن ــان س پای
ــا  ــت و نفتکش ھ ــای نف ــا، انبارھ ــه جایگاه ھ ــاب» در ھم ــرح «کھ ط
در نظــر گرفتــه شــد و حتــی قــرار بــود از ابتــدای ســال ۱۴۰۴، حمــل 
ــوع باشــد. ــا ممن ــاب در نفتکش ھ ــزات کھ ــدون وجــود تجھی ــن ب بنزی
کنعانــی دربــاره رونــد اجــرای طــرح «کھــاب» در جایگاه ھــای ســوخت 
ــت  ــای اداره کل حفاظ ــی ھا و پیگیری ھ ــرد: بررس ــار ک ــدران اظھ مازن
محیــط زیســت مازنــدران نشــان می دھــد کــه تــا پایــان نیمــه نخســت 
ــن  ــه بنزی ــای عرض ــی از جایگاه ھ ــدود نیم ــت کم ح ــاری دس ــال ج س

در ایــن اســتان طــرح «کھــاب» را اجــرا نکردنــد.
ــه  ــدون وقف ــل و ب ــرای کام ــه اج ــت ک ــی اس ــن در حال ــزود: ای وی اف
بــه کاھــش  طــرح کھــاب می توانــد به صــورت مســتقیم منجــر 
ــل و  ــازی، حم ــل ذخیره س ــام مراح ــن در تم ــای بنزی ــار بخارھ انتش
ســوخت گیری، کاھــش تشــکیل ذرات ثانویــه PM۲.۵، بھبــود شــاخص 

کیفیــت ھــوا، افزایــش شــفافیت بصــری، کاھــش بــو 
ــوخت و  ــای س ــراف جایگاه ھ ــی اط ــی موضع و آلودگ
ــده  ــوخت تبخیرش ــی از س ــن بازگشــت بخش ھمچنی

بــه چرخــه مصــرف شــود.
مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت مازنــدران تصریــح 
ــرای  ــی اج ــت قانون ــان مھل ــه پای ــه ب ــا توج ــرد: ب ک
ــی  ــا آلودگ ــدران ب ــدن مازن ــر ش ــرح و درگی ــن ط ای
جایگاه ھــای  در  «کھــاب»  کامــل  اجــرای  ھــوا، 
ســوخت مازنــدران، انبارھــای نفــت و نــاوگان حمــل 
ــدت  ــه بلندم ــا برنام ــه ی ــک توصی ــر ی ــن، دیگ بنزی
تلقــی نمی شــود، بلکــه یــک تکلیــف قانونــی فــوری 

ــت. ــخص اس ــل مش ــا ضرب الاج ب
کنعانــی تصریــح کــرد: در ایــن شــرایط انتظــار 
شــرکت  نفــت،  وزارت  جــدی  عــزم  بــا  مــی رود 
اســتانداری  نفتــی،  فرآورده ھــای  پخــش  ملــی 
ــل  ــد تکمی ــی، فرآین ــتگاه ھای نظارت ــدران و دس مازن
در  «کھــاب»  ســامانه ھای  کامــل  بھره بــرداری  و 
ھمــه جایگاه ھــای اســتان بــا شــتاب بیشــتری 
دنبــال شــود. چــرا کــه کنتــرل بخــار بنزیــن یکــی از 
راھکارھــا  مؤثرتریــن  و  کم ھزینه تریــن  ســریع ترین، 
ــت از  ــدران و صیان ــرای کاھــش آلودگــی ھــوای مازن ب

ــت. ــھروندان اس ــت ش سلام
اقلیم مازندران؛ تشدیدکننده آلودگی

ویژگی ھــای جغرافیایــی و اقلیمــی مازنــدران – قــرار 
ــا و  ــی دم ــالا، وارونگ ــت ب ــزر، رطوب ــای خ ــرز و دری ــان الب ــن می گرفت
ــی، در  ــای پراکندگ ــا به ج ــود آلاینده ھ ــبب می ش ــدود – س ــه مح تھوی
لایه ھــای پاییــن جــو انباشــته شــوند. در ایــن شــرایط، بخــار بنزیــن بــا 
ســرعت بیشــتری بــه ذرات ثانویــه تبدیــل شــده و آلودگــی ھــوا نه تنھــا 

ــود. ــر می ش ــه ماندگارت ــد، بلک ــش نمی یاب کاھ
ھمیــن ویژگــی اقلیمــی اســت کــه اجــرای طــرح «کھــاب» را در 
مازنــدران نــه یــک اقــدام تکمیلــی، بلکــه یــک ضــرورت فــوری 
می کنــد؛ ضرورتــی کــه نادیــده گرفتــن آن، ھزینه ھــای ســنگین 

بھداشــتی، اقتصــادی و اجتماعــی بــه دنبــال دارد.
ــا یــک عامــل  آلودگــی ھــوای مازنــدران امــروز حاصــل یــک تصمیــم ی
ــن  ــدن قوانی ــرا نش ــا و اج ــتی ھا، تعلل ھ ــع کاس ــه تجمی ــت؛ نتیج نیس
موجــود اســت. وقتــی مقابلــه بــا ریزگردھــای خارجــی عــملاً از اختیــار 
مدیریــت اســتانی خــارج اســت، تمرکــز بــر منابــع آلایندگــی داخلــی – از 

ــد در اولویــت قــرار گیــرد. ــه جایگاه ھــای ســوخت – بای جمل
اجــرای کامــل طــرح «کھــاب» از معــدود اقداماتــی اســت کــه ســریع، 
کم ھزینــه و اثربخــش محســوب می شــود: کاھــش انتشــار بخــار 
بنزیــن، کاھــش PM۲٫۵، بھبــود شــاخص کیفیــت ھــوا، افزایــش 
از ســوخت  بازگشــت بخشــی  شــفافیت بصــری شــھرھا و حتــی 

ــرف. ــه مص ــه چرخ ــده ب تبخیرش
ضرورت تغییر نگاه مدیریتی

واقعیــت ایــن اســت کــه مازنــدران وارد دوره ای شــده کــه آلودگــی ھــوا 
ــل شــده اســت؛ چالشــی کــه  ــه یکــی از چالش ھــای مزمــن آن تبدی ب
ــش جمعیــت و رشــد مصــرف ســوخت ھای  ــرات اقلیمــی، افزای ــا تغیی ب
ــی و  ــگاه مقطع ــرایطی، ن ــن ش ــد. در چنی ــد ش ــدید خواھ ــیلی تش فس

واکنشــی پاســخگو نیســت.
ــوا  ــی ھ ــگیری از آلودگ ــه پیش ــد ک ــد بپذیرن ــتان بای ــد اس ــران ارش مدی
ــرک  ــا ت ــورد ب ــر و برخ ــارت مؤث ــون، نظ ــه قان ــرای بی وقف ــد اج نیازمن
ــای  ــازی جایگاه ھ ــاب»، نوس ــرح «کھ ــل ط ــرای کام ــت. اج فعل ھاس
ســوخت، پایــش مســتمر کیفیــت ھــوا و شفاف ســازی داده ھــا، حداقــل 
ــری  ــی جلوگی ــه آلودگ ــداوم چرخ ــد از ت ــه می توان ــت ک ــی اس اقدامات

کنــد.
آلودگــی ھــوای مازنــدران، دیگــر یــک ھشــدار نیســت؛ واقعیتــی اســت 
کــه نفــس شــھروندان را نشــانه گرفتــه و ھــر روز تأخیــر در اصلاح آن، 

ــد. ــل می کن ــی تحمی ــت عموم ــر سلام ــنگین تر ب ــه ای س ھزین

چرا «کهاب» به حلقه مفقوده مدیریت آلودگی هواي مازندران تبدیل شد؟چرا «کهاب» به حلقه مفقوده مدیریت آلودگی هواي مازندران تبدیل شد؟

ـــت؛  ـــدار نیس ـــک هش ـــر ی ـــدران، دیگ ـــواي مازن ـــودگی ه آل
ـــه  ـــانه گرفت ـــهروندان را نش ـــس ش ـــه نف ـــت ک ـــتی اس واقعی
و هـــر روز تأخیـــر در اصلاح آن، هزینـــه اي ســـنگین تر بـــر 

ـــد. ـــل می کن ـــومی تحمی ـــت عم سلام

 ■ ■ ■

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۲۴۹۵۶ ھیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی آقای خانم علی اصغر عبدالعلی فرزند قاسم بشماره شناسنامه ۲۱۸۹ صادره از تھران در سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۰۲ متر مربع پلاک ۴۹۴۰ فرعی از ۱۳ اصلی بخش ۱۰

واقع در اھو محله خریداری از مالک رسمی آقای قاسم یوسفیان محرز گردیده است. 
گھی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است. در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواھد شد.م الف ۲۰۷۱۴۵۱
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۴/۱۰/۱۰

مهدي آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاك

برابر رای شماره ۱۷۹۶۸ ھیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی خانم ھما ارباب زاده 
فرزند جواد بشماره شناسنامه ۶۲۷ صادره از تھران در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی که میزان ۴۲۷

متر کاربری مسکونی و مابقی کاربری باغ به مساحت ۷۲۱ متر مربع پلاک ۱۱۹۴ فرعی از ۲۱ فرعی از ۲۵ اصلی 
بخش ۱۱ واقع در دریاسر خریداری از مالک رسمی آقای ھما ارباب زاده محرز گردیده است.

گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور   لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواھد شد. م الف ۲۰۷۱۴۴۶
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۴/۱۰/۱۰

مهدي آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاك

در  که  مورخ ۱۴۰۴/۰۲/۲۲  شماره ۶۳۴۷/۰۴/ص  ابلاغیه  به  توجه  با 
گھی عمومی شد و با عنایت به ضرب الاجل اداره کل راه و  یک مرحله آ
شھرسازی به شماره ۲۳۲۰۰/۰۴/ص مورخ ۱۴۰۴/۰۶/۰۸ به عنوان آخرین 
اخطار پرداخت صادر گردید، اعضای تعاونی مسکن موظف به اقدام فوری به 

شرح ذیل می باشند:
اقدامات:

۱- تکمیل مدارک شناسایی ۲- پرداخت وجه بابت سھم زمین مطابق و 
منطبق با ابلاغیه و اخطاریه اداره کل راه و شھرسازی جھت تأمین مالی پروژه 
خرید عرصه ۳- پرداخت کلیه ھزینه ھای مرتبط اعم از ھزینه کارشناسی 

زمین، حق عضویت و سایر موارد اعلامی.
محل مراجعه:

اعضای محترم موظفند برای اقدام به دفتر تعاونی مسکن واقع در میدان 
گیل، شرکت سھامی کشاورزی و دامپروری سفیدرود مراجعه و اسناد و 

مدارک خود را به مدیر عامل شرکت تسلیم نمایند.
گھی و ضمانت اجرا: نوبت دوم آ

گھی نوبت اول مجدداً منتشر می شود و پس  گھی به فاصله ۱۵ روز از آ این آ
گھی نوبت دوم، مطابق مواد (۴۷) و (۴۸) و (۵۸)  از گذشت ۱۵ روز از آ
اساسنامه و قانون بخش تعاون، عضویت افراد سلب و طبق مقررات نسبت 
به جایگزینی اعضای جدید برای تأمین مالی پروژه و حفظ حقوق متصوره 
۴۴۰ نفر از اعضای فعال، اقدام خواھد شد و عدم مراجعه به منزله انصراف از 

عضویت، خروج و سلب عضویت تلقی می شود.
ھمکاری اعضای محترم تعاونی مسکن موجب تسریع در انعقاد قرارداد، 
واگذاری عرصه و تحقق اھداف قانون تعاون و اساسنامه تعاونی مسکن است.

ھیأت مدیره تعاونی مسکن کارکنان دامپروری سفیدرود

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی

اگهی عمومی تعاونی مسکن کارکنان دامپروری سفیدرود به شماره ثبت 

۶۵۱ به اطلاع اعضای محترم تعاونی مسکن کارکنان دامپروری سفیدرود 

می رساند:

نوبت دوم

بنزینی که دیده نمی شود؛
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بررسی چالش های تجارت گیلان در نشست مشترک مجمع نمایندگان و اتاق بازرگانی


نشســـت مشـــترک نماینـــدگان مـــردم گـــیلان در 
ـــا اعضـــاء ھیئـــت رئیســـه  مجلـــس شـــورای اسلامـــی ب
ـــان  ـــار و بازرگان ـــی از تج ـــتان و جمع ـــی اس ـــاق بازرگان ات
ـــادرات  ـــای ص ـــی چالش ھ ـــت بررس ـــا محوری ـــتان، ب اس
و واردات، تعھـــدات ارزی، مشـــکلات ســـامانه ھای 
ـــر از  ـــتفاده بھت ـــی و اس ـــع گمرک ـــفارش، موان ـــت س ثب
ظرفیت ھـــای مـــرزی، کشـــاورزی و تجـــاری اســـتان 
برگـــزار و بـــر ضـــرورت حمایـــت عملـــی از بخـــش 
خصوصـــی و نقش آفرینـــی موثـــر اتـــاق بازرگانـــی در 

ــد. ــد شـ ــادی تاکیـ ــازی ھای اقتصـ تصمیم سـ
ـــت  ـــیلان در نشس ـــتان گ ـــی اس ـــاق بازرگان ـــس ات رئی
مجمـــع نماینـــدگان اســـتان بـــا اعضـــای ھیئـــت 
رئیســـه اتـــاق بازرگانـــی گـــیلان کـــه بـــا حضـــور 
ــا  ــد، بـ ــزار شـ ــان برگـ ــار و بازرگانـ ــدادی از تجـ تعـ
اشـــاره بـــه مصوبـــه دولـــت دربـــاره تعھـــدات ارزی 
بـــرای اســـتان ھای مـــرزی، اظھـــار کـــرد: بـــر 
ـــی از  ـــای اساس ـــت واردات کالاھ ـــه دول ـــاس مصوب اس
جملـــه برنـــج، روغـــن خوراکـــی، نھاده ھـــای دامـــی 
(گنـــدم، ذرت، جـــو و کنجالـــه)، گوشـــت قرمـــز و... 
توســـط اســـتان ھای مـــرزی، بـــدون الـــزام بـــه 
طـــی مراحـــل انتقـــال ارز و بـــا تاییـــد ایـــن کالاھـــا 
ـــت،  ـــده اس ـــاز اعلام ش ـــی» مج ـــوان «کالای اساس به عن
ـــت  ـــد برگش ـــرزی می توانن ـــتان ھای م ـــی اس ـــه عبارت ب
از ارز را نداشـــته باشـــند و وجـــه آن را به صـــورت تھاتـــری، 
ـــاز کشـــور اســـت، وارد  ـــورد نی ـــه م ـــای اساســـی ک کالاھ

ـــد. کنن
ــاره بـــه برگـــزاری  ــا اشـ ــامان نظـــری معافـــی بـ سـ
ـــل  ـــتای ح ـــتانداری در راس ـــی در اس ـــات مختلف جلس
رفـــع موانـــع صـــادرات و واردات، افـــزود: بـــا ابلاغ 
بشـــخنامه ای مقـــرر شـــده واردات کالاھـــا بایـــد از طریـــق 
ـــم  ـــا بتوانی ـــود ت ـــام ش ـــامانه انج ـــفارش در س ـــت س ثب
ـــته  ـــامانه ھا بس ـــفانه س ـــا متاس ـــم ام ـــا را وارد کنی کالاھ
ـــش  ـــه بخ ـــتری ب ـــه بیش ـــت توج ـــد دول ـــت، می طلب اس

ـــد. ـــته باش ـــی داش خصوص
ظرفیت ھای صادراتی گیلان مغفول مانده

ــت:  ــیلان گفـ ــتان گـ ــی اسـ ــاق بازرگانـ ــس اتـ رئیـ
بارھـــا اتـــاق بازرگانـــی بـــه دلیـــل کارت ھـــای یـــک 
بـــار مصـــرف، برگشـــت ارز و ... مـــورد انتقـــاد قـــرار 
ــدور  ــد و صـ ــگام تمدیـ ــه ھنـ ــرد، در حالیکـ می گیـ
کارت ھـــای بازرگانـــی یـــا زمـــان واردات کالا در مـــرز بایـــد 

تمـــام مالیـــات اخـــذ و حســـاب تســـویه شـــود.
ـــای  ـــه ظرفیت ھ ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــری معاف نظ
ــرد:  ــار کـ ــده، اظھـ ــول مانـ ــیلان مغفـ ــی گـ صادراتـ
مســـئله بعـــد تـــک نرخـــی کـــردن ارز بـــوده کـــه 
ــه  ــا زمانـــی کـ ــع اســـت، تـ بانـــک مرکـــزی ذی نفـ
ـــع  ـــده ذی نف ـــوا کنن ـــرخ اغ ـــن ن ـــا ای ـــزی ب ـــک مرک بان
باشـــد، مـــورد پذیـــرش واقـــع نمی شـــود، می طلبـــد 
نماینـــدگان مـــردم در مجلـــس شـــورای اسلامـــی در 
ـــدگان و  ـــدگان و وارد کنن ـــه صادرکنن ـــک ب ـــه کم زمین

توســـعه تجـــارت ورود کننـــد.
وی تصریـــح کـــرد: حضـــور نماینـــدگان مجلـــس در 
ـــا  ـــد ت ـــم می کن ـــی فراھ ـــیلان فرصت ـــی گ ـــاق بازرگان ات
ـــذاران  ـــه قانونگ ـــورد توج ـــان م ـــار و بازرگان ـــه  تج دغدغ

ـــادرات و واردات  ـــع ص ـــع موان ـــه رف ـــرد و زمین ـــرار گی ق
ـــود. ـــم ش فراھ

ــح  ــیلان تصریـ ــتان گـ ــی اسـ ــاق بازرگانـ ــس اتـ رئیـ
ــی  ــتان خیلـ ــادی اسـ ــای اقتصـ ــرد: از ظرفیت ھـ کـ
کـــم بھره منـــد شـــدیم، بـــا اینکـــه گـــیلان قطـــب 
ـــادرات  ـــی و ص ـــع تبدیل ـــا در صنای ـــت ام ـــاورزی اس کش
محصـــولات دچـــار ضعـــف ھســـتیم، ھمچنیـــن ۵۶
ـــا  ـــرد ام ـــام می گی ـــتارا انج ـــرز آس ـــادرات از م ـــد ص درص

یکســـری چالش ھایـــی در ایـــن حـــوزه داریـــم.
جبـــار کوچکی نـــژاد -رئیـــس مجمـــع نماینـــدگان 
گـــیلان اســـتان گـــیلان- در ایـــن نشســـت اظھـــار 
ــذاری  ــوزه قانونگـ ــدگان در حـ ــع نماینـ ــرد: مجمـ کـ
ـــری  ـــادرات و واردات تلاش و پیگی ـــوزه ص ـــه ح ـــوط ب مرب
می کنـــد تـــا بـــه تجـــار کمـــک کنـــد و نتیجـــه آن 

ھـــم بـــه اتـــاق اســـتان اعلام می شـــود.
وی افـــزود: گردشـــگری یکـــی از ظرفیت ھـــای مـــورد 
ــش  ــار آن بخـ ــه در کنـ ــت کـ ــتان اسـ ــه اسـ توجـ
بازرگانـــی ھـــم مھـــم اســـت، بـــا وجـــود مرزھـــای 
ـــتان  ـــرای اس ـــادرات ب ـــت و ص ـــی ترانزی ـــی و دریای زمین
ـــا  ـــه آن ھ ـــژه ب ـــه وی ـــد توج ـــه بای ـــزوده دارد ک ارزش اف

داشـــته باشـــیم.
ـــی  ـــورای اسلام ـــس ش ـــت در مجل ـــردم رش ـــده م نماین
بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری موفـــق نخســـتین اجلاس 
اســـتانداران اســـتان ھای ســـاحلی دریـــای خـــزر بـــه 
ـــت  ـــرآغاز تقوی ـــن اجلاس س ـــت: ای ـــت، گف ـــی رش میزبان
ارتباطـــات تجـــاری خـــوب بـــا کشـــورھای حاشـــیه 
ـــا  ـــن گفت وگوھ ـــم ای ـــار داری ـــت، انتظ ـــزر اس ـــای خ دری

و نشســـت ھا تـــداوم داشـــته باشـــد.
ظرفیت ھـــای مـــرزی و صادراتـــی گـــیلان نیازمنـــد 

ـــت ـــژه اس ـــه وی توج
ـــوزه  ـــد در ح ـــیلان بای ـــاق گ ـــه داد: ات ـــژاد ادام کوچکی ن
ـــته  ـــته داش ـــاملات پیوس ـــات و تع ـــم ارتباط ـــی ھ پارلمان
باشـــد، برخـــی اســـتان ھا اتاق ھـــای ھماھنگـــی 
ــه و  ــر مدرسـ ــی نظیـ ــور اجتماعـ ــا در امـ ــد یـ دارنـ

ـــن  ـــه ای ـــد و ب ـــارکت می کنن ـــازی مش ـــتان س بیمارس
ــار  ــود، انتظـ ــاق تقویـــت می شـ ــگاه اتـ ــورت جایـ صـ
داریـــم اتـــاق اســـتان ھـــم در شھرســـتان ھا اقـــدام 

ـــد. ـــام دھ ـــی انج اجتماع
ـــه ای اســـت  ـــی دو منطق ـــرد: آســـتارا و انزل ـــار ک وی اظھ
ـــد  ـــی بای ـــرزی و دریای ـــای م ـــبب ظرفیت ھ ـــه س ـــه ب ک
مـــورد توجـــه ویـــژه قـــرار گیـــرد؛ موانـــع ترددھـــای 
ـــات  ـــه از مطالب ـــی در گمـــرک آســـتارا ک ـــرزی و معطل م
ـــر اعلام  ـــئولان تصمیم گی ـــه ورزا و مس ـــت را ب ـــار اس تج
ـــاھد  ـــا ش ـــم، ت ـــری می کنی ـــکل پیگی ـــع مش ـــا رف و ت

ـــیم. ـــازار باش ـــی و ب ـــاق بازرگان ـــار ات ـــن تج ـــدت بی وح
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــیلان ب ـــدگان گ ـــع نماین ـــس مجم رئی
چالش ھـــای صـــادرات کیـــوی اظھـــار کـــرد: تالـــش 
ـــق و  ـــرای رون ـــت، ب ـــوی اس ـــده کی ـــن صادرکنن بزرگتری
ـــکلات و  ـــد مش ـــت بای ـــن ظرفی ـــه ای ـــی ب سرعت بخش
ـــی و  ـــت بررس ـــا جدی ـــار ب ـــداران و تج ـــای باغ دغدغه ھ
ـــوزه  ـــن ح ـــادی در ای ـــادل اقتص ـــرا تب ـــود زی ـــری ش پیگی
بـــا کشـــورھای ھمســـایه قطعـــا در آینـــده ایـــران و 
ـــی دارد. ـــزوده را در پ ـــت و ارزش اف ـــذار اس ـــتان اثرگ اس

ولـــی داداشـــی -نماینـــده مـــردم بنـــدر آســـتارا در 
مجلـــس شـــورای اسلامـــی- ھـــم در ایـــن نشســـت 
ـــه  ـــد ب ـــا بای ـــدگان م ـــار و صادرکنن ـــه تج ـــان اینک ـــا بی ب
ســـرعت و بـــدون دغدغـــه تجـــارت خـــود را انجـــام 
دھنـــد، اظھـــار کـــرد: آســـتارا بـــا ظرفیـــت مـــرزی 
ـــن  ـــش آفری ـــیار نق ـــادرات و واردات بس ـــه دارد در ص ک
ـــد  ـــرز جدی ـــه م ـــد دارد ک ـــم و جدی ـــرز قدی ـــت، دو م اس
ـــل  ـــه دلی ـــا ب ـــد ام ـــام می ش ـــال ۱۴۰۰ تم ـــا س ـــد ت بای
ـــال ۱۴۰۲ ـــرز در س ـــن م ـــی ای ـــع دولت ـــت مناب محدودی
ـــاح شـــد در صورتیکـــه اگـــر  ـــات افتت ـــن امکان ـــا کمتری ب
ـــل  ـــی آن ح ـــار ترافیک ـــود ب ـــل ش ـــتی تکمی ـــه درس ب
خواھـــد شـــد، اتـــاق بازرگانـــی می توانـــد در تجھیـــز 

ـــد. ـــک کن ـــس ری کم ـــتگاه ایک دس
وی ادامـــه داد: الان زمـــان صـــادرات کیـــوی اســـت، 
ـــوی  ـــا از کی ـــا و ھندی ھ ـــه روس ھ ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ب

ــی  ــاق بازرگانـ ــد اتـ ــتفاده می کننـ ــم اسـ ــارس ھـ نـ
ـــرا  ـــد، زی ـــوزه ورود کن ـــن ح ـــت در ای ـــا جدی ـــد ب می توان
ـــاورز و  ـــت از کش ـــث حمای ـــارت باع ـــق تج ـــن رون ضم

ــود. ــده می شـ صادرکننـ
ـــه دســـتگاه  ـــز آن ب ـــرز آســـتارا و تجھی ـــل م ـــزوم تکمی ل

ـــس ری ایک
داداشـــی بـــا انتقـــاد از صـــدور کارت ھـــای بازرگانـــی 
یـــک بـــار مصـــرف، تصریـــح کـــرد: در ســـال ۹۷ از 
ـــرف ۱۵۰۰ ـــار مص ـــک ب ـــی ی ـــای بازرگان ـــل کارت ھ مح
ـــد  ـــد. نبای ـــام ش ـــی انج ـــرار مالیات ـــان ف ـــارد توم میلی
ـــتند کارت  ـــال نیس ـــده فع ـــه صادرکنن ـــرادی ک ـــرای اف ب

ـــود. ـــادر ش ـــی ص بازرگان
ـــیاھکل  ـــان و س ـــردم لاھیج ـــده م ـــلمان زارع -نماین س
ـــا  ـــرد: اینج ـــار ک ـــی- اظھ ـــورای اسلام ـــس ش در مجل
ـــھیل  ـــذاری و تس ـــگاه قانونگ ـــا از جای ـــم ت ـــور یافتی حض
در صـــادرات و واردات بـــه کمـــک اعضـــاء اتـــاق بازرگانـــی 

ـــم. بیایی
ـــادرات  ـــار را در ص ـــد انحص ـــه بای ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
و واردات بشـــکنیم، گفـــت: در ھمســـایگی روســـیه و 
اوکرایـــن ھســـتیم امـــا مشـــکل نھاده ھـــای دامـــی 
ـــه  ـــار ب ـــا انحص ـــا ب ـــدگان م ـــی از تولیدکنن ـــم، برخ داری
واردات، نھاده ھـــای مـــورد نیـــاز را وارد می کننـــد لـــذا 
ـــر  ـــی و تھات ـــع گمرک ـــذف موان ـــع، ح ـــع موان ـــا رف ـــد ب بای

ـــم. ـــک کنی ـــتان کم ـــی اس ـــاق بازرگان ـــه ات ب
ــرفیه در  ــتانه اشـ ــده آسـ ــی -نماینـ ــم نجفـ ابراھیـ
ـــت  ـــرد: اھمی ـــار ک ـــن جلســـه اظھ ـــس- ھـــم در ای مجل
ـــا  ـــت و م ـــیده نیس ـــی پوش ـــر کس ـــی ب ـــارت خارج تج

دچـــار خودتحریمـــی ھســـتیم.
وی افـــزود: بایـــد ایـــن جلســـات خروجـــی داشـــته 
باشـــند، مـــا می توانیـــم پـــل ارتباطـــی بیـــن اتـــاق 
و کمیســـیون ھای مجلـــس باشـــیم؛ برگـــزاری ایـــن 
جلســـه در شھرســـتان ھا بـــه جھـــت اھمیـــت 
ـــت. ـــر اس ـــدگان موث ـــع صادرکنن ـــع موان ـــوع در رف موض
نجفـــی ادامـــه داد: در ایـــن برھـــه کـــه بـــا چالـــش 

ـــروز  ـــت، ام ـــو نیس ـــی جوابگ ـــک نرخ ـــم ارز ت مواجھی
ــه  ــکلاتی مواجـ ــا مشـ ــم بـ ــا ھـ ــوزه نھاده ھـ در حـ
ـــو داریـــم،  ھســـتیم و پنـــج میلیـــون تـــن در گمـــرک دپ
ـــرک  ـــا در گم ـــد کالاھ ـــم نبای ـــه داری ـــه مصوب در حالیک

ـــد. بمانن
ســـعید رحمـــت زاده -نماینـــده مـــردم صومعه ســـرا 
ــم در نشســـت  ــورای اسلامـــی- ھـ در مجلـــس شـ
ـــادی  ـــالان اقتص ـــا فع ـــیلان ب ـــتان گ ـــدگان اس نماین
ــتان،  ــی اسـ ــاق بازرگانـ ــی در اتـ ــش خصوصـ و بخـ
ــی در  ــاق بازرگانـ ــش اتـ ــت نقـ ــرورت تقویـ ــر ضـ بـ
تصمیم ســـازی ھای اقتصـــادی کشـــور تاکیـــد و 
ـــد  ـــیلان بای ـــی گ ـــاق بازرگان ـــورت ات ـــرد: مش ـــح ک تصری

بـــرای دولـــت الـــزام آور باشـــد.
ــی،  ــای بازرگانـ ــه اتاق ھـ ــر اینکـ ــد بـ ــا تاکیـ وی بـ
ـــگاه  ـــه جای ـــد ب ـــادی بای ـــکل ھای اقتص ـــاف و تش اصن
ـــور  ـــادی کش ـــت گذاری اقتص ـــود در سیاس ـــی خ واقع
ــی  ــد بخشـ ــی بایـ ــاق بازرگانـ ــت: اتـ ــد، گفـ بازگردنـ
جدایی ناپذیـــر از فرآینـــد سیاســـت گذاری اقتصـــادی 
باشـــد و در ایـــن مســـیر می تـــوان از تجربـــه و 
ـــت. ـــره گرف ـــرفته بھ ـــورھای پیش ـــق کش ـــای موف الگوھ

پیشنھاد تشکیل میز صادرات کیوی در گیلان
ـــی از  ـــل توجھ ـــش قاب ـــه بخ ـــان اینک ـــا بی ـــت زاده ب رحم
ـــت،  ـــی اس ـــادی و بازرگان ـــخ اقتص ـــیلان، تاری ـــگ گ فرھن
ـــادی  ـــیون اقتص ـــو کمیس ـــوان عض ـــرد: به عن ـــد ک تاکی
ـــار  ـــواره در کن ـــیلان، ھم ـــردم گ ـــده م ـــس و نماین مجل
ـــد و  ـــع تولی ـــع موان ـــرای رف ـــالان اقتصـــادی اســـتان ب فع

ـــود. ـــم ب ـــادرات خواھ ص
یاســـر اسلام دوســـت -نماینـــده مـــردم تالـــش و 
ـــی-  ـــورای اسلام ـــس ش ـــال در مجل ـــھر و ماس رضوانش
ــازوی  ــی را بـ ــاق بازرگانـ ــت، اتـ ــن نشسـ ــم در ایـ ھـ
مشـــورتی دولـــت و بخـــش اقتصـــادی دانســـت و اظھـــار 
ـــک  ـــی کم ـــادرات غیرنفت ـــه ص ـــی ب ـــاق بازرگان ـــرد: ات ک
ـــاورزی  ـــولات کش ـــعه محص ـــی در توس ـــد و حت می کن

ـــت. ـــن اس ـــش آفری نق
ـــون قطـــب  ـــش اکن ـــان اینکـــه شھرســـتان تال ـــا بی وی ب
ـــن  ـــزار ت ـــت ۲۳۰ ھ ـــا برداش ـــت و ب ـــوی اس ـــد کی تولی
ـــح کـــرد: باغـــداران  ـــی دارد، تصری محصـــول، ارزآوری بالای
چالش ھایـــی دارنـــد و اکنـــون ھـــم بـــا زمان بنـــدی 
صـــادرات مواجـــه ھســـتند کـــه بایـــد تلاش کنیـــم 

ـــود. ـــته ش برداش
ـــی  ـــای بازرگان ـــث کارت ھ ـــه داد: بح ـــت ادام اسلام دوس
ـــل  ـــا تعام ـــه ب ـــرده ک ـــاد ک ـــکلاتی را ایج ـــاره ای مش اج
و ھم افزایـــی می توانیـــم ایـــن مشـــکلات را حـــل 

ـــم. کنی
ـــتان  ـــاورزی اس ـــرکل جھادکش ـــدی -مدی ـــح محم صال
گـــیلان- ھـــم اظھـــار کـــرد: وزارت صمـــت چنـــد ســـال 
ـــود،  ـــرده ب ـــاد ک ـــوی را ایج ـــادرات کی ـــز ص ـــته می گذش
ـــار  ـــر ۸۵۷۲ ھکت ـــال حاض ـــه در ح ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ب
بـــاغ کیـــوی بـــارور داریـــم کـــه بـــا باغ ھـــای تـــازه 
ـــنھاد  ـــد، پیش ـــم می رس ـــار ھ ـــه ۹۰۰۰ ھکت ـــداث ب اح
می شـــود میـــز صـــادرات کیـــوی را در اســـتان 

ـــم. ـــکیل دھی تش

گزارش گزارش بررسی چالش های تجارت گیلان در نشست مشترک مجمع نمایندگان و اتاق بازرگانی

ــاره بـــه اینکـــه حـــوزه  ــا اشـ فرمانـــدار بندرانزلـــی بـ
در  مھـــم  موضوعـــات  از  یکـــی  ســـرمایه گذاری 
ـــد در  ـــئولان بای ـــه مس ـــت: ھم ـــت، گف ـــتان اس شھرس
ــرمایه گذاری  ــرمایه گذار و سـ ــون از سـ ــوب قانـ چھارچـ

حمایـــت داشـــته باشـــند.
ـــه  ـــی ک ـــورای اداری بندرانزل ـــی در ش ـــح ضیای محمدصال
ــتان  ــن شھرسـ ــداری ایـ ــات فرمانـ ــالن اجتماعـ در سـ
ـــجام و  ـــاد، انس ـــروز اتح ـــرد: ام ـــار ک ـــد، اظھ ـــزار ش برگ
ـــز  ـــیار حائ ـــی بس ـــی و خارج ـــد داخل ـــی در بُع ھم افزای

ـــت. ـــت اس اھمی
ــگ  ــد از جنـ ــن و بعـ ــه در حیـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ـــر  ـــم و ھ ـــجام بودی ـــاد و انس ـــن اتح ـــاھد ای دوازده روزه، ش
ـــام  ـــت نظ ـــی، پش ـــان سیاس ـــگاه و جری ـــر ن ـــا ھ ـــردی ب ف
و انـــقلاب ایســـتاد، افـــزود: ایـــن امـــر قابـــل تقدیـــر 
ـــای  ـــه محبت ھ ـــخ ب ـــا، پاس ـــه م ـــروز وظیف ـــت و ام اس

ـــت. ـــردم اس م
ضیایـــی بـــا تاکیـــد بـــه اینکـــه محبـــت مـــردم بـــا 
ـــود،  ـــخ داده ش ـــد پاس ـــئولین بای ـــه مس ـــت صادقان خدم
ــاد  ــت، ایجـ ــئله در راه خدمـ ــن مسـ ــت: مھمتریـ گفـ

رضایتمنـــدی بـــرای مـــردم اســـت.
ــاره بـــه اینکـــه حـــوزه  ــا اشـ فرمانـــدار بندرانزلـــی بـ
ســـرمایه گذاری یکـــی از موضوعـــات مھـــم در شھرســـتان 
ــد در  ــئولان بایـ ــه مسـ ــرد: ھمـ ــح کـ ــت، تصریـ اسـ
ــرمایه گذاری  ــرمایه گذار و سـ ــون از سـ ــوب قانـ چھارچـ

در  ســـرمایه گذاری  باشـــند.  داشـــته  حمایـــت 
ــا  ــت تـ ــگری و توریسـ ــف از گردشـ ــای مختلـ حوزه ھـ

حـــوزه تولیـــد بایـــد مـــورد توجـــه باشـــد.
ـــود  ـــه کمب ـــاره ب ـــا اش ـــن ب ـــی ھمچنی ـــدار بندرانزل فرمان
منابـــع آبـــی، گفـــت: بـــا تدابیـــر خـــوب اســـتاندار گـــیلان 
یکـــی از اقدامـــات در ایـــن حـــوزه، تـــرک تشـــریفات 
ـــر  ـــت؛ علاوه ب ـــت آب بندان ھاس ـــتفاده از ظرفی ـــرای اس ب
ـــری  ـــارش، آبگی ـــل ب ـــد در فص ـــا بای ـــی آب بندان ھ لایروب

ـــود. ـــام ش ـــتی انج ـــه درس ـــا ب ـــن عرصه ھ ای
ـــزار  ـــور برگ ـــک در کش ـــام الکترونی ـــات تم ـــن انتخاب اولی

می شـــود
سرپرســـت دفتـــر سیاســـی، انتخابـــات و تقســـیمات 
کشـــوری اســـتانداری گـــیلان نیـــز در ایـــن جلســـه 
ـــرا (س)،  ـــه زھ ـــرت فاطم ـــیلاد حض ـــک م ـــن تبری ضم
اظھـــار کـــرد: فرھنـــگ فاطمـــی، گنجینـــه بســـیار 
ـــردازد. ـــه آن بپ ـــه ب ـــد جامع ـــه بای ـــت ک ـــمندی اس ارزش
ـــه برگـــزاری اجلاســـیه  ـــا اشـــاره ب محمدرضـــا محســـنی ب
ـــن اجلاس  ـــت: ای ـــزر، گف ـــای خ ـــیه دری ـــتانداران حاش اس
بـــا تصمیـــم جمھـــوری اسلامـــی، مصوبـــه ھیئـــت 
ــرا  ــزار شـــد زیـ دولـــت و بـــه میزبانـــی گـــیلان برگـ
گـــیلان دروازه و پـــل ارتباطـــی کشـــورھای اوراســـیا و 
ـــن شـــود. ـــن اجلاس تبیی ـــاد ای ـــد ابع ـــاز اســـت و بای قفق
وی بـــا بیـــان اینکـــه گـــیلان ظرفیت ھـــای بســـیار 
ــژه  ــه ویـ ــت بـ ــگری، صنعـ ــوزه گردشـ ــی در حـ خوبـ

ــاورزی دارد، افـــزود: نیازمنـــد معرفـــی  در حـــوزه کشـ
ـــیه  ـــورھای حاش ـــه کش ـــیلان ب ـــتان گ ـــای اس ظرفیت ھ
ـــد  ـــد؛ بع ـــام ش ـــن کار انج ـــه ای ـــم ک ـــزر بودی ـــای خ دری
از برگـــزاری اجلاس، رفـــت و آمدھـــای زیـــادی بیـــن 
ـــام  ـــال انج ـــان در ح ـــورھای مھم ـــیلان و کش ـــتان گ اس
ـــن  ـــردم تبیی ـــرای م ـــد ب ـــای آن بای ـــه بازخوردھ ـــت ک اس

ـــود. ش
سرپرســـت دفتـــر سیاســـی، انتخابـــات و تقســـیمات 
کشـــوری اســـتانداری گـــیلان بـــا بیـــان اینکـــه 
ــز  ــتان گـــیلان نیـ ــد در اسـ ــور بایـ ــتای کشـ ھم راسـ
ـــت: اســـتفاده  ـــم، گف ـــری کنی ـــی را پیگی اقتصـــاد مقاومت
از ظرفیـــت کوریـــدور شـــمال - جنـــوب، علاوه بـــرای 
اقتصـــاد اســـتان گـــیلان بـــر اقتصـــاد ملـــی ھـــم 

اثرگـــذار خواھـــد بـــود.
ـــا بیـــان اینکـــه اگـــر توســـعه عدالت محـــور را  محســـنی ب
در کشـــور داشـــتیم نبایـــد امـــروز آزادراه رشـــت - قزویـــن 
ـــن حـــد معطـــل  ـــه ای ـــا ب ـــه آســـتارا ت و راه آھـــن رشـــت ب
ــدام ارزشـــمند در  ــرد: ایـــن اقـ ــد، تصریـــح کـ می مانـ
ـــام  ـــتاندار انج ـــای اس ـــا پیگیری ھ ـــم و ب ـــت چھاردھ دول

ـــد. ش
سرپرســـت دفتـــر سیاســـی، انتخابـــات و تقســـیمات 
کشـــوری اســـتانداری گـــیلان در خصـــوص اھمیـــت 
انتخابـــات شـــوراھای اسلامـــی شـــھر و روســـتا و 
ھمچنیـــن انتخابـــات میـــان دوره ای مجلـــس در 

ـــن دوره  ـــرد: ھفتمی ـــح ک ـــی، تصری ـــتان بندرانزل شھرس
انتخابـــات شـــوراھای اسلامـــی شـــھر و روســـتا و 
انتخابـــات میـــان دوره ای مجلـــس شـــورای اسلامـــی 
ـــزار  ـــت ۱۴۰۵ برگ ـــی ۱۱ اردیبھش ـــتان بندرانزل در شھرس
خواھـــد شـــد کـــه در واقـــع اولیـــن انتخابـــات تمـــام 
ــزار  ــور برگـ ــه در ســـطح کشـ الکترونیـــک اســـت کـ

می شـــود.
ـــام  ـــای نظ ـــی از معیارھ ـــه یک ـــان اینک ـــا بی ـــنی ب محس
ـــن  ـــردم و ھمچنی ـــر م ـــه آرا و نظ ـــه ب ـــالار، توج مردم س
ـــان  ـــت خودش ـــن سرنوش ـــھروندان در تعیی ـــارکت ش مش
اســـت، افـــزود: در نظـــام مردم ســـالاری دینـــی 
ـــران ایـــن مســـئله بیـــش از پیـــش  جمھـــوری اسلامـــی ای

ـــرار دارد. ـــه ق ـــورد توج م
ـــئولان  ـــرد مس ـــفافیت در عملک ـــه ش ـــان اینک ـــا بی وی ب
زمینـــه ســـاز مشـــارکت حداکثـــری مـــردم می شـــود، 
ـــی  ـــراز اسلام ـــر ت ـــای مدی ـــی از خصوصیت ھ ـــزود: یک اف
ــودن  ــردم بـ ــترس مـ ــتان در دسـ ــژه در شھرسـ به ویـ
ـــاز  ـــردم ب ـــه روی م ـــد ب ـــران بای ـــاق مدی ـــت و درب ات اس

ـــد. باش
ــاورزی و  ــه کشـ ــردم در عرصـ ــت مـ ــای معیشـ ارتقـ
شـــیلات بـــر پایـــه اقدامـــات اندیشـــه محوری باشـــد
سرپرســـت اداره کل شـــیلات گـــیلان ھـــم در ایـــن جلســـه 
اظھـــار کـــرد: اداره کل شـــیلات اســـتان نیـــز در راســـتای 
ـــود را  در  ـــات خ ـــه امکان ـــور ھم ـــات پرش ـــزاری انتخاب برگ

ـــت. ـــد گذاش ـــار خواھ اختی
ـــای  ـــه ارتق ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــور ب ـــر داداش پ علی اصغ
ـــر  ـــیلات ب ـــاورزی و ش ـــه کش ـــردم در عرص ـــت م معیش
پایـــه اقدامـــات اندیشـــه محوری بایـــد باشـــد، افـــزود: 
ـــن حـــوزه  ـــز در ای ـــوژی روز نی ـــرات تکنول ـــه تغیی توجـــه ب

ـــد. ـــر باش ـــد نظ ـــد م بای
سرپرســـت اداره کل شـــیلات گـــیلان بـــا تاکیـــد بـــر 
ـــیلاتی  ـــعه ش ـــتر توس ـــت و بس ـــی ظرفی ـــه بندرانزل اینک
دارد، تصریـــح کـــرد: در حـــوزه کمبـــود اراضـــی کشـــاورزی 
ـــه  ـــا ب ـــود دارد ام ـــی وج ـــتان دغدغه ھای ـــن شھرس در ای
ـــی  ـــع آب ـــا مناب ـــا ت ـــی از دری ـــع آب ـــود مناب ـــت وج جھ
داخلـــی، مزیت ھـــای نســـبی فراوانـــی دارد کـــه بایـــد 
ـــرد. ـــرار گی ـــه ق ـــورد توج ـــیلات م ـــره ارزش ش در زنجی

داداش پـــور تاکیـــد کـــرد: آبزی پـــروری از جملـــه 
ـــود  ـــام می ش ـــال انج ـــول س ـــه در ط ـــت ک ـــاغلی اس مش
و زنجیـــره شـــیلات در طـــول ســـال تعطیلـــی نـــدارد 
بنابرایـــن شـــیلات گـــیلان در طـــول ســـال آمادگـــی 

اســـتقبال از ســـرمایه گذاران و کارآفرینـــان را دارد.
ـــات ســـیدجلال  ـــروز از خدم در جلســـه شـــورای اداری ام
ـــاون  ـــوان مع ـــی به عن ـــام آقای ـــر و الھ ـــینی تقدی نورحس
برنامه ریـــزی فرمانـــداری ایـــن شھرســـتان بندرانزلـــی 

ـــد. ـــوب ش منص

لزوم حمایت از سرمایه گذاران در بندرانزلی
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چه نوع منیزیم برای گرفتگی عضلات خوب است؟چه نوع منیزیم برای گرفتگی عضلات خوب است؟
ــم در  ــای منیزیـ ــی از مکمل ھـ ــواع مختلفـ ــر انـ ــال حاضـ در حـ
ـــید  ـــا اکس ـــه ت ـــینات گرفت ـــیترات و گلیس ـــود دارد؛ از س ـــازار وج ب
ــد.  ــی دارنـ ــرد متفاوتـ ــذب و کاربـ ــدام جـ ــه ھرکـ ــد، کـ و کلریـ
ھمیـــن تنـــوع باعـــث می شـــود بســـیاری از افـــراد نداننـــد چـــه 
ــت.  ــب تر اسـ ــضلات مناسـ ــی عـ ــرای گرفتگـ ــم بـ ــوع منیزیـ نـ
ــان  ــه در میـ ــد کـ ــان می دھـ ــکی نشـ ــای پزشـ ــرور داده ھـ مـ
فرم ھـــای موجـــود، ترکیباتـــی ماننـــد منیزیـــم ســـیترات و 
منیزیـــم گلیســـینات بیشـــترین شـــواھد را در کاھـــش اسپاســـم 
ـــوع  ـــن موض ـــل ای ـــد. دلی ـــی دارن ـــاک عضلان ـــای دردن و انقباض ھ
تفـــاوت در زیست دســـترس پذیری و نحـــوهٔ ورود منیزیـــم بـــه 
ســـلول ھای عضلانـــی اســـت. در ادامـــه به صـــورت علمـــی 
و قابل فھـــم بررســـی می کنیـــم چـــرا ایـــن فرم ھـــا بیـــش 
ــه  ــوند و چگونـ ــنھاد می شـ ــی پیشـ ــرای گرفتگـ ــایرین بـ از سـ

می توانیـــد انتخـــاب آگاھانه تـــری داشـــته باشـــید.
ــم در  ــای منیزیـ ــی از مکمل ھـ ــواع مختلفـ ــر انـ ــال حاضـ در حـ
ـــید  ـــا اکس ـــه ت ـــینات گرفت ـــیترات و گلیس ـــود دارد؛ از س ـــازار وج ب
ــد.  ــی دارنـ ــرد متفاوتـ ــذب و کاربـ ــدام جـ ــه ھرکـ ــد، کـ و کلریـ
ھمیـــن تنـــوع باعـــث می شـــود بســـیاری از افـــراد نداننـــد چـــه 
ــت.  ــب تر اسـ ــضلات مناسـ ــی عـ ــرای گرفتگـ ــم بـ ــوع منیزیـ نـ
ــان  ــه در میـ ــد کـ ــان می دھـ ــکی نشـ ــای پزشـ ــرور داده ھـ مـ
فرم ھـــای موجـــود، ترکیباتـــی ماننـــد منیزیـــم ســـیترات و 
منیزیـــم گلیســـینات بیشـــترین شـــواھد را در کاھـــش اسپاســـم 
ـــوع  ـــن موض ـــل ای ـــد. دلی ـــی دارن ـــاک عضلان ـــای دردن و انقباض ھ
تفـــاوت در زیست دســـترس پذیری و نحـــوهٔ ورود منیزیـــم بـــه 
ســـلول ھای عضلانـــی اســـت. در ادامـــه به صـــورت علمـــی 
و قابل فھـــم بررســـی می کنیـــم چـــرا ایـــن فرم ھـــا بیـــش 
ــه  ــوند و چگونـ ــنھاد می شـ ــی پیشـ ــرای گرفتگـ ــایرین بـ از سـ

می توانیـــد انتخـــاب آگاھانه تـــری داشـــته باشـــید.
ــضلات  ــی عـ ــه گرفتگـ ــور بـ ــم چطـ ــود منیزیـ کمبـ

می شـــود؟ منجـــر 
منیزیـــم یکـــی از الکترولیت ھـــای کلیـــدی بـــرای عملکـــرد 
ـــام  ـــال پی ـــد انتق ـــی مانن ـــت و در فرایندھای ـــضلات اس ـــح ع صحی
ـــظ  ـــی، و حف ـــاف عضلان ـــاط الی ـــاض و انبس ـــم انقب ـــی، تنظی عصب
ــطح  ــه سـ ــی کـ ــتقیم دارد. زمانـ ــش مسـ ــیم نقـ ــادل کلسـ تعـ
منیزیـــم کاھـــش می یابـــد، تحریک پذیـــری عصبی–عضلانـــی 
ـــن  ـــا کوچک تری ـــی ب ـــه حت ـــی عضل ـــد؛ یعن ـــدا می کن ـــش پی افزای
پیـــام عصبـــی دچـــار انقبـــاض ناگھانـــی می شـــود. مطالعـــات 
معتبـــر (NIH و Cleveland Clinic) نشـــان می دھنـــد کـــه 
ـــد تعـــادل بیـــن کلســـیم و پتاســـیم را ھـــم  ـــم می توان کمبـــود منیزی
مختـــل کنـــد و ایـــن عـــدم تعـــادل، پایـــهٔ اصلـــی شـــکل گیری 

ــت. ــاک اسـ ــم ھای دردنـ اسپاسـ
ـــترس  ـــاد، اس ـــق زی ـــدید، تعری ـــی ش ـــت ورزش ـــد فعالی ـــرایطی مانن ش
ـــا  ـــی داروھ ـــرف برخ ـــی و مص ـــی ناکاف ـــم غذای ـــدت، رژی طولانی م
نیـــز می تواننـــد ذخایـــر منیزیـــم را کاھـــش دھنـــد و احتمـــال 
ــه  ــی کـ ــل، زمانـ ــن دلیـ ــه ھمیـ ــد. بـ ــالا ببرنـ ــی را بـ گرفتگـ
می پرســـیم چـــه نـــوع منیزیـــم بـــرای گرفتگـــی عـــضلات 
مناســـب تر اســـت، ابتـــدا بایـــد درک کنیـــم کـــه نقـــش ایـــن 
ـــت دارد. ـــدر اھمی ـــی چق ـــرد عضلان ـــردن عملک ـــدار ک ـــاده در پای م

ـــر  ـــضلات بھت ـــی ع ـــرای گرفتگ ـــم ب ـــوع منیزی ـــه ن چ
ــد؟ ــل می کنـ عمـ

شـــواھد علمـــی نشـــان می دھـــد کـــه دو فـــرم «منیزیـــم 

ـــن  ـــذب و بھتری ـــن ج ـــینات» بالاتری ـــم گلیس ـــیترات» و «منیزی س
ــی  ــم ھای عضلانـ ــش اسپاسـ ــرای کاھـ ــی را بـ ــل گوارشـ تحمـ
دارنـــد. ایـــن دو نـــوع بیشـــترین پشـــتوانه پژوھشـــی را بـــرای 
ــات  ــود انقباضـ ــی و بھبـ ــری عصبی–عضلانـ ــش تحریک پذیـ کاھـ
«منیزیـــم  ماننـــد  فرم ھایـــی  داده انـــد.  نشـــان  ناگھانـــی 
اکســـید» و «منیزیـــم ســـولفات» به دلیـــل جـــذب کمتـــر، 
ـــوب  ـــی محس ـــع گرفتگ ـــرای رف ـــه دو ب ـــای درج ـــولاً گزینه ھ معم

می شـــوند.
ـــی  ـــرای گرفتگ ـــی ب ـــه خوب ـــیترات گزین ـــم س ـــرا منیزی چ

ـــت؟ ـــضلات اس ع
منیزیـــم ســـیترات یکـــی از پرمصرف تریـــن فرم ھـــا در مطالعـــات 
ـــل  ـــی مث ـــه فرم ھای ـــبت ب ـــرا نس ـــت، زی ـــی اس ـــا گرفتگ ـــط ب مرتب
ــتری دارد.  ــترس پذیری بیشـ ــر زیست دسـ ــا ۳ برابـ ــید ۲ تـ اکسـ
ــان  ــاً وارد جریـ ــم واقعـ ــتری از منیزیـ ــدار بیشـ ایـــن یعنـــی مقـ
ــات  ــود. مطالعـ ــی می شـ ــلول ھای عضلانـ ــپس سـ ــون و سـ خـ
NIH نشـــان می دھـــد کـــه ســـیترات می توانـــد «آســـتانه 
ــه  ــی عضلـ ــد؛ یعنـ ــش دھـ ــی» را افزایـ ــری عضلانـ تحریک پذیـ
ــر وارد انقبـــاض ناگھانـــی می شـــود. بـــرای افـــرادی کـــه  دیرتـ
ــتن  ــاعات طولانـــی نشسـ ــا سـ ــاد یـ پـــس از ورزش، تعریـــق زیـ
دچـــار اسپاســـم می شـــوند، ســـیترات معمـــولاً اولیـــن انتخـــاب 

اســـت.
مزایا برای گرفتگی:

جذب بالا
شروع اثر قابل قبول

مناسب برای افراد با فعالیت بدنی زیاد
کمک به بازگرداندن تعادل الکترولیتی

ــالا کمـــی  ــا دوز بـ ــراد بـ نکتـــه: ممکـــن اســـت در برخـــی افـ
ـــهٔ  ـــینات گزین ـــوارد گلیس ـــن م ـــد؛ در ای ـــته باش ـــی داش ـــر ملین اث

مناســـب تری اســـت.
ــرای  ــی بـ ــه خوبـ ــینات گزینـ ــم گلیسـ ــرا منیزیـ چـ

گرفتگی عضلات است؟
ـــرار دارد و  ـــی ق ـــطح عال ـــذب در س ـــر ج ـــینات از نظ ـــم گلیس منیزی
ـــد.  ـــاد نمی کن ـــی ایج ـــر ملین ـــچ اث ـــاً ھی ـــیترات، تقریب ـــرخلاف س ب
ایـــن ویژگـــی آن را بـــه گزینـــه ای مطلـــوب بـــرای افـــرادی بـــا 
دســـتگاه گـــوارش حســـاس یـــا کســـانی تبدیـــل کـــرده کـــه 
ـــتفاده  ـــدت اس ـــه و بلندم ـــورت روزان ـــم را به ص ـــد منیزی ـــاز دارن نی

ـــد. کنن
ورود پایدار و مؤثر منیزیم به سلول ھای عضلانی

کاھش تحریک پذیری عصبی و انقباضات ناگھانی
عدم ایجاد ناراحتی گوارشی حتی در دوزھای بالاتر

ایـــن فـــرم در بیـــن ورزشـــکاران اســـتقامتی و افـــرادی کـــه از 
گرفتگی ھـــای شـــبانه رنـــج می برنـــد، یکـــی از قابل اعتمادتریـــن 
انـــواع منیزیـــم محســـوب می شـــود. پیشـــنھاد می کنیـــم 
ـــا  ـــضلات پ ـــی ع ـــث گرفتگ ـــی باع ـــه ویتامین ـــود چ ـــب کمب مطل
ـــد. ـــه کنی ـــز مطالع ـــی را نی ـــت گرفتگ ـــود + عل ـــی ش ـــواب م در خ
چـــرا منیزیـــم اکســـید و ســـولفات بـــرای گرفتگـــی 

عـــضلات مناســـب نیســـتند؟
وقتـــی می پرســـیم چـــه نـــوع منیزیـــم بـــرای گرفتگـــی 
ــرا برخـــی  عـــضلات مناســـب تر اســـت، لازم اســـت بدانیـــم چـ
فرم ھـــا ماننـــد منیزیـــم اکســـید و ســـولفات معمـــولا پیشـــنھاد 
نمی شـــوند. مھم تریـــن دلیـــل، تفـــاوت زیـــاد در میـــزان جـــذب 
ایـــن ترکیبـــات اســـت. منیزیـــم اکســـید یکـــی از پایین تریـــن 
زیست دســـترس پذیری ھا را دارد؛ یعنـــی بخـــش زیـــادی از آن 
ـــی وارد  ـــدار کم ـــا مق ـــد و تنھ ـــی می مان ـــوارش باق ـــتگاه گ در دس
ــود.  ــی می شـ ــلول ھای عضلانـ ــت سـ ــون و در نھایـ ــان خـ جریـ
ـــی  ـــی، اثربخش ـــات بالین ـــده در مطالع ـــث ش ـــوع باع ـــن موض ھمی
ـــر از  ـــیار کمت ـــی بس ـــات ناگھان ـــم و انقباض ـــش اسپاس آن در کاھ

ســـیترات و گلیســـینات گـــزارش شـــود.
ـــط بیمارســـتان  ـــم ســـولفات بیشـــتر در محی ـــر، منیزی از ســـوی دیگ
ـــت  ـــل خاصی ـــه دلی ـــا ب ـــود ی ـــتفاده می ش ـــی اس ـــکل تزریق ـــه ش ب

اســـمزی، بـــه صـــورت موضعـــی (نمـــک اپســـوم) کاربـــرد دارد. 
ـــی  ـــت گرفتگ ـــی آن در مدیری ـــرف خوراک ـــرای مص ـــی ب ـــواھد کاف ش
ـــات  ـــه ترکیب ـــبت ب ـــز نس ـــذب آن نی ـــدارد و ج ـــود ن ـــضلات وج ع
ـــت. در  ـــر اس ـــینات) کمت ـــیترات و گلیس ـــل س ـــم (مث ـــی منیزی آل
نتیجـــه، راھنماھـــای معتبـــر معمـــولاً ایـــن دو فـــرم را گزینـــهٔ 
ـــد  ـــی می کنن ـــی معرف ـــع گرفتگ ـــرای رف ـــر ب ـــا غیرمؤث ـــه دو ی درج

و انتخـــاب انـــواع بـــا جـــذب بالاتـــر را توصیـــه می کننـــد.
ــم  ــی ھـ ــت گرفتگـ ــه علـ ــم بـ ــوع منیزیـ ــا نـ آیـ

دارد؟ بســـتگی 
ـــم  ـــوع منیزی ـــه ن ـــه چ ـــؤال ک ـــن س ـــه ای ـــق ب ـــخ دقی ـــرای پاس ب
ـــم  ـــه کنی ـــد توج ـــت، بای ـــب تر اس ـــضلات مناس ـــی ع ـــرای گرفتگ ب
ـــش  ـــل نق ـــوع مکم ـــاب ن ـــز در انتخ ـــی نی ـــروز گرفتگ ـــت ب ـــه عل ک
دارد. ھمـــهٔ اسپاســـم ھا شـــبیه ھـــم نیســـتند و ھـــر کـــدام از 
ـــه  ـــود؛ ب ـــی ش ـــاوت ناش ـــم متف ـــک مکانیس ـــد از ی ـــا می توان آن ھ
ـــر  ـــناریو تغیی ـــه س ـــته ب ـــم بس ـــب منیزی ـــرم مناس ـــل، ف ـــن دلی ھمی

می کنـــد.
ــی  ــت ورزشـ ــس از فعالیـ ــه پـ ــی کـ ــال، گرفتگی ھایـ ــرای مثـ بـ
شـــدید یـــا تعریـــق زیـــاد رخ می دھنـــد معمـــولا بـــه کمبـــود 
ــیترات  ــم سـ ــوارد، منیزیـ ــن مـ ــته اند؛ در ایـ ــا وابسـ الکترولیت ھـ
ـــادل  ـــدن تع ـــریع در بازگردان ـــی س ـــالا و توانای ـــذب ب ـــل ج ـــه دلی ب
الکترولیتـــی گزینـــهٔ مؤثرتـــری اســـت. در مقابـــل، گرفتگی ھـــای 
ــه تحریک پذیـــری عصبـــی  ــتر بـ ــه بیشـ ــا مزمـــن کـ ــبانه یـ شـ
ـــد؛  ـــخ می دھن ـــر پاس ـــینات بھت ـــم گلیس ـــا منیزی ـــد، ب ـــاط دارن ارتب
ـــی  ـــی ملایم ـــر آرام بخش ـــالا، اث ـــذب ب ـــر ج ـــرم علاوه ب ـــن ف ـــرا ای زی

نیـــز دارد و بـــرای مصـــرف روزانـــه مناســـب اســـت.
ــا تنـــش عصبـــی  ــا اضطـــراب، بی خوابـــی یـ اگـــر گرفتگـــی بـ
ھمـــراه باشـــد، گلیســـینات بـــه دلیـــل ســـاختار آمینواســـیدی 
ـــی  ـــه گرفتگ ـــی ک ـــا زمان ـــت. ام ـــری اس ـــاب مطلوب ت ـــود انتخ خ
ــیترات  ــا سـ ــد یـ ــد، کلریـ ــی باشـ ــتلال الکترولیتـ ــی از اخـ ناشـ

ــد. ــان می دھنـ ــری نشـ ــرد بھتـ عملکـ
به طـــور خلاصـــه: علـــت گرفتگـــی عـــضلات تعییـــن می کنـــد 
ـــا  ـــت؛ ام ـــد داش ـــی را خواھ ـــترین اثربخش ـــم بیش ـــوع منیزی ـــدام ن ک
ـــد. ـــناریوھا برترن ـــب س ـــا در اغل ـــالا تقریب ـــذب ب ـــا ج ـــی ب فرم ھای

در نھایـــت، بـــرای رســـیدن بـــه پاســـخ روشـــن ایـــن پرســـش 
کـــه چـــه نـــوع منیزیـــم بـــرای گرفتگـــی عـــضلات مناســـب تر 
اســـت، بایـــد جـــذب، تحمـــل گوارشـــی و علـــت اصلـــی 
اسپاســـم را ھم زمـــان در نظـــر گرفـــت. شـــواھد معتبـــر نشـــان 
ــل  ــه دلیـ ــینات، بـ ــیترات و گلیسـ ــم سـ ــه منیزیـ ــد کـ می دھـ
ــلول ھای  ــه سـ ــر بـ ــر و ورود مؤثرتـ ــترس پذیری بالاتـ زیست دسـ
ــد. در  ــری دارنـ ــرد بھتـ ــناریوھا عملکـ ــتر سـ ــی، در بیشـ عضلانـ
ــل  ــه دلیـ ــولفات بـ ــا سـ ــید یـ ــد اکسـ ــی ماننـ ــل، فرم ھایـ مقابـ
ــوب  ــه دو محسـ ــای درجـ ــولاً انتخاب ھـ ــن، معمـ ــذب پاییـ جـ
می شـــوند. اگـــر گرفتگـــی شـــما پـــس از ورزش، در شـــب، یـــا 
ــب  ــوع مناسـ ــاب نـ ــد، انتخـ ــترس رخ می دھـ ــا اسـ ــراه بـ ھمـ
منیزیـــم می توانـــد تفـــاوت ملموســـی ایجـــاد کنـــد. آگاھـــی از 
ــد  ــاب کنیـ ــی را انتخـ ــد مکملـ ــک می کنـ ــا کمـ ــاوت فرم ھـ تفـ
کـــه بیشـــترین اثربخشـــی را بـــرای نیـــاز بـــدن شـــما داشـــته 

باشـــد.

برابر رای شماره ۱۷۹۷۸ ھیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم ھما ارباب زاده فرزند جواد بشماره شناسنامه ۶۲۷ صادره از تھران در ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی که میزان ۳۴۱,۳۲ متر کاربری مسکونی و مابقی کاربری باغ به مساحت ۷۲۱ متر مربع پلاک ۱۱۹۳ فرعی از ۲۱ فرعی از ۲۵ اصلی 

بخش ۱۱ واقع در دریاسر خریداری از مالک رسمی آقای ھما ارباب زاده محرز گردیده است. 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض  باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواھد شد. م الف ۲۰۷۱۴۰۸
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۴/۱۰/۱۰

مهدي آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاك

 برابر رای شماره ۱۷۹۷۲ ھیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم ھما ارباب زاده فرزند جواد بشماره شناسنامه ۶۲۷ صادره از تھران در ششدانگ یک 
قطعه زمین با بنای احداثی که میزان ۴۱۹.۱۸ متر کاربری مسکونی و مابقی کاربری باغ به مساحت ۷۲۴ متر مربع پلاک ۱۱۹۲ فرعی از ۲۱ فرعی از ۲۵

اصلی بخش ۱۱ واقع در دریاسر خریداری از مالک رسمی آقای ھما ارباب زاده محرز گردیده است. 
گھی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواھد شد. م الف ۲۰۷۱۴۰۱
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۴/۱۰/۱۰

مهدي آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاك

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیآگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۱۶۰۲۴۹۶۲ ھیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم سید مجید دریاباری فرزند سید محمد بشماره شناسنامه ۴۸ صادره 
از آمل در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۰۲ متر مربع پلاک ۲۹۴۰ فرعی از ۱۳ اصلی بخش ۱۰ واقع در اھو 

محله خریداری از مالک رسمی آقای قاسم یوسفیان محرز گردیده است. 
گھی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم  داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است. در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواھد شد. م الف ۲۰۷۱۴۴۱
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۴/۱۰/۱۰

مهدي آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاك

برابر رای شماره ۱۷۹۷۶ ھیات اول دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک محمود آباد تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم ھما ارباب زاده فرزند جواد بشماره شناسنامه ۶۲۷ صادره از تھران در ششدانگ یک 
قطعه زمین با بنای احداثی کاربری باغ به مساحت ۷۳۴ متر مربع پلاک ۱۱۹۱ فرعی از ۲۱ فرعی از ۲۵ اصلی بخش ۱۱ واقع در دریاسر خریداری از مالک 

رسمی آقای ھما ارباب زاده محرز گردیده است. 
گھی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواھد شد. م الف ۲۰۷۱۴۲۴
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۴/۱۰/۱۰

مهدي آزاد
رئیس ثبت اسناد و املاك

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیآگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانھای فاقد سند . برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۳۳۵۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۸/۱۰ ھیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم سید جعفر 
موسوی فرزند سید احمد بشماره شناسنامه ۲ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه زمین 
مشتمل بر اعیان احداثی به مساحت ۶۵۳/۰۷ متر مربع پلاک ۹۳۶ فرعی از ۸ اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک ۴۲ فرعی از ۸ اصلی واقع در قریه ارده رو کنار خریداری از مالک رسمی آقای خانم 
سید جلیل موسوی محرز گردیده. است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و  باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
پس از اخذ ،رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2069682

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانھای فاقد سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۱۹۲۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۷/۱۹

ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم/ توفیق 
پورنوری فرزند نقد علی بشماره شناسنامه ۴۰ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه زمین 
مشجر و محوطه به مساحت ۲۰۸/۵۲متر مربع پلاک ۱۷۵۱ فرعی از ۴۸ اصلی مفروز و مجزی شده 
از پلاک ۲ فرعی از ۴۸ اصلی واقع در قریه سیاه بلاش بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق جبار ارشیا 
گھی میشود  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف  تاریخ انتشار اولین آ
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2070825

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون ته بین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانھای فاقد سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۸۶۲۵ مورخ ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم فاطمه 
نیک صفت نوپاشانی فرزند حسن بشماره شناسنامه ۵ صادره از در شش دانگ یک قطعه زمین 
مشجر مشتمل بر انباری و محوطه به مساحت ۳۴۰ متر مربع پلاک ۱۴۵۰ فرعی از ۱۰ اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک ۲۳ فرعی از ۱۰ اصلی واقع در قریه سید سرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از 
مالک رسمی آقای خانم بیت اله نعمتی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2070114

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانھای فاقد سند برابر آرای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۱۷۶۲ و ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۱۷۶۶

مورخ ۱۴۰۴/۰۷/۱۵ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
خانم شھروز رضایتی ارده جانی فرزند فریدون بشماره شناسنامه ۵۷۰۰۰۲۴۶۴۰ صادره از رضوانشھر و 
شھاب الدین رضایتی ارده جانی فرزند فریدون بشماره شناسنامه ۵۷۰۰۰۲۴۶۳۲ صادره از رضوانشھر 
ھر یک نسبت به سه دانگ مشاع از شش دانگ یک قطعه زمین مشتمل بر یک باب اعیان بصورت منزل 
مسکونی به مساحت ۲۲۶ متر مربع در شش دانگ پلاک ۱۴۴۹ فرعی از ۱۰ اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک ۱۱ فرعی از ۱۰ اصلی واقع در قریه سیدسرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق ایجاد علی 
گھی  رفاھتی شیراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف  از تاریخ انتشار اولین آ
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
2070826– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳۰ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانھای فاقد سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۵۲۳۴ مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۰۵
ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم افسانه شاملی زیکساری 
فرزند غلامعلی بشماره شناسنامه ۳ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر به 
مساحت ۱۵۹/۰۷ متر مربع مشتمل بر بنای احداثی و محوطه پلاک ۴۸۹ فرعی از ۵۹ اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک ۲۱۹ فرعی از ۵۹ اصلی واقع در قریه گیل چالان بخش ۲۷ گیلان خریداری 
از نسق غلامعلی شاملی زیکساری محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
پس از اخذ رسید. ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. به یھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواھد
2070835– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون ته بین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ
ساختمانھای فاقد سند رسمی برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۸۶۲۵ مورخ ۱۴۰۴/۰۵/۲۵

ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم فاطمه 
نیک صفت نوپاشانی فرزند حسن بشماره شناسنامه ۵ صادره از در شش دانگ یک قطعه زمین 
مشجر مشتمل بر انباری و محوطه به مساحت ۳۴۰ متر مربع پلاک ۱۴۵۰ فرعی از ۱۰ اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک ۲۳ فرعی از ۱۰ اصلی واقع در قریه سید سرا بخش ۲۷ گیلان خریداری از 
مالک رسمی آقای خانم بیت اله نعمتی محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2070526

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیهیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی



روزنـامه
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گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
مورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۲۰۸۶ شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و 
۱۴۰۴/۱۱/۱۶ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
آقای خانم حیدر داداشی پرور لتوم فرزند خیران بشماره شناسنامه ۴۵۸ صادره از رضوانشھر در 
شش دانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۱۲/۶۸ متر مربع مشتمل بر یک باب خانه و محوطه 
پلاک ۱۹۰۲ فرعی از ۴۵ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۶۵ فرعی از ۴۵ اصلی واقع در قریه 
روشنده بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق ذبیح اله عباسی محرز گردیده است. لذا به منظور 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2065006

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۳۳۷۰ شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و 
۱۴۰۴/۰۸/۱۰ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک و ضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
آقای خانم رضا شربتی فرزند محرم بشماره شناسنامه ۱۰۳ صادره از رضوانشھر در شش دانگ 
یک قطعه زمین مشتمل بر بنای احداثی به مساحت ۱۸۹/۶۸متر مربع پلاک ۳۰۷۶ فرعی از ۹

اصلی مفروز مجزی شده از پلاک ۲۹۲ فرعی از ۹ اصلی واقع در قریه رضوانده بخش ۲۷ گیلان 
جھت تجمیع با پلاک ۹/۲۹۲۶ خریداری از مالک رسمی آقای خانم محرم شربتی محرز گردیده 
گھی میشود در صورتی  است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت  اولین آ
یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2068329

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۰۰۳۰ شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و 
۱۴۰۴/۰۶/۱۸ و رای اصلاحی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۱۸۸۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۷/۱۶ ھیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم فاطمه آب 
محله فرزند محمد علی بشماره شناسنامه ۹۹۸۱ صادره از تھران در شش دانگ یک قطعه زمین 
مشجر به مساحت ۳۰۰ متر مربع مشتمل بر بنای احداثی مفروز از پلاک ثبتی ۱۲۸ فرعی از 
سنگ ۱۴ اصلی بخش ۲۷ گیلان واقع در حوزه ثبت رضوانشھر در خلخالیان خریداری از نسق 
علی حاجی بیگی خلخالیانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
گھی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2068494

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
مورخ   ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۷۹۳۲ شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و 
۱۴۰۳/۰۸/۱۹ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند. مستقر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعاء من متقاضی آقای خانم 
مجید ایران پور فرزند عباسعلی بشماره شناسنامه ۴۹۰۵ صادره از تھران در شش دانگ یک قطعه 
زمین مشجر به مساحت ۲۰۰ متر مربع مشتمل بر یک باب خانه و محوطه پلاک ۱۸۸۱ فرعی از 
۱۴ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۴۱ و غیره فرعی از ۱۴ اصلی واقع در قریه خلخالیان بخش 
۲۷ گیلان خریداری از مالک رسمی آقای خانم ھوشنگ مریخ محرز گردیده است. لذا به منظور 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2069418

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
و ساختمانھای فاقد سند برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۳۶۴۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۸/۱۳

ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند. رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم 
مجتبی روشنی طالش فرزند عزیز بشماره شناسنامه ۱۱۹ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک 
قطعه زمین مشجر به مساحت ۲۲۷/۳۲ متر مربع مشتمل بر بنای احداثی و محوطه پلاک ۲۶۸
فرعی از ۴۴ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۳۹ فرعی از ۴۴ اصلی واقع در قریه آدمسرا بخش 
۲۷ گیلان خریداری از مالک نگارخانم روشنی طالش محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2065021

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۷۰۹۲ شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و 
۱۴۰۴/۰۴/۲۳ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند واحد شتی جوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای خانم فردین 
کارگرمتاره بازاری فرزند صفر بشماره شناسنامه ۱۱ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه 
زمین مشجر به مساحت ۱۹۸۰ متر مربع مشتمل بر بنای احداثی و محوطه پلاک۱۳۱۸ فرعی از 
۵۰ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۶۹ فرعی از ۵۰ اصلی واقع در قریه پونل بخش ۲۷ گیلان 
خریداری از نسق صفر کارگر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
گھی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض . 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھدشد
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2068429

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۶۲۱۲ شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و 
۱۴۰۴/۰۴/۱۰ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
آقای خانم آرزو پورحسین زارع نوکنده فرزند ذبیح اله بشماره شناسنامه ۵۷۰۰۰۰۲۷۵۲ صادره 
از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت ۲۴۸ متر مربع مشتمل بر بنای 
احداثی و محوطه پلاک ۱۸۸۳ فرعی از ۱۴ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۴۱ فرعی از 
۱۴ اصلی واقع در قریه خلخالیان بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق غلامحسین تیغ نورد محرز 
گھی میشود در  گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین اگھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در 
صورت انقضای مدت مذکور اخذ عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.

– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2068501
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر اعبان احداثی به مساحت ۳۰۶/۰۴
متر مربع به شماره فرعی ۴۱۱ مفروز از پلاک ۵ واقع در قریه طار مسرا سنگ اصلی ۴۹ بخش ۲۷
گیلان مالکیت آقای فردین گنتھای انتقالی از نسق حبیب گلرخ ، اگھی تحدید حدود اختصاصی 
آقای فردین گنجه ای منتشروبه اطلاع کلیه مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی میرساند که 
تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۱۱/۰۴ راس ساعت ۱۱ صبح در محل شروع و به 
عمل خواھد آمد چنانچه ھر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و حقوق ارتفاقی ملک مرقوم 
واخواھی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت سی روز اعتراض 
خود را کتباً به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشھر تسلیم و رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶
آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره داد 
خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت مدت مزبور و ارائه گواھی عدم 
تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره بدون توجه به اعتراض عملیات 

ثبتی را ادامه خواھد داد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2069476

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۹/۲۵

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
و ساختمانھای فاقد سند برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۱۳۱۳۷ مورخ ۱۴۰۴/۰۸/۰۶

ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم 
ماھرخ ھوشمندی فرزند التفات بشماره شناسنامه ۱۰۴۰۳۱ صادره از اردبیل در شش دانگ یک 
قطعه زمین محصور با عرصه ای به مساحت ۲۳۸/۸۸مترمربع مشتمل بر یک باب اعیان بصورت 
انباری فاقد مجوز مفروز از پلاک ثبتی ۱۰ و غیره فرعی از سنگ ۴۷ اصلی بخش ۲۷ گیلان واقع 
در حوزه ثبت رضوانشھر واقع در کھنه کج محله خریداری از نسق شیرین اسدی محرز گردیده 
گھی میشود در صورتی  است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ ،رسید ظرف مدت  اولین آ
یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2065912

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۲۰۴۹ شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و 
۱۴۰۴/۰۲/۱۳ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
خانم رسول بامداد فرزند منصور بشماره شناسنامه ۳۸۳ صادره از شاندرمن ماسال در شش دانگ 
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۰۰۰ متر مربع پلاک ۱۴۴۶ فرعی از ۱۰ اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک ۱ فرعی از ۱۰ اصلی واقع در قریه سیدسرا بخش ۳۷ گیلان خریداری از 
نسق اسد عباسی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس  باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ

از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2068475

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰

تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بر بنای احداثی و محوطه با 
کاربری مسکونی به مساحت ۸۸۴ متر مربع به شماره فرعی ۲۶۷ مفروز از پلاک ۳۵ واقع در قریه 
آدمسرا سنگ اصلی ۴۴ بخش ۲۷ گیلان مالکیت خانم آرزو تقدیری انتقالی از نسق رحمت مھری 
گھی تحدید حدود اختصاصی خانم آرزو تقدیری منتشر و به اطلاع کلیه مجاورین وصاحبان  ، آ
حقوق ارتفاقی میرساند که تحدید حدود پلاک موصوف از مورخه ۱۴۰۴/۱۱/۱۲ راس ساعت ۱۰

صبح در محل شروع و به عمل خواھد آمد چنانچه ھر یک از مجاورین ملک مرقوم به حدود و 
حقوق ارتفاقی ملک مرقوم واخواھی داشته باشند میتوانند از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی 
ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباً به این اداره ثبت اسناد و املاک رضوانشھر تسلیم و 
رسید اخذ نمایید و برابر ماده ۸۶ آئین نامه اصلاح قانون ثبت معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به این اداره داد خواست به دادگاه محل تقدیم دارد در غیر اینصورت پس از گذشت 
مدت مزبور و ارائه گواھی عدم تقدیم دادخواست به وسیله متقاضی یا نماینده قانونی او این اداره 

بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را ادامه خواھد داد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2069405

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۹/۲۵

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸-۱۷۰۱۰۰۲۹ شماره  رای  برابر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانھای  و 
۱۴۰۴/۰۶/۱۸ ھیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
آقای خانم فرشته خدائی عنبران فرزند پناھعلی بشماره: شناسنامه ۱۳۶۰۸ صادره از تھران در 
شش دانگ یک قطعه زمین مشجر مشتمل بربنای احداثی و محوطه به مساحت ۱۸۹/۶۸ متر 
مربع پلاک ۳۰۳۲ فرعی از ۲۶ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱۵ فرعی از ۲۶ اصلی واقع در 
قریه سیامکان بخش ۲۷ گیلان خریداری از نسق قدرت اله علی نظری نژاد محرز گردیده است. لذا 
گھی میشود در صورتی که اشخاص  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
نسبت به صدور سند. مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه  آ
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2069511

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۰
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بیماران خاص براي بهره مندي از خدمات در مازندران نشان دار می شوند 120 میلیارد ریال اعتبار براي ایمن سازي جاده کندوان تخصیص یافت

بـر  مازنـدران  سلامـت  بیمـه  مدیـرکل 
خـاص  بیمـاران  شـدن  نشـان دار  لـزوم 
بـرای  سلامـت  بیمـه  سـامانه ھای  در 

کـرد. تأکیـد  خدمـات  از  بھره منـدی 
شـورای  نشسـت  در  تقـوی  ذوالفقـار 
بھداشـت و درمـان مازنـدران در سـاری از 
تداوم و گسـترش خدمات بیمـه ای ویژه به 
بیمـاران خـاص و صعب الـعلاج در اسـتان 
خبـر داد و افـزود: تمامی بیمـاران خاص و 
مبتلایـان بـه بیماری ھـای صعب الـعلاج از 
پوشـش بیمـه ای خدمات و داروھـای مورد 
نیـاز خـود توسـط سـازمان بیمـه سلامـت 

می شـوند. بھره منـد 
اجـرای  راسـتای  در  داد:  ادامـه  وی 
بیمـه  سـازمان  حمایتـی  سیاسـت ھای 
سلامـت ایـران و تحقـق عدالـت در نظـام 
سلامت، تمـام خدمات تشـخیصی، درمانی 
و دارویـی بیمـاران خـاص و صعـب الـعلاج 
بـا پوشـش کامـل بیمـه ای ارائـه می شـود 
می تواننـد  گـروه  ایـن  شـدگان  بیمـه  و 
خدمـات مورد نیـاز خـود را در مراکز طرف 

کننـد. دریافـت  اسـتان  قـرارداد 

بـا  مازنـدران  سلامـت  بیمـه  مدیـرکل 
نشــان دار  و  ثبـت  اھمیـت  بـر  تأکیـد 
شـدن بیمـاران خـاص و صعـب الـعلاج در 
خاطرنشـان  سلامـت  بیمـه  سـامانه ھای 
کـرد: ثبت دقیـق اطلاعات ایـن بیماران در 
سـامانه بیمه سلامت، شـرط اساسـی برای 

اسـت. بیمـه ای  خدمـات  از  بھره منـدی 
موجـب  اقـدام  ایـن  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
خدمـات،  ارائـه  فرآینـد  تـا  می شـود 
تخصیـص منابـع و مدیریـت اعتبـارات بـا 
دقـت و عدالت بیشـتری انجام شـود، ادامه 
داد: یـک میلیـون و ۶۷۳ ھـزار و ۷۸۹ نفـر 
معـادل ۵۰ درصد جمعیـت مازندران تحت 

پوشـش بیمـه سلامـت ھسـتند.
تقـوی گفـت: تاکنـون بالـغ بـر ۸۰ ھـزار 
در  الـعلاج  صعـب  و  خـاص  بیمـار  نفـر 
سـامانه ھای بیمه سلامت اسـتان نشـاندار 
تحـت  بیمـاری  گـروه   ۱۳۰ و  شـده اند 
پوشـش قـرار دارنـد کـه ۶۹ گـروه بیماری 
بسـته حمایتـی درمانـی از این صنـدوق را 

دارنـد.
مدیـرکل بیمـه سلامـت مازنـدران با اشـاره 

بـه تشـکیل صنـدوق حمایـت از بیمـاران 
داشـت:  اظھـار  الـعلاج  صعـب  و  خـاص 
دولتپارسـال برای ھر بیمـار خاص و صعب 
الـعلاج اسـتان مازنـدران ۷۰۰ میلیون ریال 
پرداخـت مـی کرد کـه ایـن رقم بـه غیر از 
سـھم بیمـه پایه اسـت و امسـال ایـن رقم 
بـه ۸۵۰ میلیـون ریال افزایش یافته اسـت.

تقـوی گفت: بخش عمـده ای از ھزینه ھای 
درمانی بیمـاران از محل اعتبارات سـازمان 
بیمـه سلامت پرداخت می شـود و پوشـش 
بیمـه ای داروھـای گران قیمـت مـورد نیـاز 
ایـن بیمـاران در چارچوب فھرسـت مصوب 
وزارت بھداشـت و سـازمان بیمـه سلامـت 

به صـورت مسـتمر در حال توسـعه اسـت.
و  خـاص  بیمـاران  از  دعـوت  ضمـن  وی 
صعـب الـعلاج دارای پوشـش بیمه سلامت 
بـرای ثبـت یـا تکمیـل اطلاعـات خـود در 
سلامـت  بیمـه  الکترونیکـی  سـامانه ھای 
ایـن  کـه  اسـت  ایـن  مـا  ھـدف  گفـت: 
بـه  مالـی  دغدغـه  بـدون  عزیـز  بیمـاران 
خدمـات درمانـی و دارویـی مـورد نیاز خود 

باشـند. داشـته  دسترسـی 

مدیـرکل راھـداری و حمـل  و نقـل جـاده ای 
مازنـدران، میزان اعتبـار تخصیص یافته برای 
ایمـن سـازی جـاده چالـوس را ۱۲۰ میلیارد 

ریـال ذکرکرد.
از  رضایـت  ابـراز  بـا  محمدنـژاد  محسـن 
میانگیـن پیشـرفت فیزیکـی طـرح ایمـن 
سـازی محـور کنـدوان، افـزود: نصـب توری 
سـنگ گیـر «راک فـال» در جـاده چالـوس 
محدوده شـیب دار سـیاه بیشـه به طول ۵۰

متـر بـه انجام رسـید.
وی اظھـار داشـت: ھمچنیـن مرحلـه دوم 
طرح ایمن سـازی جاده چالـوس برای نصب 
محـدوده  در  فـال»  «راک  تـور سـنگ گیر 
بالادسـت سـیاه بیشـه به طـول ۴۰ متر در 
آینـده نزدیـک عملیاتـی و اجرایی می شـود.
تـور  اینکـه  بیـان  بـا  مسـوول  مقـام  ایـن 
فـال" سـازه ای حفاظتـی  سـنگ گیر "راک 
بـوده کـه بـرای مھار ریـزش سـنگ و خاک 
ورود  مانـع  و  اجـرا  شـیب دار  مناطـق  در 
سـنگ ھای سـقوط  کـرده بـه سـطح جاده 
سـازه  ایـن  کـرد:  خاطرنشـان  می شـود، 
تـوان جلوگیـری از سـقوط حدود پنـح ھزار 

کیلوگـرم سـنگ را دارد و مانـع ورود ریزش ھا 
بـه سـطح جـاده می شـود.

محمـد نـژاد تصریـح کـرد: ھمچنیـن تـور 
اینکـه  بـر  علاوه  فـال"  "راک  سـنگ گیر 
توانایـی مقابلـه بـا ضربه ناشـی از رھا شـدن 
قطعات سـنگی بـزرگ از ارتفـاع زیـاد را دارد، 
بـرای جلوگیـری از انتقال رسـوبات ناشـی از 
سـیلاب ھا در داخـل آبروھـا کـه می توانـد 
بسـیار حادثه سـاز باشـد نیـز کاربـرد حیاتی 

دارد.
مدیـر کل راھـداری و حمـل و نقل جـاده ای 
مازنـدران گفـت: تـور سـنگ گیر "راک فـال" 
کـه به تازگـی در جـاده چالوس نصب شـد، 
عملکـرد موفقیت آمیـزی از خود نشـان داد 
بگونـه ای کـه از مانـع از ورود یـک قطعـه 
سـنگ بـزرگ کـه از ارتفاعـات سـقوط کرده 

بود، شـد.
محمدنـژاد ادامه داد: بـه گفته عوامل حاضر 
در محـل، در صورت عبور این سـنگ از سـد 
تـور سـنگ گیر "راک فـال"، احتمـال وقـوع 
حادثه ناگوار برای خودروھای عبوری بسـیار 

بـالا بود.
وی گفـت: در ۲ سـال گذشـته نیـز بـرای 
تامیـن ایمنـی محـور کنـدوان در منطقـه 
نقـاط  پرخطرتریـن  از  یکـی  کـه  کمـرزرد 
محسـوب مـی شـود، تـور سـنگ گیر "راک 
فـال" به طول ۲۳۰ متر و با بیـش از ۲ ھزار و 
۲۰۰ میلیارد ریال اعتبار در این مسـیر نصب 
شـد که با نصـب ایـن گالری شـاھد کاھش 
مشـکلات ریزش سـنگ در محور بـوده ایم.
این مقام مسـوول در تشریح آخرین وضعیت 
محـور  ایمن سـازی  و  عمرانـی  عملیـات 
کنـدوان، گفـت کـه عملیـات اجرایـی ایمن 
سـازی جـاده چالـوس بـا نصـب تورسـنگ 
در محورھـای مسـتعد ریـزش سـنگ بـر 

روی تراشـه ھای ریزشـی در پنـج نقطـه و با 
اعتبـاری افزون بـر ۲۴۰ میلیـارد ریال نصب 

و راه انـدازی شـد.
محمدنژاد افزود: جاده کندوان از شـبکه ھای 
ارتباطـی اصلـی پایتخـت به شـمال کشـور 
اسـتان  غـرب  و  گـیلان  اسـتان  شـامل 
مازنـدران اسـت کـه به علـت برخـورداری از 
مناظر طبیعـی، جاذبه ھای تاریخـی و کوتاه 
بـودن مسـافت در تمـام فصـول به ویـژه در 
ایام نوروز با اسـتقبال مسـافران و گردشگران 

داخلـی و خارجـی ھمراه اسـت.
اسـتان  راه  پلیـس  ترافیـک  مرکـز کنتـرل 
بـا  بـا شـماره ۲۱۸۲۴۴۳۴ و ۲۱۸۲۴۴۲۰ و 
پیـش شـماره ۰۱۱ به طـور شـبانه روز آماده 
پاسـخگویی در خصـوص وضعیـت راه ھـای 

اسـتان اسـت.
برابـر آمـار، سـالانه بیـش از ۵۰۰ میلیـون 
مازنـدران  محورھـای  در  خـودرو  دسـتگاه 
تـردد دارنـد کـه ۱۱ درصـد از ایـن ترددھا در 
محورھای اصلی و بقیه درون شـھری اسـت. 
مازنـدران ۱۰ ھـزار و ۴۰۰ کیلومتـر راه اصلی 
و فرعـی دارد کـه حدود سـه ھـزار کیلومتر 
از آن جـاده اصلـی و بقیـه محـور روسـتایی 

است.
ھـراز، کنـدوان، سـوادکوه، کیاسـر، کنـاره و 
جـاده گلـوگاه ۶ محور اصلی مازندران اسـت 
که این اسـتان را به اسـتان ھای تھـران، البرز، 
سـمنان، گیلان و گلسـتان متصل می کند.

جھـت  می تواننـد  راننـدگان  و  مسـافران 
آگاھـی از آخریـن وضعیـت راه ھا، انسـدادھا 
یـا محدودیت ھـای احتمالـی تردد و شـرایط 
جوی بـه سـایت ir.۱۴۱.www مراجعه کرده 
و یـا بـا تلفـن گویـای ۱۴۱ تمـاس حاصـل 
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سایت خبری و تحلیلی ملکان

مازندران - گلستان - گیلان

w w w  . e m a l e k a n  . i r

سه شنبه  ۲۵  آذر ۱۴۰۴  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

۲۵ جمادی الثانیه   |  ۱۶ دسامبر  ۲۰۲۵  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

سال چهل و پنجم - شماره  ۷۴۲۵
ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
۸ صفحه - ۵۰۰۰ تومان


