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خاویار، دیپلماسی نرم ایران در آسیاي میانهخاویار، دیپلماسی نرم ایران در آسیاي میانه
در سـکوت سـرد آب ھـای خـزر، صنعتی شـکل 
گرفتـه که امـروز فراتر از یک محصـول لوکس، به 
ابزاری برای دیپلماسـی اقتصـادی، ارزآوری پایدار 
و اشـتغال منطقه ای بدل شده اسـت. توافق تازه 
ایـران و ازبکسـتان برای تسـھیل صـادرات آبزیان 
و به ویـژه خاویـار مازنـدران، نشـانه ای روشـن از 
عـزم دولـت چھاردھم بـرای فعال سـازی اقتصاد 
دریامحـور و عبـور از خام فروشـی منابع طبیعی 

است.
و  رجیسـتری  ھزینه ھـای  کاھـش  خبـر  اعلام 
تسـھیل فرآیند صادرات خاویار به بازار ازبکستان، 
اگرچـه در ظاھـر یـک تصمیم فنی دامپزشـکی 
به نظـر می رسـد، امـا در لایه ھـای پنھـان خـود 
جھت گیـری  دربـاره  مھمـی  پیام ھـای  حامـل 
اقتصـادی دولـت، جایـگاه مازنـدران در امنیـت 
غذایـی و صـادرات غیرنفتـی و آینـده صنعـت 

خاویار کشـور اسـت.
بر اسـاس آخرین آمارھای رسـمی، بیش از نیمی 
از خاویـار تولیـدی کشـور در اسـتان مازنـدران 
به دسـت می آیـد؛ آمـاری کـه ایـن اسـتان را بـه 
قطـب بلامنـازع «مروارید سـیاه» در ایران تبدیل 
کرده اسـت. طی سـال ھای اخیر، سـرمایه گذاری 
بخـش خصوصـی در پـرورش ماھیـان خاویاری، 
به ویـژه در شـھرھایی ماننـد بابلسـر، جویبـار و 
محمودآبـاد، شـتاب گرفتـه و نتیجـه آن، حضور 
خاویـار مازندران در بازار ۳۲ کشـور جھـان از اروپا 

تـا آمریکای شـمالی بوده اسـت.
اکنـون اضافـه شـدن بـازار ازبکسـتان، نه تنھـا 
به معنـای گسـترش جغرافیـای صـادرات اسـت، 
بلکـه ورود ایـران بـه بازار ھـدف آسـیای میانه را 
تثبیـت می کنـد؛ بـازاری که به دلیل رشـد طبقه 

لوکـس  کالاھـای  تقاضـای  افزایـش  متوسـط، 
غذایـی و پیوندھـای فرھنگـی، ظرفیـت بالایـی 

دارد. ایرانـی  محصـولات  بـرای 
دامپزشکی؛ بازیگر پنھان دیپلماسی اقتصادی

نقش دامپزشـکی در این مسـیر، فراتر از یک نھاد 
نظارتـی صرف اسـت. آنچـه در مذاکـرات اخیر با 
طـرف ازبکسـتانی رخ داده، نمونـه ای روشـن از 
دیپلماسـی فنـی و بھداشـتی اسـت؛ جایـی که 
اسـتانداردھای سلامـت، ابـزار اعتمادسـازی در 

بازارھـای بین المللـی می شـوند.
شـورای  نشسـت  در  کاظمـی  آقاپـور  حمـزه 
اقتصـادی مازندران در سـاری با اشـاره بـه رایزنی 
با کشـور ازبکسـتان درباره صادرات، اظھار کرد: با 
پیگیری ھا و مذاکرات انجام شـده در جریان سـفر 

ھیـأت اقتصـادی اسـتان مازندران به ازبکسـتان، 
و  رجیسـتری  ھزینـه  کاھـش  بـرای  توافقاتـی 
تسـھیل فرآیند صـادرات پایـدار آبزیـان و خاویار 
شـرکت ھای  بـرای  به ویـژه  اسـتان،  تولیـدی 

شـد. حاصـل  مازنـدران،  آبزی پـروری 
وی بـا اشـاره بـه دیـدار بـا مقامـات دامپزشـکی 
ازبکسـتان اظھـار کـرد: ایـن مذاکرات بـا حضور 
نمایندگان شـرکت ھای آبزی پروری اسـتان برگزار 
شـد و طـرف ازبکسـتانی بـا صـدور رجیسـتری 
بـا ھزینـه کمتـر بـرای شـرکت ھای مازندرانـی 
موافقـت کـرد؛ موضوعـی کـه می توانـد زمینـه 
توسـعه صـادرات بـه بازارھـای آسـیای میانـه را 

کند. فراھـم 
تکمیـل  از  پـس  افـزود:  مسـوول  مقـام  ایـن 

فرم ھـای درخواسـتی و ارائـه مسـتندات مربـوط 
بـه فرآینـد تولیـد از سـوی شـرکت ھای ایرانـی، 
مراحـل نھایـی ثبت نـام و اخـذ مجـوز صـادرات 
انجـام خواھد شـد. تمامی محصـولات صادراتی 
نیـز تحـت نظـارت کامل دامپزشـکی و بـا انجام 
نمونه برداری ھـای ادواری از نظـر باقی مانده ھـای 
کنتـرل  میکروبـی  شـاخص ھای  و  دارویـی 
می شـوند و گواھـی سلامـت از سـوی سـازمان 

دامپزشـکی کشـور صـادر خواھـد شـد.
بـر  تأکیـد  بـا  مازنـدران  دامپزشـکی  مدیـرکل 
اھمیـت ایجـاد صـادرات پایـدار بیـن دو کشـور 
گفت: توسـعه ھمکاری ھای بھداشـتی و نظارتی 
می توانـد اعتمـاد بـازار ھـدف را افزایـش داده و 
حضـور مسـتمر تولیدکننـدگان مازندرانـی را در 

بـازار ازبکسـتان تضمیـن کند.
انتخاب ازبکسـتان، انتخابی ھوشـمندانه اسـت. 
ایـن کشـور نـه سـاحل دارد و نـه دسترسـی 
مسـتقیم بـه آب ھـای آزاد، امـا به دنبـال تبدیـل 
شـدن به ھـاب توزیع منطقه ای در آسـیای میانه 
اسـت. حضور خاویار ایـران در این بـازار، می تواند 
دروازه ورود به کشـورھای پیرامونی باشـد و نقش 
ایـران را در زنجیره تأمیـن منطقه ای تقویت کند.

خاویـار مازندران امروز فقـط یک محصول لوکس 
نیسـت؛ نمـاد پیوند محیط زیسـت، دانـش فنی، 
سیاسـت گذاری  و  خصوصـی  سـرمایه گذاری 
دولتـی اسـت. اگـر دولـت چھاردھم بتوانـد این 
مسـیر را بـا ثبـات، شـفافیت و حمایت مسـتمر 
ادامـه دھـد، اقتصـاد دریامحـور می توانـد از یک 
شـعار زیبـا، به سـتون واقعـی اقتصـاد غیرنفتی 

کشـور تبدیل شـود.

فرمانـدار میانـدورود بـا اشـاره به اینکـه روسـتای قاجارخیل خورندیـن فاقد طرح 
ھادی اسـت، یادآور شـد: در کمیتـه برنامه ریزی شھرسـتان برای انتخاب مشـاور 

طـرح ھادی ایـن روسـتا، اعتبار لحـاظ کردیم.
بابایـی در نشسـت بررسـی مسـائل عمرانـی،  بـه گـزارش نقـش قلـم مرتضـی 
بھداشـتی و زیربنایـی شھرسـتان بـا حضـور علـی بابایـی کارنامی نماینـده مردم 
سـاری و میانـدورود در مجلـس و تعـدادی از مدیـران کل مرتبط گفـت: در پروژه 
نھضـت ملـی مسـکن، بـرای تعییـن سـرانه بھداشـتی، زمیـن در حـال خریداری 
اسـت ضمـن اینکـه زمین سـرانه آموزشـی ھـم در حال خریـداری بـوده و تا یک 

مـاه آینـده تحویـل داده می شـود.
بابایـی لولتـی افـزود: پـروژه سـاختمان اداره فرھنـگ و ارشـاد اسلامـی و جھـاد 

کشـاورزی ھـم از مـواردی اسـت کـه پیگیـر ھسـتیم بـه بھره بـرداری برسـد.
وی بـا اشـاره بـه وضعیت فیبـر نوری در روسـتاھای سـنه کوه و وارمی و مشـکل 
مخابراتـی روسـتای کیاپـی، اظھـار کـرد: تیم بھینه سـازی بـرای رفع این مسـائل 
از سـوی دسـتگاه مرتبـط اسـتانی، اعزام می شـود ضمـن اینکه پـروژه فیبر نوری 

شـھر سـورک و طبقده ھـم انجام خواھد شـد.
ایـن مسـئول با بیـان اینکه در بحـث اعتبارات دھیاری ھا دچار مشـکل ھسـتیم، 
ادامـه داد: برخـی دھیاری ھـا فاقد سـاختمان ھسـتند، به دلیـل پرجمعیت بودن 

روسـتاھای میانـدورود، می طلبـد که در این زمینـه عنایت ویژه صـورت گیرد.
بـا   ۴۲ مـاده  اعتبـارات  از  بخشـی  حاضـر  حـال  در  کـرد:  خاطرنشـان  بابایـی 
ھماھنگـی فرمانـداران بـرای دھیاری ھـا واریـز می شـود امـا ایـن حـوزه نیارمنـد 

تقویـت اسـت.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه روسـتای قاجارخیـل خورندیـن فاقـد طرح ھادی اسـت، 
طـرح  مشـاور  انتخـاب  بـرای  برنامه ریـزی شھرسـتان  کمیتـه  در  شـد:  یـادآور 
ھـادی ایـن روسـتا، اعتبـار لحـاظ کردیـم و انتخـاب مشـاور صـورت گرفتـه و 
نقشـه برداری ھای اولیـه انجـام گرفتـه و مشـاور بایـد طـرح پیشـنھادی را ارائـه 
دھـد تـا در کمیته ھـای مرتبـط از جملـه کمیتـه فنـی و تصویـب بـه تصویـب 

. برسد
نیازمنـد  پلنـگ آزاد  روسـتای  ورودی  پـل  اینکـه  بیـان  بـا  میانـدورود  فرمانـدار 
تعریـض اسـت، اظھـار کـرد: از ۱۲ کیلومتـر طـرح ھـادی روسـتای برگـه، بخش 
اعظمـی انجـام شـده و حـدود ۲ کیلومتـر باقـی مانده اسـت ضمـن اینکه طرح 

ھـادی روسـتای چـوکلا بیشـه سـر ھـم نیازمنـد بازنگری اسـت.
بابایـی بـا اشـاره بـه اینکـه بـرآورد ھزینـه بـرای پـروژه آبرسـانی بـه روسـتاھای 
لالیـم، کیاپـی، ماکـران و پیله کـوه صـورت گرفـت و انعقـاد قـرارداد بـا پیمانـکار 
انجـام شـد، خاطرنشـان کـرد: بـرای احداث سـاختمان مرکـز بھداشـت بادله ھم 

۴ میلیـارد تومـان اعتبـار تخصیـص یافـت.
لزوم تکمیل ساختمان دھیاری ھا

در بخـش دیگـری از ایـن نشسـت نماینده مردم سـاری و میاندورود در سـخنانی 
گفـت: در طبقـده طـرح ھـادی بایـد تدوین شـود کـه دغدغه ھـای مـردم را رفع 

. کند
علـی بابایـی کارنامـی بـا بیـان اینکـه شـھرداری طبقـده طـرح را آماده کـرده و 
بـرای اجـرا بـه بسـیج سـازندگی ارائـه کنـد، اظھار کـرد: پـروژه فیبر نوری شـھر 
سـورک، مبحـث مھمـی اسـت و در صـورت اجرا، جزو چند شـھر نخسـت اسـت 

کـه می توانـد از ایـن مزایـا بھره منـد شـود.
وی افـزود: بـا توجـه بـه مھاجرت معکـوس و بازگشـت افراد بـه روسـتاھا، انتظار 

داریـم در احـداث سـاختمان دھیاری ھـا مسـاعدت ویژه صـورت گیرد.

خبر


بابایی: روستاي قاجارخیل 
خورندین فاقد طرح هادي است

مرکـــز  انـــقلاب  و  عمومـــی  دادســـتان 
مازنـــدران از پیگیـــری توأمـــان و جـــدی 
دســـتگاه قضائـــی و اســـتانداری بـــرای 
ـــروژه  ـــرداری از پ ـــل و بھره ب ـــریع در تکمی تس
۴۵۰ تنـــی نیـــروگاه زباله ســـوز ســـاری تـــا 

ــر داد. ــال خبـ ــفند امسـ ــان اسـ پایـ
علی اکبـــر عالیشـــاه در بررســـی آخریـــن 
نیـــروگاه  پـــروژه  اجـــرای  وضعیـــت 
ــاره  ــا اشـ ــاری، بـ ــی سـ ــوز ۴۵۰ تنـ زباله سـ
ســـوی  از  ارائه شـــده  گزارش ھـــای  بـــه 
ـــا  ـــرد: ب ـــار ک ـــروژه، اظھ ـــی پ ـــئولان اجرای مس
ورود دادســـتانی و تأکیـــد معـــاون عمرانـــی 
ــا  ــروژه تـ ــن پـ ــد ایـ ــرر شـ ــتاندار، مقـ اسـ
ـــاز  ـــل و وارد ف ـــال تکمی ـــفند امس ـــط اس اواس

شـــود. بھره بـــرداری 
ــاد از  ــا انتقـ ــدران بـ ــز مازنـ ــتان مرکـ دادسـ
ضعـــف نظارتـــی در رونـــد اجـــرای پـــروژه، 
تصریـــح کـــرد: متأســـفانه ناظـــر پـــروژه در 
ــف  ــار ضعـ ــی دچـ ــف نظارتـ ــام وظایـ انجـ
جـــدی بـــوده و لازم اســـت ظـــرف مـــدت 
یـــک ھفتـــه، گـــزارش جامـــع و دقیقـــی از 
رونـــد اجـــرا، پیش نیازھـــا و موانـــع موجـــود 

ارائـــه کنـــد.

برخـــی  کـــرد:  تأکیـــد  عالیشـــاه 
در  بایـــد  کـــه  اساســـی  پیش نیازھـــای 
ــتی  ــد، به درسـ ــه اعلام می شـ ــل اولیـ مراحـ
ـــع  ـــوع در مقاط ـــن موض ـــده و ای ـــرح نش مط
مختلـــف موجـــب توقـــف پـــروژه شـــده 

ــت. اسـ

ـــل  ـــان تحوی ـــن در زم ـــه داد: ھمچنی وی ادام
برخـــی  انجـــام  پـــروژه،  از  بخش ھایـــی 
اقدامـــات و تأمیـــن تجھیـــزات به عنـــوان 
پیش نیـــاز کار مطـــرح بـــوده کـــه در ایـــن 
ـــت. ـــه اس ـــورت گرفت ـــل ص ـــز تعل ـــه نی زمین
عالیشـــاه بـــا تأکیـــد بـــر اھمیـــت صیانـــت 

از حقـــوق عامـــه و بیت المـــال خاطرنشـــان 
ـــدای  ـــدران از ابت ـــز مازن ـــتانی مرک ـــرد: دادس ک
دی مـــاه بـــا انتخـــاب ھیـــأت کارشناســـی و 
ھمزمـــان بـــا ادامـــه رونـــد تکمیـــل پـــروژه، 
ـــوق  ـــظ حق ـــث حف ـــوع را از حی ـــی موض بررس

عامـــه و بیت المـــال آغـــاز خواھـــد کـــرد.
دادســـتان مرکـــز مازنـــدران اضافـــه کـــرد: 
بـــا پایـــان بررســـی ھا و بـــر اســـاس نتایـــج 
اعلامـــی ھیـــأت کارشناســـی، تصمیـــم 
مقتضـــی از ســـوی دادگســـتری اتخـــاذ خواھـــد 
شـــد و در صـــورت احـــراز ھرگونـــه قصـــور، 
بیت المـــال  حیف ومیـــل  یـــا  کوتاھـــی 
از ســـوی اشـــخاص حقیقـــی یـــا حقوقـــی، 
برخـــورد قانونـــی بـــدون اغمـــاض بـــا 

ــت. ــد گرفـ ــورت خواھـ ــن صـ متخلفیـ
در نشســـت بررســـی آخریـــن وضعیـــت 
اجـــرای پـــروژه نیـــروگاه زباله ســـوز ۴۵۰

تنـــی ســـاری بـــا حضـــور دادســـتان مرکـــز 
ـــی  ـــور عمران ـــی ام ـــاون ھماھنگ ـــدران، مع مازن
اســـتاندار، شـــھردار ســـاری، پیمانـــکار و 
ـــط  ـــئولان ذیرب ـــی از مس ـــروژه و جمع ـــر پ ناظ
ـــزار  ـــدران برگ ـــز مازن ـــتانی مرک ـــر دادس در دفت

شـــد.

پاي دستگاه قضا براي تسریع در تکمیل نیروگاه زباله سوز ساري باز شد

رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۳۴۲۵۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۱۹  که در ھیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند 

رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه
حسن محمدی منجیل فرزند عباسعلی به شماره ملی ۰۰۵۱۹۲۰۷۵۱
نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۵۷۱/۶۶متر مربع که 
برابر نامه بنیاد مسکن ۱۷۰ متر کاربری مسکونی مابقی زراعی قسمتی از ۲۵

اصلی واقع در قریه قاجار خیل بخش ۵ ثبت ساری .
گھی میشود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند 
گھی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این  میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای 
مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد 

شد.  م الف ۲۰۷۶۵۵۹
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۵

یاسر ملکی    مدیر واحد ثبتی  حوزه ملک  منطقه دو ساري

رای شماره ۱۳۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۳۲۷۳۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۱۵  که در ھیات 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند 

رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه
امیر حسین ملائی دارابی فرزند ابراھیم به شماره ملی ۲۰۸۰٦٥۹۱۳۸
نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۲۵۴/۹۰ متر مربع 

قسمتی از پلاک ۱۱ اصلی واقع در قریه فیروز کنده بخش ۵  ثبت ساری
گھی میشود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند 
گھی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این  میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای 
مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد 

شد. ۲۰۷۵۶۹۴
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۱۵

یاسر ملکی   مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري 

چون آقای محمد حاجی عباسعلی مالک مشاعی پلاک 
۱۳۹ فرعی از ۴ اصلی واقع در بخش ۴ ثبت تنکابن 
طی تقاضای وارده به شماره ۱۱۴۳۰/ ۰۴/۱۴۰۴ مورخ  
۱۴۰۴/۰۸/۲۸ درخواست سھمی سھم الارث خود را از 
پلاک فوق الذکر به استناد قانون افراز و فروش املاک 
مشاعی مصوب سال ۵۷ را از این اداره نموده است و در 
ذیل تقاضای خود اعلام نموده که به مالکین مشاعی 
دیگر و خانم النا صفر یزدی نظری دسترسی ندارد و در 
آدرس آنھا مشخص نیست. علیھذا مراتب فوق در این 
گھی و از دیگر مالکین مشاعی و یا کسانی که  روزنامه آ
حق و حقوقی در این ملک دارند دعوت به عمل می آید 
تا در ساعت ۱۰ صبح روز شنبه مورخ ۱۴۰۴/۱۰/۲۴

در این اداره و یا محل وقوع ملک حضور به ھم رسانیده 
تا با حضور و نظارت آنان عمل افراز صورت پذیرد. عدم 
حضور خواندگان مانع از انجام عمل افراز نخواھد شد.   

م الف ۲۰۷۶۷۶۳
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۰۹/۳۰  

صفر رضوانی کیل کلایی
معاون مدیر کل و سرپرست اداره ثبت اسناد و 

املاك تنکابن

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری برابر 

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری برابر 

اگهی افراز  ملک مشاع



رئیــس بنیــاد مســکن انــقلاب اسلامــی گفــت: تــا پایــان امســال حــدود 
۲۲۰ ھــزار واحــد مســکونی در روســتاھا و شــھرھای زیــر ۲۵ ھــزار نفــر 

جمعیــت کشــور نوســازی می شــود.
منوچھــر خواجه دلویــی در نشســت شــورای مســکن مازنــدران در 
ــه  ــداد ب ــن تع ــر از ای ــزار نف ــون ۱۶۰ ھ ــرد: تاکن ــار ک ــاد اظھ محمودآب
ــا بانک ھــا نیــز منعقــد  بانک ھــای عامــل معرفــی و قــرارداد دوجانبــه ب

شــد.
وی افــزود:  میــزان تســھیلات پرداختــی بــرای نوســازی وســاخت ھرخانــه 
روســتایی ۴۰۰ میلیــون تومــان بــا کارمــزد ۴ درصــد و بازپرداخت ۲۰ ســاله 

است.
رئیــس ســازمان بنیــاد مســکن انــقلاب اسلامــی ھمچنیــن درخصــوص 
افزایــش میــزان تســھیلات پرداختــی بــرای ســاخت مســکن روســتایی، 
ــن ســازمان درخواســت افزایــش میــزان پرداخــت  توضیــح داد: البتــه ای
تســھیلات ســاخت مســکن روســتایی را بــرای ســال آینــده پیش بینــی 

کــرده اســت، امــا بایــد نظــام بانکــی کشــور ھــم پذیــرش کنــد تــا فراینــد 
ــر کالا  ــش دیگ ــالانه و افزای ــورم س ــا ت ــب ب ــھیلات متناس ــش تس افزای

درســاخت خانــه باشــد.
ــی  ــقلاب اسلام ــاد مســکن ان ــن در ســفر رئیــس ســازمان بنی ھمچنی
ــژه روســتایی  ــه شھرســتان آمــل ھــم ســاخت ۱۴ مســکن وی کشــور ب

ــد. ــروع ش ــل ش ــطی کلا آم دروس
ایــن تعــداد مســکن در روســتای وســطی کلا از توابــع بخش دشــت ســر 
آمــل درســفر یــک روزه رئیــس ســازمان بنیــاد مســکن انــقلاب اسلامــی 
کشــور، معــاون عمرانــی اســتاندارمازندران، نماینــده مردم شھرســتان ھای 
آمــل  قائم شــھر، ســوادکوه، جویبــار و ســیمرغ درمجلــس شــورای اسلامی 

واعضــای شــورای اسلامــی و دھیــار واھالــی ایــن روســتا شــروع شــد.
ایــن تعــداد مســکن روســتایی در زمینــی بــه مســاحت حــدود ۵ ھــزار 
ــت،  ــری اس ــد ۱۰۰ مت ــر واح ــه ھ ــری ک ــات ۲۲۰ مت ــع در قطع مترمرب

ســاخته خواھــد شــد.

رئیس بنیاد مسکن:رئیس بنیاد مسکن:

۲۲۰۲۲۰ هزار خانه روستایی کشور تا پایان امسال نوسازی می شود هزار خانه روستایی کشور تا پایان امسال نوسازی می شود

روزنـامه
یکشنبه    ۳۰  آذر  ۱۴۰۴-  ۳۰ جمادی الثانیه -  ۲۱   دسامبر  -  سال چهل و پنجم  
wشماره  ۷۴۲۸   -  ۸  صفحه -  ۵۰۰۰ تومان w w  . e m a l e k a n  . i r33ادارات مازندرانادارات مازندران

متعهد به امانتداري و وقت شـــناسی بود
شـــهید «حیـــدر بـــراري» در امانـــت داري و وقـــت شـــناسی، 
ـــادرش  ـــدر و م ـــا پ ـــارش ب ـــه خـــرج می داد و رفت ـــادي ب ـــد زی تعه

ـــود. ـــرام ب ـــت ادب و احت ـــز، در نهای نی
ـــلی  ـــانه «ق ـــرداد 1337 در کاش ـــراري» دومّ خ ـــدر ب ـــهید «حی ش
ـــه  ـــده ب ـــهر دی ـــع بهش ـــا» از تواب ـــتاي «برِم ـــم» از روس و ننه خان

ـــود. ـــاورز ب ـــدرش کش ـــود. پ ـــان گش جه
«حیـــدر» دوران ابتـــدایی را در دبســـتان «شـــهدا» ي فعـــلی 
ـــت»  ـــایی «هدای ـــه راهنم ـــه مدرس ـــپس ب ـــد. س ـــن گذران تروج

در بهشـــهر راه یافـــت.
ـــه  ـــا هم ـــود و ب ـــن ب ـــر و فروت ـــه زی ـــر ب ـــواده، «س ـــه خان ـــه گفت ب
مهربـــان. اعضـــاي خانـــواده هـــم او را دوســـت داشـــتند. علاوه 
بـــر آن، در حفـــظ اســـرار دیگـــران می کوشیـــد. او در امانـــت 
ــه خـــرج می داد و  ــادي بـ ــد زیـ ــناسی، تعهـ داري و وقـــت شـ
ـــرام  ـــت ادب و احت ـــز، در نهای ـــادرش نی ـــدر و م ـــا پ ـــارش ب رفت

ـــود.» ب
در بیـــان تقیـــدات دیـــنی حیـــدر بایـــد گفـــت کـــه در اداي 
ـــات دوري  ـــام محرم ـــد و از انج ـــتحبات می کوشی ـــات و مس واجب
ـــن  ـــه فرامی ـــود و در عمـــل ب ـــوس ب ـــز، مان ـــرآن نی ـــا ق ـــرد. ب می ک

ـــا. آن، کوش
ــاه بـــه  حیـــدر دوران ســـربازي را در ســـرپل ذهاب در کرمانشـ
ــروع  ــا شـ ــان بـ ــا، هم زمـ ــان روزهـ ــاند. او در همـ ــان رسـ پایـ
انـــقلاب، در تظاهـــرات علیـــه رژیـــم پهلـــوي حضـــوري فعّـــال 

داشـــت.
«سیدیـــحیی تـــقی زاده» از دوران هم خدمـــتی بـــا دوســـتش، 
این گونـــه اذعـــان می دارد: «ســـال 1356 کـــه در پـــادگان 02

شـــاهرود خدمـــت می کـــرد، طی یـــک مرخـــصی تشـــویقی، 
ـــون  ـــرد؛ چ ـــادگان بب ـــه پ ـــام را ب ـــه ام ـــه اعلامی ـــت ک ـــرار داش اص
ـــدر  ـــن و حی ـــا را می آورد و م ـــهی اعلامیه ه ـــاي عبدالل ـــبلا آق ق

ـــم.» ـــش می کردی ـــادگان پخ در پ
ـــر  ـــاد از س ـــن نه ـــش را در ای ـــج، فعالیت های ـــکیل بسی ـــا تش ب

ـــت. گرف
در اول بهمن 1361 به عضویت ســـپاه در آمد.

در ســـال 1362، راهی عملیات فتح المبین در رقابیه شد.
ـــم  ـــوزش، تقسی ـــه آم ـــد: «ب ـــه می گوی ـــقی زاده در ادام ـــاي ت آق
ــلی  ــرش، خیـ ــت امـ ــاي تحـ ــه نیرو هـ ــه دادن بـ کار و روحیـ
اهمیـــت می داد. او علاوه بـــر آن، در مراحـــل بحـــرانی، هرگـــز 
دوســـتان و رزمنـــدگان را تـــرك نمی گفـــت و ســـعی می کـــرد 
بـــا جدیـــت و شـــجاعت، مشـــکلات را کـــم جلـــوه دهـــد تـــا 

ــد.» ــظ کننـ ــان را حفـ ــه، آرامش شـ ــا در منطقـ بچه هـ
ســـرانجام، حیـــدر بیســـت ودوم آذرمـــاه ســـال 61 در ســـمت 
ــل  ــهادت نائـ ــه والاي شـ ــه درجـ ــوکان بـ ــداز، در بـ تک تیرانـ
ـــرش  ـــا وداع همس ـــد، ب ـــه روز بع ـــز س ـــرش نی ـــر مطه ـــد. پیک آم
ـــم» در  ـــرا و مری ـــلی، زه ـــش «ع ـــانی» و یادگاران ـــه بیاب «خدیج
ـــد. ـــپرده ش ـــاك س ـــه خ ـــهیدآباد ب ـــبی (ص)» ش ـــجد الن «مس

یاد شهدا

﹩︨︀︨ ﹩﹠﹬ا︮︽︣ ﹇︤و ﹩﹚︻﹩︨︀︨ ﹩﹠﹬ا︮︽︣ ﹇︤و ﹩﹚︻



ــدران  ــی در مازن ــاده غذای ــک م ــط ی ــج، فق برن
نیســت؛ ھویــت اســت، خاطــره اســت و ســتون 
ــه  ــت ک ــی اس ــی مردمان ــگ غذای ــی فرھن اصل
ــورده  ــره خ ــالیزار گ ــا ش ــان ب ــا زندگی ش قرن ھ
اســت. امــا ایــن روزھــا، بــوی برنــج تــازه طــارم 
از گذشــته در خانه ھــای  و ھاشــمی کمتــر 
را کیســه ھای  آن  شــمالی می پیچــد؛ جــای 
ــه  ــی ب ــه آرام آرام، حت ــه ک ــی گرفت ــج خارج برن
پیــدا  راه  ھــم  مازنــدران  روســتاییان  ســفره 
کــرده اســت.واقعیتی تلــخ کــه نشــان می دھــد 
ــه ای معنــادار  ــازار، فاصل سیاســت ھای تنظیــم ب
ــدگان  ــردم و تولیدکنن ــت م ــت معیش ــا واقعی ب

ــت. ــرده اس ــدا ک پی
ــدران  ــج در مازن ــدان دور، برن ــته نه چن در گذش
ــد؛ از  ــرف می ش ــی مص ــده غذای ــار وع در چھ
ــام.  ــار و ش ــا ناھ ــتایی ت ــاده روس ــه س صبحان
ســفره ھای  ثابــت  پایــه  برنــج،  ھــم  ھنــوز 
ــوان  ــواده ای را می ت شــمالی اســت و کمتــر خان

ــد. ــرف نکن ــج مص ــار برن ــه روزی یک ب ــت ک یاف
ــر،  ــال ھای اخی ــرف در س ــوی مص ــر الگ ــا تغیی ام
نــه از ســر انتخــاب، بلکــه از ســر اجبــار اقتصــادی 
رخ داده اســت. افزایــش قیمــت برنــج بومــی، 
کاھــش قــدرت خریــد خانوارھــا و سیاســت توزیــع 

ــی  ــده محصول ــث ش ــی، باع ــج خارج ــترده برن گس
ــود،  ــدران ب ــی مازن ــی غذای ــاد خودکفای ــی نم ــه زمان ک

ــود. ــل ش ــردم تبدی ــی از م ــرای بخش ــس ب ــی لوک ــه کالای ب
مازنــدران ســالانه بیــش از یــک میلیــون تــن برنــج تولیــد 
ــتانی  ــد. اس ــن می کن ــور را تأمی ــج کش ــد برن ــد و ۴۲ درص می کن
کــه در تولیــد محصــولات کشــاورزی، بــا تنھــا ۲.۵ درصــد اراضــی 
کشــور، ســھمی فراتــر از انتظــار دارد، امــروز شــاھد توزیــع رســمی 

ــت. ــود اس ــب خ ــگاه ھای منتخ ــی در فروش ــج خارج برن
در ایــن ارتبــاط مدیــر بازرگانــی ســازمان جھــاد کشــاورزی 
مازنــدران گفــت: وزارت جھــاد کشــاورزی ۵۵۰ تــن برنــج خارجــی 
ــا ۱۲۷ ــت ۱۲۵ ت ــا قیم ــه ب ــت ک ــص داده اس ــتان تخصی ــه اس ب

ــود. ــع می ش ــان توزی ــزار توم ھ
ــای ســھم بندی  ــر مبن ــن برنج ھــا ب ــزود: ای ــژاد اف ــم قربان ن ابراھی
ــی  ــگاه ھای منتخب ــق فروش ــتان و از طری ــر شھرس ــی ھ جمعیت

کــه اصنــاف معرفــی کــرده اســت در اختیــار مــردم قــرار 
می گیــرد.

وی بــا بیــان اینکــه بســیج اصنــاف ظرفیــت خــود را در اختیــار 
ــام  ــھمیه انج ــاس س ــر اس ــع ب ــا توزی ــرار داده ت ــتان ھا ق شھرس
شــود، گفــت: در حــال رایزنــی ھســتیم تــا ۱۸۰ تــن برنــج دیگــر 

ــه مازنــدران اختصــاص داده شــود. نیــز ب
ــزود:  ــدران اف ــاورزی مازن ــاد کش ــازمان جھ ــی س ــر بازرگان مدی
ــت و  ــده اس ــاز ش ــب آغ ــگاه ھای منتخ ــج در فروش ــع برن توزی
ــتان  ــدا در اس ــب یل ــش از ش ــا پی ــه برنج ھ ــود ھم تلاش می ش

ــود. ــع ش توزی
ــی  ــج خارج ــترده برن ــد ورود گس ــاورزی معتقدن ــان کش کارشناس
ــول  ــروش محص ــل ف ــژه در فص ــمالی، به وی ــتان ھای ش ــه اس ب
ــت.  ــالیکاران اس ــت ش ــه معیش ــتقیم ب ــه ای مس ــی، ضرب داخل

ــالا، ریســک  ــه ب ــا ھزین ــا ب ــه ماه ھ کشــاورزی ک
نھاده ھــا  افزایــش  و  کم آبــی  خشکســالی، 
را در  بایــد محصولــش  تولیــد کــرده، حــالا 
ــج  ــا برن ــت آن ب ــه قیم ــد ک ــه کن ــازاری عرض ب

می شــود. مقایســه  وارداتــی 
ــش داده  ــد را کاھ ــزه تولی ــت، انگی ــن وضعی ای
ــت  ــالیزارھا را تقوی ــری ش ــر کارب ــه تغیی و زمین
می کنــد؛ رونــدی کــه پیش تــر نیــز بارھــا 

ــت. ــده اس ــدار داده ش ــه آن ھش ــبت ب نس
ــه  ــج خارجــی ب ــوذ برن ــر، نف ــه نگران کننده ت نکت
روســتاھای مازنــدران اســت. بــه گفتــه فعــالان 
ــتاھای  ــی در روس ــج خارج ــرف برن ــی، مص صنف
شــمال تــا چنــد ســال پیــش امــری نــادر بــود، 
ــرای تأمیــن  امــا امــروز حتــی کشــاورزان نیــز ب
ــج  ــرف برن ــه مص ــار ب ــی، ناچ ــای زندگ ھزینه ھ

وارداتــی شــده اند.
ــت؛  ــه نیس ــر ذائق ــک تغیی ــا ی ــاق، تنھ ــن اتف ای
بــر  اقتصــادی  فشــار  از  نشــانه ای  بلکــه 
ــده  ــود مصرف کنن ــه خ ــت ک ــده ای اس تولیدکنن

ــت. ــده اس ش
ــی موفــق اســت کــه ھم زمــان  ــازار زمان تنظیــم ب
مصرف کننــده و تولیدکننــده را ببینــد. توزیــع 
برنــج خارجــی بــدون خریــد تضمینــی مؤثــر، 
بــدون حمایــت واقعــی از شــالیکاران و بــدون 
ــوازن  مدیریــت واردات در زمــان مناســب، عــملاً ت

ــد. ــم می زن ــه ھ ــازار را ب ب
مازنــدران اســتانی اســت کــه در تولیــد ۱۵ محصــول 
ــد  ــور را دارد و ۱۱ درص ــوم کش ــا س ــای اول ت ــاورزی رتبه ھ کش
ارزش اقتصــادی محصــولات کشــاورزی ایــران را تأمیــن می کنــد؛ 
ــوی محصــول  ــش، دیگــر ب ــا ســزاوار اســت کــه ســفره مردمان آی

بومــی خــودش را ندھــد؟
ارزان تــر  را  ســفره ھا  کوتاه مــدت  در  شــاید  خارجــی  برنــج 
کنــد، امــا در بلندمــدت ریشــه تولیــد را می خشــکاند. اگــر 
سیاســت گذاری ھا اصلاح نشــود، فــردا نه تنھــا کشــاورز، کــه 
ــود؛ چراکــه امنیــت غذایــی  ــده خواھــد ب مصرف کننــده نیــز بازن

ــت. ــکننده اس ــی ش ــی، مفھوم ــد داخل ــدون تولی ب
ــاده  ــفره س ــک س ــط ی ــد، فق ــدران ندھ ــوی مازن ــه ب ــفره ای ک س
ــن و  ــت زمی ــت از واقعی ــن سیاس ــه گرفت ــانه فاصل ــت؛ نش نیس

ــت. ــالیزار اس ش

وقتی برنج بومی از خانه شمالی ها عقب نشینی می کندوقتی برنج بومی از خانه شمالی ها عقب نشینی می کند

ســـفره اي کـــه بـــوي مازنـــدران ندهـــد، 
ـــانه  ـــت؛ نش ـــاده نیس ـــفره س ـــک س ـــط ی فق
ـــن و  ـــت زمی ـــت از واقعی ـــن سیاس ـــه گرفت فاصل

ـــت. ـــالیزار اس ش
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با توجه به عدم حصول حد نصاب قانونی حضوراعضا در مجمع عمومی فوق العاده  ( نوبت اول و دوم ) در مورخ  ۱۴۰۴/۰۹/۰۴ و ۱۴۰۴/۰۹/۲۲ از کلیه اعضا محترم جامعه ھتلداران گیلان دعوت بعمل می آید تا در مجمع عمومی 

فوق العاده ( نوبت سوم) که راس ساعت ۱۵روزیکشنبه  مورخ ۱۴۰۴/۱۰/۱۴ در محل  ھتل کادوس به آدرس: رشت ، بلوار منظریه ھتل بزرگ کادوس برگزار می گردد لطفا با در دست داشتن تصویر پروانه بھره برداری ،کپی شناسنامه 

،کارت ملی و کارت مدیریت وبرگه نمایندگی حضور بھم رسانند.

دستور جلسه :

۱-  تغییر نام جامعه به انجمن حرفه ای ھتلداران استان گیلان 

۲- تغییرات و تطبیق اساسنامه فعلی با اساسنامه تیپ وزارت میراث فرھنگی ، گردشگری و صنایع دستی

رئیس هیات مدیره جامعه هتلداران گیلان

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده 

جامعه هتلداران گیلان
(نوبت سوم)

به شماره ثبت ۹۰۳ وشناسه ملی ۱۰۷۲۰۳۰۷۹۲۶
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جشنواره اقوام، بیانگر پیوند تاریخی ایران باکشورهای همسایه است
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار گلستان:



معـــاون سیاســـی، امنیتـــی و اجتماعـــی اســـتاندار 
گلســـتان گفـــت: برگـــزاری شـــب ھای فرھنگـــی در 
ـــوام،  ـــگ اق ـــی فرھن ـــنواره بین الملل ـــن جش ھفدھمی
بیانگـــر پیونـــد عمیـــق، دوســـتانه و تاریخـــی جمھـــوری 

ـــت. ـــایه اس ـــورھای ھمس ـــا کش ـــران ب ـــی ای اسلام
ــدی در  ــد حمیـ ــم محمـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
ھفدھمیـــن جشـــنواره بین المللـــی فرھنـــگ اقـــوام 
ــتان  ــردم گلسـ ــرد: مـ ــار کـ ــرگان اظھـ ــران در گـ ایـ
ــود  ــور خـ ــور پرشـ ــر و حضـ ــتقبال کم نظیـ ــا اسـ بـ
ــام خســـتگی مســـئولان و  ــنواره، تمـ در ایـــن جشـ
ـــی را از  ـــداد فرھنگ ـــن روی ـــزاری ای ـــت اندرکاران برگ دس

بیـــن بردنـــد.
معـــاون سیاســـی، امنیتـــی و اجتماعـــی اســـتاندار 
ـــی  ـــوع قوم ـــا تن ـــتان ب ـــتان گلس ـــزود: اس ـــتان اف گلس
ــری از  ــوی کم نظیـ ــواره الگـ ــود ھمـ ــی خـ و فرھنگـ
ـــازنده  ـــل س ـــوام و تعام ـــالمت آمیز اق ـــتی مس ھمزیس
ــا  ــک از آداب، ھنرھـ ــر یـ ــوده و ھـ ــا بـ ــان آن ھـ میـ
و ســـنت ھای اصیـــل اقـــوام، نقـــش مھمـــی در 
ــی ایـــن  شـــکل گیری ھویـــت فرھنگـــی و اجتماعـ

ــد. ــا می کنـ ــتان ایفـ اسـ
وی ادامـــه داد: ایـــن تنـــوع و ســـرمایه ارزشـــمند 
فرھنگـــی، مـــا را قوی تـــر کـــرده و موجـــب انســـجام، 
ــتان  ــتر در اسـ ــی بیشـ ــدرت اجتماعـ ــی و قـ ھمدلـ

گلســـتان شـــده اســـت.
ـــتان  ـــتان گلس ـــر اس ـــگ و ھن ـــت: فرھن ـــدی گف حمی
جلـــوه ای از تاریـــخ، خلاقیـــت و روح مـــردم ایـــن 

ســـرزمین اســـت. موســـیقی محلـــی، صنایع دســـتی، 
ـــا  ـــنتی تنھ ـــای س ـــر ھنرھ ـــی و دیگ ـــی، گلیم باف قالیباف
ـــتان  ـــن اس ـــی ای ـــان فرھنگ ـــه بی پای ـــی از گنجین بخش
ــت،  ــان دھنده اصالـ ــه نشـ ــی رود کـ ــمار مـ ــه شـ بـ
اســـتعداد و ھویـــت مـــردم گلســـتان و ایـــران اســـت 
و ایـــن آثـــار نه تنھـــا میـــراث فرھنگـــی مـــا، بلکـــه 
پیـــام آور صلـــح، دوســـتی و خلاقیـــت انســـانی بـــه 

جھان ھستند.
وی بیـــان کـــرد: ایـــران بـــا تاریـــخ کھـــن و تمـــدن 
ـــه خـــود ھمـــواره یکـــی از مراکـــز مھـــم فرھنگـــی  دیرین
ـــوده اســـت؛ از شـــعر و ادب فارســـی  و ھنـــری منطقـــه ب
ـــگ  ـــاری، فرھن ـــی و معم ـــیقی، نقاش ـــا موس ـــه ت گرفت
ایرانـــی ھمـــواره الھام بخـــش بـــوده و به عنـــوان پلـــی 
ارتباطـــی میـــان ملت ھـــا و فرھنگ ھـــای مختلـــف 

ایفای نقش کرده است.
ـــخ  ـــا تاری ـــم ب ـــتان ھ ـــوری قزاقس ـــه داد: جمھ وی ادام
و فرھنـــگ غنـــی خـــود نشـــان می دھـــد کـــه 
ملت ھـــا می تواننـــد در کنـــار یکدیگـــر و بـــا احتـــرام 
بـــه تفاوت ھـــا، فرھنگ ھـــا را غنی تـــر کننـــد. ھنـــر، 
موســـیقی، ادبیـــات و آیین ھـــای مردمـــی قزاقســـتان 
ـــل  ـــرام متقاب ـــی و احت ـــتی، ھمدل ـــی دوس ـــام جھان پی

را بـــه جھـــان مخابـــره می کنـــد و روابـــط دوســـتانه 
ــن  ــن از ایـ ــادی روشـ ــز نمـ ــتان نیـ ــران و قزاقسـ ایـ

ھمدلـــی و احتـــرام متقابـــل اســـت.
وی اضافـــه کـــرد: اســـتان گلســـتان بـــا برگـــزاری چنیـــن 
ـــت  ـــظ اصال ـــن حف ـــد ضم ـــنواره ھایی تلاش می کن جش
ـــا  فرھنگـــی خـــود، پیوندھـــای انســـانی و فرھنگـــی را ب
ـــی  ـــش مھم ـــرد نق ـــن رویک ـــد و ای ـــت کن ـــان تقوی جھ
ـــی و  ـــگری فرھنگ ـــعه گردش ـــی، توس ـــد اجتماع در رش
معرفـــی ظرفیت ھـــای کم نظیـــر اســـتان در ســـطح 

ملـــی و بین المللـــی دارد.
معـــاون سیاســـی، امنیتـــی و اجتماعـــی اســـتاندار 
محلـــی،  موســـیقی  شـــد:  یـــادآور  گلســـتان 
ــزار  ــا ابـ ــی تنھـ ــای فرھنگـ ــتی و آیین ھـ صنایع دسـ
ســـرگرمی نیســـتند، بلکـــه بازتاب دھنـــده ھویـــت، 
ـــی  ـــا میراث ـــن ارزش ھ ـــتند و ای ـــردم ھس ـــخ و روح م تاری
ـــته  ـــه گذش ـــده را ب ـــل ھای آین ـــه نس ـــت ک ـــدگار اس مان
ـــه ای  ـــر جامع ـــار ھ ـــب افتخ ـــد و موج ـــد می دھ پیون

می شـــود.
ــنواره و  ــن جشـ ــزاری ایـ ــت اندرکاران برگـ وی از دسـ
ـــان کشـــور قزاقســـتان قدردانـــی کـــرد  ھمچنیـــن مھمان
ـــی  ـــر معرف ـــنواره علاوه ب ـــن جش ـــدوارم ای ـــت: امی و گف
فرھنـــگ و ھنـــر اســـتان گلســـتان و ایـــران، بـــه نمـــادی 
ـــا  ـــان ملت ھ ـــل می ـــرام متقاب ـــی و احت ـــل، ھمدل از تعام
تبدیـــل شـــود و مســـیر توســـعه ھمکاری ھـــای 

ـــازد. ـــوار س ـــری را ھم ـــی و ھن فرھنگ

جشنواره اقوام، بیانگر پیوند تاریخی ایران باکشورهای همسایه است
گزارش گزارش 

ـــیلان اعلام  ـــاورزی گ ـــادن و کش ـــع، مع ـــی، صنای ـــاق بازرگان ـــس ات رئی
ـــی  ـــواد غذای ـــدگان م ـــدادی از صادرکنن ـــر تع ـــای اخی ـــرد: در ھفته ھ ک
ـــا  ـــی کامیون ھ ـــف طولان ـــل توق ـــور به دلی ـــمال کش ـــاورزی ش و کش
ــی  ــون تومانـ ــد میلیـ ــد صـ ــارت ھای چنـ ــار خسـ ــرز، دچـ در مـ

شـــده اند.
ســـامان نظـــری در حاشـــیه بازدیـــد از مـــرز و گمـــرک آســـتارا در 
ـــش  ـــی در بخ ـــای فن ـــدی فرآیندھ ـــه کن ـــم ب ـــش قل ـــا نق ـــو ب گفت وگ
ــزی  ــرد و از برنامه ریـ ــاره کـ ــی اشـ ــای صادراتـ ــرل کامیون ھـ کنتـ
ـــادپذیر،  ـــای فس ـــادرات کالاھ ـــریع ص ـــف، تس ـــان توق ـــش زم ـــرای کاھ ب
و گســـترش ھمکاری ھـــای تجـــاری بـــا روســـیه و جمھـــوری 

آذربایجـــان خبـــر داد.
وی اظھـــار کـــرد: در ســـمت جمھـــوری آذربایجـــان، به طـــور میانگیـــن 
ـــور ھـــر کامیـــون (شـــامل بررســـی اســـناد، کنتـــرل  فرآینـــد کامـــل عب
ـــرزی)  ـــامانه ھای م ـــروج در س ـــد خ ـــه و تأیی ـــکن محمول ـــی، اس فیزیک
ـــه  ـــدت در مقایس ـــن م ـــرد؛ ای ـــان می ب ـــه زم ـــا ۴۰ دقیق ـــدود ۲۵ ت ح
ـــه  ـــی ب ـــان بالای ـــاز، زم ـــه قفق ـــتیکی منطق ـــتانداردھای لجس ـــا اس ب
ـــد  ـــادپذیر را کن ـــای فس ـــادرات کالاھ ـــان ص ـــد و جری ـــاب می آی حس

می کنـــد.
رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی گـــیلان بـــر لـــزوم اصلاح فرآینـــد مـــرزی 

بـــرای جلوگیـــری از زیـــان تجـــار تاکیـــد کـــرد
وی افـــزود: در گفت وگوھـــای فنـــی بـــا مدیـــران مـــرزی و در 
ھماھنگـــی بـــا ســـفیر جمھـــوری اسلامـــی ایـــران در جمھـــوری 
ـــه  ـــازی چرخ ـــا بھینه س ـــد ب ـــرر ش ـــیلان، مق ـــتاندار گ ـــان و اس آذربایج
ـــکن  ـــوط اس ـــت خط ـــش ظرفی ـــا و افزای ـــی محموله ھ ـــرل مکانیک کنت
و عبـــور کامیون ھـــا در شـــیفت ھای کاری مـــرزی، ایـــن زمـــان تـــا 

ـــد. ـــش یاب ـــه کاھ ـــدود ۱۰ دقیق ـــه ح ـــیدن ب رس

نظـــری بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن تأخیرھـــا زیـــان مســـتقیم بـــه تجـــار وارد 
می کنـــد، گفـــت: در ھفته ھـــای اخیـــر، تعـــدادی از صادرکننـــدگان 
ــف  ــل توقـ ــور به دلیـ ــمال کشـ ــاورزی شـ ــی و کشـ ــواد غذایـ مـ
طولانـــی کامیون ھـــا در مـــرز، دچـــار خســـارت ھای چنـــد صـــد 

میلیـــون تومانـــی شـــده اند.
بـــه گفتـــه وی، فســـاد کالاھـــای حســـاس ماننـــد صیفی جـــات، 
ــاد  ــی ایجـ ــان مالـ ــا زیـ ــی نه تنھـ ــای دریایـ ــات و فرآورده ھـ لبنیـ
ـــای  ـــاری بازارھ ـــاد تج ـــن اعتم ـــت رفت ـــه از دس ـــر ب ـــه منج ـــرده بلک ک

ـــت. ـــده اس ـــان ش ـــوری آذربایج ـــیه و جمھ روس
ـــا  ـــاس، ب ـــن اس ـــر ای ـــه داد: ب ـــیلان ادام ـــی گ ـــاق بازرگان ـــس ات رئی
دســـتور اســـتاندار گـــیلان و ھماھنگـــی ســـفارت  کشـــورمان در باکـــو، 
ـــت  ـــا وضعی ـــده ت ـــکیل ش ـــه تش ـــورت روزان ـــترکی به ص ـــروه مش کارگ
ـــات  ـــد و تصمیم ـــد کن ـــادپذیر را رص ـــای فس ـــه کانتینرھ ـــور و تخلی عب

ـــود. ـــاذ ش ـــا اتخ ـــروج آن ھ ـــریع در خ ـــرای تس ـــوری ب ف
ـــزود:  ـــر داد و اف ـــی خب ـــامانه نوبت دھ ـــن از اصلاح س ـــری ھمچنی نظ
ـــاق  ـــا مشـــارکت شـــرکت مجـــری و ات ـــامانه ب ـــن س ـــی ای مشـــکلات فن
ـــا راننـــدگان و صادرکننـــدگان  بازرگانـــی گـــیلان در حـــال رفـــع اســـت ت

ـــد. ـــی یابن ـــرز رھای ـــف و ســـردرگمی غیرضـــروری در م از توق
ـــر  ـــه تأخی ـــر دقیق ـــرد: ھ ـــار ک ـــیلان اظھ ـــی گ ـــاق بازرگان ـــس ات رئی
در عبـــور کامیون ھـــای مـــواد غذایـــی به معنـــای از بیـــن رفتـــن 

ـــت. ـــی اس ـــرمایه مل ـــادرات و س ـــت ص فرص
نظـــری تاکیـــد کـــرد: گـــیلان به عنـــوان دروازه شـــمالی اقتصـــاد 
ایـــران می توانـــد بـــا اصلاح ایـــن فرآیندھـــای فنـــی، نقشـــش را در 
ـــدرت  ـــا ق ـــا روســـیه و جمھـــوری آذربایجـــان ب ـــران ب اتصـــال تجـــاری ای

ـــد. ـــا کن ـــتری ایف بیش

مســـابقه  کاســـپین  رباتیـــک ســـپاه ناحیـــه مرکـــزی رشـــت ویـــژه 
ـــگاه  ـــوآوری دانش ـــز ن ـــکاری مرک ـــا ھم ـــه ب ـــروز جمع ـــوزان ام دانش آم
ـــا ۱۱ ـــوز در رده ســـنی ھفـــت ت ـــش آم ـــا حضـــور یکصـــد دان گـــیلان ب

ـــد. ـــزار ش ـــال برگ ـــا ۱۸ س ـــال و ۱۱ ت س
ـــزی  ـــه مرک ـــپاه ناحی ـــده س ـــم فرمان ـــش قل ـــگار نق ـــزارش خبرن ـــه گ ب
ـــا  ـــگاران ب ـــن مســـابقات در جمـــع خبرن رشـــت در حاشـــیه برگـــزاری ای
ـــت:  ـــرفت گف ـــیر پیش ـــان در مس ـــان و نوجوان ـــش جوان ـــر نق ـــد ب تأکی
ــمنان  ــای دشـ ــوزان، توطئه ھـ ــان دانش آمـ ــی و ایمـ ــدار علمـ اقتـ

ـــت. ـــرده اس ـــی ک ـــی را خنث ـــقلاب اسلام ان
ـــرفت  ـــد و پیش ـــه رش ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــن امین ـــدار حس ـــرھنگ پاس س
ـــت  ـــی مل ـــال زدن ـــزت مث ـــتقلال و ع ـــت اس ـــه برک ـــی ب ـــران اسلام ای
ـــی و  ـــش بوم ـــر دان ـــه ب ـــا تکی ـــوی ب ـــران ق ـــرد: ای ـــار ک ـــران اظھ ای
ـــی  ـــران اسلام ـــان ای ـــی جوان ـــر توانای ـــی ب ـــی مبتن ـــام ایران ـــم تم عل
ـــه  ـــیدن ب ـــرای رس ـــوده و ب ـــت ب ـــال حرک ـــوت در ح ـــدرت و ق ـــا ق ب

ــت. ــرفت در تلاش اسـ ــای پیشـ قله ھـ
ـــور  ـــا ش ـــی ب ـــان ایران ـــودکان و نوجوان ـــه ک ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
ــر» در  ــوی تـ ــران قـ ــاخت «ایـ ــرای سـ ــی بـ ــال زدنـ ــاط مثـ و نشـ
ـــر  ـــا و «مظھ ـــی پوی ـــی و آموزش ـــی، پژوھش ـــف علم ـــای مختل عرصه ھ
ـــوزان  ـــمگیر دانش آم ـــی چش ـــد علم ـــرد: رش ـــتند، اظھارک ـــد» ھس امی
ـــی  ـــوری اسلام ـــت جمھ ـــرفت و حرک ـــاد پیش ـــی نم ـــع ابتدای از مقط

بـــرای رســـیدن بـــه قله ھـــای پیشـــرفت اســـت.
امینـــی بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری مسابقه کاســـپین رباتیک ســـپاه 
ناحیـــه مرکـــزی رشـــت بـــه ھمـــت معاونـــت علمـــی پژوھشـــی و 
فنـــاوری ســـپاه ناحیـــه مرکـــزی رشـــت گفـــت: معاونـــت علمـــی 
پژوھشـــی و فنـــاوری ســـپاه ناحیـــه مرکـــزی رشـــت بـــا ھـــدف 
ــدارس و  ــان در مـ ــودکان و نوجوانـ ــتعدادیابی کـ ــایی و اسـ شناسـ
بـــا  پایگاه ھـــای مقاومـــت بســـیج مسابقه کاســـپین رباتیک را 
ـــش از ۱۰۰ ـــا شـــرکت بی ـــیلان ب ـــوآوری دانشـــگاه گ ـــز ن ھمـــکاری مرک

نفـــر از دانـــش آمـــوزان برگـــزار کـــرده اســـت.
ـــپاه  ـــک س ـــی رباتی ـــابقه علم ـــدگان مس ـــه برگزی ـــان اینک ـــا بی وی ب
ناحیـــه مرکـــزی رشـــت بـــه مســـابقات اســـتانی راه پیـــدا مـــی 
ـــر  ـــتعدادھای برت ـــی اس ـــی و علم ـــت آموزش ـــرد: حمای ـــان ک ـــد، بی کنن
مســـابقات توســـط معاونـــت علمـــی پژوھشـــی و فنـــاوری ســـپاه 

ناحیـــه مرکـــزی رشـــت در دســـتور کار قـــرار دارد.
ـــف» در صـــدد ایجـــاد  ـــان تحری ـــا «جری ـــان اینکـــه دشـــمن ب ـــا بی وی ب
یـــاس و ناامیـــدی در بیـــن جوانـــان و نوجوانـــان ایـــران اسلامـــی اســـت، 
ـــه  ـــران اسلامـــی ھمـــواره در مقابل ـــان ای ـــان و نوجوان اضافـــه کـــرد: جوان
ـــم  ـــان و عل ـــق اراده، ایم ـــا تلفی ـــمن ب ـــف دش ـــای مختل ـــا توطئه ھ ب

ـــت. ـــرده اس ـــوم ک ـــت محک ـــه شکس ـــمن را ب دش
امینـــی بـــا بیـــان اینکـــه جـــوان ایـــران بـــا ھمـــت و پشـــتکار 
ـــت،  ـــده اس ـــی ش ـــران اسلام ـــدار ای ـــه اقت ـــر ب ـــود منج ـــدی خ توحی
ـــیر گام دوم  ـــی در مس ـــوان ایران ـــوان و نوج ـــان ج ـــدار و ایم ـــزود: اقت اف
انـــقلاب کابـــوس بدخواھـــان و دشـــمنان انـــقلاب اسلامـــی شـــده 
ـــی  ـــت اسلام ـــر ھوی ـــی ب ـــن مبتن ـــا اراده ای پولادی ـــه ب ـــت و اینگون اس
ـــد. ـــر آب کردن ـــش ب ـــمن را نق ـــوم دش ـــای ش ـــی توطئه ھ ـــی تمام ایران

ھمچنین ســـرھنگ علیرضـــا صفـــری معـــاون علمـــی پژوھشـــی و 
ـــی  ـــابقات علم ـــت: مس ـــت گف ـــزی رش ـــه مرک ـــپاه ناحی ـــاوری س فن
ــکاری داوران و  ــا ھمـ ــت بـ ــزی رشـ ــه مرکـ ــپاه ناحیـ ــک سـ رباتیـ
ـــاز و  ـــتانی آغ ـــه شھرس ـــیلان در مرحل ـــگاه گ ـــوآور دانش ـــجویان ن دانش

در نفـــرات اول تـــا ســـوم در چھـــار ســـطح معرفـــی شـــده انـــد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه پـــس از شناســـایی و معرفـــی برگزیـــدگان، حمایـــت 
ـــاوری  ـــی و فن ـــی پژوھش ـــت علم ـــط معاون ـــی توس ـــی و آموزش علم
ســـپاه ناحیـــه مرکـــزی رشـــت صـــورت خواھـــد گرفـــت، افـــزود: 
ـــرده و  ـــدا ک ـــتانی راه پی ـــابقات اس ـــه مس ـــروه ب ـــر گ ـــر ھ ـــرات برت نف
ـــه  ـــدن ب ـــده ش ـــس از برگزی ـــتانی پ ـــالان اس ـــا ھمس ـــت ب ـــس از رقاب پ

ـــرد. ـــد ک ـــدا خواھن ـــوری راه پی ـــابقات کش مس

رئیس اتاق گیلان از خسارت صادرکنندگان مواد غذایی به 
دلیل تاخیرھای مرزی خبر داد

مسابقه  کاسپین  رباتیک دانش آموزی در گیلان برگزار شد
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بهترین زمان برای پیشگیری از آلزایمر جوانی استبهترین زمان برای پیشگیری از آلزایمر جوانی است
مطالعـــات پیشـــین عوامـــل خطـــر متعـــددی بـــرای زوال عقـــل 
ـــر  ـــی، تغیی ـــب عصب ـــروع تخری ـــس از ش ـــا پ ـــد، ام ـــایی کرده ان شناس
ـــگران در  ـــن رو، پژوھش ـــت. از ای ـــر نیس ـــدان مؤث ـــل چن ـــن عوام ای
ـــایی  ـــی شناس ـــل زندگ ـــتین مراح ـــل را از نخس ـــن عوام ـــند ای تلاش

ـــود. ـــم ش ـــگام فراھ ـــه زودھن ـــکان مداخل ـــا ام ـــد ت کنن
ــا  ــولا بـ ــل معمـ ــه زوال عقـ ــم ، اگرچـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
ـــد  ـــای جدی ـــا پژوھش ھ ـــود، ام ـــته می ش ـــط دانس ـــالمندی مرتب س
ـــدون  ـــی و ب ـــور ناگھان ـــاری به ط ـــن بیم ـــه ای ـــد ک ـــان می دھن نش
ــر از پیـــش از  ــینه بـــروز نمی کنـــد. برخـــی عوامـــل خطـ پیشـ
ــی و  ــر در دوران کودکـ ــی دیگـ ــد و برخـ ــکل می گیرنـ ــد شـ تولـ
جوانـــی ظاھـــر می شـــوند. ایـــن یافته ھـــا حاکـــی از آن اســـت 
ـــی  ـــگیری، دوران کودک ـــه و پیش ـــرای مداخل ـــان ب ـــن زم ـــه بھتری ک

و جوانـــی اســـت و نـــه صرفـــا ســـال ھای پیـــری.
عوامل خطر زوال عقل از تولد تا بزرگسالی

مطالعـــات پیشـــین عوامـــل خطـــر متعـــددی بـــرای زوال عقـــل 
ـــر  ـــی، تغیی ـــب عصب ـــروع تخری ـــس از ش ـــا پ ـــد، ام ـــایی کرده ان شناس
ـــگران در  ـــن رو، پژوھش ـــت. از ای ـــر نیس ـــدان مؤث ـــل چن ـــن عوام ای
ـــایی  ـــی شناس ـــل زندگ ـــتین مراح ـــل را از نخس ـــن عوام ـــند ای تلاش

ـــود. ـــم ش ـــگام فراھ ـــه زودھن ـــکان مداخل ـــا ام ـــد ت کنن
ــوئد و  ــی از سـ ــط محققانـ ــال ۲۰۲۳ توسـ ــه در سـ ــک مطالعـ یـ
ــا افزایـــش انـــدک  جمھـــوری چـــک، چنـــد عامـــل تولـــد را بـ
ریســـک زوال عقـــل در بزرگســـالی مرتبـــط دانســـت. برخـــی از 
ـــرل  ـــارج از کنت ـــم، خ ـــو در رح ـــتن دوقل ـــد داش ـــل، مانن ـــن عوام ای
والدیـــن اســـت امـــا برخـــی دیگـــر ماننـــد فاصلـــه کوتـــاه بیـــن 
بارداری ھـــا یـــا بـــارداری بعـــد از ۳۵ ســـالگی می تواننـــد در 

ــند.  ــته باشـ ــش داشـ ــن نقـ ــری والدیـ تصمیم گیـ
ـــال  ـــا ۳۹ س ـــان ۱۸ ت ـــر ۲۰۲۴ روی جوان ـــری در اواخ ـــه دیگ مطالع
انجـــام شـــد. تیـــم مؤسســـه جھانـــی سلامـــت مغـــز در ایرلنـــد 
ـــرای  ـــه ای ب ـــان، برنام ـــور جھ ـــان از ۱۵ کش ـــکاری کارشناس ـــا ھم ب

ـــعه داد.  ـــی توس ـــول زندگ ـــز در ط ـــت مغ ـــت سلام تقوی
فرانچســـکا فارینـــا، متخصـــص علـــوم اعصـــاب می گویـــد: 
ــه اســـت  ــرای مداخلـ ــی بـ ــره حیاتـ ــی یـــک پنجـ «دوران جوانـ
کـــه می توانـــد ریســـک زوال عقـــل در آینـــده را به طـــور 
قابل توجھـــی کاھـــش دھـــد. جوانـــان بایـــد به عنـــوان شـــریک 
اصلـــی در پژوھـــش، آمـــوزش و سیاســـت گذاری مشـــارکت داده 

شـــوند.» 
سبک زندگی و عوامل محیطی

عوامـــل خطـــر شناسایی شـــده شـــامل ســـبک زندگـــی، محیـــط 
و وضعیـــت سلامـــت ھســـتند. مصـــرف زیـــاد الـــکل، ســـیگار، 
کم تحرکـــی و انـــزوای اجتماعـــی ازجملـــه ایـــن عوامـــل اســـت؛ 
ــنوایی  ــزی، کم شـ ــیب ھای مغـ ــوا، آسـ ــی ھـ ــن آلودگـ ھمچنیـ
یـــا ضعـــف بینایـــی و ســـطح پاییـــن تحصـــیلات می توانـــد بـــه 
ـــای  ـــره مؤلفه ھ ـــد و بالاخ ـــک کن ـــل کم ـــه زوال عق ـــتلا ب ـــریع اب تس

ـــترول و  ـــالا، کلس ـــون ب ـــار خ ـــت، فش ـــی، دیاب ـــامل چاق ـــی ش سلامت
ـــتند  ـــالم ھس ـــی ناس ـــبک زندگ ـــی از س ـــب ناش ـــه اغل ـــردگی ک افس

ـــد.  ـــش دارن ـــاری نق ـــن بیم ـــه ای ـــتلا ب در اب
ــل اصلاح  ــل قابـ ــن عوامـ ــیاری از ایـ ــد بسـ ــان معتقدنـ محققـ
ھســـتند و اقـــدام به موقـــع می توانـــد ریســـک ابـــتلا بـــه زوال 
ـــد  ـــان می کنن ـــن خاطرنش ـــا ھمچنی ـــد. آنھ ـــش دھ ـــل را کاھ عق
ـــه دوران  ـــی ب ـــت حت ـــن اس ـــاری ممک ـــن بیم ـــه ھای ای ـــه ریش ک
ـــر در  ـــل خط ـــا عوام ـــه ب ـــردد و مواجھ ـــی بازگ ـــا کودک ـــی ی جنین

دھـــه اول زندگـــی، پیامدھـــای مادام العمـــر داشـــته باشـــد.
شواھد از مطالعات طولانی مدت

از  یکـــی  نشـــان می دھـــد کـــه  مطالعـــات طولانی مـــدت 
ــناختی در ۷۰ ــی شـ ــده توانایـ ــل تعیین کننـ ــن عوامـ اصلی تریـ

ـــه  ـــت. ب ـــالگی اس ـــناختی در ۱۱ س ـــرد ش ـــان عملک ـــالگی، ھم س
بیـــان دیگـــر، ســـالمندانی کـــه از ســـطح شـــناختی پایین تـــری 
ـــد  ـــاوت بوده ان ـــه متف ـــن زمین ـــی در ای ـــب از کودک ـــد، اغل برخوردارن
ـــز در  ـــرد مغ ـــریع عملک ـــش س ـــه کاھ ـــا نتیج ـــکاف صرف ـــن ش و ای

پیـــری نیســـت. 
ــزی  ــای مغـ ــا ناھنجاری ھـ ــیب ھا یـ ــامل آسـ ــر شـ ــواھد دیگـ شـ
ــای دوران  ــا رفتارھـ ــوادث یـ ــه حـ ــال دارد بـ ــه احتمـ ــت کـ اسـ
ــا زوال عقـــل در  ــرات مرتبـــط بـ ــد. تغییـ جوانـــی مرتبـــط باشـ
ـــر  ـــل خط ـــا عوام ـــه ب ـــا مواجھ ـــتر ب ـــی بیش ـــزی گاھ ـــر مغ تصاوی
در اوایـــل زندگـــی ارتبـــاط دارد تـــا بـــا ســـبک زندگـــی فعلـــی. 

ـــد  ـــل بای ـــگیری از زوال عق ـــه پیش ـــد ک ـــه می گیرن ـــان نتیج محقق
بـــه یـــک ھـــدف طولانی مـــدت و مادام العمـــر تبدیـــل شـــود، 

ـــالا.  ـــنین ب ـــر س ـــرف ب ـــز ص ـــه تمرک ن
عوامل خطر آشکار و پنھان 

ـــد.  ـــکار بودن ـــر آش ـــل خط ـــی عوام ـــال ۲۰۲۴  برخ ـــه  س در مطالع
ــت و  ــر اسـ ــی مضـ ــور عمومـ ــیگار به طـ ــکل و سـ ــرف الـ مصـ
آســـیب مغـــزی مســـتقیم باعـــث افزایـــش ریســـک زوال عقـــل 
ـــال   ـــرای مث ـــد. ب ـــود دارن ـــز وج ـــان نی ـــل پنھ ـــا عوام ـــود ام می ش
ـــط  ـــل مرتب ـــا زوال عق ـــز ب ـــی نی ـــا بینای ـــنوایی ی ـــت دادن ش از دس
ـــی.  ـــزوای اجتماع ـــا ان ـــزی ی ـــب مغ ـــل تخری ـــت؛ احتمالا به دلی اس
ـــتقیم  ـــورت مس ـــل به ص ـــی عوام ـــد برخ ـــان می دھ ـــات نش تحقیق
تأثیـــر می گذارنـــد و برخـــی دیگـــر مســـیر پیچیده تـــری دارنـــد. 
ـــر  ـــت منج ـــن اس ـــنوایی ممک ـــت دادن ش ـــال از دس ـــوان مث به عن
بـــه کاھـــش تعـــاملات اجتماعـــی شـــود کـــه خـــود می توانـــد 
ریســـک زوال عقـــل را افزایـــش دھـــد. ھمیـــن موضـــوع نشـــان 

می دھـــد مـــداخلات بایـــد چندبعـــدی و جامـــع باشـــند. 
نقش آموزش و جامعه در پیشگیری 

ـــد  ـــا نیازمن ـــش آنھ ـــت. کاھ ـــی نیس ـــر کاف ـــل خط ـــناخت عوام ش
ــت. در  ــی اسـ ــی و ملـ ــردی، اجتماعـ ــطوح فـ ــات در سـ اقدامـ
ـــل  ـــز و عوام ـــت مغ ـــاره سلام ـــی درب ـــش آگاھ ـــردی، افزای ـــطح ف س
خطـــر از طریـــق کمپین ھـــای عمومـــی و آمـــوزش در مـــدارس 
صـــورت می گیـــرد. اعمـــال مالیـــات بـــر مـــوادی کـــه سلامـــت 

ــد  ــیگار می توانـ ــکل و سـ ــد الـ ــد، ماننـ ــد می کننـ ــز را تھدیـ مغـ
کمک کننـــده باشـــد. در ســـطح جامعـــه ایجـــاد شـــورای 
مشـــورتی از جوانـــان متنـــوع بـــرای ھمـــکاری بـــا دولت ھـــای 
ـــکار  ـــز راھ ـــت مغ ـــاره سلام ـــه ای درب ـــش زمین ـــه دان ـــی و ارائ محل
مھمـــی اســـت. در ســـطح ملـــی ھـــم  تدویـــن و پایبنـــدی بـــه 
منشـــور سلامـــت مغـــز بـــرای حفـــظ مســـیر ســـالم مغـــزی در 
طـــول زندگـــی می توانـــد رویکـــردی تاثیرگـــذار باشـــد. لـــورای 
بویـــی، جامعه شـــناس می گویـــد: «جوانـــان علاقـــه زیـــادی 
بـــه یادگیـــری دربـــاره سلامـــت مغـــز دارنـــد و آگاھـــی آنھـــا از 
شـــناخت ایـــن حـــوزه، انگیـــزه قـــوی بـــرای بھبـــود وضعیـــت 

ــد.»   ــاد می کنـ ــزی ایجـ مغـ
عوامل نوظھور و تحقیقات آینده 

ـــه  ـــه مطالع ـــان ب ـــتند. محقق ـــت نیس ـــه ثاب ـــر ھمیش ـــل خط عوام
ــواد  ــرف مـ ــده، مصـ ــوق  فرآوری شـ ــی فـ ــواد غذایـ ــتر مـ بیشـ
ــا  ــه بـ ــترس و مواجھـ ــش، اسـ ــتفاده از صفحه نمایـ ــدر، اسـ مخـ
میکروپلاســـتیک ھا نیـــاز دارنـــد. ایـــن پژوھشـــگران ھمچنیـــن 
ـــد  ـــل نبای ـــگیری از زوال عق ـــه پیش ـــد ک ـــد دارن ـــه تأکی ـــن نکت ـــر ای ب
ـــر  ـــدف مادام العم ـــک ھ ـــه ی ـــد بلک ـــالا باش ـــنین ب ـــه س ـــدود ب مح
و جامـــع بـــرای سلامـــت مغـــز اســـت کـــه بـــا آمـــوزش، 
سیاســـت گذاری و اصلاح ســـبک زندگـــی از دوران کودکـــی آغـــاز 

می شـــود. 
اقدامات پیشنھادی و آینده پژوھش 

ــد  ــگیری بایـ ــای پیشـ ــد برنامه ھـ ــه می کننـ ــگران توصیـ پژوھشـ
ـــردی،  ـــطح ف ـــد. در س ـــی باش ـــردی و جمع ـــات ف ـــی از اقدام ترکیب
ـــی و  ـــات اجتماع ـــم، ارتباط ـــالم، ورزش منظ ـــه س ـــه تغذی ـــه ب توج
ـــت دارد. در ســـطح  ـــی اھمی محافظـــت از سلامـــت شـــنوایی و بینای
ـــه  ـــی ب ـــای دسترس ـــی و ارتق ـــای حمایت ـــاد محیط ھ ـــه، ایج جامع
ـــدت  ـــرات طولانی م ـــد اث ـــز می توان ـــت مغ ـــع سلام ـــوزش و مناب آم
ــا  ــط بـ ــت ھای مرتبـ ــی، سیاسـ ــطح ملـ ــد. در سـ ــته باشـ داشـ
سلامـــت عمومـــی، کنتـــرل آلودگـــی و کاھـــش دسترســـی بـــه 
ـــش  ـــه کاھ ـــل را در جامع ـــک زوال عق ـــد ریس ـــر می توان ـــواد مض م

ـــد. دھ
 شـــواھد رو بـــه رشـــد نشـــان می دھـــد ریشـــه ھای زوال عقـــل 
ـــد  ـــل از تول ـــی و دوران قب ـــه دوران کودک ـــی ب ـــت حت ـــن اس ممک
ـــبک  ـــی، س ـــل زندگ ـــر در اوای ـــل خط ـــا عوام ـــه ب ـــردد. مواجھ بازگ
زندگـــی ناســـالم، کمبـــود آمـــوزش و مواجھـــه بـــا محیط ھـــای 
ــز  ــت مغـ ــر سلامـ ــر بـ ــرات مادام العمـ ــد اثـ ــوب می توانـ نامطلـ
ـــدف  ـــک ھ ـــه ی ـــد ب ـــل بای ـــگیری از زوال عق ـــد. پیش ـــته باش داش
طولانی مـــدت، جامـــع و مادام العمـــر تبدیـــل شـــود و نـــه 
ــالمندی. تحقیقـــات آینـــده بایـــد  ــا تمرکـــز بـــر دوران سـ صرفـ
عوامـــل نوظھـــور، ســـبک زندگـــی و اثـــرات محیطـــی را بررســـی 
ـــز از دوران  ـــت مغ ـــای سلام ـــرای ارتق ـــع ب ـــی جام ـــد و راھکارھای کن

ـــد. ـــه دھ ـــالی ارائ ـــا بزرگس ـــی ت کودک

هزار روز طلایی؛ شکل گیری سلامت جسمی و ذهنی نوزاد از بارداری تا دو سالگیهزار روز طلایی؛ شکل گیری سلامت جسمی و ذهنی نوزاد از بارداری تا دو سالگی
۱۰۰۰ روز اول زندگـــی، از زمـــان لقـــاح تـــا دو ســـالگی، 
ــن  ــت. در ایـ ــوزاد اسـ ــد نـ ــرای رشـ ــاس ترین دوران بـ حسـ
ــده ای روی  ــش تعیین کننـ ــوزاد نقـ ــادر و نـ ــه مـ دوره تغذیـ
کلـــی  و سلامـــت  اســـتخوان ھا  تقویـــت  مغـــز،  تکامـــل 
بـــدن نـــوزاد دارد و می توانـــد عادت ھـــای غذایـــی او را 
در ســـال ھای آینـــده شـــکل دھـــد. بـــه ھمیـــن دلیـــل، از 
ــود. ــاد می شـ ــی یـ ــوان دوره  طلایـ ــه عنـ ــزار روز اول بـ ھـ

تغذیـــه مـــادر در دوران پیش از بارداری و بارداری
ــان  ــی نشـ ــواھد علمـ ــارداری، شـ ــش از بـ ــرای دوران پیـ بـ
می دھنـــد کـــه داشـــتن تغذیـــه ســـالم و وزن مناســـب، 
ــد و  ــر کنـ ــادر را بھتـ ــی مـ ــرایط حاملگـ ــم شـ ــد ھـ می توانـ
ھـــم پایـــه ای بـــرای سلامـــت طولانی مـــدت کـــودک باشـــد. 
ــتن  ــه داشـ ــا نگـ ــادر بـ ــده مـ ــام شـ ــات انجـ ــق مطالعـ طبـ
شـــاخص تـــوده بـــدن (BMI) خـــود بیـــن ۱۸٫۵ تـــا ۲۴٫۹ و 
برنامه ریـــزی  تغذیـــه ای زود ھنـــگام، می توانـــد پایه ھـــای 

سلامـــت کلـــی کـــودک را شـــکل دھـــد.
ــش  ــادل نقـ ــه متعـ ــت تغذیـ ــز رعایـ ــارداری نیـ در دوران بـ
ـــه  ـــن تغذی ـــن دارد. ای ـــد جنی ـــادر و رش ـــت م ـــی در سلام حیات
ـــی  ـــواد غذای ـــی م ـــروه اصل ـــج گ ـــه از پن ـــرف روزان ـــامل مص ش
پروتئینـــی  منابـــع  غلات،  ســـبزی ھا،  میوه ھـــا،  شـــامل 
ــرف  ــش مصـ ــات و کاھـ ــرغ و لبنیـ ــت، تخم مـ ــد گوشـ ماننـ
قندھـــای تصفیه شـــده و چربی ھـــای اشـــباع شـــده اســـت.
پژوھش ھـــا نشـــان می دھـــد نیـــاز مـــادر بـــه پروتئیـــن در 
ــه  ــت؛ به طوری کـ ــته اسـ ــور گذشـ ــتر از تصـ ــارداری بیشـ بـ
و  شـــده  آغـــاز  اول  ســـه ماھه  در  انـــدک  افزایـــش  بـــا 
ــن  ــرم پروتئیـ ــدود ۳۱ گـ ــه حـ ــادر بـ ــه ماھه دوم مـ در سـ
اضافه تـــر در روز نیـــاز دارد تـــا رشـــد مـــادر و جنیـــن 

ــود. ــن شـ تضمیـ
ریـــز مغذی ھایـــی کـــه در دوران بـــارداری می توانـــد از 
ـــوارد  ـــامل م ـــز ش ـــد نی ـــت کن ـــن حمای ـــادر و جنی ـــت م سلام

ـــت: ـــر اس زی
آھـــن: بـــرای جلوگیـــری از کم خونـــی مـــادر و افزایـــش 

نی رســـا کسیژن  ا
ویتامین D: حفظ سلامت اســـتخوان

ید: رشـــد سیســـتم عصبی و حمایـــت از عملکرد تیروئید
ـــیم: تقویت استخوان ھا کلس

پروتئین: برای ســـاخت بافت ھـــای بدن جنین 
روی: تقویـــت سیســـتم ایمنی جنین

اســـیدفولیک: پیشـــگیری از نقص مجرای عصبی
بـــرای  امـــگا-۳):  چربی ھـــای  از  خاصـــی  (نـــوع   DHA

توســـعه مغـــز و بینایـــی جنیـــن
ـــق  ـــی و از طری ـــه تنھای ـــواد ب ـــن م ـــن ای ـــال، تامی ـــن ح ـــا ای ب
رژیـــم غذایـــی دشـــوار اســـت؛ بـــه ھمیـــن دلیـــل ســـازمان 
ــان  ــه زنـ ــد کـ ــه می کنـ ــت (WHO) توصیـ ــی بھداشـ جھانـ
بـــاردار روزانـــه مکمل ھایـــی حـــاوی ریزمغـــذی ھـــای 
مختلـــف (MMS) شـــامل آھـــن، اســـیدفولیک و ســـایر 
ــد.  ــرف کننـ ــروری را مصـ ــی ضـ ــواد معدنـ ــا و مـ ویتامین ھـ
مصـــرف ایـــن مکمل ھـــا خطـــر تولـــد نـــوزادان زودرس یـــا 

ــد. ــش می دھـ ــدود را کاھـ ــد محـ ــم و رشـ ــا وزن کـ بـ
توجـــه بـــه محدودیت ھـــای غذایـــی در بـــارداری نیـــز 
ــام،  ــت خـ ــرف گوشـ ــز از مصـ ــادی دارد. پرھیـ ــت زیـ اھمیـ
ھمین طـــور پنیرھـــای غیرپاســـتوریزه، بـــه جلوگیـــری از 
عفونت ھـــای خطرنـــاک کمـــک می کنـــد. از ســـوی دیگـــر، 
ـــدی  ـــور ج ـــه ط ـــد ب A بای ـــن  ـــالای ویتامی ـــای ب ـــرف دوزھ مص
محـــدود شـــود، زیـــرا می توانـــد خطـــر ناھنجاری ھـــای 

مـــادرزادی را افزایـــش دھـــد.
شـــش ماه طلایی؛ تغذیه انحصاری با شـــیر مادر

از بـــدو تولـــد تـــا ۶ ماھگـــی، شـــیر مـــادر بھتریـــن منبـــع 
از  متعـــادل  ترکیبـــات  اســـت؛ چراکـــه حـــاوی  تغذیـــه 
و  ویتامین ھـــا  چربی ھـــا،  کربوھیدرات ھـــا،  پروتئین ھـــا، 

ـــوزاد  ـــه ای ن ـــای تغذی ـــه نیازھ ـــه ھم ـــوده ک ـــی ب ـــواد معدن م
ــامل  ــادر شـ ــیر مـ ــن، شـ ــر ایـ ــد. علاوه بـ ــن می کنـ را تامیـ
باکتری ھـــای مفیـــد و اولیگوســـاکاریدھای شـــیر انســـان 
ـــت  ـــالم را حمای ـــور روده ای س ـــد فل ـــه رش ـــت ک (HMOs) اس
کـــرده و از رشـــد باکتری ھـــای مضـــر جلوگیـــری می کنـــد. 
ایـــن ترکیبـــات علاوه بـــر تقویـــت سیســـتم ایمنـــی نـــوزاد، 
بـــه عفونت ھـــای گوارشـــی و  ابـــتلا  می تواننـــد خطـــر 

تنفســـی را کاھـــش دھنـــد. 
مطالعـــات متعـــددی نشـــان داده انـــد کـــه شـــیر مـــادر بـــا 
ـــی در دوران  ـــب ھوش ـــش ضری ـــناختی و افزای ـــد ش ـــود رش بھب
ـــازمان ھای  ـــن، س ـــت؛ بنابرای ـــط اس ـــی مرتب ـــی و نوجوان کودک
معتبـــر ماننـــد مرکـــز ملـــی تحقیقـــات بھداشـــت و پزشـــکی 
اســـترالیا توصیـــه می کننـــد تغذیـــه بـــا شـــیر مـــادر از 
ـــدود ۶ ـــا ح ـــود و ت ـــروع ش ـــد ش ـــس از تول ـــاعات پ ـــن س اولی

ـــد. ـــه یاب ـــاری ادام ـــور انحص ـــه ط ـــاه ب م
شـــش ماه دوم و نیازھـــای حیاتی نوزاد

ـــادر  ـــر ق ـــی دیگ ـــه تنھای ـــادر ب ـــیر م ـــی ش ـــدود ۶ ماھگ از ح
ــن  ــت. در ایـ ــه ای نیسـ ــای تغذیـ ــام نیازھـ ــن تمـ ــه تامیـ بـ
زمـــان، ورود تدریجـــی غذاھـــای جامـــد بـــه رژیـــم غذایـــی 
شـــیرخوار بایـــد بـــا دقـــت انجـــام شـــده و توجـــه ویـــژه ای 
بـــه تامیـــن آھـــن شـــود؛ چـــرا کـــه طبـــق آمـــار ســـازمان 
ـــا ۵۹ ـــوزادان ۶ ت ـــد از ن ـــدود ۴۰ درص ـــی، ح ـــت جھان بھداش

ــتند. ــی ھسـ ــار کم خونـ ــه دچـ ماھـ
ــت،  ــش دندان ھاسـ ــا رویـ ــان بـ ــه ھمزمـ ــن کـ ــن سـ در ایـ
ـــه  ـــاز دارد؛ ب ـــی نی ـــوع غذای ـــه تن ـــر ب ـــد بھت ـــرای رش ـــوزاد ب ن
ــت و  ــل ماسـ ــیم مثـ ــار از کلسـ ــای سرشـ ــژه خوراکی ھـ ویـ
پنیـــر کـــه بـــه اســـتحکام اســـتخوان ھا کمـــک می کننـــد. 
ــی  ــش مھمـ ــان نقـ ــادر ھمچنـ ــیر مـ ــال، شـ ــن حـ ــا ایـ بـ
دارد، چـــون افـــزون بـــر مـــواد مغـــذی، ترکیباتـــی دارد کـــه 
ــای  ــرش طعم ھـ ــرده و پذیـ ــت کـ ــی را تقویـ ــتم ایمنـ سیسـ

ــه  ــل توصیـ ــن دلیـ ــه ھمیـ ــد. بـ ــان تر می کنـ ــازه را آسـ تـ
می شـــود در کنـــار شـــیر مـــادر، غذاھـــای کمکـــی متنـــوع 
ـــم  ـــا ھ ـــود ت ـــوزاد داده ش ـــه ن ـــف ب ـــای مختل و دارای بافت ھ
ـــی  ـــیر طبیع ـــناختی او در مس ـــد ش ـــم رش ـــمی و ھ ـــد جس رش

و مطلـــوب قـــرار بگیـــرد.
ــا ۲۴ ــس از ۱۲ تـ ــالم پـ ــی سـ ــای غذایـ ــاختن عادت ھـ سـ

ــی ماھگـ
ســـالم  غذایـــی  عادت ھـــای  ماھگـــی،   ۲۴ تـــا   ۱۲ از 
کـــودک شـــکل می گیرنـــد. در ایـــن ســـن، حـــدود ۱۷
درصـــد از کالـــری روزانـــه ھنـــوز از شـــیر مـــادر، شـــیر گاو 
ــا  ــود، امـ ــن می شـ ــن تامیـ ــب سـ ــیدنی ھای مناسـ ــا نوشـ یـ
ـــل  ـــذی حاص ـــوع و مغ ـــای متن ـــد از غذاھ ـــرژی بای ـــتر ان بیش
ـــن  ـــی از آھ ـــع غن ـــان دادن مناب ـــه متخصص ـــه توصی ـــود. ب ش
ــده،  ــچ و غلات غنی شـ ــدس، کلم پیـ ــت گاو، عـ ــد گوشـ ماننـ
و غلات  کلم بروکلـــی  ماننـــد  فیبـــر  منابـــع  بـــا  ھمـــراه 
کامـــل، می توانـــد از رشـــد ســـالم و عملکـــرد مناســـب 

ــد. ــت کنـ ــوارش حمایـ ــتگاه گـ دسـ
ــودک  ــتقلال طلبی کـ ــن اسـ ــن سـ ــاق در ایـ ــن اتفـ مھم تریـ
اســـت: او می خواھـــد قاشـــق را بگیـــرد، غـــذا را لمـــس 
کـــرده و دربـــاره آن اظھـــار نظـــر کنـــد؛ بنابرایـــن وادار 
کـــردن کـــودک بـــه خـــوردن غـــذای بیشـــتر، حتـــی اگـــر 
ــنگی و  ــخیص گرسـ ــی تشـ ــد توانایـ ــد، می توانـ ــذی باشـ مغـ

ســـیری را کاھـــش دھـــد.
ــا پیگیـــری  ــراه بـ ــا ھمـ به طورکلـــی، رعایـــت ایـــن توصیه ھـ
منظـــم و مشـــورت بـــا پزشـــک، مســـیر بـــارداری را ایمن تـــر 
می کنـــد، شـــانس تولـــد نـــوزادی ســـالم بـــا رشـــد مطلـــوب 
ــی  ــزار روز اول زندگـ ــای ھـ ــد و و پایه ھـ ــش می دھـ را افزایـ

کـــودک را بـــه بھتریـــن شـــکل می ســـازد.
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ھوش مصنوعی مولد؛ تجربه سفر را تغییر می دھد

ــم  ــگران فراھ ــرای گردش ــکان را ب ــن ام ــد ای ــی مول ــوش مصنوع ــا ھ ــفر ب ــزی س برنامه ری
ــه  ــفری ب ــه س ــد دقیق ــط در چن ــود فق ــلیقه خ ــق و س ــه علای ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک می کن

ــد. ــه کنن ــی را تجرب یادماندن
ــن  ــا مطمئ ــد، ام ــاز داری ــوا نی ــد ق ــرای تجدی ــی ب ــه جای ــد و ب ــتگی می کنی ــاس خس احس
ــد  ــد و بتوانی ــرو کن ــی س ــوه محل ــط قھ ــه فق ــد ک ــی می خواھی ــد؟ جای ــا بروی ــتید کج نیس
نقاشــی ھای ھنرمنــدان محلــی را تماشــا کنیــد؟ یــا بــه اجــاره اســکوتر برقــی بــرای گشــت 
ــک  ــه ی ــود ک ــد ب ــد خواھ ــدر مفی ــد چق ــور کنی ــد؟ تص ــه داری ــھر علاق ــک ش ــذار در ی و گ
ــت و  ــن گش ــا، ای ــات م ــاس احساس ــر اس ــا ب ــد ت ــترس باش ــفر در دس ــه س ــت آگاه ب دوس

ــد. ــت کن ــزی و ھدای ــی برنامه ری ــان واقع ــافرتی را در زم ــای مس گذارھ
خــوان لوئیــس نیکولائــو، اســتاد کســب وکار می گویــد: اکنــون نیــازی بــه تصــور نیســت زیــرا 
ھــوش مصنوعــی مولــد می توانــد دقیقــا ھمیــن کار را انجــام دھــد. ھــوش مصنوعــی مولــد 
به عنــوان یــک لایــه شــناختی عمــل می کنــد کــه می توانــد حــال و ھــوا یــا انــرژی مســافر 

را تفســیر و پاســخ را در زمــان واقعــی شخصی ســازی کنــد.
ــن معنــی کــه دوســت  ــه ای ــه ھســتند ب وی اظھــار کــرد: خدمــات گردشــگری نوعــی تجرب
مــا، ھــوش مصنوعــی مولــد، قــرار اســت بــا مــا تصــور ھمچنیــن احســاس و حــال و ھوایــی 
ــی  ــم، پیش بین ــام دھی ــم انج ــم و می خواھی ــاز داری ــه نی ــت آنچ ــد و در نھای ــته باش داش

ــا فــرد اســت. ــن عملکــرد، تجربیــات مشــترک و متناســب ب کنــد. نتیجــه ای
بــرای مســافران، ھــوش مصنوعــی می توانــد قبــل، حیــن و بعــد از ســفر مــورد اســتفاده قــرار 
گیــرد. بــا اســتفاده از وب ســایت ھــوش مصنوعــی یــا یــک برنامــه تلفــن ھوشــمند، امــکان 
ــد  ــافران می توانن ــود. مس ــم می ش ــه فراھ ــرای ھم ــده ب ــازی ش ــه شخصی س ــاد تجرب ایج

ــی  ــددی را بررس ــای متع ــرده و گزینه ھ ــزی ک ــود را برنامه ری ــگری خ ــفر، گردش ــل از س قب
ــددی را  ــای متع ــد گزینه ھ ــتند، می توانن ــفر ھس ــگران در س ــه گردش ــی ک ــد. در حال کنن
انتخــاب کــرده و بــا ھــوش مصنوعــی ھمــکاری کننــد و تصمیــم بگیرنــد کــدام مــورد بــرای 
ــود،  ــت خ ــد از دوس ــگران می توانن ــت. گردش ــه اس ــن گزین ــی، بھتری ــان واقع ــان در زم آن
ــتفاده و در  ــده اس ــفرھای آین ــن س ــی آنلای ــه بررس ــک ب ــرای کم ــد، ب ــی مول ــوش مصنوع ھ

ــد. ــه کنن ــه آن مراجع ــود ب ــزی خ برنامه ری
اگــر مســافری بــا ھــوش مصنوعــی مولــد در مــورد پیــاده روی یــا بازدیــد از یــک کافی شــاپ 
ــد در  ــد، برنامــه ھــوش مصنوعــی می توان ــی در طــول تعطــیلات خــود صحبــت می کن محل
ــد:  ــد بگوی ــافر می توان ــد؛ مس ــنھاد دھ ــاده روی را پیش ــاد، پی ــرژی زی ــت ان ــورت درخواس ص
«مــن احســاس انــرژی می کنــم و می خواھــم امــروز بــه گشــت و گــذار بپــردازم. برخــی از 

ــن منطقــه کدامنــد؟» ــاز محبــوب در ای فعالیت ھــای فضــای ب
ــت  ــن اس ــد و ممک ــز رخ دھ ــرژی نی ــنھادھای کم ان ــورد پیش ــد در م ــاق می توان ــن اتف ای
ــد  ــوال می توان ــک س ــود. ی ــر ش ــاده روی منج ــای پی ــه ج ــوه ب ــیدن قھ ــنھاد نوش ــه پیش ب
ــه  ــم. چ ــتگی می کن ــاس خس ــروز احس ــردم و ام ــاده روی ک ــروز پی ــن دی ــد: «م ــن باش ای

ــتند؟» ــوب ھس ــکان محب ــن م ــی در ای ــای تفریح فعالیت ھ
ــت  ــد، ھش ــی مول ــوش مصنوع ــگران و ھ ــن گردش ــی بی ــر پویای ــرای درک بھت ــو ب نیکولائ
حــوزه تحقیقاتــی کلیــدی در حــوزه گردشــگری و چگونگــی تاثیــر آنھــا بــر ۱۵ مــوردی کــه 
ــد در گردشــگری ھســتند را شناســایی  ــی مول ــی ھــوش مصنوع ــرد اصل نشــان دھنده عملک

کــرد.
یکــی از حوزه ھــای تحقیقاتــی، رفتــار مصرف کننــده و چگونگــی جــذب مســافران بــه 

ــد  ــد می توان ــو گفــت: ھــوش مصنوعــی مول ــه اســت. نیکولائ ســفر آرام و گردشــگری آگاھان
ــه  ــد ک ــنھاد دھ ــی را پیش ــد و تجربیات ــل کن ــی عم ــن آگاھ ــھیل کننده ذھ ــوان تس ــه عن ب
ــری  ــای آگاھانه ت ــه روش ھ ــود ب ــراف خ ــط اط ــا محی ــا ب ــد ت ــویق می کن ــافران را تش مس
تعامــل داشــته باشــند. بــه عنــوان مثــال، بازدیــد از یــک کافی شــاپ محلــی بــه جــای یــک 

کافی شــاپ زنجیــره ای.
ــداری، اخلاق، عملکــرد،  ــل مخــرب، پای ــی دیگــر شــامل عرضــه، عوام ھفــت حــوزه تحقیقات
محصــول و تقاضــا می شــود.  ایــن اســتاد کســب وکار می گویــد: بــرخلاف نســخه ھای 
ــوا ماننــد انســان  ــد، اســتدلال و تولیــد محت ــی ھــوش مصنوعــی، ھــوش مصنوعــی مول قبل
ــا  ــق ی ــر منط ــی ب ــخ ھای مبتن ــینیان آن پاس ــه پیش ــی ک ــد. در حال ــازی می کن را شبیه س
ــل  ــی، تعام ــدرت ھم آفرین ــد ق ــی مول ــوش مصنوع ــد، ھ ــه می دادن ــیون ارائ ــات اتوماس خدم

ــد. ــه می دھ ــگری ارائ ــای گردش ــا بینش ھ ــورت پوی ــه ص ــی و... را دارد و ب عاطف
در حالــی کــه ھــوش مصنوعــی مولــد می توانــد مزایایــی بــرای مســافران داشــته باشــد، وی 
ــی کــه در ھــوش مصنوعــی قــرار می دھیــم، آگاه  ــد از اطلاعات ھشــدار می دھــد کــه مــا بای
ــه دھیــم،  ــرا اگــر بیــش از حــد اطلاعــات ارائ ــن یــک مســئله اخلاقــی اســت زی باشــیم. ای
ــرا در ایــن صــورت برخــی از نھادھــا، اطلاعاتــی در مــورد  ممکــن اســت خطرنــاک باشــد زی
احساســات مــا خواھنــد داشــت. ھنــوز ایــن مســائل بایــد حــل شــوند و چیــزی اســت کــه 

ــد مراقــب آن باشــیم. ــدگان، بای ــران و مصرف کنن ــوان کارب ــه عن ــا ب م
ــد در اکوسیســتم  ــا ادغــام بیشــتر ھــوش مصنوعــی مول ــو ب ــه گفتــه ســایت فیــز، نیکولائ ب
ــم  ــه حری ــوط ب ــای مرب ــه احتمــالات و نگرانی ھ ــت توجــه مســافران ب ــر اھمی گردشــگری، ب

ــد. ــد می کن ــی تاکی خصوص

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مصوب ۱۳۹۰/۰۹/۲۰  املاک متقاضیانی 
که در ھیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شھر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه ویلا

گھی می گردد : معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جھت اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه بالا جنید پلاک ۸ اصلی بخش ۵

۱۲۶ فرعی بنام آقای عباس اردشیری نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ که سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه موقوفه است به 
مساحت ۱۷۸۳.۵۸ متر مربع خریداری مع الواسطه از آقای رضا شاکریان مالک و رسمی.

گھی  لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آ
گھی رای ھیات  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شھرھا منتشر و در روستاھا علاوه بر انتشار آ
گھی و در روستاھا از تاریخ  الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواھی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دھد که 
در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مھلت قانونی واصل نگردد یا معترض 
گواھی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع 

از مراجعه متضرر به دادگاه نیست م الف ۲۰۶۴۱۴۳
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۹/۱۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/۰۹/۳۰

مرتضی قاسم پور     رئیس اداره ثبت است و املاك شهرستان قائم شهر

نظر به دستور ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مصوب ۱۳۹۰/۰۹/۲۰  املاک متقاضیانی که در ھیات قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی منطقه یک ساری مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلامعارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جھت اطلاع عموم به شرح 
گھی میگردد ذیل آ

املاک متقاضیان واقع در قریه ماھفروجک پلاک ۳۴۳۸ اصلی بخش یک
پلاک ۶۲۸ فرعی به نام آقای رحمت اله شریفی قاسم خیلی فرزند امراله نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۵۳ /۲۲۴۳ متر مربع خریداری مع الواسطه از مالک  رسمی.

پلاک ۶۲۹ فرعی به نام آقای علی سوادکوھی ماھفروجکی فرزند حسن نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۲۳۹۴/۸۶ خریداری مع الواسطه از مالک رسمی
پلاک ۶۳۰ فرعی به نام آقای علی سوادکوھی ماھفروجکی فرزند حسن نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۲۴۹۸/۲۴ متر مربع خریداری مع الواسطه از مالک رسمی

پلاک ۶۳۲ فرعی به نام آقای حسن ابراھیم پور کفشگری فرزند قدمعلی نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۱۷۱/۸متر مربع خریداری مع الواسطه از مالک رسمی
پلاک ۶۳۳ فرعی به نام خانم کبری قنبری فرزند قربان نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۷۴ /۲۵۵۹ متر مربع خریداری مع الواسطه از مالک رسمی

گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض  گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد. م الف    ۲۰۶۰۷۸۸

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۱۵
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۹/۳۰

یاسر ملکی  رئیس اداره ثبت اسناد و املاك منطقه یک شهرستان ساري 

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مصوب ۱۳۹۰/۰۹/۲۰ املاک متقاضیانی که در ھیات موضوع ماده یک قانون 
گھی می گردد : مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شھر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جھت اطلاع عموم به شرح ذیل آ

املاک متقاضیان واقع در قریه درزیکلا پلاک ۲۰ اصلی بخش ۱۶
۲۳۶۹فرعی بنام آقای احسان حسینی آھنگری نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۲۰۵ متر مربع خریداری مع الواسطه از آقای طیب حسن 

نیا مالک رسمی
۲۳۶۹فرعی بنام آقای ناصر علی امیری بورخانی نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۲۰۵ متر مربع خریداری مع الواسطه از آقای طیب حسن 

نیا مالک رسمی
گھی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق  لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آ
گھی رای ھیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته  این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شھرھا منتشر و در روستاھا علاوه بر انتشار آ
گھی و در روستاھا از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض باید  باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواھی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دھد که در این صورت 
اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مھلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواھی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه 

نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. م الف ۲۰۶۰۴۹۰.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۹/۱۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴/۰۹/۳۰

مرتضی قاسم پور     رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه شهرستان ساری منطقه یک

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر



بهسازي و بتن ریزي کوچه هاي شهري در زیراب قطع گاز ویلاها و سکونتگاه هاي غیردائم در مازندران
 با هدف پایداري شبکه

و  بھسـازی  پروژه ھـای  اجـرای  رونـد 
بتن ریـزی معابـر شـھری در شـھر زیـراب 
بـا ھـدف ارتقـای زیرسـاخت ھای شـھری، 
بھبـود عبور و مـرور و افزایش رضایتمندی 

دارد. ادامـه  شـھروندان ھمچنـان 
اقدامـات، کوچـه موسـوم  ایـن  ادامـه  در 
بـه «بھداشـت» در منطقـه بالازیـراب بـا 
اھالـی،  مشـارکت  و  شـھرداری  ھمـکاری 

شـد. بتن ریـزی  و  بھسـازی 
مترمربـع   ۷۹۲ اجـرای  بـا  پـروژه  ایـن 
بتن ریـزی بـا عیـار ۳۰۰ و بـا بھره گیـری 
از ۱۶۰ تُـن ماسـه و ۲۴ تُـن سـیمان، بـه 
ارزش تقریبـی ۴۰۰ میلیـون تومـان انجـام 
شـده اسـت. ھمچنیـن بـا اصلاح شـیب 

ابتـدای کوچـه، مسـیر مناسـب تری بـرای 
تـردد اھالـی فراھـم آمـد. مراسـم افتتـاح 
ایـن پـروژه بـا حضور مسـئولان شـھری و 

شھرسـتانی برگـزار شـد.
مرکـز  سـاختمان  وجـود  بـه  توجـه  بـا 
ایـن  کوچـه،  ایـن  در  شـھری  بھداشـت 
محسـوب  شـھر  پرتـردد  معابـر  از  مسـیر 
نقـش  مذکـور  پـروژه  اجـرای  و  می شـود 
موثـری در تسـھیل رفت وآمـد شـھروندان 

داشـت. خواھـد 
در ایـن مراسـم، محمدی، معـاون فرماندار 
شـھردار،  از  قدردانـی  ضمـن  سـوادکوه، 
اعضـای شـورای اسلامی شـھر و ھمکاری 
اھالـی، اجـرای طرح ھـای عمرانـی از ایـن 

رضایتمنـدی  افزایـش  عامـل  را  دسـت 
دانسـت. عمومـی 

ھمچنیـن یـاور حمیـدی، شـھردار زیراب، 
بـا ابـراز خرسـندی از رضایـت شـھروندان 
نسـبت بـه اقدامـات عمرانـی و خدمـات 

کرد: اظھـار  شـھری، 
شـھرداری زیـراب بـا تخصیـص اعتبـارات 
رفـع  لازم،  منابـع  تأمیـن  و  مناسـب 
اسـاس  بـر  را  شـھری  معابـر  مشـکلات 

دارد. کار  دسـتور  در  اولویت ھـا 
وی ضمـن قدردانی از ھمراھـی و صبوری 
از  شـھری،  پروژه ھـای  اجـرای  در  مـردم 
و  دقیـق  اجـرای  در  پیمانـکار  زحمـات 

مطلـوب ایـن طـرح تشـکر کـرد

مدیرعامـل شـرکت گاز اسـتان مازندران از 
قطـع گاز ویلاھا و سـکونتگاه ھای غیردائم 
در سـطح اسـتان خبـر داد و گفـت: ایـن 
اقـدام در راسـتای مدیریت مصـرف، تأمین 
پایـدار گاز مشـترکان دائمـی و عبور ایمن 

از روزھـای سـرد سـال انجام می شـود.
ھژبـر جـوادی با اشـاره به افزایـش مصرف 
گاز در فصـل سـرد، اظھـار کـرد: بـا توجه 
بـه محدودیـت منابع و ضـرورت تأمین گاز 
بخش خانگی، مراکز حسـاس و مشـترکان 
سـکونتگاه ھای  و  ویلاھـا  گاز  دائمـی، 
غیردائـم کـه عمدتـاً مصـرف غیرضـروری 
دارنـد، به صـورت مقطعـی قطع می شـود.

وی افـزود: ویلاھایـی کـه خالـی از سـکنه 
سیسـتم ھای  از  ھمچنـان  امـا  ھسـتند 
مشـمول  می کننـد  اسـتفاده  گرمایشـی 
ایـن طـرح بـوده و گاز آن ھا قطـع خواھد 
ایـن  در  مصـرف  تـداوم  چراکـه  شـد؛ 
واحدھـا، فشـار مضاعفـی بـر شـبکه گاز 

می کنـد. وارد  اسـتان 
مدیرعامـل شـرکت گاز مازنـدران بـا تأکید 
کـرد:  تصریـح  مصـرف  اولویت بنـدی  بـر 
پایـداری  حفـظ  تصمیـم،  ایـن  از  ھـدف 
و  فشـار  افـت  از  جلوگیـری  گاز،  شـبکه 
پیشـگیری از بـروز بحـران برای مشـترکان 
ھمـکاری  و  اسـت  دائمـی  و  سـاکن 

شـھروندان، به ویـژه مالـکان ویلاھـا، نقش 
مھمـی در تـداوم خدمت رسـانی ایمـن و 

دارد. عادلانـه 
شـرکت  عمومـی  روابـط  از  نقـل  بـه 
از  ھمچنیـن  جـوادی   ، مازنـدران  گاز 
ھم اسـتانی ھا خواسـت بـا رعایـت الگـوی 
رفـاه،  دمـای  تنظیـم  و  بھینـه  مصـرف 
شـبکه  بھتـر  مدیریـت  در  را  گاز  شـرکت 
ھـر  کـرد:  خاطرنشـان  و  کننـد  یـاری 
میـزان صرفه جویـی، بـه معنـای کمک به 
گرمایـش پایـدار منـازل و مراکـز حیاتـی 

بـود. خواھـد  اسـتان 
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