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برگزاري انتخابات سالم و رقابتی آزمونی براي دولت وفاق ملی استبرگزاري انتخابات سالم و رقابتی آزمونی براي دولت وفاق ملی است

فرمانـدار بابلسـر گفـت: برگـزاری انتخابـات 
بـرای  تمام الکترونیکـی  و  سـالم  رقابتـی، 
روسـتا  و  شـھر  شـوراھای  دوره  ھفتمیـن 
ملـی  وفـاق  دولـت  آزمـون  نخسـتین 

شـود. مـی  محسـوب 
اعضـای  بـا  نشسـت  در  ولـی زاده  قربانعلـی 
اظھـار:  بابلسـر  شھرسـتان  اجرایـی  ھیـات 
سلامـت انتخابـات، امنیـت رأی و مشـارکت 
حداکثـری مـردم یکـی از راھبردھـای مھـم 

بـری دولـت محسـوب مـی شـود.
وی گفـت: ایـن نخسـتین انتخابـات دولـت 
وفـاق ملـی به ریاسـت دکتـر پزشـکیان پس 
ھمچنیـن  و  ریاسـت جمھوری  انتخابـات  از 
از  بعـد  تمام الکترونیکـی  انتخابـات  اولیـن 

اسـت. انقلاب 
مـردم  اجتماعـی  پیـام  بـه  اشـاره  بـا  وی 
در  مـردم  کـرد:  اظھـار  روزه   ۱۲ جنـگ  در 
انـقلاب  ارزش ھـای  و  ولایـت  نظـام،  کنـار 
ایسـتادگی کردنـد و اجازه ندادند دشـمن از 
فضـای روانـی جنـگ بـرای دوقطبی سـازی 

کننـد. اسـتفاده  آشـوب  و 
پیـام  ایـن  کـرد:  اظھـار  بابلسـر  فرمانـدار 

کـه چیـزی جـزء تقویـت انسـجام ملـی در 
ایـن جنـگ نبـود بایـد در مدیریـت فضـای 
انتخابـات امسـال مـورد توجـه قـرار گیـرد.

اجرایـی  ھیـأت  ترکیـب  ولیـزاده  قربانعلـی 
بـرای انتخابـات پیـش رو را متنـوع و مبتنی 

بـر شایسـتگی توصیف کرد و افـزود: در این 
پاسـداران  روحانیـت،  از  معتمدینـی  دوره، 
بازنشسـته، اسـتادان دانشـگاه، ورزشـکاران، 
اجرایـی،  دسـتگاه ھای  مدیـران  کشـاورزان، 
فعـالان اقتصـادی و بانـوان حضـور دارنـد و 

تلاش شـد از ظرفیـت نسـل جوان اسـتفاده 
. د شو

نماینـده عالـی دولـت در بابلسـر بـا تاکیـد 
بـر پرھیـز از نگاه ھـای شـخصی و جناحـی، 
گفـت: آرای مـردم نامـوس ھیـات اجرایی و 
نظـارت محسـوب مـی شـود و برامانت داری 
و حفـظ  صیانـت از آرای مـردم تاکیـد ویـژه 

داریم.
ایـن مقام مسـوول حمایـت دسـتگاه قضایی 
در برخـورد سـریع بـا تخلفـات انتخاباتـی را 
مھـم دانسـت و افـزود: ھمه تلاش ھـا بر آن 
اسـت تـا بـا قانون گرایـی، بی طرفـی و ایجاد 
نامزدھـا،  ھمـه  بـرای  رقابـت  برابـر  فضـای 
مشـارکت بـالا و انتخاباتـی متفاوت و سـالم 

بخورد. رقـم  بابلسـر  در 
در  کرسـی  ھفـت  بابلسـر  شھرسـاحلی 
بـرای  نـام  ثبـت  دارد.  اسلامـی  شـورای 
انتخابـات ھفتمیـن دوره شـوراھای اسلامی 
شـھر و روسـتا از ۲۱ تـا ۲۷ دی مـاه ۱۴۰۴

انجـام می شـود و انتخابـات ھفتمیـن دوره 
شـوراھای اسلامـی شـھر و روسـتا ھـم ۱۱
اردیبھشـت سـال آینـده برگزار خواھد شـد.

ھفتمیـن جشـنواره رسـانه ای ابوذر مازنـدران با توجـه به درخواسـت ھای متعدد 
خبرنـگاران، مھلـت ارسـال آثـار خـود را تـا ۵ دی مـاه تمدیـد کـرد. ایـن تصمیم 
بـه خبرنـگاران فرصـت بیشـتری می دھـد تـا آثـار تولیـدی خـود را در قالب ھای 

متنـوع بـه دبیرخانه جشـنواره ارائـه کنند.
بـا توجـه بـه درخواسـت ھای  رئیـس سـازمان بسـیج رسـانه مازنـدران گفـت: 
متعـدد خبرنـگاران، مھلـت ارسـال آثـار بـه ھفتمیـن جشـنواره رسـانه ای ابـوذر 

مازنـدران تـا ۵ دی  امسـال تمدیـد شـد.
عبدالمھـدی حق شـناس بـا تأکیـد بـر اینکـه ایـن مھلـت تمدیـد نخواھـد شـد، 
اظھـار کـرد: آثـار ارسـالی بایـد در بـازه زمانـی ۵ آذر ۱۴۰۳ لغایـت ۵ دی ۱۴۰۴

باشـد. یافته  انتشـار 
وی افـزود: خبرنـگاران می تواننـد آثـار تولیدی خـود را به شـماره ۰۹۳۰۴۰۵۵۸۰۵

در پیام رسـان ھای داخلـی ایتـا و روبیـکا بـه دبیرخانـه جشـنواره ارسـال کننـد. 
ھمچنیـن سـایت http://aboozarmaz.ir/ نیـز آمـاده دریافـت آثـار خبرنـگاران 

است.
حق شـناس یـادآور شـد: ایـن رخـداد رسـانه ای در ۱۰ قالـب گـزارش، مصاحبـه، 
یادداشـت و سـرمقاله، تیتـر، عکـس، اینفوگرافـی، موشـن گرافی، کلیـپ و گزارش 
ویدئویـی، مسـتند و پادکسـت توسـط سـازمان بسـیج رسـانه مازنـدران برگـزار 

می شـود.
رئیـس سـازمان بسـیج رسـانه مازندران با اشـاره بـه اینکه ھـر خبرنـگار می تواند 
در ۲ بخـش و ھـر بخـش ۴ اثـر ارسـال کنـد، گفـت: آثـار ارسـالی بیـش از ایـن 

تعـداد، مـورد داوری قـرار نخواھـد گرفت.
۱۴ در  را  خـود  آثـار  می تواننـد  مازندرانـی  خبرنـگاران  داد:  ادامـه  حق شـناس 
محـور شـعار سـال «سـرمایه گذاری بـرای تولیـد»، جھـاد تبییـن، پیوند رسـانه و 
صنعـت، مقابلـه بـا آسـیب ھای اجتماعـی، دسـتاوردھای انقلاب اسلامی، بسـیج 
و حوزه ھـای اقـدام،  مطالبه گـری و حـل مسـئله، مکتـب شـھید سـلیمانی، امید 
و نشـاط آفرینی، خانـواده، جامعـه و فرزنـدآوری، سـبک زندگـی ایرانی-اسلامـی، 
بھینه سـازی  مازندران شناسـی،  طبیعـی،  منابـع  و  زیسـت  محیـط  کشـاورزی، 

انـرژی و صرفه جویـی در مصـرف ارسـال کننـد.
وی بـا اعلام اینکـه بخش ویژه جشـنواره امسـال به جنـگ دوازده روزه اختصاص 
یافتـه اسـت، افـزود: خبرنـگاران می توانند علاوه بـر ۲ بخش، در بخـش ویژه ھم 

۴ اثـر دیگر ارسـال کنند.
بـه نقـل از کمیتـه اطلاع رسـانی جشـنواره ابوذر ، رئیس سـازمان بسـیج رسـانه 
مازنـدران بـا اشـاره بـه اینکـه برتریـن آثـار بـه جشـنواره کشـوری ابـوذر ارسـال 
می شـوند تـا در بُعـد ملـی مـورد ارزیابـی قـرار گیرند، یادآور شـد: سـال گذشـته 
ویدئویـی در  و گـزارش  و کلیـپ  مازندرانـی در رشـته ھای عکـس  ۲ خبرنـگار 

جشـنواره ملـی ابـوذر حائـز رتبه شـدند.
تمدیـد مھلـت جشـنواره ابـوذر مازندران فرصتـی دوباره بـرای خبرنگاران اسـتان 
اسـت تـا آثار خـود را در قالب ھای متنـوع و محورھـای مھم اجتماعـی، فرھنگی 
و اقتصـادی ارائـه کننـد. ایـن رخـداد رسـانه ای نه تنھـا عرصـه ای بـرای رقابـت 
سـالم میـان اھالی رسـانه اسـت، بلکه بسـتری بـرای بازتـاب دغدغه ھـای جامعه 

و تقویـت نقـش رسـانه در حل مسـائل اسـتان و کشـور خواھـد بود.  

خبر


تمدید مهلت جشنواره 
ابوذر؛ فرصتی تازه براي 

اهالی رسانه  

ـــدران  ـــت مازن ـــط زیس ـــت محی ـــگان حفاظ ی
طـــی ســـه مـــاه اخیـــر بـــا اجـــرای 
نظارت ھـــای  و  ھدفمنـــد  گشـــت ھای 
ـــته  ـــع آوری ۸۱۸ رش ـــه جم ـــق ب ـــی، موف میدان
ــف و  ــدگان و کشـ ــادی پرنـ ــور صیـ دام و تـ
ـــد.  ـــکاری ش ـــلحه ش ـــه اس ـــط ۲۲۸ قبض ضب
ایـــن اقدامـــات ھمزمـــان بـــا ورود پرنـــدگان 
ــه  ــی از برنامـ ــتان، بخشـ ــه اسـ ــر بـ مھاجـ
ــاز در  ــد غیرمجـ ــکار و صیـ ــا شـ ــه بـ مقابلـ
زیســـتگاه ھای حســـاس شـــمال کشـــور 

اســـت.
فرمانـــده یـــگان حفاظـــت محیـــط زیســـت 
مازنـــدران گفـــت: در ســـه مـــاه اخیـــر بـــا 
توجـــه بـــه ورود پرنـــدگان مھاجـــر بـــه 
منســـجم،  برنامه ریـــزی  بـــا  مازنـــدران، 
نظارت ھـــای میدانـــی یـــگان حفاظـــت 

ــته دام  ــتان ۸۱۸ رشـ ــت اسـ ــط زیسـ محیـ
ــتان  ــن اسـ ــدگان در ایـ ــد پرنـ ــور صیـ و تـ
جمـــع آوری و ۲۲۸ قبضـــه اســـلحه شـــکاری 

نیـــز کشـــف و ضبـــط شـــد.
از روابط عمومـــی اداره کل حفاظـــت محیـــط 
ـــنبه  ـــاس زارع روز دوش ـــدران، عب ـــت مازن زیس
بـــا بیـــان این کـــه فعالیـــت پایشـــی یـــگان 
ـــدای  ـــتان از ابت ـــت اس ـــط زیس ـــت محی حفاظ
و  مســـتمر  به صـــورت  امســـال  پاییـــز 
ھدفمنـــد در زیســـتگاه ھای حســـاس آغـــاز 
ـــات  ـــن اقدام ـــرد: ای ـــار ک ـــت، اظھ ـــده اس ش
طـــی ماه ھـــای اخیـــر بـــا اجـــرای ۱۳۲
مـــورد گشـــن و کنتـــرل و پایـــش منتھـــی 
و  شـــکاری  سلاح  و  دام  کشـــفیات  بـــه 
پرنـــدگان شـــکار شـــده، منجـــر بـــه ثبـــت 
ـــا  ـــه ب ـــوزه مقابل ـــی در ح ـــل توجھ ـــار قاب آم

شـــکار و صیـــد غیرمجـــاز شـــد.
ــت  ــای ثبـ ــاس آمارھـ ــر اسـ ــزود: بـ وی افـ
ــال  ــا ۳۰ آذر امسـ ــر تـ ــم مھـ ــده، از یکـ شـ
ـــدران  ـــت مازن ـــط زیس ـــت محی ـــگان حفاظ ی
موفـــق بـــه کشـــف و ضبـــط ۲۲۸ قبضـــه 
ـــته دام  ـــع آوری ۸۱۸ رش ـــکاری، جم ـــلحه ش اس
ـــه  ـــف ۳۷۴ قطع ـــدگان و کش ـــد پرن ـــور صی و ت

پرنـــده مھاجـــر شـــده اســـت.
فرمانـــده یـــگان حفاظـــت محیـــط زیســـت 
ــن  ــرد: در ھمیـ ــان کـ ــدران خاطرنشـ مازنـ
ـــازه  ـــه و س ـــتقرارگاه، کوم ـــورد اس ـــدت ۷۳ م م
ــب  ــایی و تخریـ ــادان شناسـ ــاز صیـ غیرمجـ
و ۲۰۲ نفـــر متخلـــف شناســـایی شـــدند 
ــده  ــان دســـت کم ۱۸۰ پرونـ ــرای آنـ ــه بـ کـ
ــع ذی صلاح  ــه مراجـ ــکیل و بـ ــی تشـ قضایـ

ارجـــاع شـــده اســـت.

زارع اظھـــار کـــرد: بـــا توجـــه بـــه تـــداوم 
افزایـــش  و  مھاجـــر  پرنـــدگان  حضـــور 
نظارت ھـــای  زیســـتگاه ھا،  حساســـیت 
میدانـــی در ۱۰ روز پایانـــی آذر وارد مرحلـــه 
تشـــدید شـــد و گشـــت ھا بـــا تمرکـــز 
ــر و  ــق پرخطـ ــا، مناطـ ــر تالاب ھـ ــژه بـ ویـ
ـــت. ـــش یاف ـــف افزای ـــی تخل ـــای اصل کانون ھ

وی افـــزود: ایـــن رونـــد تـــا پایـــان فصـــل 
ـــت و  ـــد داش ـــه خواھ ـــدگان ادام ـــرت پرن مھاج
ـــا  ـــتان ب ـــت اس ـــط زیس ـــت محی ـــگان حفاظ ی
ـــع،  ـــورد قاط ـــتمر و برخ ـــی مس ـــور میدان حض
ـــد غیرمجـــاز  ـــد داد شـــکار و صی اجـــازه نخواھ
ـــتان  ـــتی اس ـــوع زیس ـــش و تن ـــه حیات وح ب

ـــد. ـــیب وارد کن آس

رئیـــس اداره منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری 
اینکـــه در عملیاتـــی  شھرســـتان بـــا اعلام 
ـــع  ـــی مرت ـــی مل ـــع از اراض ـــترک، ۱۰۲ مترمرب مش
«اونســـیه» ســـوادکوه کـــه بـــرای احـــداث 
ـــود،  ـــده ب ـــرف ش ـــاز تص ـــی غیرمج ـــای دام بنه ھ
آزاد و بـــه بیت المـــال بازگردانـــده شـــد، گفـــت: 
ـــرف  ـــه تص ـــی علی ـــع طبیع ـــع مناب ـــدام قاط ـــا اق ب
ـــی و  ـــتگاه ھای قضای ـــکاری دس ـــی، ھم ـــی مل اراض
ـــع  ـــی مرت ـــی مل ـــازی اراض ـــه آزادس ـــی زمین انتظام

در ســـوادکوه را فراھـــم کـــرد.
ــات  ــات عملیـ ــریح جزئیـ ــدار در تشـ ــاد پایـ فریـ
آزادســـازی اراضـــی ملـــی بـــه ایســـنا، توضیـــح داد: در 
ـــال،  ـــال و بیت الم ـــت از انف ـــرح صیان ـــوب ط چارچ
ـــه  ـــرجنگلبانی منطق ـــن س ـــرجنگلبان و مأموری س
کســـلیان بـــا انجـــام عملیـــات میدانـــی و بـــا 
اجـــرای چنـــد فقـــره تبصـــره ذیـــل مـــاده ۵۵
ــا و  ــرداری از جنگل ھـ قانـــون حفاظـــت و بھره بـ
ـــازی ۱۰۲ ـــرف و آزادس ـــع تص ـــه رف ـــق ب ـــع، موف مرات

مترمربـــع از عرصه ھـــای ملـــی شـــدند.
پایـــدار افـــزود: ایـــن اراضـــی در مرتـــع اونســـیه 
ـــداث  ـــرای اح ـــی و ب ـــورت غیرقانون ـــه ص ـــره) ب (گت
بنه ھـــای دامـــی غیرمجـــاز تصـــرف شـــده بـــود 
کـــه بـــا اقـــدام بـــه موقـــع و قاطـــع نیروھـــای 

ــده  ــال بازگردانـ ــه بیت المـ ــر، آزاد و بـ ــت امـ تحـ
شـــد.

وی ایـــن اقـــدام را گامـــی مھـــم در راســـتای حفـــظ 

ـــی  ـــرمایه ھای مل ـــت از س ـــی و صیان ـــوق عموم حق
دانســـت و تأکیـــد کـــرد: برخـــورد قانونـــی و جـــدی 
بـــا ھرگونـــه تعـــرض و تصـــرف اراضـــی ملـــی، 

بـــدون اغمـــاض و بـــه صـــورت مســـتمر ادامـــه 
خواھـــد داشـــت. ایـــن اداره مصمـــم اســـت تـــا 
بـــا ھمـــکاری دســـتگاه ھای قضایـــی، انتظامـــی 
ـــن  ـــه سوءاســـتفاده از ای ـــه ھرگون و حفاظتـــی، زمین
ــن  ــل ممکـ ــه حداقـ ــا ارزش را بـ ــای بـ عرصه ھـ

ـــاند. برس
ــا  ــوادکوه بـ ــی سـ ــع طبیعـ ــس اداره منابـ رئیـ
ـــی  ـــای حفاظت ـــر نیروھ ـــکاری مؤث ـــی از ھم قدردان
ــل  ــدران و عوامـ ــذ مازنـ ــوب و کاغـ ــرکت چـ شـ
ـــات مشـــترک،  ـــن عملی انتظامـــی شھرســـتان در ای
ـــی  ـــع طبیع ـــت از مناب ـــرد: حفاظ ـــان ک خاطرنش
یـــک وظیفـــه ھمگانـــی اســـت و از ھمـــه 
شـــھروندان، ســـمن ھا و نھادھـــای مردمـــی 
دعـــوت می کنیـــم تـــا بـــا مشـــارکت و گـــزارش 
ـــت از  ـــا را در حراس ـــرف، م ـــف و تص ـــه تخل ھرگون
ــده  ــل ھای آینـ ــای نسـ ــراث گران بھـ ــن میـ ایـ

یـــاری رســـانند.
ـــی  ـــان اراض ـــی متصرف ـــا تمام ـــدار داد: ب پایدارھش
ملـــی و افـــرادی کـــه قصـــد تعـــرض بـــه 
ـــاس  ـــر اس ـــد، ب ـــی را دارن ـــع طبیع ـــای مناب عرصه ھ
قوانیـــن مرتبـــط و بـــدون ھیـــچ چشم پوشـــی 

برخـــورد قانونـــی خواھـــد شـــد.

برخورد جدي با شکار غیرمجاز در زیستگاه هاي حساس مازندران

اقدام قاطع منابع طبیعی سوادکوه علیه تصرف اراضی ملی در مرتع اونسیه
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ابتکار عمل با مین ضد تانک
ـــه  ـــود ک ـــن ب ـــانی» ای ـــل ایم ـــهید «کمی ـــردار ش ـــل س ـــکار عم ابت
ـــرد، در  ـــل می ک ـــکی عم ـــط در خش ـــه فق ـــکی ک ـــن ضدتان از می
ــم می آورد و  ــمن را فراهـ ــاي دشـ ــودي قایق هـ ــم نابـ ــا هـ دریـ

ایـــن از خلاقیت هـــاي شـــهید محســـوب می شـــد.
، ســـردار «شـــهید کمیـــل ایمـــانی»، متولـــد ســـال 1345 در 
روســـتاي ممـــشی ســـوادکوه بـــود، زمـــان شـــهادت 22 ســـاله 
ش بـــود.22 ســـالی کـــه 7 ســـال آن را در جبهه هـــا گذرانـــد. 
ـــت  ـــت و خلاقی ـــود. درای ـــده ب ـــروح ش ـــم مج ـــه ه ـــش مرحل ش
ـــانی را  ـــل ایم ـــلی کمی ـــر عم ـــات موث ـــري و اقدام ـــل فک و تعام
ـــه  ـــز ب ـــود را از پروی ـــام خ ـــال 62 ن ـــانی س ـــاي پای ـــه از ماه ه ک
ـــدهی  ـــوراي فرمان ـــوان عضـــو ش ـــه عن ـــود، ب ـــر داده ب ـــل تغیی کمی
لشـــکر 25 کـــربلا یـــکی از بزرگ تریـــن و عمـــل کننده تریـــن 
ـــکار عمـــل وي در اســـتفاده  ـــگ شـــد. ابت ـــاده جن ـــژه پی لشـــکر وی
ـــرد در  ـــل می ک ـــکی عم ـــط در خش ـــه فق ـــک ک ـــن ضدتان از می
ـــم آورد،  ـــمن را فراه ـــاي دش ـــودي قایق ه ـــب ناب ـــه موج ـــا ک دری

ــود. ــوب می شـ ــاي وي محسـ از خلاقیت هـ
مین ضد تانکی که قایق ها را منفجر کرد

ــت،  ــش، هشـ ــار، شـ ــر چهـ ــاي؛ والفجـ ــور در عملیات هـ حضـ
10 و قـــدس یـــک، دو، کـــربلاي یـــک، دو، چهـــار، پنـــج و 10، 
ــاي  ــب و تک هـ ــاي تخریـ ــت و عملیات هـ ــدس هفـ بیت المقـ
ضربـــتی، پاتک هـــا و چندیـــن عملیـــات بـــزرگ و کوچـــک در 
ـــد.  ـــایی می کن ـــانی خودنم ـــل ایم ـــردار کمی ـــهید س ـــه ش کارنام
ـــد از  ـــکی بع ـــه ی ـــد ک ـــادگار مان ـــه ی ـــر ب ـــهید 2 دخت ـــن ش از ای

ـــد. ـــا آم ـــهادتش بدنی ش

یاد شهدا

﹩﹡︀﹝﹬ا ﹏﹫﹝﹋﹩﹡︀﹝﹬ا ﹏﹫﹝﹋



ســایت  در  رامســر  پســماند  مدیریــت 
ــت  ــش از بیس ــت بی ــس از گذش ــکته چال، پ اش
ــار  ــل گرفت ــه ای باط ــان در چرخ ــال، ھمچن س
ــال  ــوب س ــدی مص ــی پھنه بن ــرح مل ــت. ط اس
ــایت  ــه س ــر ب ــای رامس ــود زباله ھ ــرار ب ۱۳۷۹ ق
پرده ســر تنکابــن منتقــل شــود؛ امــا ایــن 
ــی  ــی و اجتماع ــکلات فن ــل مش ــه دلی ــرح ب ط
ــدن  ــه آن، باقی مان ــد. نتیج ــی نش ــز اجرای ھرگ
کلاکولــی  جنگل ھــای  در  زبالــه  از  کوھــی 
ــروز  ــه ام ــی ک ــت غیراصول ــت؛ انباش ــر اس رامس
ــت و  ــط زیس ــرای محی ــدی ب ــدی ج ــه تھدی ب

ــت. ــده اس ــل ش ــردم تبدی ــت م سلام
ــدون  ــی ب ــه ای مل ــران؛ مصوب ــه بح ریش

ــرا   ــت اج ضمان
ــه ای  ــه مصوب ــه ب ــع زبال ــرد تجمی ــه رویک ریش
ــه ای  ــردد؛ مصوب ــال ۱۳۷۹ بازمی گ ــه س ــی ب مل
ــرای  ــخصی ب ــدی مش ــاس آن پھنه بن ــه براس ک
کشــور  اســتان ھای  در  پســماند  مدیریــت 

تعییــن شــد. امــا ایــن تصمیــم در رامســر نه تنھــا 
ــه  ــود ب ــه خ ــد، بلک ــر نش ــکل منج ــل مش ــه ح ب
ــده  ــای پیچی ــکل گیری چالش ھ ــرای ش ــی ب عامل
ــئولان  ــرح، مس ــن ط ــق ھمی ــد. طب ــل ش تبدی
ــال  ــا انتق ــته بارھ ــه گذش ــی دو دھ ــتانی ط اس
زبالــه رامســر بــه پرده ســر تنکابــن را راه حــل 

منظــر  از  کــه  راه حلــی  دانســته اند؛  اصلــی 
ــی  ــد بخش ھای ــت و می توان ــاع اس ــل دف ــادی قاب اقتص

ــه نجــات دھــد.  از جنگل ھــای اطــراف رامســر را از آلودگــی زبال
ــه واســطه ھمیــن رویکــرد طــی ســال ھای اخیــر  تنکابــن نیــز ب
اعتبــارات قابــل توجھــی دریافــت کــرده، امــا ھمچنــان بــه لحــاظ 
فنــی امــکان پذیــرش زبالــه رامســر را نــدارد و به زعــم برخــی، در 

ــت. ــته اس ــی نداش ــم توفیق ــن ھ ــه تنکاب ــت زبال مدیری
ــر  ــتراک نظ ــه اش ــک نکت ــتان در ی ــئولان ۲ شھرس ــی مس یعن
ــر  ــه رامس ــرش زبال ــازه پذی ــر اج ــی پرده س ــرایط فن ــد؛ ش دارن
را نمی دھــد و از ســوی دیگــر اجــرای چنیــن طرحــی بــر 
اجتماعــی ھمــراه  بــا تنش ھــای  اســاس تجربــه گذشــته 
ــی  ــذ باق ــی و اســتانی روی کاغ ــم مل اســت. در نتیجــه، تصمی
ــت  ــه وخام ــه روز ب ــت و روزب ــی پابرجاس ــکل اصل ــده و مش مان

ماجــرا افــزوده می شــود.
ــه  ــر ب ــته؛ رامس ــم داش ــری ھ ــم دیگ ــد مھ ــت پیام ــن وضعی ای
دلیــل بلاتکلیفــی طــرح و اینکــه اســتان طــرح مســتقل رامســر 
را نمی پذیــرد، از دریافــت اعتبــارات ملــی و اســتانی محــروم 
ــه  ــته ب ــال ھا توانس ــن س ــی ای ــن ط ــل تنکاب ــده و در مقاب مان
ــی  ــارات خوب ــه اعتب ــن مرحل ــی چندی ــرد تجمیع ــتوانه رویک پش

ــد. ــت کن دریاف
ــارد  ــزار میلی ــر ۲۰ ھ ــغ ب ــاری بال ــازه آن، تخصیــص اعتب ــه ت نمون
ــن  ــه تنکاب ــدران ب ــتاندار مازن ــر اس ــفر اخی ــان س ــال در جری ری
ــن  ــا وجــود ای ــن ب ــه چــرا تنکاب ــن پرســش ک ــارغ از ای اســت. ف
ــرای  ــی لازم را ب ــاخت فن ــته زیرس ــوز نتوانس ــار ھن ــزان اعتب می
زبالــه شھرســتان ھای  و ھمچنیــن  زبالــه خــود  ســاماندھی 
ــز  ــر را نی ــه رامس ــرش زبال ــکان پذی ــد و ام ــم کن ــوار فراھ ھمج
ــال  ــکته چ ــایت اش ــرای س ــم ب ــخصی ھ ــم انداز مش ــدارد، چش ن

ــدارد. ــود ن ــر وج ــی رامس ــگل کلاکول در جن
ھمزمــان بــا ایــن چالــش، اداره حفاظــت محیــط زیســت رامســر 
نیــز بــه دلیــل وضعیــت نامناســب و دپــوی غیراصولــی و 
ــرده  ــکایت ک ــھرداری ش ــکته چال از ش ــایت اش ــتی س غیربھداش
حقوقــی کــرده و پرونــده موضــوع روی میــز دادســتان قــرار دارد؛ 
ــن  ــش پســماند رامســر و تنکاب ــدی کــه نشــان می دھــد چال رون
پــس از دو دھــه نه تنھــا بــه نتیجــه نزدیــک نشــده، بلکــه 

ــت. ــده اس ــز ش ــر نی پیچیده ت
ــر را  ــتقل رامس ــرح مس ــتان ط ــه اس ــی ک ــا زمان ــک کلام، ت در ی
ــن  ــه تنکاب ــه ب ــال زبال ــی و انتق ــرد تجمیع ــر رویک ــرد و ب نمی پذی
ــا  ــرد ام ــر را نمی پذی ــه رامس ــم زبال ــن ھ ــاری دارد، و تنکاب پافش
ــر  ــد، رامس ــت می کن ــرد را دریاف ــن رویک ــای ای ــا و بودجه ھ مزای
بــا دســت خالــی و بودجه ھــای ناچیــز بــا کوھــی از زبالــه 
مواجــه اســت کــه بــه تھدیــدی تمام عیــار تبدیــل شــده؛ دپــوی 
ــه واســطه  ــد آتش ســوزی ب ــی، تھدی ــر اصول ــه در شــرایط غی زبال

ــت ــط زیس ــی و محی ــع آب ــه مناب ــیرابه ب ــان و ورود ش گاز مت
ارتفاع انباشــت پسماند در اشکته چال به ۳۰ متر رسید

ــا  ــر ب ــت رامس ــط زیس ــت محی ــس حفاظ ــاط رئی ــن ارتب در ھمی
ــن  ــماند در ای ــت پس ــده مدیری ــت نگران کنن ــه وضعی ــاره ب اش
ــر در  ــدی رامس ــه تولی ــم زبال ــط حج ــت: متوس ــتان گف شھرس
ــا  ــام ت ــی ای ــه در برخ ــت ک ــن اس ــدود ۷۰ ت ــادی ح ــای ع روزھ
حــدود ۱۳۰ تــن نیــز افزایــش می یابــد و ایــن حجــم زبالــه 
روزانــه در ســایتی قدیمــی، شــرایط محیــط زیســتی منطقــه را بــا 

ــت. ــرده اس ــه ک ــدی مواج ــی ج بحران
ــه اینکــه از ســال ۷۹ قــرار بــود  ــا اشــاره ب محمدرضــا نیاســتی ب
کــه طــی یــک تصمیــم ملــی مدیریــت منطقــه ای پســماند ســه 
شھرســتان تنکابــن، رامســر و عباس آبــاد بــر اســاس طــرح ملــی 
پھنه بنــدی بــه صــورت تجمیعــی مدیریــت و بــه تنکابــن منتقــل 

ــه  ــده، ب ــی نش ــه عملیات ــی دو دھ ــرح ط ــن ط ــزود: ای ــود، اف ش
ھمیــن دلیــل اکنــون یکــی از اھــداف مدیریــت شھرســتان بــرای 
رھایــی از ایــن بلاتکلیفــی دو دھــه ای و جلوگیــری از پیامدھــای 
ــوری  ــرح و اصلاح ف ــن ط ــر از ای ــایت رامس ــدن س ــدا ش آن، ج
وضعیــت اســت. چــون نــه تنھــا تنکابــن تاکنــون زبالــه ی رامســر 
نپذیرفتــه بلکــه بــه لحــاظ فنــی و اجتماعــی نیــز امــکان اجــرای 
ایــن طــرح را ھــم نــدارد. وضعیــت ســایت ھــم بــا شــرایط فعلــی 

ــود. ــوب می ش ــدی محس ــد ج ــک تھدی ی
وضعیت فعلی سایت زباله، غیربھداشتی و بحرانی

ــه  ــه رامســر در منطق ــن زبال ــه محــل دف ــان اینکــه ک ــا بی وی ب
ــدا  ــا از ابت ــده ام ــاز ش ــال ۱۳۷۹ آغ ــی» از س ــی «کلاکول جنگل
ــن  ــز اجــرا نشــده و ھمی ــن مرک ــی در ای ــت اصول ــون مدیری تاکن
ــده  ــت ش ــط زیس ــدی محی ــای ج ــه آلودگی ھ ــر ب ــوع منج موض
ــع آوری  ــس از جم ــتان پ ــای شھرس ــرد: زباله ھ ــح ک ــت، تصری اس
ــھری  ــوی ش ــز دپ ــه دو مرک ــا ب ــھرداری ھا و دھیاری ھ ــط ش توس
منتقــل می شــود امــا نبــود ســاختار مناســب و تمھیــدات فنــی 
ــا امــروز در شــرایط مطلــوب  باعــث شــده کــه ســایت از ابتــدا ت

ــرار نداشــته باشــد. ق
ــی پســماند در وضعیــت  ــر اینکــه مدیریــت اصول ــا تاکیــد ب وی ب
و  بخشــداری ھا  شــھرداری ھا،  ھمراھــی  بــا  صرفــا  فعلــی 
ــت  ــر اس ــدا امکان پذی ــه از مب ــک زبال ــردم در تفکی ــارکت م مش
ــد:  ــادآور ش ــد، ی ــی کنن ــیر نقش آفرین ــن مس ــد در ای ــه بای و ھم
تشــدید نظارت ھــای محیــط زیســت در ایــن حــوزه و بازدیدھــای 
ــه  ــتانی ارائ ــداری و دادس ــه فرمان ــا ب ــام و گزارش ھ ــم انج منظ
ــی  ــی و قضای ــای حقوق ــزوم پیگیری ھ ــورت ل ــود و در ص می ش
صــورت خواھــد گرفــت. یعنــی تــا زمــان ایجــاد تغییــرات اساســی 
و تعییــن و تکلیــف از ســوی اســتان، لازم اســت مدیریــت فعلــی 
ــش  ــه کاھ ــبت ب ــی نس ــی و فن ــول قانون ــت اص ــا رعای ــایت ب س

ــد. ــدام کن ــدات موجــود اق تھدی
تھدید جدی جنگل و آتش سوزی

او بــا اشــاره بــه ارتفــاع ۳۰ متــری انباشــت زبالــه در ایــن ســایت 
ــا  ــم زباله ھ ــش حج ــن و افزای ــل دف ــالای مح ــر ب ــت: عم گف
ــان  ــار گاز مت ــگل و انتش ــل جن ــه داخ ــه ب ــش زبال ــال ران احتم
ــدی  ــد ج ــک تھدی ــه ی ــوزی را ب ــر آتش س ــش داده و خط را افزای
ــل کــرده اســت. یعنــی وجــود مــواد پلاســتیکی و تفکیــک  تبدی
ــه از مبــدا، ریســک آتش ســوزی و گســترش آلودگــی  نشــدن زبال
ــن  ــوع چنی ــورت وق ــرده و در ص ــدید ک ــه تش ــن منطق را در ای
ــر خســارت پســماند، جنــگل منطقــه نیــز در  ــه ای، علاوه ب حادث
ــن  ــی از مھم تری ــت.وی یک ــد گرف ــرار خواھ ــودی ق ــرض ناب مع
ــزود:  ــت و اف ــیرابه دانس ــد ش ــر را تولی ــایت رامس ــکلات س مش
شــیرابه ھای آلــوده ھمــراه بــا فلــزات ســنگین، مخرب تریــن 
ــت  ــدم مدیری ــد و ع ــمار می رون ــه ش ــماند ب ــی پس ــکل آلودگ ش
ــن بخــش خطــرات زیســت محیطی گســترده ای را  ــح در ای صحی

ــت. ــرده اس ــاد ک ایج
ــت پســماند مصــوب  ــون مدیری ــح کــرد: طبــق قان نیاســتی تصری
ــا  ــد ت ــی بای ــس از تعطیل ــن حتــی پ ســال ۱۳۸۴، ســایت ھای دف
۱۵ ســال آینــده نیــز تحــت نظــارت و کنتــرل قــرار گیرنــد، زیــرا 

ــه دارد. ــان ادام ــا ھمچن ــی از آنھ ــای ناش آلودگی ھ
ھزینــه  بایــد  شــھرداری ھا  و  دھیاری ھــا  ھمــه 

بپردازنــد را  پســماند  مدیریــت 
اکنــون تمامــی زباله ھــای  بررســی ھا نشــان می دھــد کــه 
ــه علاوه  ــی ب ــھر و دالخان ــم و سادات ش ــر، کتال ــھر رامس ــه ش س
ــل  ــکته چال منتق ــه اش ــایت زبال ــه س ــه ب ــن منطق ــتاھای ای روس
ــن  ــرده، ای ــر اعلام ک ــھرداری رامس ــه ش ــر آنچ ــا ب ــود. بن می ش

ــارد تومــان  ــا ۹ میلی ــر ۸ ت ــغ ب نھــاد ســالانه بال
ھزینــه مدیریــت پســماند در ایــن ســایت را 

می کنــد. پرداخــت 
ــھرداری ھا  ــایر ش ــه س ــت ک ــی اس ــن در حال ای
و دھیاری ھــا آن طــور کــه بایــد ھزینه ھــای 
و  نمی کننــد  پرداخــت  را  پســماند  مدیریــت 
مدیریــت  بــار  به تنھایــی  رامســر  شــھرداری 
ھمیــن  در  می کشــد.  دوش  بــر  را  پســماند 
راســتا، پنجشــنبه ھفتــه گذشــته نشســتی بــرای 
بررســی وضعیــت ســایت زبالــه اشــکته چال 
ایــن نشســت مقــرر شــد  برگــزار شــد. در 
تــا تعییــن تکلیــف ملــی و اســتانی بــرای 
ــرح  ــب ط ــا تصوی ــن ی ــه تنکاب ــه ب ــال زبال انتق
ــه  ــتان ک ــه شھرس ــم از زبال ــن حج ــتقل، ای مس
ــن  ــود و ھمچنی ــایت وارد می ش ــه س ــه ب روزان
ــی  ــورت اصول ــته به ص ــال ھای گذش ــوی س دپ
طبــق  دلیــل  ھمیــن  بــه  شــود.  مدیریــت 
ــی شــھرداری ھا  ــد تمام ــه شھرســتانی، بای مصوب
ــماند در  ــت پس ــای مدیری ــا ھزینه ھ و دھیاری ھ
ــن ســایت را پرداخــت کننــد. چراکــه در ھــر  ای
ــن  ــه در ای ــادی از زبال ــم زی ــون حج ــورت اکن ص
ــر  ــه رامس ــایت زبال ــا س ــده، تنھ ــو ش ــایت دپ س
ــماند  ــی، پس ــر اصول ــوی غی ــود دپ ــت و باوج اس
ــت  ــه ھمــراه جمعی ــری ب ــزار نف ــن شــھر ۸۰ ھ ای
ــن محــل منتقــل می شــود. ــه ای ــه ب شــناور روزان
ــال  دادســتان رامســر: ابھــام رویکــرد انتق

زبالــه تنکابــن زیــاد اســت
دادســتان رامســر ھــم در نشســتی کــه پیرامــون 
ــد،  ــزار ش ــن برگ ــه تنکاب ــه ب ــال زبال ــی و انتق ــرد تجمیع رویک
و  بحرانــی  را  اشــکته چال  زبالــه  ســاید  فعلــی  وضعیــت 
ســازوکار انتقــال زبالــه بــه تنکابــن را پرابھــان توصیــف کــرد و 
گفــت: مشــخص نیســت ایــن زباله ھــا بایــد بــا چــه ســازوکاری 
منتقــل شــوند و پھنه بنــدی نھایــی چگونــه خواھــد بــود. ایــن 
ــال  ــه دنب ــتان را ب ــردم شھرس ــه م ــی و دغدغ ــوع نگران موض
دارد، زیــرا مشــخص نیســت انتقــال بــه تنکابــن قطعــی اســت 
و  دارد  وجــود  مردمــی  مقاومت ھــای  ھمان جــا  خیــر.  یــا 

ــی دارد. ــیت بالای ــئله حساس مس
ــه  ــی ک ــاس پیگیری ھای ــر اس ــه داد: ب ــامخانیان ادام ــن س بھم
ــا فروردیــن ســال آینــده  از دادســتان تنکابــن انجــام شــد اگــر ت
ــال  ــی انتق ــود، حت ــل نش ــن ح ــه تنکاب ــایت زبال ــای س چالش ھ
ــد متوقــف شــود. طــی چنــد  ــه ســایت پرده ســر ھــم بای ــه ب زبال
ــرح  ــه مط ــن زمین ــی در ای ــای مختلف ــته پرونده ھ ــال گذش س
شــده و شــھرداری تنکابــن برخــی اقدامــات لازم را انجــام نــداده 
و فــعلاً ھمه چیــز در حــد وعــده باقــی مانــده اســت. اگــر 
ــی را انجــام نمــی داد،  ــن ســایت ھرچنــد غیراصول رامســر ھــم ای

ــد. ــه می ش ــدی مواج ــی ج ــا بحران ب
ــه  ــال زبال ــود انتق ــخص ش ــد مش ــدا بای ــه ابت ــرد ک ــد ک او تأکی
ــپس  ــد و س ــد ش ــام خواھ ــازوکاری انج ــه س ــا چ ــن ب ــه تنکاب ب
تصمیم گیــری شــود. حکــم تعطیلــی ســایت صــادر شــده و 
اکنــون در دقایــق پایانــی قــرار داریــم. اگــر قــرار اســت اســتاندار 
رامســر را بــرای ســایت در نظــر نگیــرد، لازم اســت تکلیــف 

ــود. ــخص ش مش
ــد ھزینــه  ــن بای گفتــه شــده کــه ھــزار میلیــارد تومــان در تنکاب
ــر  ــد رامس ــازی نباش ــر نی ــاید دیگ ــت، ش ــن اس ــر چنی ــود؛ اگ ش
ــی  ــن کار عمل ــه نظــر می رســد ای ــا ب دخالتــی داشــته باشــد، ام

ــا بحــران مواجــه خواھیــم شــد. ــاز ھــم ب نیســت و ب
ســامخانیان افــزود: در حــال حاضــر اقــدام ملموســی در ســایت 
ــادی  ــای زی ــی وعده ھ ــھردار قبل ــان ش ــت. زم ــده اس ــام نش انج
ــود،  ــا دانشــگاه ھا صــورت گرفتــه ب داده شــد و ھماھنگی ھایــی ب
ــروه  ــر کارگ ــد. اگ ــف ش ــا کار متوق ــد، ام ــام ش ــا انج آزمایش ھ
ــرد.  ــده بگی ــه عھ ــئولیت آن را ب ــد مس ــار دارد، بای ــتان اختی اس
اگــر مصوبــه ای از ســال ۷۸ وجــود دارد، بایــد مشــخص شــود کــه 
ــت  ــرا ھف ــور؛ زی ــا کش ــت ی ــتان اس ــه اس ــوط ب ــه مرب ــن مصوب ای

ــن طــرح مطــرح ھســتند. ــدران ھــم در ای منطقــه مازن
وی تاکیــد کــرد: اگــر واقعــا مخالــف ایــن قضیــه ھســتند، 
ــکلات  ــن و مش ــه تنکاب ــه ب ــال زبال ــع آوری و انتق ــئولیت جم مس
ــا  ــده آنھ ــر عھ ــد ب ــی بای ــات مردم ــا و اعتراض ــدی، ھزینه ھ بع
ــد اجــازه دھنــد رامســر خــود اقــدام کنــد و  ــه، بای باشــد. اگــر ن
طــرح و برنامــه مشــخص ارائــه شــود تــا مــردم مطمئــن شــوند و 

ــد. ــد ش ــل خواھ ــی ح ــکل اصول ــه ش ــکل ب مش
ــر  ــی منج ــدام عمل ــه اق ــچ گاه ب ــه، ھی ــده و مصوب ــه وع دو دھ
نشــده اســت. رامســر امــروز بــا کوھــی از زبالــه و تھدیــدی جــدی 
بــرای جنــگل و منابــع آبــی دســت وپنجه نــرم می کنــد، در 
ــا وجــود دریافــت بودجه ھــای کلان ھنــوز  ــن ب ــی کــه تنکاب حال
ــد.  ــم کن ــوار را فراھ ــماند ھمج ــرش پس ــت پذی ــته ظرفی نتوانس
ــفاف،  ــی ش ــد تصمیم ــز نیازمن ــر چی ــش از ھ ــران، بی ــن بح ای
ــان  ــه زم ــت؛ چراک ــی اس ــی بین بخش ــوری و ھماھنگ ــدام ف اق
ــه رو  ــردم منطق ــت م ــمال و سلام ــای ش ــات جنگل ھ ــرای نج ب

ــان اســت.   ــه پای ب

دو دهه بلاتکلیفی پسماند رامسر؛ طرح انتقال به تنکابن همچنان روي کاغذدو دهه بلاتکلیفی پسماند رامسر؛ طرح انتقال به تنکابن همچنان روي کاغذ

ـــلی  ـــدام عم ـــه اق ـــچ گاه ب ـــه، هی ـــده و مصوب ـــه وع دو ده
منجـــر نشـــده اســـت. رامســـر امـــروز بـــا کـــوهی از 
زبالـــه و تهدیـــدي جـــدي بـــراي جنـــگل و منابـــع آبی 
دســـت وپنجه نـــرم می کنـــد، در حـــالی کـــه تنکابـــن 
بـــا وجـــود دریافـــت بودجه هـــاي کلان هنـــوز نتوانســـته 

ـــد.  ـــرش پســـماند همجـــوار را فراهـــم کن ظرفیـــت پذی

 ■ ■ ■
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ـــار  ـــال در ۲۰۰ ھکت ـــت نھ ـــرارداد کاش ـــه ق ـــم نام تفاھ
ـــن مســـوولان  ـــدکاووس بی ـــر شـــمال گنب ـــع فقی از مرات
اداره کل منابـــع طبیعـــی و آبخیـــزداری گلســـتان و 
ـــا  ـــدف احی ـــا ھ ـــمال ب ـــت ش ـــت و صنع ـــرکت کش ش
ـــد. ـــته ش ـــی بس ـــای بیابان ـــرل کانون ھ ـــع و کنت مرات
ـــع طبیعـــی و  ـــرکل مناب ـــم ،  مدی ـــه گـــزارش نقـــش قل ب
ـــت:  ـــن، گف ـــن آیی ـــیه ای ـــتان در حاش ـــزداری گلس آبخی
ـــال  ـــزار نھ ـــت ۱۶۰ ھ ـــرار اس ـــه ق ـــم نام ـــن تفاھ در ای
مرتعـــی در مراتـــع نیازمنـــد اصلاح و پیشـــگیری از ایجـــاد 
کانون ھـــای بیابانـــی در گنبـــدکاووس بـــا مشـــارکت 

ـــود. ـــت ش ـــته و حفاظ ـــی، کاش ـــش خصوص بخ
ـــدف  ـــا ھ ـــن اداره ب ـــزود: ای ـــی اف ـــر نیکوی ـــی اصغ عل
ـــی  ـــش خصوص ـــی و بخ ـــارکت ھای مردم ـــعه مش توس
ـــژه در  ـــه وی ـــع شـــمال ب ـــای مرات ـــای اصلاح و احی و ارتق

ـــت. ـــدکاووس اس ـــتان گنب شھرس
وی یـــادآور شـــد: ایـــن طـــرح در ۲۰۰ ھکتـــار و 
بیابانـــی شھرســـتان  کانون ھـــای  محـــدوده  در 
گنبـــدکاووس اجـــرا می شـــود و دو مرحلـــه آبیـــاری، 
ـــرکت  ـــده ش ـــر عھ ـــا ب ـــداری نھال ھ ـــت و نگھ حفاظ

ــود. ــد بـ ــه خواھـ ــرف تفاھم نامـ طـ
ــتفاده  ــورد اسـ ــال مـ ــای نھـ ــه داد: گونه ھـ وی ادامـ
ــتان  ــوده و از نھالسـ ــی بـ ــی و بیابانـ ــامل مرتعـ شـ
ـــدکاووس  ـــتان گنب ـــزی شھرس ـــش مرک ـــه بخ چپرقویم
کـــه زیـــر نظـــر اداره مراتـــع ایـــن اداره کل، تامیـــن 

می شود.
ـــرد:  ـــی گلســـتان خاطرنشـــان ک ـــع طبیع ـــرکل مناب مدی
ـــال  ـــون ری ـــاب ۳۵۰ میلی ـــا احتس ـــرح ب ـــن ط ـــار ای اعتب

بـــرای ھـــر ھکتـــار، در مجمـــوع نزدیـــک بـــه ۷۰ میلیـــارد 
ـــن  ـــارکتی تأمی ـــورت مش ـــه به ص ـــده ک ـــرآورد ش ـــال ب ری

و اجـــرا می شـــود.

نیکویـــی گفـــت: اقدامـــات مشـــارکتی ماننـــد ایـــن 
ــع،  ــای مراتـ ــی در اصلاح و احیـ ــش مھمـ ــرح نقـ طـ
افزایـــش پوشـــش گیاھـــی و کاھـــش گســـترش 

کانون ھـــای بیابانـــی در شـــمال گلســـتان دارنـــد و 
ـــادل  ـــوان تع ـــی، می ت ـــن ھمکاری ھای ـــداوم چنی ـــا ت ب
ـــی را در  ـــع طبیع ـــداری مناب ـــع و پای ـــتم مرات اکوسیس

ـــرد. ـــت ک ـــه تقوی ـــن خط ای
ـــداد  ـــن اداره کل تع ـــال ای ـــد: امس ـــادآور ش ـــی ی نیکوی
ـــه  ـــی در س ـــی و بیابان ـــال مرتع ـــه نھ ـــزار اصل ۵۸۰ ھ
ـــد کـــرده  ـــد نھـــال مرتعـــی اســـتان تولی نھالســـتان تولی

ـــت دارد. ـــاده کاش و آم
اقلیمـــی، خشکســـالی،  تغییـــرات  کارشناســـان 
ـــه، کمبـــود حق آبـــه اتـــرک و  ـــرداری بی روی بھره ب
ـــدن،  ـــی ش ـــدید بیابان ـــل تش ـــور را از عوام ـــوذ آب ش نف
ــه  ــد کـ ــتان می داننـ ــتان گلسـ ــمال اسـ ــع شـ مراتـ
۸۰ تـــا ۹۰ درصـــد ریزگردھـــای منطقـــه از صحـــرای 
قره قـــوم ترکمنســـتان در ھمســـایگی گنبـــدکاووس 

می شـــود. وارد 
ــی  ــع ییلاقـ ــار مرتـ ــزار ھکتـ ــا ۸۶۲ ھـ ــتان بـ گلسـ
ــد  ــی تولیـ ــای اصلـ ــی از کانون ھـ ــی، یکـ و قشلاقـ
محصـــولات کشـــاورزی و پـــرورش دام در کشـــور 
ـــع  ـــار از مرات ـــزار ھکت ـــا ۳۰۶ ھ ـــی رود ام ـــمار م ـــه ش ب
شـــمالی ایـــن اســـتان در معـــرض بیابانـــی شـــدن قـــرار 
دارد کـــه ۱۳۰ ھـــزار ھکتـــار آن کانـــون بحـــران و ۷۰

ھـــزار ھکتـــار بـــا تھدیـــد ریزگـــرد مواجـــه اســـت.

مسابقات قرآنی آلاء در آستارا با موفقیت برگزار شد

آیت الله فلاحتی: هشت دی جلوه بصیرت و وفاداری مردم گیلان به انقلاب اسلامی است

رئیـــس اداره تبلیغـــات اسلامـــی آســـتارا از برگـــزاری 
ـــتارا  ـــتان آس ـــابقات آلاء در شھرس ـــز مس ـــت آمی موفقی

ـــر داد. ـــر خب ـــزار نف ـــک ھ ـــش از ی ـــور بی ـــا حض ب
حجـــت الاسلام حســـینعلی رضا زاده در حاشـــیه مراســـم 
ـــا،  ـــا ایرن ـــو ب ـــت وگ ـــی آلاء در گف ـــرح قرآن ـــه ط اختتامی
ـــان طراحـــی  ـــژه نوجوان ـــن مســـابقات، وی اظھـــار کـــرد: ای
ــو بـــه رقابت ھـــای قرآنـــی  ــا نگاھـــی نـ شـــده و بـ
کشـــور برگـــزار می شـــود حتـــی دانش آموزانـــی 
کـــه ســـابقه قرائـــت یـــا تجویـــد حرفـــه ای ندارنـــد، 
ـــرآن،  ـــم ق ـــزوه مفاھی ـــه ج ـــا مطالع ـــا ب ـــد تنھ می توانن
در ایـــن رویـــداد شـــرکت کننـــد؛ ھـــدف مـــا ایجـــاد 
ـــاً  ـــه صرف ـــت، ن ـــی اس ـــم الھ ـــا مفاھی ـــق ب ـــس عمی ان

رقابـــت در تلاوت و حفـــظ.
ـــابقات آلاء تلاش  ـــی مس ـــه در طراح ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــان ترجمـــه  ـــان نوجوان ـــه زب ـــرآن ب ـــم ق ـــا مفاھی شـــده ت
ـــر  ـــا ب ـــن رقابت ھ ـــرد: ای ـــه ک ـــود، اضاف ـــی ش و بازآفرین
ــکل  ــی شـ ــوری و کار تیمـ ــوزش، مربی محـ ــه آمـ پایـ
گرفتـــه اســـت ھـــر تیـــم شـــامل ســـه دانش آمـــوز 
ـــش  ـــه افزای ـــی ب ـــن ویژگ ـــت و ھمی ـــی اس ـــک مرب و ی
ـــد کمـــک  ـــه گروھـــی و یادگیـــری ھدفمن تعامـــل، روحی

می کنـــد.
رئیـــس اداره تبلیغـــات اسلامـــی آســـتارا بـــا بیـــان 
ـــودن  ـــور ب ـــم آلاء، آموزش مح ـــکات مھ ـــی از ن ـــه یک اینک
ـــام،  ـــان ثبت ن ـــس از پای ـــه پ ـــت: بلافاصل ـــت، گف آن اس
دانش آمـــوزان  و  مربیـــان  آموزشـــی  دوره ھـــای 

ایـــن  در  می شـــود،  آغـــاز 
دوره ھـــا مفاھیـــم آیـــات از طریـــق 
ــات  ــی و جلسـ ــای آموزشـ کلیپ ھـ
مجـــازی تدریـــس می شـــود تـــا 
شـــرکت کنندگان درک عمیق تـــری 
به دســـت  قرآنـــی  محتـــوای  از 

ــد. آورنـ
وی بـــا اشـــاره بـــه تفاوت ھـــای آلاء 
ـــه  ـــی ادام ـــای قرآن ـــایر رقابت ھ ـــا س ب
ـــرد  ـــی منحصربه ف ـــج ویژگ داد: آلاء پن
بـــودن  تیمـــی  نخســـت،  دارد؛ 
مســـابقات؛ دوم، مربی محـــور بـــودن 
ــوری؛  ــوم، آموزش محـ ــا؛ سـ رقابت ھـ
چھـــارم، تمرکـــز بـــر مفاھیـــم و 
ـــب  ـــم، تناس ـــرآن؛ و پنج ـــر در ق تدب
محتوایـــی بـــا ســـن نوجوانـــان؛ 
ــده  ــث شـ ــا باعـ ــن تفاوت ھـ ھمیـ
تـــا آلاء در میـــان دانش آمـــوزان و 
خانواده ھـــا مـــورد اســـتقبال ویـــژه 

قـــرار گیـــرد.
حجـــت الاسلام رضـــازاده بـــا اشـــاره بـــه 
ـــابقات  ـــی مس ـــوی و تربیت ـــرات معن اث

ـــرآن  ـــم ق ـــل مفاھی ـــدف آلاء تبدی ـــرد: ھ ـــان ک آلاء بی
ـــا  ـــان و خانواده ھ ـــره نوجوان ـــل روزم ـــای عم ـــه راھنم ب
اســـت، ایـــن مســـابقات علاوه بـــر رقابـــت، فرصـــت 

ـــا  ـــوان ب ـــل ج ـــان نس ـــاط می ـــت و ارتب ـــی، معنوی ھم دل
ـــد. ـــم می کن ـــی را فراھ کلام وح

ـــان  ـــابقات بی ـــده مس ـــم انداز آین ـــه چش ـــاره ب ـــا اش وی ب
کـــرد: امیـــد مـــا ایـــن اســـت کـــه آلاء در ســـال ھای 

آینـــده بـــه یـــک الگـــوی ملـــی تبدیـــل 
ـــه  ـــا تکی ـــتارا ب ـــتان آس ـــود، شھرس ش
بـــر تـــوان مربیـــان، دانش آمـــوزان و 
مدیـــران فرھنگـــی خـــود می توانـــد 
ـــی در  ـــل قرآن ـــت نس ـــم دار تربی پرچ

ـــد. ـــور باش کش
رئیـــس اداره تبلیغـــات اسلامـــی 
ـــاب  ـــرآن، کت ـــرد: ق ـــان ک ـــتارا بی آس
ـــد از کلاس درس  ـــت و بای ـــی اس زندگ
ــی  ــر رود آلاء فرصتـ ــابقه فراتـ و مسـ
ـــم  ـــر فھ ـــان علاوه ب ـــا نوجوان ـــت ت اس
ـــات، مھـــارت تفکـــر، ســـخن گفتـــن  آی
ــد.  ــرآن را بیاموزنـ ــه قـ ــل بـ و عمـ
در واقـــع آلاء ۲، نه تنھـــا رقابتـــی 
قرآنـــی، بلکـــه تمرینـــی بـــرای 

ــتن قرآنـــی اســـت. زیسـ
ـــابقه در روز اول  ـــن مس ـــزود: ای وی اف
و در بخـــش دختـــران بـــا حضـــور 
از  پرشـــور دانش آمـــوزان دختـــر 
پایه ھـــای ششـــم تـــا نھـــم در 
ــتارا  ــاری آسـ ــھید انصـ ــه شـ مدرسـ
ـــش  ـــن دوره بی ـــه در ای ـــد ک ـــاز ش آغ
ــتان در  ــوزان شھرسـ ــر از دانش آمـ ــزار نفـ ــک ھـ از یـ
ـــد  ـــرده بودن ـــام ک ـــره ثبت ن ـــه نف ـــای س ـــب تیم ھ غال
ـــفاھی  ـــه ش ـــه مرحل ـــر ب ـــای برت ـــرات و تیم ھ ـــه نف ک

شھرســـتانی راه یافتنـــد.
ـــه اینکـــه بخـــش  ـــا اشـــاره ب حجـــت الاسلام رضـــازاده، ب
پســـران نیـــز روز جمعـــه گذشـــته در مصلـــی شھرســـتان 
ـــزود:  ـــد، اف ـــزار ش ـــه نفره برگ ـــم س ـــور ۱۶۰ تی ـــا حض ب
ـــرای  ـــیلان ب ـــتان گ ـــب اس ـــای منتخ ـــت تیم ھ در نھای

ـــد شـــد. ـــاده خواھن ـــه کشـــوری آم حضـــور در مرحل
ـــرد: در  ـــتارا اعلام ک ـــی آس ـــات اسلام ـــس اداره تبلیغ رئی
ـــران  ـــران و پس ـــم از دخت ـــه تی ـــابقات س ـــن مس ـــان ای پای
ـــه  ـــه مرحل ـــد و ب ـــاز لازم دســـت یابن ـــه امتی توانســـتند ب

ـــد. ـــدا کنن اســـتانی راه پی
وی در بیـــان ویژگی ھـــای ایـــن ھمـــاوری افـــزود: آلاء 
ـــه  ـــر جنب ـــرا علاوه ب ـــت؛ زی ـــاوت اس ـــابقه متف ـــک مس ی
رقابتـــی، محتـــوای آموزشـــی ســـاده و قابـــل فھـــم 
ـــاختار  ـــن س ـــوزان دارد و ھمچنی ـــه دانش آم ـــرای ھم ب
ـــه  ـــان روحی ـــود نوجوان ـــث می ش ـــابقه باع ـــی مس تیم

ھمـــکاری و ھم افزایـــی را تجربـــه کننـــد.
ـــئولان،  ـــی از مس ـــا قدردان ـــا زاده ب ـــت الاسلام رض حج
معلمـــان، خانواده ھـــا و تمامـــی دســـت اندرکاران 
ـــا ھمـــت  ـــداد گفـــت: ایـــن ھمـــاوری ب برگـــزاری ایـــن روی
ھمـــه عزیـــزان شھرســـتان و حمایـــت خانواده ھـــای 
محتـــرم برگـــزار شـــد و امیدواریـــم ثمـــرات معنـــوی 
و فرھنگـــی ارزشـــمندی بـــرای نســـل نوجـــوان بـــه 

ھمـــراه داشـــته باشـــد.

نماینـــده ولـــی فقیـــه در گـــیلان بـــا تاکیـــد بـــر 
ــتم و نھـــم دی گفـــت: ھشـــت دی  اھمیـــت ھشـ
ـــه  ـــتان ب ـــن اس ـــردم ای ـــاداری م ـــرت و وف ـــوه بصی جل

انـــقلاب اسلامـــی اســـت.
ـــول  ـــه رس ـــم، آیت الل ـــش قل ـــگار نق ـــزارش خبرن ـــه گ ب
فلاحتـــی در نشســـت ســـتاد بزرگداشـــت ۸ و ۹ دی، 
ـــقلاب  ـــخ ان ـــام در تاری ـــن ای ـــگاه ای ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ب
ـــنگری،  ـــاد روش ـــا نم ـــن روزھ ـــرد: ای ـــار ک ـــی اظھ اسلام
انســـجام اجتماعـــی و نقش آفرینـــی مـــردم در 

صیانـــت از انـــقلاب اسلامـــی اســـت.
ـــردم،  ـــه آفرینی م ـــزود: حماس ـــت اف ـــه رش ـــام جمع ام
به ویـــژه حضـــور آگاھانـــه گیلانیـــان در ھشـــت دی، 
ـــاس  ـــای حس ـــران در بزنگاه ھ ـــت ای ـــه مل ـــان داد ک نش
ـــاع  ـــقلاب دف ـــای ان ـــیاری از ارزش ھ ـــرت و ھوش ـــا بصی ب

می کنـــد.
ـــن  ـــی از پیچیده تری ـــه ۸۸ یک ـــه فتن ـــان اینک ـــا بی وی ب
مقاطـــع پـــس از انـــقلاب بـــود، اضافـــه کـــرد: ایـــن 
واقعـــه ابعـــاد گوناگونـــی داشـــت و موجـــب شـــد 
ـــی  ـــجام مل ـــدت و انس ـــی، وح ـــی عموم ـــطح آگاھ س
ـــروز  ـــه ام ـــی ک ـــود، موضوع ـــت ش ـــش تقوی ـــش از پی بی
بایـــد بـــرای نســـل جـــوان به صـــورت دقیـــق و 

مستدل تبیین شود.

نماینـــده ولی فقیـــه در گـــیلان بـــا اشـــاره بـــه 

ـــی  ـــقلاب اسلام ـــای ان ـــری از تجربه ھ ـــرورت بھره گی ض

تصریـــح کـــرد: ایام اللـــه ۸ و ۹ دی فرصـــت مناســـبی 

ـــال درس ھـــای آن  ـــن حـــوادث و انتق ـــی ای ـــرای بازخوان ب

ـــا  ـــا فتنه ھ ـــه ب ـــای مقابل ـــا راه ھ ـــت ت ـــه اس ـــه جامع ب

و تھدیدھای دشمنان به درستی شناخته شود.
آیت اللـــه فلاحتـــی پیـــروی از رھبـــری، افزایـــش 
بصیـــرت اجتماعـــی، تقویـــت ھمدلـــی و شـــناخت 
ــتاوردھای  ــن دسـ ــمن را از مھم تریـ ــه ھای دشـ نقشـ
حماســـه ۸ و ۹ دی برشـــمرد و گفـــت: رھبـــری، محـــور 
وحـــدت و ثبـــات کشـــور اســـت و پیـــروی از ایـــن 
ـــت و پیشـــرفت خواھـــد  ـــن اســـتمرار امنی مســـیر، ضام

ـــود. ب
ـــا  ـــام ب ـــن ای ـــارن ای ـــه تق ـــاره ب ـــا اش ـــن ب وی ھمچنی
ـــب  ـــاه رج ـــرد: م ـــار ک ـــب اظھ ـــارک رج ـــاه مب ـــول م حل
فرصتـــی ارزشـــمند بـــرای خودســـازی معنـــوی و تقـــرب 
بـــه خداونـــد اســـت و می توانـــد زمینه ســـاز تعالـــی 

ـــد. ـــی باش ـــه اسلام ـــی در جامع ـــردی و اجتماع ف
ـــگاه  ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ـــیلان ب ـــه در گ ـــده ولی فقی نماین
ـــه ای و  ـــادلات منطق ـــران در مع ـــی ای ـــوری اسلام جمھ
ـــکا  ـــا ات ـــی ب ـــران اسلام ـــروز ای ـــت: ام ـــی گف بین الملل
ـــوان داخلـــی، دانـــش بومـــی و ظرفیـــت نخبـــگان  ـــه ت ب
خـــود بـــه قدرتـــی اثرگـــذار تبدیـــل شـــده و ایـــن 
ـــان و  ـــم، ایم ـــه عل ـــاد ب ـــه اعتم ـــن، نتیج ـــیر روش مس

ـــت. ـــت اس ـــت مل مقاوم

گزارش گزارش 
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هر خون ریزی هموروئید نیست؛ علائم گوارشی را جدی بگیریدهر خون ریزی هموروئید نیست؛ علائم گوارشی را جدی بگیرید
خون ریـــزی، یبوســـت و درد ھنـــگام دفـــع تنھـــا نشـــانه ھای 
ـــیاری  ـــه بس ـــد ک ـــد دارن ـــان تأکی ـــتند! متخصص ـــد نیس ھموروئی
ـــا  ـــرطان روده ی ـــان دھنده س ـــت نش ـــن اس ـــم ممک ـــن علائ از ای
ــرانه  ــان خودسـ ــند. درمـ ــر باشـ ــاک دیگـ ــای خطرنـ بیماری ھـ
بـــدون تشـــخیص دقیـــق می توانـــد عواقـــب جـــدی داشـــته 

ـــد. باش
ــوارش  ــتگاه گـ ــان دسـ ــم ،متخصصـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
ــاده  ــد سـ ــی را نبایـ ــم گوارشـ ــه علائـ ــد کـ ــدار می دھنـ ھشـ
ــه  ــی بـ ــکان گاھـ ــی پزشـ ــراد و حتـ ــیاری از افـ ــد. بسـ بگیریـ
اشـــتباه، علائمـــی ماننـــد خون ریـــزی از مقعـــد، یبوســـت 
بـــه ھموروئیـــد  را  یـــا درد ھنـــگام دفـــع  طولانی مـــدت 
نســـبت می دھنـــد و درمـــان را بـــدون بررســـی دقیـــق آغـــاز 
می کننـــد. ایـــن اشـــتباه می توانـــد بـــه تاخیـــر در تشـــخیص 
منجـــر  روده  ســـرطان  ماننـــد  خطرناک تـــر  بیماری ھـــای 
شـــود، کـــه در نتیجـــه پیشـــرفت بیمـــاری و ســـخت تر شـــدن 

درمـــان را بـــه ھمـــراه دارد.
ـــرطان ھای  ـــراح س ـــص و ج ـــی، متخص ـــم رجب ـــدی عال ـــر مھ دکت
دســـتگاه گـــوارش، تأکیـــد کـــرد کـــه بســـیاری از افـــراد بـــه 
ـــد  ـــان ھموروئی ـــرانه درم ـــی، خودس ـــم گوارش ـــروز علائ ـــض ب مح
ــه قیمـــت  ــتباھات گاھـــی بـ ــد و ایـــن اشـ ــروع می کننـ را شـ
بـــرای  درمـــان  طلایـــی  فرصت ھـــای  دادن  دســـت  از 

بیماری ھایـــی مثـــل ســـرطان روده تمـــام می شـــود.
علائم گوارشـــی که نباید نادیده گرفت

دکتـــر رجبـــی توضیـــح داد: "ھـــر فـــردی کـــه دچـــار علائـــم 
گوارشـــی غیرعـــادی می شـــود، بایـــد بـــه پزشـــک متخصـــص 
ــد،  ــزی از مقعـ ــامل خون ریـ ــم شـ ــد. ایـــن علائـ ــه کنـ مراجعـ
ـــد  ـــه مقع ـــه، درد در ناحی ـــش وزن غیرموج ـــن، کاھ ـــت مزم یبوس
ـــی  ـــتند. بررس ـــع ھس ـــادات دف ـــر در ع ـــا تغیی ـــع، ی ـــگام دف ھن
دقیـــق ایـــن علائـــم و انجـــام معاینـــات تخصصـــی، می توانـــد 

از تشـــخیص نادرســـت جلوگیـــری کنـــد."
ـــوق،  ـــم ف ـــاھده علائ ـــا مش ـــراد ب ـــیاری از اف ـــه بس ـــزود ک وی اف
درمـــان ھموروئیـــد را آغـــاز می کننـــد، در حالـــی کـــه در 
ــت و  ــرفت اسـ ــال پیشـ ــرطان روده در حـ ــوارد، سـ ــی مـ برخـ
درمـــان نادرســـت می توانـــد زمـــان طلایـــی درمـــان را از 
ـــی  ـــر علامت ـــه ھ ـــرد ک ـــد ک ـــی تأکی ـــر رجب ـــد. دکت ـــت بدھ دس
بایـــد جـــدی گرفتـــه شـــود و پزشـــک بایـــد بـــرای تشـــخیص 

ــد. ــام دھـ ــی ھای لازم را انجـ ــل بررسـ ــت، مراحـ درسـ
ــالمندان  ــص سـ ــا مختـ ــرطان روده؛ تنھـ ــه سـ ــتلا بـ ــن ابـ سـ

ــت نیسـ
ســـوالی کـــه بســـیاری از افـــراد دارنـــد ایـــن اســـت کـــه آیـــا 
ــر  ــن اســـت؟ دکتـ ــراد مسـ ــرطان روده فقـــط مختـــص افـ سـ
رجبـــی در پاســـخ گفـــت: "ســـرطان روده معمـــولاً در افـــراد 

ــای  ــژه در دھه ھـ ــه ویـ ــت، بـ ــایع اسـ ــال شـ ــالای ۴۰ سـ بـ
ششـــم و ھفتـــم زندگـــی. امـــا بـــا تغییـــرات ســـبک زندگـــی 
و رژیـــم غذایـــی، امـــروزه مـــواردی از ســـرطان روده در افـــراد 
ــنین  ــی در سـ ــی بیمارانـ ــود. حتـ ــاھده می شـ ــر مشـ جوان تـ

ــته ایم." ــم داشـ ــال ھـ ــا ۱۶ سـ ۱۵ یـ
وی ھمچنیـــن افـــزود کـــه در ســـنین پایین تـــر، دلایـــل 
ژنتیکـــی و ارثـــی ممکـــن اســـت عامـــل بـــروز ســـرطان روده 
باشـــند. "اینکـــه ســـرطان روده فقـــط مختـــص افـــراد مســـن 
ـــردی  ـــرگاه ف ـــنی، ھ ـــر س ـــت. در ھ ـــط اس ـــاور غل ـــک ب ـــت، ی اس
علائمـــی نشـــان داد، بایـــد بررســـی ھای لازم را انجـــام داد 
و تشـــخیص ســـرطان نبایـــد بـــه دلیـــل ســـن پاییـــن کنـــار 

گذاشـــته شـــود."
ســـبک زندگی و تغذیه؛ عامل اصلی در بروز ســـرطان روده

یکـــی از اصلی تریـــن عواملـــی کـــه بـــه بـــروز ســـرطان روده 
کمـــک می کنـــد، تغییـــرات در ســـبک زندگـــی و رژیـــم 
ــای  ــار داشـــت: "رژیم ھـ ــر رجبـــی اظھـ غذایـــی اســـت. دکتـ
ــازه  ــای تـ ــبزیجات و میوه ھـ ــاوی سـ ــه حـ ــر کـ غذایـــی پرفیبـ

ــا  ــتند، بـــه حفـــظ سلامـــت روده کمـــک می کننـــد. امـ ھسـ
بـــا تغییـــر الگـــو بـــه ســـمت غذاھـــای پرگوشـــت، کم فیبـــر و 
پرادویـــه، خطـــر ابـــتلا بـــه ســـرطان روده افزایـــش می یابـــد."

وی تأکیـــد کـــرد کـــه مصـــرف غذاھـــای فرآوری شـــده، 
گوشـــت ھای فراوری شـــده و مـــواد نگھدارنـــده در جوامـــع 
شـــھری و غربـــی، بـــا افزایـــش زمـــان تمـــاس مـــواد زائـــد در 
ــلول ھا  ــی در سـ ــرات ژنتیکـ ــه تغییـ ــد بـ ــزرگ، می توانـ روده بـ

و ایجـــاد ســـرطان منجـــر شـــود.
یبوســـت؛ زنگ خطر سرطان روده

دکتـــر رجبـــی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـوال کـــه آیـــا یبوســـت 
بـــه تنھایـــی می توانـــد عامـــل ســـرطان روده باشـــد، گفـــت: 
ــا  ــت، امـ ــرطان نیسـ ــل سـ ــتقیم عامـ ــور مسـ ــت به طـ "یبوسـ
به عنـــوان یـــک عامـــل خطـــر می توانـــد مطـــرح باشـــد. 
بیشـــتر ســـرطان ھا در روده بـــزرگ مشـــاھده می شـــوند، زیـــرا 
عبـــور مـــواد غذایـــی در ایـــن بخـــش کندتـــر اســـت و مـــواد 
زائـــد مـــدت بیشـــتری بـــا دیـــواره روده در تمـــاس ھســـتند، 

ــد." ــش می دھـ ــرطانی را افزایـ ــرات سـ ــال تغییـ ــه احتمـ کـ

وی افـــزود: "اگـــر فـــردی کـــه قـــبلاً مشـــکل دفـــع نداشـــته، 
طـــی یـــک یـــا دو مـــاه دچـــار یبوســـت یـــا اســـھال مـــداوم 
ـــود  ـــوع خ ـــدازه مدف ـــکل و ان ـــدی در ش ـــرات جدی ـــا تغیی ـــده ی ش
مشـــاھده کنـــد، بایـــد فـــوراً تحـــت بررســـی قـــرار گیـــرد. در 
ایـــن مواقـــع، کولونوســـکوپی بھتریـــن روش بـــرای تشـــخیص 

ـــت." اس
کم تحرکی و چاقی؛ نقش بزرگ در بروز ســـرطان روده

زندگـــی شـــھری و کم تحرکـــی یکـــی دیگـــر از عوامـــل مھـــم 
در بـــروز ســـرطان روده به ویـــژه ســـرطان روده بـــزرگ اســـت. 
دکتـــر رجبـــی یـــادآوری کـــرد کـــه ثابـــت شـــده اســـت کـــه 
ــا ۶ ــرطان روده را تـ ــه سـ ــتلا بـ ــر ابـ ــد خطـ ــی می توانـ چاقـ

ـــه  ـــالم ب ـــظ وزن س ـــم و حف ـــد. "ورزش منظ ـــش دھ ـــر افزای براب
کاھـــش ایـــن خطـــر کمـــک می کنـــد. ورزش علاوه بـــر تأثیـــر 
مســـتقیم بـــر ترشـــح ھورمون ھـــای مفیـــد، بـــا کنتـــرل وزن 

ــد." ــری می کنـ ــرطان ھا جلوگیـ ــروز سـ ــز از بـ نیـ
ســـابقه خانوادگی و سرطان روده

ســـابقه خانوادگـــی در ابـــتلا بـــه ســـرطان روده نیـــز اھمیـــت 
دارد. دکتـــر رجبـــی توضیـــح داد کـــه اگـــر در یـــک خانـــواده 
چنـــد نفـــر بـــه ســـرطان روده بـــزرگ یـــا ســـایر ســـرطان ھای 
مرتبـــط ماننـــد معـــده، لوزالمعـــده، پســـتان یـــا رحـــم مبـــتلا 
ــه  ــان دھنده زمینـ ــن نشـ ــت ایـ ــن اسـ ــند، ممکـ ــده باشـ شـ
ژنتیکـــی باشـــد. "افـــرادی کـــه ســـابقه خانوادگـــی ســـرطان 
ــد و  ــرار گیرنـ ــاوره ژنتیـــک قـ ــد تحـــت مشـ ــد، بایـ روده دارنـ
ـــود." ـــی ش ـــژه ای طراح ـــری وی ـــای غربالگ ـــان برنامه ھ ـــرای آن ب

روده التھابی  بیماری ھای 
وی ھمچنیـــن اشـــاره کـــرد کـــه بیماری ھـــای التھابـــی روده، 
ماننـــد کولیـــت زخمـــی و بیمـــاری کـــرون، می تواننـــد خطـــر 
ابـــتلا بـــه ســـرطان روده را افزایـــش دھنـــد. بنابرایـــن، ایـــن 
ــرار  ــری قـ ــش دقیق تـ ــارت و پایـ ــت نظـ ــد تحـ ــاران بایـ بیمـ
ــخیص  ــکوک، تشـ ــم مشـ ــروز علائـ ــورت بـ ــا در صـ ــد تـ گیرنـ

زودھنـــگام صـــورت گیـــرد.
دکتـــر مھـــدی عالـــم رجبـــی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه نبایـــد 
علائـــم گوارشـــی را به طـــور خـــودکار بـــه ھموروئیـــد نســـبت 
ــی،  ــادات دفعـ ــر در عـ ــزی، تغییـ ــر خون ریـ ــت: "ھـ داد، گفـ
ــا درد  ــش وزن یـ ــدت، کاھـ ــھال طولانی مـ ــا اسـ ــت یـ یبوسـ
ھنـــگام دفـــع، بایـــد بـــه دقـــت بررســـی شـــود. در صـــورت 
مشـــاھده چنیـــن علائمـــی، به ویـــژه در ســـنین پاییـــن، نیـــاز 
بـــه تشـــخیص دقیـــق و درمـــان بـــه موقـــع وجـــود دارد." وی 
ھمچنیـــن تأکیـــد کـــرد کـــه بـــا تغییـــرات ســـبک زندگـــی، 
ــه  ــتلا بـ ــر ابـ ــوان خطـ ــالم می تـ ــه سـ ــم، و تغذیـ ورزش منظـ

ــش داد. ــرطان روده را کاھـ سـ

مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها؛ تهدیدی جدی برای درمان عفونت ها در آیندهمصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها؛ تهدیدی جدی برای درمان عفونت ها در آینده
ــه  ــدار داد کـ ــی ھشـ ــن عفونـ ــن متخصصیـ ــس انجمـ رئیـ
بـــه  آنتی بیوتیک ھـــا،  خودســـرانه  و  بی رویـــه  مصـــرف 
ویـــژه در کـــودکان و زنـــان بـــاردار، می توانـــد درمـــان 
ـــد  ـــوار کن ـــدت دش ـــه ش ـــده ب ـــدی را در آین ـــای ج عفونت ھ

ــر شـــود. ــه پدیـــده مقاومـــت میکروبـــی منجـ و بـ
ــس  ــی، رئیـ ــس رمضانـ ــم ،آمیتیـ ــش قلـ ــزارش نقـ ــه گـ بـ
انجمـــن متخصصیـــن عفونـــی کشـــور، نســـبت بـــه مصـــرف 
و  داد  ھشـــدار  آنتی بیوتیک ھـــا  خودســـرانه  و  بی رویـــه 
ــال ھای  ــد در سـ ــئله می توانـ ــن مسـ ــه ایـ ــرد کـ ــد کـ تأکیـ
آینـــده درمـــان عفونت ھـــای جـــدی و کشـــنده را بـــا 
چالش ھـــای بـــزرگ مواجـــه کنـــد. او بـــه ویـــژه بـــر 
تأثیـــرات منفـــی مصـــرف آنتی بیوتیک ھـــا در کـــودکان و 
ـــه  ـــئله ب ـــن مس ـــه ای ـــزود ک ـــرد و اف ـــاره ک ـــاردار اش ـــان ب زن
ــت  ــد و در نھایـ ــن می زنـ ــی دامـ ــت میکروبـ ــده مقاومـ پدیـ
باعـــث دشـــوارتر شـــدن درمـــان عفونت ھـــا می شـــود.

پدیـــده مقاومـــت میکروبی و عواقب آن
ــی"  ــت میکروبـ ــده "مقاومـ ــه پدیـ ــاره بـ ــا اشـ ــی بـ رمضانـ
آنتی بیوتیک ھاســـت،  بی رویـــه  مصـــرف  از  ناشـــی  کـــه 
گفـــت: "وقتـــی آنتی بیوتیک ھـــا بـــه طـــور غیرضـــروری 
و طولانی مـــدت مصـــرف می شـــوند، بـــه مـــرور زمـــان 
و  می شـــوند  مقـــاوم  داروھـــا  ایـــن  بـــه  میکروب ھـــا 
اثرگـــذاری آنھـــا کاھـــش می یابـــد." وی افـــزود کـــه ایـــن 
رونـــد، درمـــان عفونت ھـــای ســـاده و حتـــی عفونت ھـــای 
ـــه رو  ـــدی روب ـــکلات ج ـــا مش ـــده ب ـــنده را در آین ـــدی و کش ج
خواھـــد کـــرد. او ھمچنیـــن ھشـــدار داد کـــه اگـــر ایـــن 
ــاک در  ــای خطرنـ ــان عفونت ھـ ــد، درمـ ــه یابـ ــد ادامـ رونـ

ســـال ھای آینـــده به مراتـــب دشـــوارتر خواھـــد شـــد.
حساســـیت مصـــرف آنتی بیوتیـــک در زنان باردار

رئیـــس انجمـــن متخصصیـــن عفونـــی کشـــور، بـــه شـــرایط 
آنتی بیوتیک ھـــا  مصـــرف  در  بـــاردار  زنـــان  ویـــژه 

بســـیاری  بـــارداری،  دوران  "در  گفـــت:  و  کـــرد  اشـــاره 
منتقـــل  جنیـــن  بـــه  راحتـــی  بـــه  آنتی بیوتیک ھـــا  از 
می شـــوند و می تواننـــد عـــوارض جـــدی بـــرای جنیـــن 
کـــه  کـــرد  تأکیـــد  او  باشـــند."  داشـــته  ھمـــراه  بـــه 
بـــا  بایـــد  بـــارداری  دوران  در  آنتی بیوتیک ھـــا  مصـــرف 
ــان  ــرای درمـ ــاً بـ ــود و صرفـ ــام شـ ــتری انجـ ــت بیشـ دقـ
عفونت ھـــای باکتریایـــی مھـــم و ضـــروری تجویـــز گـــردد. 
"ایـــن داروھـــا بـــرای درمـــان عفونت ھـــای ویروســـی 

نمی شـــوند." توصیـــه  اصلاً  ســـرماخوردگی  ماننـــد 

خطـــرات عفونت ھای ســـاده در دوران بارداری
ــا  ــع عفونت ھـ ــان به موقـ ــت درمـ ــه اھمیـ ــن بـ وی ھمچنیـ
ــی  ــت: "عفونت ھایـ ــرد و گفـ ــاره کـ ــارداری اشـ در دوران بـ
ـــاد  ـــدی ایج ـــکل ج ـــولاً مش ـــاردار معم ـــر ب ـــراد غی ـــه در اف ک
بســـیار  می تواننـــد  بـــارداری  دوران  در  نمی کننـــد، 
ادراری  عفونـــت  کـــه  زد  مثـــال  او  باشـــند."  خطرنـــاک 
کـــه در افـــراد غیـــر بـــاردار معمـــولاً بـــه راحتـــی درمـــان 
می شـــود، در زنـــان بـــاردار می توانـــد باعـــث زایمـــان 
زودرس یـــا حتـــی از دســـت دادن جنیـــن شـــود. در دوران 

بـــارداری، سلامـــت مـــادر و جنیـــن به طـــور ھم زمـــان در 
معـــرض تھدیـــد قـــرار دارد و تأخیـــر در درمـــان می توانـــد 

ــد. ــته باشـ ــری داشـ ــب جبران ناپذیـ عواقـ
مصـــرف آنتی بیوتیـــک در کودکان

آنتی بیوتیک ھـــا  مصـــرف  بـــه  ھمچنیـــن  رمضانـــی 
"تمامـــی  کـــرد:  تأکیـــد  و  کـــرد  اشـــاره  کـــودکان  در 
تجویـــز  بزرگســـالان  بـــرای  کـــه  آنتی بیوتیک ھایـــی 
می شـــود، بـــرای کـــودکان مناســـب نیســـت و برخـــی 
ـــرف  ــع مص ــودکان منـ ــرای کـ ــت بـ ــن اسـ ــا ممکـ از آنھـ
داشـــته باشـــند." او ھشـــدار داد کـــه مصـــرف خودســـرانه 
رشـــد،  بـــه  می توانـــد  کـــودکان  در  آنتی بیوتیک ھـــا 

بزنـــد. آســـیب  آنھـــا  دندان ھـــای  و  اســـتخوان ھا 
خوددرمانـــی ممنوع

ــان،  ــور در پایـ ــی کشـ ــن عفونـ ــن متخصصیـ ــس انجمـ رئیـ
ــا  ــرانه آنتی بیوتیک ھـ ــرف خودسـ ــه "مصـ ــرد کـ ــد کـ تأکیـ
ــان  ــودکان و زنـ ــژه در کـ ــه ویـ ــی، بـ ــچ گروھـ ــرای ھیـ بـ
بـــاردار، توصیـــه نمی شـــود." او افـــزود: "رعایـــت ایـــن 
نکتـــه بـــرای حفـــظ سلامـــت فـــرد و جامعـــه بســـیار 
ـــرف  ـــه مص ـــژه ای ب ـــه وی ـــد توج ـــت و بای ـــت اس ـــز اھمی حائ

داشـــت." گروه ھـــا  ایـــن  در  آنتی بیوتیک ھـــا 
در  به ویـــژه  آنتی بیوتیک ھـــا،  بی رویـــه  مصـــرف 
گروه ھـــای حســـاس ماننـــد زنـــان بـــاردار و کـــودکان، 
ــراد  ــت افـ ــرای سلامـ ــری بـ ــب جبران ناپذیـ ــد عواقـ می توانـ
و جامعـــه بـــه ھمـــراه داشـــته باشـــد. ایـــن مســـئله بـــه 
پدیـــده مقاومـــت میکروبـــی دامـــن می زنـــد و درمـــان 
چالش ھـــای  بـــا  آینـــده  در  را  جـــدی  عفونت ھـــای 
جـــدی روبـــه رو خواھـــد کـــرد. بنابرایـــن، بایـــد از مصـــرف 
خودســـرانه ایـــن داروھـــا خـــودداری کـــرده و تنھـــا طبـــق 

ــرد. ــتفاده کـ ــا اسـ ــک از آنھـ ــز پزشـ تجویـ
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چگونه ھوش مصنوعی کیفیت سبک زندگی انسان را می تواند بھبود دھد؟چگونه ھوش مصنوعی کیفیت سبک زندگی انسان را می تواند بھبود دھد؟

ــه یکــی از بحث ھــای  ــا ھــوش مصنوعــی امــروز ب بھبــود کیفیــت ســبک زندگــی انســان ب
ــل  ــی تبدی ــاخت ھای جھان ــعه زیرس ــرت و توس ــت، مھاج ــاوری، سلام ــوزه فن ــدی در ح ج
ــه  ــر داده، بلک ــوزش را تغیی ــکل کار و آم ــا ش ــاز نه تنھ ــاوری تحول س ــن فن ــت. ای ــده اس ش

ــد. ــن تنھــا در حــد یــک تصــور علمــی بودن ــی فراھــم کــرده کــه پیــش از ای امکانات
مثــل  پیشــرفته  آموزشــی  نظــام  بــا  از جملــه کشــورھایی  از کشــورھا،  بســیاری  در 
ــت  ــام سلام ــود نظ ــغلی، بھب ــده ش ــی در آین ــوش مصنوع ــش ھ ــس، نق ــگاه ھای انگلی دانش
ــا ســؤال اساســی  ــه اســت. ام ــرار گرفت ــورد بررســی جــدی ق ــی م ــع طبیع ــت مناب و مدیری
ــه  ــک، ب ــای تکنولوژی ــر از ابزارھ ــد فرات ــی می توان ــوش مصنوع ــه ھ ــه چگون ــت ک اینجاس

ــد؟ ــک کن ــانی تر نزدی ــر و انس ــی بھت ــبک زندگ ــه س ــا را ب ــی م ــکل واقع ش
نقش ھوش مصنوعی در سلامت و پزشــکی

ــان  ــخیص، درم ــیر تش ــود آورده و مس ــی به وج ــی واقع ــکی انقلاب ــی در پزش ــوش مصنوع ھ
ــا  ــاوری ب ــن فن ــود. ای ــر نب ــن امکان پذی ــش از ای ــه پی ــانده ک ــطحی رس ــه س ــت را ب و مراقب
ــق،  ــی دقی ــنھادھای درمان ــه پیش ــانی و ارائ ــای انس ــش خط ــا، کاھ ــریع داده ھ ــل س تحلی
ــا ھــوش مصنوعــی  ــود کیفیــت ســبک زندگــی انســان ب توانســته به طــور مســتقیم در بھب

نقــش داشــته باشــد.
تشــخیص زودھنــگام بیماری ھــا: سیســتم ھای ھــوش مصنوعــی بــا تحلیــل تصاویــر 

از انســان شناســایی می کننــد. پزشــکی، بیماری ھــای پنھــان را بســیار ســریع تر 
ــرای  ــان را ب ــن روش درم ــده، بھتری ــای پیش بینی کنن ــده: مدل ھ ــان شخصی سازی ش درم

ھــر بیمــار بــر اســاس ژنتیــک و ســابقه پزشــکی پیشــنھاد می دھنــد.
ــورت  ــاران را به ص ــات بیم ــته اطلاع ــی توانس ــوش مصنوع ــت: ھ ــای سلام ــت پرونده ھ مدیری

ھوشــمند یکپارچــه کنــد و فرآینــد درمــان را ســرعت دھــد.
ــده  ــث ش ــق باع ــای دقی ــتفاده از الگوریتم ھ ــخیص: اس ــانی در تش ــای انس ــش خط کاھ
درصــد خطــا در برخــی جراحی ھــا و تشــخیص ھا به طــور چشــمگیری کاھــش یابــد.

مقایسه پزشکی ســنتی با پزشکی مبتنی بر ھوش مصنوعی
پزشــکی در ســال ھای اخیــر بــا ورود ھــوش مصنوعــی وارد مرحلــه ای تــازه شــده و بســیاری 
از محدودیت ھــای روش ھــای ســنتی را پشــت ســر گذاشــته اســت. مقایســه ایــن دو رویکــرد 
ــای  ــت فرآیندھ ــت و کیفی ــرعت، دق ــته س ــه توانس ــوژی چگون ــه تکنول ــد ک ــان می دھ نش
ــان  ــدی می ــای کلی ــه تفاوت ھ ــورت خلاص ــر به ص ــدول زی ــد. ج ــون کن ــی را دگرگ درمان
ــر ھــوش مصنوعــی را نشــان می دھــد و درک بھتــری  پزشــکی ســنتی و پزشــکی مبتنــی ب

ــد. ــه می کن ــن حــوزه ارائ ــزرگ ای از تحــول ب
ھوش مصنوعی در کشــاورزی و امنیت غذایی

ــی در  ــوش مصنوع ــش ھ ــی، نق ــرو اروپای ــورھای پیش ــه کش ــورھا از جمل ــیاری از کش در بس
کشــاورزی بــه یــک ضــرورت ملــی تبدیــل شــده اســت. کشــاورزی مــدرن دیگــر صرفــاً بــه 
ــن بســیاری از روش ھــای  نیــروی انســانی تکیــه نمی کنــد و سیســتم ھای ھوشــمند جایگزی

ــده اند. ــی ش قدیم
ــوع  ــی و ن ــرایط آب وھوای ــا ش ــول: الگوریتم ھ ــت محص ــب برداش ــان مناس ــی زم پیش بین

محصــول را تحلیــل می کننــد.
کاھــش مصــرف آب در آبیــاری: ھــوش مصنوعــی بــا بررســی خــاک، میــزان آب مــورد نیــاز 

ــد. ــن می کن ــش را تعیی ــر بخ ھ
ــایی  ــر شناس ــی را زودت ــم آلودگ ــتم ھا علائ ــا: سیس ــات و بیماری ھ ــمند آف ــت ھوش مدیری

ــد. ــنھاد می دھن ــب را پیش ــات مناس ــرده و اقدام ک
ــد  ــا، کشــاورزان می توانن ــداوم داده ھ ــل م ــا تحلی ــش بازدھــی محصــولات کشــاورزی: ب افزای

ــند. ــته باش ــد داش ــرای تولی ــری ب ــه دقیق ت برنام
ــی  ــبک زندگ ــت س ــود کیفی ــوم بھب ــده مفھ ــث ش ــی باع ــوش مصنوع ــی ھ ــن نقش آفرین ای
ــه تنھــا در شــھرھا بلکــه در روســتاھا و بخش ھــای تولیــدی  ــا ھــوش مصنوعــی ن انســان ب

نیــز قابــل مشــاھده باشــد.
ھوش مصنوعی در حفاظت محیط زیســت

تغییــرات آب وھوایــی، آلودگــی ھــوا و کاھــش منابــع طبیعــی جھــان را در بحــران قــرار داده 
ــار  ــرای مھ ــد ب ــزاری قدرتمن ــت اب ــط  زیس ــت محی ــی در حفاظ ــوش مصنوع ــا ھ ــت. ام اس

ــت. ــده اس ــا ش ــن بحران ھ ــیاری از ای بس
ــع آوری و  ــی را جم ــات آلودگ ــمند اطلاع ــتم ھای ھوش ــوا: سیس ــت ھ ــه ای کیفی ــش لحظ پای

ــد. ــادر می کنن ــق ص ــدارھای دقی ھش
ــدت  ــای بلندم ــد روندھ ــی می توان ــوش مصنوع ــن: ھ ــش زمی ــای گرمای ــخیص الگوھ تش

محیط زیســتی را تحلیــل کنــد.
ــت  ــر و وضعی ــات در خط ــکان حیوان ــر، م ــی تصاوی ــا بررس ــا: ب ــراض گونه ھ ــری از انق جلوگی

زیســتگاه ھا شناســایی می شــود.
ــع و  ــرف آب در صنای ــیوه مص ــن ش ــمند بھتری ــتم ھای ھوش ــی: سیس ــع آب ــت مناب مدیری

کشــاورزی را پیشــنھاد می دھنــد.
نقش دانشــگاه ھای انگلیس در توسعه فناوری ھوش مصنوعی

ــش  ــان، نق ــی جھ ــز علم ــن مراک ــی از قدرتمندتری ــوان یک ــتان به عن ــای انگلس ــگاه ھ دانش
ــیاری از  ــد. بس ــا می کنن ــی ایف ــوش مصنوع ــی ھ ــوزش تخصص ــعه و آم ــی در توس پررنگ
ــد،  ــه کار می رون ــت ب ــی محیط زیس ــاورزی و حت ــکی، کش ــروز در پزش ــه ام ــی ک فناوری ھای

ــد. ــکل گرفته ان ــگاه ھا ش ــن دانش ــه در ھمی ــتند ک ــی ھس ــه پژوھش ھای نتیج
ــه  ــده اند ک ــی ش ــه ای طراح ــز به گون ــن مراک ــی در ای ــوش مصنوع ــی ھ ــای تخصص دوره ھ
ــاوری در  ــن فن ــی ای ــای عمل ــا کاربردھ ــه ب ــی، بلک ــی علم ــا مبان ــا ب ــجویان نه تنھ دانش
حوزه ھــای مختلــف آشــنا شــوند. ھمــکاری نزدیــک ایــن دانشــگاه ھا بــا شــرکت ھای 
بــزرگ جھانــی نیــز فرصتــی فراھــم می کنــد تــا دانشــجویان در پروژه ھــای واقعــی 

ــد. ــب کنن ــه ای کس ــای حرف ــق از فض ــه ای عمی ــرده و تجرب ــارکت ک مش
از ســوی دیگــر، قوانیــن جدیــد ویــزای کاری انگلیــس شــرایطی ایجــاد کــرده کــه دانشــجویان 
ــد.  ــاز کنن ــی آغ ــود را به راحت ــرت کاری خ ــیر مھاج ــی مس ــس از فارغ التحصیل ــد پ بتوانن
ــدرن  ــی م ــات پژوھش ــوآوری و امکان ــز ن ــرفته، مراک ــی پیش ــگاه ھای تحقیقات ــود آزمایش وج
ــب  ــن ترکی ــد. ای ــک می کن ــد کم ــای جدی ــکل گیری ایده ھ ــت و ش ــد خلاقی ــه رش ــز ب نی
ــه  ــس را ب ــگاه ھای انگلی ــغلی، دانش ــای ش ــی و فرصت ھ ــه عمل ــوزش، تجرب ــر از آم کم نظی
ــرده  ــل ک ــی تبدی ــوش مصنوع ــوزه ھ ــدان ح ــرای علاقه من ــا ب ــن انتخاب ھ ــی از بھتری یک

اســت.
نمونــه کاربردھای ھوش مصنوعی در بھبود کیفیت زندگی

ھــوش مصنوعــی در ســال ھای اخیــر بــه یکــی از اصلی تریــن موتورھــای تحــول در زندگــی 
انســان تبدیــل شــده و تأثیــر آن را می تــوان در سلامــت، حمل ونقــل، محیط زیســت 
ــره  ــاوت بھ ــه شــکلی متف ــاوری ب ــن فن ــر حــوزه از ای ــرد. ھ ــی کشــاورزی مشــاھده ک و حت
ــاده تر  ــان ھا س ــی انس ــد و زندگ ــود یاب ــات بھب ــت خدم ــت و کیفی ــرعت، دق ــا س ــرد ت می گی
ــه ای روشــن از کاربردھــای کلیــدی ھــوش مصنوعــی و  ــر نمون ــر شــود. جــدول زی و ایمن ت

ــه ھمــراه داشــته اســت. ــج ملموســی اســت کــه در بھبــود کیفیــت زندگــی ب نتای
ھوش مصنوعی و زندگی روزمره

یکــی از اثرگذارتریــن بخش ھــای بھبــود کیفیــت ســبک زندگــی انســان بــا ھــوش مصنوعــی 
مربــوط بــه کاربــرد آن در خانــه و زندگــی روزمــره اســت.

ــرل  ــه را کنت ــور خان ــت و ن ــرژی، امنی ــرف ان ــه مص ــتم ھایی ک ــمند: سیس ــای ھوش خانه ھ
می کننــد.

مدیریــت زمــان و کارھــای شــخصی: تقویم ھــای ھوشــمند وظایــف روزانــه را بھینــه 
. کننــد می 

خریــد ھوشــمند اینترنتــی: پیشــنھاد محصــولات بــر اســاس رفتــار کاربــر، خریــد را ســاده تر 
می کنــد.

از ســالمندان: دســتگاه ھای ھوشــمند علائــم حیاتــی را بررســی و ھشــدار  مراقبــت 
دھنــد. می 

آینده متخصصان حوزه ھوش مصنوعی

مھاجــرت تحصیلــی در حــوزه ھــوش مصنوعــی، بــرای بســیاری از علاقه منــدان ایــن رشــته 
بــه یــک نقطــه عطــف مھــم در مســیر حرفــه ای تبدیــل شــده اســت. رشــد ســریع فنــاوری 
ــورھای  ــی در کش ــوزش تخصص ــال آم ــه دنب ــتری ب ــراد بیش ــده اف ــث ش ــان باع AI در جھ

ــند؛ ــس باش ــگاه ھای انگلی ــژه در دانش ــرفته، به وی پیش
ــای  ــاز دارد و فرصت ھ ــص نی ــروی متخص ــه نی ــدت ب ــوژی به ش ــت تکنول ــه صنع ــی ک جای
ــل در  ــی و تحصی ــت. زندگ ــیلان اس ــار فارغ التحص ــدی در انتظ ــوع و رو به رش ــغلی متن ش
ــتم ھای  ــا سیس ــک ب ــجویان از نزدی ــه دانش ــد ک ــم می کن ــکان را فراھ ــن ام ــس ای انگلی
ــع  ــی در صنای ــوش مصنوع ــی ھ ــرد واقع ــز و کارب ــگاه ھای مجھ ــن، آزمایش ــی نوی مدیریت

ــازند. ــود بس ــده خ ــرای آین ــری ب ــغلی قدرتمندت ــیر ش ــوند و مس ــنا ش ــف آش مختل
ــک  ــد ی ــی نیازمن ــیر اپلای تحصیل ــجویان در مس ــیاری از دانش ــا، بس ــن مزیت ھ ــار ای در کن
ــته،  ــاب رش ــا در انتخ ــن خط ــه کوچک تری ــرا ک ــتند؛ چ ــن ھس ــق و مطمئ ــای دقی راھنم

ــد. ــد کن ــی را کن ــرت تحصیل ــد مھاج ــد رون ــدارک می توان ــه م ــا تھی ــگاه ی دانش
ــان  ــیر را برایش ــد مس ــگان می توان ــمند و رای ــرم ھوش ــک پلتف ــتن ی ــه داش ــت ک ھمین جاس
ــت  ــش از بیس ــه بی ــی ب ــا دسترس ــز اپلای ب ــرم وای ــال، پلتف ــوان مث ــه عن ــد. ب ــاده تر کن س
ــکات  ــدی اپلای و ن ــرش، زمان بن ــرایط پذی ــگاه ھا، ش ــات دانش ــی، اطلاع ــه آموزش ــزار برنام ھ
کلیــدی مھاجــرت تحصیلــی را بــه شــکلی شــفاف ارائــه می دھــد تــا دانشــجو بتوانــد بــدون 
ــت  ــی اس ــد. کاف ــته باش ــده اش داش ــرای آین ــی ب ــزی دقیق ــنگین، برنامه ری ــای س ھزینه ھ

ــا ایــن وبســایت کاملا آشــنا شــوید. ــا ب ــز اپلای را در گــوگل جســتجو کنیــد ت وای
ــز  ــود تمرک ــث می ش ــاد باع ــل اعتم ــی و قاب ــی تخصص ــی در فضای ــن خدمات ــود چنی وج
ــوش  ــوزه ھ ــه ای در ح ــده ای حرف ــاخت آین ــا و س ــعه مھارت ھ ــجو روی توس ــی دانش اصل

ــد اپلای. ــای رون ــا پیچیدگی ھ ــری ب ــه درگی ــد، ن ــی باش مصنوع
ھوش مصنوعی و آینده آموزش

تحــول سیســتم ھای آموزشــی نیــز نقــش قابــل توجھــی در بھبــود کیفیــت ســبک زندگــی 
انســان بــا ھــوش مصنوعــی دارد.

ــری  ــطح یادگی ــق س ــی را مطاب ــوای آموزش ــتم ھا محت ــده: سیس ــوزش شخصی سازی ش آم
ــد. ــم می کنن ــرد تنظی ــر ف ھ

کاھــش شــکاف آموزشــی بیــن مناطــق مختلــف: ھــوش مصنوعــی امــکان دسترســی برابــر 
ــد. ــم می کن ــوزش را فراھ ــه آم ب

ــی  ــی واقع ــات، توانای ــر حفظی ــز ب ــای تمرک ــا به ج ــا: آزمون ھ ــمند مھارت ھ ــی ھوش ارزیاب
ــد. ــی می کنن ــرد را ارزیاب ف

ــت  ــر کیفی ــا ب ــرده ت ــان را آزاد ک ــان معلم ــمند زم ــای ھوش ــان: برنامه ھ ــتیبانی از معلم پش
آمــوزش تمرکــز کننــد.

ھوش مصنوعی چگونه کیفیت زندگی انســان را بھتر می کند؟
پاســخ ایــن ســؤال حاصــل تمــام نکاتــی اســت کــه در بخش ھــای مختلــف مقالــه بررســی 
شــد. بھبــود کیفیــت ســبک زندگــی انســان بــا ھــوش مصنوعــی تنھــا یــک ادعــا نیســت؛ 
نتیجــه مجموعــه ای از تغییــرات بنیادیــن در سلامــت، محیط زیســت، تولیــد، امنیــت 

ــی انســانی اســت. ــی و کارای غذای
افزایــش امنیــت غذایــی، کاھــش خطاھــای پزشــکی، پایــش دقیــق منابــع طبیعــی و بھبــود 
بھــره وری صنایــع تنھــا بخشــی از اثراتــی ھســتند کــه بــه شــکل مســتقیم زندگــی انســان 
ــی  ــوش مصنوع ــد ھ ــان می دھ ــولات نش ــن تح ــد. ای ــر کرده ان ــر و پایدارت ــان تر، ایمن ت را آس
ــاد  ــده انســان را در ابع ــی اســت کــه آین ــاوری پیشــرفته نیســت، بلکــه نیروی ــک فن فقــط ی
ــر ســوق می دھــد. ــه ســمت کیفیتــی بالات مختلــف دگرگــون می کنــد و مســیر زندگــی را ب

ــی شــدن پیــش مــی رود،  ــه ســمت دیجیتال ــه گفــت کــه ھرچــه جھــان ب ــوان این گون می ت
ــکار  ــتر آش ــی بیش ــوش مصنوع ــا ھ ــان ب ــی انس ــبک زندگ ــت س ــود کیفی ــت بھب اھمی
ــرژی،  ــل، ان ــاورزی، حمل ونق ــکی، کش ــد پزش ــی مانن ــاوری در حوزه ھای ــن فن ــود. ای می ش
ــد. ــاد کن ــری ایج ــل اندازه گی ــق و قاب ــی عمی ــته اثرات ــوزش توانس ــی آم ــت و حت محیط زیس

اگھی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی بابل
 نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مصوب ۱۳۹۰/۰۹/۲۰، املاک متقاضیانی که در ھیات موضوع 
ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی بابل مورد سیدگی و تصرفات مالکانه و بلا معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جھت اطلاع عموم به شرح ذیل 

گھی می گردد آ
املاک متقاضیان واقع در بخش سه اراضی واقع در روستای کپور جال پلاک۹ اصلی

۴۷۴ فرعی: زھره شعبان پور دھکی در ششد ایک یک قطعه باغجه بمساحت ۱۰۰/۵۰ متر مربع محرز گردید.

۴۷۵ فرعی: سید احمد مشتاقی نیاء در ششد ایک یک قطعه باغ بمساحت ۰۴  /۱۱۹۴متر مربع محرز گردید.
۴۷۶ فرعی: محمد صادق رضائی رمی در ششد انک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۲۰۴۳ متر مربع محرز گردید. 

((املاک متقاضیان واقع در بخش شش) اراضی واقع در روستای روشن آباد پلاک ۱ – اصلی
۲۳۳ فرعی اسرافیل رمضان پور در ششد انک یک قطعه با غ طلق ووقف بمساحت ۱۳۵۲ متر مربع محرز گردید

۲۳۴ فرعی: علی اصغر نیا روشن در ششدانگ یک قطعه با غ طلق ووقف بمساحت ۱۱۴۲۰/۵۱متر مربع محرز گردید. 
اراضی واقع در روستای کاوان کلا پلاک ۱۷ - اصلی

۴۲ فرعی: علیرضا حسین زاده کاون در ششد انک طلق و وقف یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۴۸۸۵ متر مربع محرز گردید. 
اراضی واقع در بالا میر کلا پلاک ۴۲- اصلی

۱۹ فرعی: مھران حسینی در ششد ایک یک قطعه باغ بمساحت ۱۵۰ متر مربع محرز گردید.
املاک متقاضیان واقع در بخش ھشت
اراضی واقع در شھر مرزیکلا پلاک ۱ – اصلی

۹۷۴ فرعی: میربھا الدین جامعی در ششد ایک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۲۹۷ متر مربع محرز گردید.

۹۷۵ فرعی: میربھا الدین جامعی در ششد ایک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۲۹۷ متر مربع محرز گردید.
 اراضی واقع در شیردار کلا پلاک ۷- اصلی

۸۷۰ فرعی: بھاره عزیزی کلھودشتی در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۷۴/۷۱ متر مربع محرز گردید. 
۸۷۱ فرعی: بھاره عزیزی کلھودشتی در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۴۲۱/۱۳ متر مربع محرز گردید. اراضی واقع در سید کلا پلاک ۳۵

اصلی
۵۸۲ فرعی: جواد خواجه تراب در ششدانگ یک قطعه باغچه بمساحت ۳۸۳ متر مربع محرز گردید.

اراضی واقع در کار در کلا پلاک ۵۷- اصلی
۱۶۶ فرعی: محمد اسماعیل ابراھیم نژاد درزی در ششدانگ یک قطعه باغ بمساحت ۱۸۴ متر مربع محرز گردید.

اراضی واقع در کبریا کلا پلاک ۱۰۸- اصلی
۱۲۹۳ فرعی: جابر رضا زاده سید کلا در ششد ایک یک قطعه زمین با بنای احداثی بمساحت ۴۶/۸۰ متر مربع محرز گردید. املاک متقاضیان واقع در بخش یازده

اراضی واقع در طغان پلاک ۴۱- اصلی
۲۵۱ فرعی: کیا چیت کر درونکلائی در ششد ایک یک قطعه زمین مزروعی بمساحت ۱۰۶۰ متر مربع محرز گردید. 

اراضی واقع در مرزون آباد پلاک ۵۲- اصلی
۴۰۱۶ فرعی: ابوالفضل ھدایتی طبری در ششد انک یک قطعه باغ بمساحت ۷۳۵/۵۰متر مربع محرز گردید

۴۰۱۷ فرعی: فرشته حبیب زاده مرزونی و زھره حبیب زاده بالمناصفه در ششد انک یک قطعه باغ بمساحت۳۰۶۸/۸۲ متر مربع محرز گردید.
۴۰۱۸ فرعی: فرشته حبیب زاده مرزونی و زھره حبیب زاده بالمناصفه در ششد ایک یک قطعه زمین مزروعی بمساحت ۴۱۹۶/۸۶ مربع محرز گردید.

۴۰۲۰ فرعی ملیحه آقاجانی دیزآبادی در ششد ایک یک قطعه باغ بمساحت ۵۰۰ متر مربع محرز گردید. اراضی واقع در دلاور کلا پلاک ۵۸- اصلی
۵۳۰ فرعی: اسحاق نوری دلاوری در ششد انک یک قطعه باغچه بمساحت ۱۶۷/۸۰ متر مربع محرز گردید.

املاک متقاضیان واقع در بخش سیزده
اراضی واقع در بیشه سر پلاک ۶ اصلی

۳۰۲ فرعی مھدی نمدچیان در ششد ایک طلق و وقف یک قطعه باغ بمساحت ۳۵۶/۳۵ متر مربع محرز گردید.
گھی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز  لذ به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این آ
گھی رای ھیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده  از طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شھرھا منتشر و در روستاھا علاوه بر انتشار آ
گھی و در روستاھا از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ  اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ
نمایند معترض باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواھی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل 
تحویل دھد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در مھلت قانونی واصل نکردد با معترض گواھی تقدیم 
دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست بدیھی 
است برابر ماده ۱۳ آئین نامه مذکور در مورد قسمتی از املاکی که قبلا اظھار نامه ثبتی پذیرفته نشده واحد ثبتی با رای ھیات پس از تنظیم اظھار نامه حاوی تحدید 
گھی نوبتی و تحدید حدود به صورت ھمزمان با طلاع عموم می رساند و نسبت به املاک در جریان ثبت و فاقد سابقه تحدید حدود واحد  حدود مراتب را در اولین آ

گھی تحدید حدود را به صورت اختصاصی منتشر می نماید. م الف ۲۰۶۶۶۹۲ ثبتی آ
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴/۰۹/۱۸

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۹/۰۳
حسینی کریمی - رییس ثبت استاد و املاك بابل حسینی کریمی

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی بابل



بحران ذخایر خونی در مازندران
 کشاورزان با حواله الکترونیک به استقبال فصل کشت می روند

توزیع بی دغدغه کودهاي یارانه اي در مازندران؛ 

مدیـرکل انتقـال خون مازنـدران با ھشـدار 
نسـبت بـه کاھـش جـدی ذخایـر خونـی 
مشـارکت  بـا  خواسـت  مـردم  از  اسـتان، 
گسـترده در اھـدای خون، بیمـاران نیازمند 
را یـاری کنند. سـرمای ھـوا، افزایش مصرف 
خون و حضور گسـترده گردشـگران، شرایط 
ویـژه ای را رقـم زده که ذخایر خونی اسـتان 

را بـه سـطح بحرانی رسـانده اسـت.
عبداللـه محمـدی فیروزجایـی در نشسـت 
بـا  سـاری  در  مازنـدران  بحـران  مدیریـت 
تأکیـد بـر نیـاز فـوری بـه ھمـه گروه ھـای 
در  کاھـش ذخایـر خونـی  گفـت:  خونـی 
اسـتان، مشـارکت گسـترده مردم در اھدای 
خـون را بیـش از گذشـته ضـروری کـرده 

. ست ا
وی بـا اشـاره به شـرایط ویـژه ایـن روزھای 
اسـتان افزود: سـرمای ھوا و افزایش مصرف 

خـون و فرآورده ھـای خونـی موجب شـده 
ذخایـر خونـی مازنـدران بـا کاھـش جـدی 

مواجه شـود.
مدیـرکل انتقـال خـون مازندران ادامـه داد: 
حضـور گسـترده گردشـگران و ھمچنیـن 
بیمـاران تالاسـمی کـه به صـورت مسـتمر 
نیازمنـد دریافـت خـون ھسـتند، مصـرف 
خـون را در اسـتان به شـکل قابـل توجھی 

افزایـش داده اسـت.
وی بـا ھشـدار نسـبت بـه کاھـش ذخایـر 
زمـان  از ھـر  بیـش  امـروز  خونـی گفـت: 
دیگری نیازمند مشـارکت ھمگانی ھسـتیم 
و ھمـه گروه ھـای خونـی برای نجـات جان 

اسـت. بیمـاران ضروری 
صـورت  در  افـزود:  فیروزجایـی  محمـدی 
پرجمعیـت،  مـحلات  در  مـردم  اسـتقبال 
تیم ھای سـیار انتقـال خـون آمادگی کامل 

دارنـد تـا با حضـور در ایـن مناطـق، فرآیند 
کننـد. تسـھیل  را  خون گیـری 

وی گفـت: مـردم با درک شـرایط حسـاس 
یـک  به عنـوان  را  خـون  اھـدای  کنونـی، 
وظیفـه انسـانی و اجتماعـی مدنظـر قـرار 
دھنـد و بـا حضـور در پایگاه ھـای انتقـال 
سـھیم  بیمـاران  جـان  نجـات  در  خـون، 

شـوند.
در  خونـی  ذخایـر  کمبـود  خطـر  زنـگ 
در  اسـت.  درآمـده  صـدا  بـه  مازنـدران 
شـرایطی کـه بیمـاران تالاسـمی و نیازھای 
وابسـته اند،  خـون  بـه  روزانـه  درمانـی 
مشـارکت مـردم در اھـدای خـون تنھـا راه 
نجـات جـان بیمـاران اسـت. امـروز بیـش 
از ھـر زمـان دیگـری، ھمدلی و مسـئولیت 
اجتماعـی مـردم می توانـد بحـران را مھـار 

کند

بـا آغـاز فصـل برنامه ریـزی بـرای کشـت 
زمسـتانه و محصـولات بھـاره، کشـاورزان 
تأمیـن  بابـت  از  نگرانـی  دیگـر  مازنـدران 

ندارنـد.   یارانـه ای  کودھـای 
خدمـات  شـرکت  مدیـر  افراسـیابی،  رضـا 
حمایتـی کشـاورزی مازنـدران، اعلام کـرد 
کـه از ابتدای سـال جـاری کودھـای ازته، 
فسـفاته و پتاسـه بـدون ھیـچ محدودیتی 

توزیـع  و  تأمیـن  اسـتان  سـطح  در 
شـده اسـت. وی افـزود: ایـن کودھـا بـا 
ھماھنگـی سـازمان جھـاد کشـاورزی و از 
طریـق صـدور حواله ھـای الکترونیکـی در 

می گیـرد.   قـرار  کشـاورزان  اختیـار 
اھمیـت  بـر  تأکیـد  بـا  افراسـیابی 
زمان بنـدی مصـرف کودھـا گفـت: «ایـن 
بـه کشـاورزان اطمینـان می دھـد  اقـدام 

بـرای  آسـوده  خیـال  بـا  می تواننـد  کـه 
فصـل کشـت آینـده برنامه ریـزی کننـد.»  
وی ھمچنین از کشـاورزان خواسـت برای 
دریافت کودھـای یارانه ای به سـامانه ھای 
حمایتـی  خدمـات  شـرکت  الکترونیکـی 
مراجعـه کننـد تـا فرآینـد توزیع به شـکل 

سـریع و شـفاف انجام شـود.  
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