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آییـن نکوداشـت مقـام علمی و شـخصیتی اسـتاد 
دکتـر علـی قائمـی امیری، چھـره مانـدگار تعلیم و 
تربیـت ایـران، بھانه ای شـد تا وزیـر میراث فرھنگی، 
یـک  بـر  دیگـر  بـار  صنایع دسـتی،  و  گردشـگری 
گـزاره کلیـدی تأکید کنـد؛ اینکه «ریل توسـعه ھر 
کشـور از بنیادھـای علمی و مـدارس آن می گذرد» 
و  فرھنـگ  آمـوزش،  در  سـرمایه گذاری  بـدون  و 
بـه  توسـعه ای  الگـوی  ھیـچ  علمـی،  گفت وگـوی 

سـرانجام نخواھد رسـید.
ایـن  در  پنجشـنبه  روز  صالحی امیـری  سـیدرضا 
مراسـم، بـا توصیـف جایـگاه علمـی و اجتماعـی 
اسـتاد علی قائمـی به عنـوان «غیرقابـل توصیف»، 
گفـت: بسـیاری از علمـا و فرزانـگان این سـرزمین 
در طـول تاریـخ بـه ایـن بـاور رسـیده بودنـد کـه 
ریشـه توسـعه پایدار، نـه در منابع زیرزمینـی، بلکه 
در تربیت انسـان و مدرسـه نھفته اسـت؛ از ھمین 
اثرگـذاری  بـرای  را  پـرورش  و  آمـوزش  مسـیر  رو 

مانـدگار برگزیدنـد.
وزیـر میراث فرھنگـی با نگاھـی انتقادی بـه الگوی 
توسـعه متکـی بر منابـع طبیعی تصریـح کرد: نفت 
در بسـیاری از کشـورھا، از جملـه ایـران، به جـای 
آنکـه سـکوی پرتـاب توسـعه باشـد، بـه بلای جان 
کـه  حالـی  در  اسـت.  شـده  تبدیـل  پیشـرفت 
تجربـه جھانـی نشـان می دھـد کشـورھایی کـه از 
آمـوزش، پژوھـش و نھادھـای علمی آغـاز کرده اند، 
توانسـته اند مسـیر توسـعه پایـدار را ھمـوار کننـد.

بـه گفتـه وی، توسـعه بـدون توجـه بـه بنیان ھای 
انباشـت  تنھـا  آموزشـی،  و  فرھنگـی  فکـری، 
پروژه ھـای نیمه تمـام و نابرابری ھـای اجتماعـی را 

بـه دنبـال خواھـد داشـت.
صالحی امیـری در بخـش دیگـری از سـخنان خود، 
در  اجتماعـی  آسـیب ھای  افزایـش  بـه  اشـاره  بـا 
کشـور، تأکیـد کرد: جامعـه امروز بیـش از ھر زمان 
دیگـری بـه افـرادی نیـاز دارد که زیسـت فرھنگی 
ارزش ھـای  احیـای  کننـد.  درک  را  اجتماعـی  و 
فرھنگـی می توانـد بسـیاری از بحران ھـای اخلاقی 

و اجتماعـی را کنتـرل و مدیریـت کنـد.
مصلحـان  و  معلمـان  اندیشـمندان،  نقـش  او 
اجتماعـی را در این مسـیر تعیین کننده دانسـت و 
افـزود: بـدون بازگشـت بـه فرھنگ، ھیچ سیاسـت 

اجتماعـی موفـق نخواھـد بـود.
وزیـر میراث فرھنگـی در تبییـن راھبردھـای کلان 
دولـت گفـت: امـروز کشـور ھم زمان دو اسـتراتژی 
را  «مقاومـت»  و  ملـی»  منافـع  بـرای  «مذاکـره 
دنبـال می کنـد؛ راھبردھایـی کـه ھزینـه دارند اما 
ناگزیرنـد. وی ابـراز امیـدواری کـرد با تکیه بر سـه 
مؤلفـه «ھمدلـی، امیدآفرینی و کارآمدی»، کشـور 

بتوانـد از شـرایط پیچیـده کنونـی عبـور کند.
در ایـن مراسـم، از مقـام علمـی اسـتاد دکتـر علی 
تعلیـم  برجسـته  جامعه شـناس  امیـری،  قائمـی 
دارای  کـه  اندیشـمندی  شـد؛  تجلیـل  تربیـت،  و 
دکتـرای جامعه شناسـی ادیان از دانشـگاه سـوربن 
فرانسـه، تحصـیلات حـوزوی و بیـش از ۳۰۰ عنوان 
کتـاب در حوزه ھـای تربیتی، فرھنگـی و اجتماعی 

ست. ا

قائمـی امیـری، از یـاران نزدیـک شـھید آیت اللـه 
دکتـر بھشـتی و نماینـده پیشـین مـردم بابلسـر 
و بندپـی در مجلـس شـورای اسلامـی، بـا آثـاری 
در  تربیـت  و  آزادی  «حـدود  ھمچـون  مانـدگار 
مکتـب فاطمه» نقشـی اثرگذار در گفتمـان تربیت 
دینـی ایـران ایفـا کـرده اسـت. وی که متولـد یکم 
فروردیـن ۱۳۱۶ اسـت، تاکنـون بـه پـاس خدمـات 
فرھنگـی خـود مدال فرھنـگ را نیـز دریافت کرده 

ست. ا
در ادامـه سـفر وزیـر میراث فرھنگـی بـه مازندران، 
اعضـای  و  پژوھشـگران  بـا  ھم اندیشـی  نشسـت 
شـد.  برگـزار  مازنـدران  دانشـگاه  علمـی  ھیئـت 
میـان  شـکاف  نشسـت،  ایـن  در  صالحی امیـری 
از  یکـی  را  علمـی  جامعـه  و  سیاسـت گذاری 
چالش ھـای جـدی کشـور دانسـت و گفـت: ھیـچ 
مسـئله ای بـدون گفت وگـوی مسـتمر علمـی حل 

نمی شـود.
پژوھشـگاه  ظرفیت ھـای  بـه  اشـاره  بـا  وی 
میراث فرھنگـی بـا بیـش از ۳۶۰ پژوھشـگر و ۸۸

فعـال  مشـارکت  خواسـتار  علمـی،  ھیئـت  عضـو 
شـد. تصمیم سـازی  فرآینـد  در  دانشـگاه ھا 

نـگاه  تغییـر  بـر  تأکیـد  بـا  میراث فرھنگـی  وزیـر 
میراث فرھنگـی،  حـوزه  سـه  بـه  حکمرانـی 
گردشـگری و صنایع دسـتی، گفـت: ایـن حوزه ھـا 
سـال ھا در حاشـیه بوده انـد، در حالـی کـه امـروز 
می تواننـد پیشـران توسـعه اقتصـادی، اشـتغال و 

باشـند. فرھنگـی  دیپلماسـی 
یـک  شناسـایی حـدود  بـا  ایـران  وی،  گفتـه  بـه 
میلیـون اثـر تاریخـی و ثبت بیـش از ۴۳ ھـزار اثر، 
شـامل ۲۹ اثـر جھانی ملمـوس و ۲۷ عنصر میراث 
میراث فرھنگـی  قدرت ھـای  زمـره  در  ناملمـوس، 
۴۸.۵ رشـد  از  دارد.صالحی امیـری  قـرار  جھـان 
درصـدی ورود گردشـگران خارجـی در فروردین ماه 
خبـر داد و ھدف گـذاری ۹ میلیـون گردشـگر تـا 
پایان سـال را قابل دسـترس دانسـت. او ھمچنین 
از  گردشـگری  زیرسـاختی  تسـھیلات  افزایـش  از 
۲.۵ ھمـت بـه ۴۸ ھمـت خبـر داد و تأکیـد کـرد 
بخـش  مشـارکت  بـدون  گردشـگری  توسـعه  کـه 

خصوصـی ممکـن نیسـت.
وزیـر  نیـز  دریایـی  گردشـگری  حـوزه  در 
بـا کشـورھای حاشـیه  رایزنـی  از  میراث فرھنگـی 
خلیـج فارس و ھمـکاری با عمان برای فعال سـازی 
خطـوط کـروز در دریـای عمـان خبـر داد و گفت: 
محوریـت  بـا  سـاحلی  گردشـگری  سـاماندھی 
دارد. قـرار  دولـت  کار  دسـتور  در  دریـا  اقتصـاد 

وی بـا اشـاره بـه اینکـه زیرسـاخت ھای مازنـدران 
گفـت:  نیسـت،  گردشـگران  حجـم  پاسـخگوی 
ھفتـم  برنامـه  در  خـزر  دریـای  سـواحل  توسـعه 
نگـران  بایـد  ھم زمـان  امـا  شـده،  دیـده  توسـعه 
پیامدھـای زیسـت محیطی و فرھنگـی بـود. ایـن 
نگرانی ھـا بـه رئیس جمھـور منتقـل خواھـد شـد.
وزیـر میراث فرھنگـی ھمچنیـن تصویب ویـزای دو 
ھفتـه ای گردشـگری برای مازنـدران را گامی مثبت 
صنایع دسـتی  ملـی  معرفـی  لـزوم  بـر  و  دانسـت 

اسـتان و حمایـت از ھنرمنـدان تأکیـد کرد.

فرمانـده نیـروی دریایـی ارتـش از برگـزاری یـک رزمایـش سـه جانبه بـه میزبانی 
ایـران خبـر داد کـه با مشـارکت تعـداد بیشـتری از کشـورھا در آینـده ای نزدیک 

برگـزار خواھد شـد.
امیـر دریـادار شـھرام ایرانـی در حاشـیه ھمایـش پژوھـش در نداجـا در نوشـھر 
در جمـع  خبرنـگاران اظھـار داشـت: این نیـرو تا به امـروز در سـال ۱۴۰۴ در ۱۲

رویـداد بین المللـی مختلـف حضـور فعـال داشـته اسـت. ایـن رویدادھـا شـامل 
فعالیت ھـای علمـی، مھارتـی، ورزشـی و ھمچنیـن مشـارکت در رزمایش ھـای 

منطقـه ای و فرامنطقـه ای بـوده اسـت.
وی افـزود: در قالـب پیمان ھـای اقتصـادی، ناوگـروه ۱۰۳ نیـروی دریایـی ارتـش 
بـه زودی در یکـی از ایـن رزمایش ھـا حضـور پیـدا خواھد کـرد. اعضـای گروه در 
حـال حاضـر در مسـیر ایـن رزمایـش قـرار دارنـد و پیش بینی می شـود که ظرف 

یـک ھفتـه آینـده، نیـروی دریایی ایـران به ایـن رزمایـش بپیوندد.
دریـادار ایرانـی در ادامـه تأکیـد کـرد کـه علاوه بـر رزمایش ھـای بین المللـی، 
نیـروی دریایـی ارتـش برنامه ریـزی کرده اسـت تـا رزمایش ھایی را در کشـورھای 

ھمسـایه و در منطقـه اقیانوسـی برگـزار کنـد.
او ھمچنیـن از برگـزاری یـک رزمایـش سـه جانبه خبـر داد که با مشـارکت تعداد 

بیشـتری از کشـورھا در آینـده ای نزدیک برگزار خواھد شـد.
وی بـا تأکیـد بـر نقـش راھبـردی پژوھش ھـای دریایـی در تحقـق سیاسـت ھای 
نه گانـه توسـعه دریامحـور اظھـار داشـت: دسـتاوردھای پژوھشـی ارائه شـده در 
ھفتـه پژوھـش، بـا تمرکز بـر امنیـت دریایـی، ایمنی دریانـوردان و حفـظ محیط 
زیسـت دریایـی، مبنـای حرکـت علمـی و عملی نیـروی دریایی در سـال جاری و 

آینـده خواھـد بود.
فرمانـده نیـروی دریایـی ارتش با بیـان اینکـه در ھفته پژوھـش و دو رویداد دیگر 
کـه جنبـه پژوھشـی داشـته و بـه محصـول منتھی شـده اند، گـرد ھـم آمده ایم، 
تعریـف شـده اند؛ گسـتره ای  دریـا  بیکـران  در گسـتره  پژوھش ھـا  ایـن  افـزود: 
کـه امـروز بـه یکـی از کلان تریـن و مھم تریـن محورھـای سیاسـت ھای نه گانـه 

توسـعه دریامحـور کشـور تبدیل شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه پژوھش ھایی کـه امروز ارائه شـد، حاصل تلاش ھای یک سـاله 
گذشـته اسـت و ایـن مسـیر در آینـده نیـز ادامـه خواھد داشـت. مبنـای اصلی 
ایـن حرکـت، سیاسـت ھای نه گانـه توسـعه دریامحـور اسـت کـه بخـش مھمـی 
از آن بـه تأمیـن امنیـت دریایـی بـرای تمامـی دریانوردانـی کـه در عرصه ھـای 

دریایـی فعالیـت دارنـد، بازمی گـردد.
فرمانـده نیـروی دریایـی ارتش با اشـاره به اھمیت محیط زیسـت دریایـی تصریح 
کـرد: تمرکـز جـدی بـر حفـظ محیـط زیسـت دریایـی از اولویت ھـای ماسـت؛ 
موضوعـی کـه امـروز بـه یـک چالـش بـزرگ در سـطح بین المللـی تبدیل شـده 
و ھمـه کشـورھا بـا آن دسـت بـه گریبـان ھسـتند. در کنـار آن، موضـوع ایمنی 

دریانـوردان و امنیـت دریایـی نیـز به صـورت جـدی دنبـال می شـود.

خبر


دریادار ایرانی: رزمایش 
سه جانبه اي در منطقه اقیانوسی به 

میزبانی ایران برگزار می شود

ـــتمرار  ـــت: اس ـــدران گف ـــه در مازن ـــده ولی فقی نماین
ــران،  ــی ایـ ــوری اسلامـ ــرواز در جمھـ ــت پـ امنیـ
نتیجـــه ھوشـــیاری، ایمـــان و آمادگـــی مســـتمر 

نیروھـــای متخصـــص یـــگان حفاظـــت اســـت.
ـــدار  ـــی در دی ـــدی لائین ـــر محم ـــه محمدباق آیت الل
فرمانـــده و کارکنـــان یـــگان حفاظـــت ھواپیمایـــی 
ســـپاه در فـــرودگاه شـــھدای ســـاری، ضمـــن تبریـــک 
ـــروز  ـــرد: ام ـــار ک ـــرواز، اظھ ـــت پ ـــا امنی ـــط ب ـــام مرتب ای
مســـافران خطـــوط ھوایـــی کشـــور بـــا آرامـــش و 
ـــرایط  ـــن ش ـــد و ای ـــفر می کنن ـــر س ـــان خاط اطمین
ـــت  ـــی اس ـــبانه روزی نیروھای ـــای ش ـــل تلاش ھ حاص
ـــرواز  ـــت پ ـــت از امنی ـــئولیت صیان ـــه مس ـــه بی وقف ک

ـــد. ـــده دارن ـــر عھ را ب
ـــن  ـــرواز از موفق تری ـــت پ ـــه امنی ـــان اینک ـــا بی وی ب
ــداران انـــقلاب  ــپاه پاسـ ــرد سـ ــای عملکـ عرصه ھـ
ـــدار  ـــر اقت ـــزود: اگ ـــی رود، اف ـــمار م ـــه ش ـــی ب اسلام
ـــپاه  ـــی س ـــت ھواپیمای ـــای حفاظ ـــت نیروھ و صلاب
وجـــود نداشـــت، از ســـال ۱۳۶۳ تاکنـــون کشـــور 
ــوزه  ــدی در حـ ــای جـ ــا و چالش ھـ ــا تھدیدھـ بـ
ـــای  ـــه پیامدھ ـــد ک ـــه می ش ـــی مواج ـــت ھوای امنی

ـــت. ـــراه داش ـــه ھم ـــام ب ـــرای نظ ـــنگینی ب س
ـــت  ـــا گرامیداش ـــدران ب ـــه در مازن ـــده ولی فقی نماین
یـــاد و خاطـــره شـــھدای ایـــن عرصـــه، تصریـــح 
کـــرد: بیـــش از ۷۰ شـــھید والامقـــام و جمعـــی از 
ـــرواز  ـــت پ ـــن امنی ـــیر تأمی ـــزز در مس ـــازان مع جانب

جان فشـــانی کرده انـــد و امنیـــت امـــروز، مرھـــون 
ـــت. ـــان اس ـــداکاری آن ـــار و ف ایث

ــاد  ــان و اعتقـ ــی ایمـ ــدی لائینـ ــه محمـ آیت اللـ
راســـخ را عامـــل اصلـــی موفقیـــت نیروھـــای 
ــاور  ــت: بـ ــت و گفـ ــی دانسـ ــت ھواپیمایـ حفاظـ
قلبـــی بـــه آرمان ھـــای الھـــی و اعتقـــاد بـــه 
برافراشـــته بـــودن پرچـــم حضـــرت ولی عصـــر 
عجل الله تعالی فرجه الشـــریف، عامـــل اســـتقامت 
نیروھـــا در برابـــر توطئه ھـــای مســـتمر دشـــمنان 

بـــوده اســـت.

عضـــو مجلـــس خبـــرگان رھبـــری سلامـــت اخلاقـــی 
ـــرد و  ـــوان ک ـــت عن ـــتمرار امنی ـــی اس را از ارکان اصل
از  دوری  و  پاک چشـــمی  پاک دســـتی،  افـــزود: 
مفاســـد اخلاقـــی، نقـــش تعیین کننـــده ای در 
صیانـــت از امنیـــت دارد و نیروھـــای حفاظـــت 
ـــد و اخلاق  ـــوی تعھ ـــواره الگ ـــد ھم ـــی بای ھواپیمای

حرفـــه ای باشـــند.
وی بـــا تأکیـــد بـــر ضـــرورت ھوشـــیاری دائمـــی 
ــتر  ــن بسـ ــت، اصلی تریـ ــرد: غفلـ ــان کـ خاطرنشـ
نفـــوذ دشـــمن اســـت و نیروھـــای حفاظـــت 

ھواپیمایـــی بایـــد ھمـــواره در شـــرایط آماده بـــاش 
کامـــل، تھدیـــدات احتمالـــی را رصـــد کـــرده و از 

ــد. ــز کننـ ــرایط پرھیـ ــگاری شـ عادی انـ
نماینـــده ولی فقیـــه در مازنـــدران بـــا اشـــاره بـــه 
ـــمنان  ـــت: دش ـــتمر گف ـــای مس ـــت آموزش ھ اھمی
بـــا بھره گیـــری از تجربیـــات گذشـــته، روش ھـــای 
ــاب  ــر ایجـ ــن امـ ــد و ایـ ــه روز می کننـ ــود را بـ خـ
ــی  ــی، مھارتـ ــای دفاعـ ــه آموزش ھـ ــد کـ می کنـ
ـــز  ـــی نی ـــت ھواپیمای ـــای حفاظ ـــی نیروھ و تخصص

به صـــورت مـــداوم ارتقـــا یابـــد.
ـــت  ـــه نقـــش معنوی ـــا اشـــاره ب امـــام جمعـــه ســـاری ب
ــا و  ــل، دعـ ــزود: توسـ ــا افـ ــام مأموریت ھـ در انجـ
به ویـــژه  معنـــوی  فرصت ھـــای  از  بھره گیـــری 
ـــرای  ـــم ب ـــتوانه ای مھ ـــب، پش ـــارک رج ـــاه مب در م
تقویـــت روحیـــه و اســـتقامت نیروھـــای امنیتـــی 

اســـت.
ـــران قـــدردان  ـــا بیـــان اینکـــه مـــردم ای ـــان ب وی در پای
ـــپاه  ـــی س ـــت ھواپیمای ـــای حفاظ ـــای نیروھ تلاش ھ
ـــدات پیـــش  ھســـتند، اظھـــار کـــرد: بســـیاری از تھدی
از بـــروز، توســـط ایـــن نیروھـــا خنثـــی می شـــود 
ـــان  ـــراه مدافع ـــواره ھم ـــردم، ھم ـــر م ـــای خی و دع

ـــت. ـــور اس ـــت کش امنی

امنیت پایدار پرواز حاصل مجاهدت نیروهاي حفاظت هواپیمایی سپاه است

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۰۰۱۰۰۶۷۲۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۰۲  که در ھیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی منطقه یک ساری متصرفی خانم سیده مھری انجم روز فرزند سید جمال الدین نسبت 
به ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان به مساحت ۵۰ /۱۲۲متر به پلاک ۱۷۶۸

فرعی از ۳۴۴۲ اصلی در قریه مشھدی کلاه واقع در بخش یک ثبت ساری خریداری مع 
الواسطه از مالک رسمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را  اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد. کلاسه پرونده ۱۴۰۴/۸۶۷      

م الف ۲۰۶۹۱۵۷
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۲

تاریخ انتشار نوبت دوم:  ۰۷ /۱۴۰۴/۱۰
عباس رحمت پور رکتی    سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه

 یک ساري

 برابر رای شماره ۱۳۰۴۶۰۳۱۰۳۵۶۰۳۳۵۳۳ و ۱۳۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۳۳۵۳۹ مورخ 
۱۴۰۴/۰۹/۱۳ که در ھیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراحتی و 
ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲ ساری تصرفات مالکانه 
جعفر روحی و محمد اسماعیل نبیئی فرزند علی اکبر و محمد ابراھیم به شماره ملی 
٠٠٤٨٢٤٣٩٥٧ و ٤٥٦٩٢٤١٠٠١ ھر یک نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک 
قطعه زمین زراعی به مساحت ۸۲ /۲۹۹۶ متر مربع قسمتی از پلاک ۱۱ اصلی واقع در 

قریه فیروز کنده بخش ۵ ثبت ساری 
گھی میشود در صورتیکه  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
گھی بمدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف  اولین آ
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواھد شد. ۲۰۶۹۱۷۹
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۲

تاریخ انتشار نوبت دوم:  ۰۷ /۱۴۰۴/۱۰
علیرضا سیاهرود کلایی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت   ملک منطقه دو ساري

نظر به دستور مواد ۱ و ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مصوب ۱۳۹۰/۰۹/۲۰ املاک 
متقاضیانی که در ھیات موضوع ماده یک قانون مذکور مستقر در واحد ثبتی قائم شھر مورد رسیدگی و تصرفات مالکانه و بلا 

گھی می گردد : معارض آنان محرز و رای لازم صادر گردیده جھت اطلاع عموم به شرح ذیل آ
املاک متقاضیان واقع در قریه نوکلا پلاک ۲۳ اصلی بخش ۵

۱۹۴ فرعی بنام آقای حمید خدابخشی نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ۲۰۴۳.۸۷ متر مربع خریداری مع الواسطه 
از خانم مرصع بینا مالک ر رسمی.

لذا به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی و ماده ۱۳ آئین نامه مربوطه این 
گھی در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز از طریق این روزنامه محلی / کثیر الانتشار در شھرھا منتشر و در روستاھا علاوه بر انتشار  آ
گھی  گھی رای ھیات الصاق تا در صورتیکه اشخاص ذینفع به آرای اعلام شده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشار اولین آ آ
و در روستاھا از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترض 
باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواھی تقدیم دادخواست 
به اداره ثبت محل تحویل دھد که در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است و در صورتی که اعتراض در 
مھلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواھی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه نکند اداره ثبت مبادرت به صدور سند 

مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست. م الف ۲۰۶۹۲۰۰
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۲

تاریخ انتشار نوبت دوم:  ۰۷ /۱۴۰۴/۱۰
مرتضی قاسم پور    رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان قائم شهر

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

حوزه شهرستان ساری منطقه یک

اگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه 

ثبتی شهرستان ساری
آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قائم شهر



سرپرســت مدیریــت جھــاد کشــاورزی شھرســتان ســوادکوه 
ــر داد  ــته خب ــه ماه گذش ــاخص در س ــدام ش ۵۵ اق ــرای  از اج
ــای  ــازار، احی ــم ب ــت تنظی ــا محوری ــات ب ــن اقدام ــت: ای و گف
تضمیــن  راســتای  در  تولیــد،  توســعه  و  راکــد  واحدھــای 
ــت. ــده اس ــام ش ــاورزان انج ــت از کش ــی و حمای ــت غذای امنی
ــم  ــات را تنظی ــن اقدام ــی ای ــای اصل ــد محورھ ــعلی پورمن عباس
حمایــت  اساســی،  کالاھــای  و  نھاده ھــا  تأمیــن  و  بــازار 
و  کشــاورزی  راکــد  واحدھــای  احیــای  تولیدکننــدگان،  از 
از  صیانــت  اســتراتژیک،  کشــت ھای  توســعه  دامپــروری، 
ــی  ــور میدان ــی و حض ــت غذای ــای امنی ــاورزی، ارتق ــی کش اراض

در روســتاھا عنــوان کــرد.
و  اســتانی  مســئولان  حمایت ھــای  از  قدردانــی  بــا  وی 

کشــاورزی  جھــاد  ســازمان  رئیــس  به ویــژه  شھرســتانی، 
کــرد: در  اظھــار  و ھمراھــی ھمــکاران ســتادی،  مازنــدران 
ســوادکوه  فرمانــدار  حمایت ھــای  نیــز  شھرســتان  ســطح 
و اعضــای شــورای تأمیــن، پشــتوانه ای مھــم بــرای تحقــق 

اســت. بــوده  مدیریــت  ایــن  مأموریت ھــای 
ھمــکاران  ســوادکوه،  مدیریــت جھــاد کشــاورزی  سرپرســت 
ســرمایه  اصلی تریــن  را  دوگانــه  مراکــز  و  مدیریــت  ایــن 
میدانــی،  تلاش  کــرد:  تأکیــد  و  دانســت  مجموعــه  اجرایــی 
ــش  ــکاران، نق ــن ھم ــائبه ای ــکاری بی ش ــازمانی و ھم ــد س تعھ
ــات  ــی اقدام ــر بخش ــداف و ثم ــق اھ ــده ای در تحق تعیین کنن

ــت. ــته اس داش
۱۸ مــورد کلاس  بــه گفتــه پورمنــد، در ســه مــاه گذشــته، 

احیــای  و  پیگیــری  مــورد   ۶ و  ترویجــی  آموزشــی  کارگاه  و 
کشــاورزی  حوزه ھــای  در  راکــد  واحدھــای  و  فعالیت ھــا 
و دامپــروری اجرایــی شــده کــه نقــش مھمــی در افزایــش 
ــا  ــد و ایجــاد اشــتغال در شھرســتان ایف بھــره وری، تثبیــت تولی

ــت. ــرده اس ک
حمایت ھــای  تــداوم  اینکــه  بیــان  بــا  ادامــه  در  پورمنــد 
اســت،  ضــروری  بین دســتگاھی  ھم افزایــی  و  مدیریتــی 
ــاھد  ــوان ش ــده می ت ــام ش ــزی انج ــه ری ــداوم برنام ــا ت ــت: ب گف
معیشــت  پایــداری  تولیــد،  رشــد  در  توســعه  آثــار  تعمیــق 
اھــداف  تحقــق  و  روســتایی  جمعیــت  تثبیــت  کشــاورزان، 

بــود. ســوادکوه  شھرســتان  در  غذایــی  امنیــت 

سرپرست مدیریت جهاد کشاورزي شهرستان اعلام کردسرپرست مدیریت جهاد کشاورزي شهرستان اعلام کرد

تمرکز بر تنظیم بازار، احیای واحدهای راکد و توسعه تولید در سوادکوهتمرکز بر تنظیم بازار، احیای واحدهای راکد و توسعه تولید در سوادکوه

روزنـامه
یکشنبه    ۰۷  دی  ۱۴۰۴-  ۰۷ رجب -  ۲۸   دسامبر  -  سال چهل و پنجم  
wشماره  ۷۴۳۳   -  ۸ صفحه -  ۵۰۰۰ تومان w w  . e m a l e k a n  . i r33ادارات مازندرانادارات مازندران

دلبســـتگی به مال دنیا نداشت
ـــار  ـــد: بسی ـــر» می گوی ـــوزه گ ـــا ک ـــهید «محمدرض ـــرزم ش هم
ـــثلا  ـــت م ـــا نداش ـــال دنی ـــه م ـــتگی ب ـــود، دلبس ـــت دار ب امان
ـــه  ـــنی را ب ـــه زمی ـــت تک ـــش می خواس ـــادر بزرگ ـــه م ـــانی ک زم
ـــل  ـــاصی قائ ـــرام خ ـــام احت ـــراي ام ـــرد، ب ـــول نک ـــد او قب او بده
بـــود همیشـــه عکـــس امـــام را تـــوي جیـــب روي قلبـــش 

می گذاشـــت.
ـــه  ـــر ب ـــد 1345 در رامس ـــر متول ـــوزه گ ـــا ک ـــهید محمدرض ش
دنیـــا آمـــد و ایشـــان در خانـــواده اي بـــا ایمـــان و دوســـتدار 
اهـــل بیـــت علیـــه الـــسلام متولـــد شـــد، پـــدرش عبـــاس 
ـــداران  ـــپاه پاس ـــرباز س ـــر س ـــوزه گ ـــا ک ـــت. محمدرض ـــام داش ن
ــته  ــربلا و در رسـ ــکر 25 کـ ــود و در لشـ ــقلاب اسلامی بـ انـ
ــاه  ــه در دوم دي مـ ــرد کـ ــه اسلام خدمـــت می کـ ــاده بـ پیـ
1365هجـــري شـــمسی در منطقـــه شـــلمچه شـــهد شیریـــن 
ـــت.  ـــاي گرف ـــهی ج ـــت ال ـــوار رحم ـــد و در ج ـــهادت نوشی ش
ـــزار  ـــع در گل ـــس از تشیی ـــز پ ـــهید عزی ـــن ش ـــاك ای ـــر پ پیک

شـــهداي کـــوزه گـــر محلـــه بـــه خـــاك ســـپرده شـــد.
چند خاطراه اي از «شـــهید محمدرضا کوزه گر»

ــل اش کار  ــرك تحصیـ ــد از تـ ــد: بعـ ــهید می گویـ ــادر شـ مـ
کشـــاورزي می کـــرد بـــا پرتقـــال چیـــنی و چـــاي چیـــنی 
ـــول  ـــان پ ـــدود 50000 توم ـــان ح ـــرد. آن زم ـــع می ک ـــول جم پ
ـــان را  ـــم م ـــرد اس ـــرار ک ـــدرش اص ـــن و پ ـــه م ـــرد و ب ـــع ک جم
ـــا  ـــه ب ـــدیم خلاص ـــر نش ـــا حاض ـــم ولی م ـــه بنویسی ـــراي مک ب
ـــت  ـــت و گف ـــدرش را برداش ـــن و پ ـــنامه م ـــاد شناس ـــرار زی اص
ایـــن پـــول را بـــه عنـــوان قـــرض بـــه شـــما می دهـــم کـــه 
بـــه مکـــه برویـــد ایـــن طـــور شـــد کـــه مـــا را بـــراي مکـــه 
ـــد  ـــار مقی ـــاس بسی ـــق الن ـــوص ح ـــرد. در خص ـــام ک ـــت ن ثب
ـــرد  ـــف می ک ـــودش تعری ـــه خ ـــرد چنانک ـــت می ک ـــود و رعای ب
ـــه  ـــرف انداخت ـــدر ظ ـــا آنق ـــم آن ج ـــاتی بودی ـــه عملی در منطق
ـــک  ـــم ی ـــوخی گفت ـــه ش ـــن ب ـــق طلا. م ـــه قاش ـــد از جمل بودن
قاشـــق طلا را می آوردي مـــا می دیدیـــم او ســـریع برگشـــت 
ـــاس را  ـــق الن ـــه می آوردم؟! ح ـــد خان ـــردم را بای ـــال م ـــت: م گف
ـــرآن  ـــدن ق ـــا خوان ـــت اش را ب ـــات فراغ ـــرد و اوق ـــت می ک رعای

و نهـــج البلاغـــه و کار کشـــاورزي پـــر می کـــرد.
بـــرادر شـــهید- علیرضـــا- می گویـــد: فـــردي متواضـــع، بـــا 
ـــکلی  ـــسی مش ـــراي ک ـــر ب ـــود. اگ ـــادق ب ـــا و ص ـــب و حی حج
ــعی  ــت سـ ــه می توانسـ ــایی کـ ــا آن جـ ــد تـ ــش می آمـ پیـ
می کـــرد مشـــکل دیگـــران را حـــل کنـــد. ارادت زیـــادي بـــه 
ـــت. ـــا داش ـــام رض ـــلی (ع) و ام ـــام ع ـــاً ام ـــار خصوص ـــه اطه ائم

ــار  ــد: بسیـ ــژاد- می گویـ ــا رضانـ ــهید- غلامرضـ ــرزم شـ همـ
ـــثلا  ـــت م ـــا نداش ـــال دنی ـــه م ـــتگی ب ـــود، دلبس ـــت دار ب امان
ـــه  ـــنی را ب ـــه زمی ـــت تک ـــش می خواس ـــادر بزرگ ـــه م ـــانی ک زم
ـــل  ـــاصی قائ ـــرام خ ـــام احت ـــراي ام ـــرد، ب ـــول نک ـــد او قب او بده
بـــود همیشـــه عکـــس امـــام را تـــوي جیـــب روي قلبـــش 

می گذاشـــت.

یاد شهدا
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

حســاس  شــرایطی  در  ایــران  اقتصــاد 
اســت؛  گرفتــه  قــرار  سرنوشت ســاز  و 
از  بســیاری  اعتقــاد  بــه  کــه  شــرایطی 
عطفــی  نقطــه  می توانــد  صاحب نظــران 
ــد  ــای ناکارآم ــور از الگوھ ــرای عب ــی ب تاریخ
فرســاینده  چرخــه ای  تکــرار  یــا  گذشــته 
در  باشــد.  اشــتباه  سیاســتگذاری ھای  از 
بحرینیــان،  محمــد  ســید  راســتا،  ھمیــن 
صنعتگــر و پژوھشــگر توســعه، در ســمینار 
ــگاه  ــیه نمایش ــده در حاش ــی برگزارش تخصص
ــی  ــا نگاھ ــدران، ب ــازی مازن ــت خودروس صنع
ــای  ــه پیامدھ ــبت ب ــی، نس ــه ای و تاریخ ریش
در  غیرعلمــی  سیاســتگذاری ھای  تــداوم 

داد. ایــران ھشــدار  اقتصــاد 
ــر  ــم ب ــای حاک ــاد از فض ــا انتق ــان ب بحرینی
تأکیــد  کشــور،  کلان  تصمیم ســازی ھای 
آنکــه  از  بیــش  ایــران  «اقتصــاد  کــرد: 
آســیب دیده  باشــد،  تحریم ھــا  قربانــی 

بــدون  کــه  اســت  سیاســتگذاری ھایی 
پشــتوانه علمــی و بی اعتنــا بــه تجربه ھــای 

شــده اند.» اتخــاذ  جھانــی 
ــا اســتناد بــه تفســیر  ایــن پژوھشــگر توســعه ب
«پیــروی  طباطبایــی،  علامــه  اثــر  المیــزان 
ــه  ــوزه ای، از جمل ــر ح ــم» را در ھ ــدون عل ب

و  نادرســت  امــری  اقتصــادی،  سیاســتگذاری 
حتــی حــرام دانســت و افــزود: ایــن اصــل دینــی و عقلانــی، 
نادیــده  کشــور  اقتصــادی  تصمیم ھــای  در  سال ھاســت 

می شــود. گرفتــه 
و  نمایش ھــا  اظھارنظرھــا،  شــاھد  امــروز  وی،  گفتــه  بــه 
علمــی،  بــدون ھیــچ محتــوای  کــه  شــعارھایی ھســتیم 
ــی  ــعه صنعت ــاد کلان و توس ــدی اقتص ــم کلی ــاره مفاھی درب
ــق،  ــم عمی ــود فھ ــه در نب ــی ک ــوند؛ مفاھیم ــرح می ش مط
ــد. ــل یافته ان ــانه ای تقلی ــرف رس ــی و مص ــزار تبلیغات ــه اب ب
در  انحــراف  بــارز  نشــانه ھای  از  یکــی  بحرینیــان 
ــی  ــطحی از مفاھیم ــت س ــادی را برداش ــتگذاری اقتص سیاس
ــیاری از  ــت: «در بس ــت و گف ــران» دانس ــش پیش ــون «بخ چ
بلکــه  توســعه،  موتــور  به عنــوان  نــه  تولیــد  سیاســت ھا، 
ھمیــن  اســت؛  شــده  دیــده  زودگــذر  شــعاری  به مثابــه 
نــگاه، مفھــوم واقعــی تولیــد را بــه ابتــذال کشــانده اســت.»
ــق  ــدون درک عمی ــی ب ــعه صنعت ــه توس ــرد ک ــد ک وی تأکی
ــدار،  ــرمایه گذاری پای ــاوری و س ــال فن ــره ارزش، انتق از زنجی

ــت. ــن اس ــملاً ناممک ع

ایــن صنعتگــر و پژوھشــگر توســعه بــا نگاھــی تاریخــی، 
ــران را در  ــاد ای ــی اقتص ــکلات کنون ــیاری از مش ــه بس ریش
ــادآور  ــت و ی ــوری دانس ــی و واردات مح ــوی مصرف گرای الگ
شمســی،   ۱۳۱۰ دھــه  از  دســت کم  رونــد  «ایــن  شــد: 
ــی و اجــرای سیاســت  ــای نفت ــش درآمدھ ــا افزای ــان ب ھم زم
درھــای بــاز بــرای واردات کالاھــای مصرفــی آغــاز شــد و بــا 
ــه  ــف ادام ــکال مختل ــی، در اش ــام سیاس ــر نظ ــود تغیی وج

ــت.» ــه اس یافت
بــه گفتــه بحرینیــان، تــداوم ایــن رویکــرد موجــب شــد 
ــازاری  ــه ب ــان، ب ــد دانش بنی ــای تولی ــه ج ــران ب ــاد ای اقتص
ــیری  ــود؛ مس ــل ش ــی تبدی ــای خارج ــرف کالاھ ــرای مص ب

ــت. ــی بازداش ــد واقع ــی را از رش ــع داخل ــه صنای ک
ــھم  ــت: «س ــداردھنده گف ــی ھش ــه آمارھای ــا ارائ ــان ب بحرینی
۰.۲۳ درصــد  ۱۴۰۱ تنھــا  ــی در ســال  ــران از تجــارت جھان ای
ــد  ــورھایی مانن ــا کش ــه ب ــه در مقایس ــی ک ــت؛ رقم ــوده اس ب
ــا حتــی برخــی اقتصادھــای نوظھــور،  ــی ی چیــن، کــره جنوب
راھبــردی  ضعــف  و  بی برنامگــی  از  آشــکار  نشــانه ای 

اســت.»

ناتوانــی  بــر  ســندی  را  آمــار  ایــن  وی 
ــر  ــور مؤث ــور در حض ــادی کش ــاختار اقتص س

دانســت. جھانــی  بازارھــای  در 
صنعــت  توســعه،  پژوھشــگر  ایــن 
خودروســازی را نمونــه ای بــارز از پیامدھــای 
اقتصــادی  نادرســت  سیاســت ھای 
بی رویــه،  واردات  گفــت:  و  کــرد  معرفــی 
خارجــی،  قطعــات  بــه  شــدید  وابســتگی 
نبــود ســرمایه گذاری پایــدار و اســتفاده از 
پیش فــروش  چــون  پرریســکی  روش ھــای 
بــرای تأمیــن مالــی، ایــن صنعــت را بــه 

شــدت کــرده اســت.
ســالانه  خــروج  از  انتقــاد  بــا  بحرینیــان 
ــودرو و  ــرای واردات خ ــا دلار ارز ب میلیاردھ
قطعــات، تأکیــد کــرد: «در چنیــن شــرایطی، 
نــه  و  فنــی شــکل می گیــرد  دانــش  نــه 

نــوآوری مجــال بــروز پیــدا می کنــد.»
ــی»  ــت مل ــاب «امنی ــه کت ــاره ب ــا اش وی ب
ــای  ــران بدھی ھ ــی، بح ــن روحان ــف حس تألی
فقــدان  از  نمونــه ای  را   ۷۰ دھــه  خارجــی 
و  دانســت  دقیــق  برنامه ریــزی  و  نظــارت 
شــناخت  اســاس  بــر  «تحریم ھــا  افــزود: 
ــی  ــران طراح ــاد ای ــای اقتص ــق از ضعف ھ دقی
وارد  را  اصلــی  ضربــه  آنچــه  امــا  شــده اند، 
ــی در  ــزی داخل ــام برنامه ری ــی نظ ــرده، ناتوان ک

ایــن فشارھاســت.» بــا  مواجھــه ھوشــمندانه 
ــت،  ــت و غیرنف ــادرات نف ــر ص ــا ب ــر تحریم ھ ــان تأثی بحرینی
ھزینــه  افزایــش  و  جھانــی  مالــی  نظــام  بــه  دسترســی 
در  را  بحــران  ریشــه  امــا  ندانســت،  قابل انــکار  را  واردات 

اقتصــاد کشــور جســت وجو کــرد. ضعــف ســاختاری 
ــدارآمیز  ــی ھش ــا لحن ــعه ب ــگر توس ــر و پژوھش ــن صنعتگ ای
گفــت: «فرصــت طلایــی توســعه را تقریبــاً از دســت داده ایــم 
ــا ایــن حــال، راھــی  ــده اســت؛ ب ــادی باقــی نمان و زمــان زی

ــدارد.» ــرای بقــای کشــور وجــود ن جــز توســعه ب
ــعار و  ــظ، ش ــا وع ــعه ب ــرد: «توس ــح ک ــان تصری وی در پای
ترســیم  نیازمنــد  کشــور  نمی شــود.  محقــق  کلی گویــی 
و  سیاســتگذاری ھا  بنیادیــن  اصلاح  مســیر،  دقیــق 
اســتفاده از ســرمایه عظیــم دانشــی و انســانی خــود اســت؛ 
ــه  ــان در چرخ ــران ھمچن ــاد ای ــورت، اقتص ــن ص ــر ای در غی

مانــد.» خواھــد  باقــی  عقب ماندگــی  و  آســیب پذیری 

بحرینیان: پیروي بدون علم، آفت ریشه دار سیاستگذاري اقتصادي کشوربحرینیان: پیروي بدون علم، آفت ریشه دار سیاستگذاري اقتصادي کشور

ـــنی  ـــا لح ـــعه ب ـــگر توس ـــر و پژوهش ـــن صنعتگ ای
ــعه را  ــت طلایی توسـ ــت: «فرصـ ــدارآمیز گفـ هشـ
ـــاقی  ـــادي ب ـــان زی ـــم و زم ـــت داده ای ـــاً از دس تقریب
ـــعه  ـــز توس ـــال، راهی ج ـــن ح ـــا ای ـــت؛ ب ـــده اس نمان

ـــدارد.» ـــود ن ـــور وج ـــاي کش ـــراي بق ب

 ■ ■ ■

۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۳۴۰۰۹ مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۱۷ که در ھیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تحت تصرفات مالکانه آقای محمد 
علی و ندادی فرزند تقی به شماره ملی ۲۲۵۹۶۸۱۱۵۸ نسبت به شش 
دانگ یک قطعه باغ به مساحت ۱۲۳۱/۱۵متر مربع قسمتی از پلاک ۱۱

اصلی واقع در قریه فیروز کنده بخش پنج ثبت ساری
گھی میشود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیھی است در صورت 
انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواھد شد. م الف  ۲۰۸۱۷۰۶
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۱۰/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۲۲

یاسر ملکی    مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۲۷۱۳۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۷/۲۴ که در 
ھیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تحت تصرفات مالکانه 
خانم معصومه سلطانی فرزند جعفر به شماره ملی ۲۰۹۱۹۰۲۱۹۵ نسبت 

به
شش دانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۱۰۰/۵۷ متر مربع 

قسمتی از پلاک ۲۳- اصلی واقع در قریه فرح آباد بخش پنج ثبت ساری
گھی میشود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ

اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم
اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیھی است 
در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواھد شد. م الف  ۲۰۸۱۷۰۷
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۱۰/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۲۲

یاسر ملکی    مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۳۰۷۸۴ مورخ ۱۴۰۴/۰۸/۱۴ که در ھیات موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تحت تصرفات مالکانه آقای جواد 
فغانی کلمری فرزند نادعلی به شماره ملی ۲۰۹۳۰۵۸۲۸۶ نسبت به شش 
دانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۴۰۱/۲۳متر مربع قسمتی از 

پلاک ۲۰ اصلی واقع در قریه دازمیرکنده بخش پنج ثبت ساری
گھی میشود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند 
گھی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیھی است در صورت 
انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواھد شد. م الف  ۲۰۸۱۷۰۸
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۱۰/۰۷
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۲۲

یاسر ملکی    مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری برابر رای شماره

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری برابر رای شماره
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سنگدوینی: نباید به فرهنگ نگاه مقطعی و شعاری داشت؛ فرهنگ باید تقویت شود


نماینـــده مـــردم گـــرگان و آق قلا در مجلـــس 
ــوزه  ــرد در حـ ــورای اسلامـــی گفـــت: ھزینه کـ شـ
ـــر  ـــی ب ـــمند و مبتن ـــد، ھوش ـــد ھدفمن ـــگ بای فرھن
ـــه  ـــی در جامع ـــر واقع ـــد تأثی ـــا بتوان ـــد ت ـــه باش برنام

بگـــذارد.
ــتان ھا: در  ــروه اسـ ــم، گـ ــش قلـ ــزاری نقـ خبرگـ
فشـــارھای  بـــا  ھم زمـــان  اخیـــر،  ســـال ھای 
ـــوع  ـــه ای، موض ـــای بودج ـــادی و محدودیت ھ اقتص
ــای  ــی از محورھـ ــه یکـ ــی بـ ــای فرھنگـ بودجه ھـ
ـــی  ـــی و سیاس ـــل کارشناس ـــث در محاف ـــی بح اصل
ـــش  ـــا، کاھ ـــی جریان ھ ـــت. برخ ـــده اس ـــل ش تبدی
اعتبـــارات فرھنگـــی را راھـــکاری بـــرای مدیریـــت 
ــان  ــه کارشناسـ ــی کـ ــد، در حالـ ــع می داننـ منابـ
تضعیـــف  می دھنـــد  ھشـــدار  اجتماعـــی 
تبعـــات  می توانـــد  فرھنگـــی  زیرســـاخت ھای 
بـــرای جامعـــه،  و جبران ناپذیـــری  بلندمـــدت 
ـــد. ـــته باش ـــراه داش ـــه ھم ـــوان، ب ـــل ج ـــژه نس به وی
در ھمیـــن چارچـــوب، نماینـــده مـــردم گـــرگان و 
آق قلا در مجلـــس شـــورای اسلامـــی، عملکـــرد برخـــی 
ـــی  ـــل اصل ـــی از عوام ـــی را یک ـــتگاه ھای فرھنگ دس

ــد. ــی می دانـ ــی فعلـ ــای فرھنگـ ــروز چالش ھـ بـ
رمضانعلـــی ســـنگدوینی در گفتگـــو بـــا خبرنـــگار 
ــرد  ــاد از عملکـ ــرد: انتقـ ــار کـ ــم اظھـ ــش قلـ نقـ
برخـــی دســـتگاه ھای فرھنگـــی بـــه معنـــای 
کاھـــش یـــا حـــذف فعالیت ھـــای فرھنگـــی 
ـــد  ـــگ بای ـــدم فرھن ـــس، معتق ـــه برعک ـــت؛ بلک نیس
تقویـــت شـــود. امـــا دســـتگاه ھای فرھنگـــی بایـــد 
ــد و  ــل کننـ ــتی عمـ ــود به درسـ ــف خـ ــه وظایـ بـ
ــرایط  ــا شـ ــب بـ ــق، متناسـ ــزی دقیـ ــا برنامه ریـ بـ

جامعـــه حرکـــت کننـــد.
در  فرھنگـــی  دســـتگاه ھای  اگـــر  افـــزود:  وی 
ــب و  ــزی مناسـ ــا برنامه ریـ ــته بـ ــال ھای گذشـ سـ
ھماھنـــگ عمـــل می کردنـــد، امـــروز بـــا برخـــی 

ـــم.  ـــه نبودی ـــی مواج ـــکلات فرھنگ ـــیب ھا و مش آس
ـــگاه  ـــا ن ـــوان ب ـــه بت ـــت ک ـــوزه ای نیس ـــگ ح فرھن

مقطعـــی یـــا شـــعاری بـــه آن پرداخـــت.
ضـــرورت تطبیـــق برنامه ھـــای فرھنگـــی بـــا 

شـــرایط روز جامعـــه
نماینـــده مـــردم گـــرگان و آق قلا بـــا اشـــاره بـــه 
تغییـــرات ســـریع اجتماعـــی و نســـلی گفـــت: 
ـــا گذشـــته متفـــاوت اســـت؛  شـــرایط جامعـــه امـــروز ب
به ویـــژه نســـل جـــوان نیازمنـــد برنامه ھـــای 
ـــم روز و درک  ـــش روز، عل ـــر دان ـــی ب ـــی مبتن فرھنگ

ــت. ــی اسـ ــولات اجتماعـ ــی از تحـ واقعـ
ســـنگدوینی گفـــت: برنامه ریـــزی فرھنگـــی بایـــد 
بـــر اســـاس شـــرایط واقعـــی جامعـــه و نیازھـــای 

نســـل جـــوان انجـــام شـــود. نمی تـــوان بـــا 
ــد  ــائل جدیـ ــی، پاســـخگوی مسـ ــای قدیمـ الگوھـ
ــه را  ــد جامعـ ــی بایـ ــتگاه ھای فرھنگـ ــود. دسـ بـ
ـــان  ـــر ھم ـــند و ب ـــولات را بشناس ـــد، تح ـــد کنن رص

اســـاس سیاســـت گذاری کننـــد.
فعالیت ھـــای  مفقـــوده  حلقـــه  اعتمادســـازی؛ 

ــی فرھنگـ
ـــی  ـــت فرھنگ ـــداف فعالی ـــن اھ ـــی از مھم تری وی یک
ــه دانســـت و  ــاد در جامعـ ــاور و اعتمـ ــاد بـ را ایجـ
افـــزود: کار فرھنگـــی زمانـــی اثرگـــذار اســـت کـــه 
ـــان  ـــر جوان ـــد. اگ ـــدا کن ـــاور پی ـــه آن ب ـــب ب مخاط
مـــا بـــه برنامه ھـــای فرھنگـــی اعتمـــاد نداشـــته 
ـــش  ـــذاری کاھ ـــه تأثیرگ ـــت ک ـــی اس ـــند، طبیع باش

ــد. ــدا می کنـ پیـ
ــرد:  ــد کـ ــرگان و آق قلا تأکیـ ــردم گـ ــده مـ نماینـ
به گونـــه ای  بایـــد  فرھنگـــی  دســـتگاه ھای 
ــد  ــاس کننـ ــان احسـ ــه جوانـ ــد کـ ــل کننـ عمـ
ــه  ــگاه بـ ــا نـ ــا و بـ ــرای آن ھـ ــا بـ ــن برنامه ھـ ایـ
ــت.  ــده اسـ ــی شـ ــا طراحـ ــی آنھـ ــائل واقعـ مسـ
ایـــن اعتمادســـازی، مھم تریـــن ســـرمایه فرھنگـــی 

ــت. ــور اسـ کشـ
دفاع قاطع از بودجه ھای فرھنگی

ســـخنان  از  دیگـــری  بخـــش  در  ســـنگدوینی 
ــارات فرھنگـــی گفـــت:  ــاع از اعتبـ ــا دفـ ــود بـ خـ
ھیچ کـــس در نظـــام جمھـــوری اسلامـــی مخالـــف 
ـــی از  ـــگ، یک ـــت. فرھن ـــی نیس ـــای فرھنگ بودجه ھ

ـــی  ـــقلاب اسلام ـــیر ان ـــا در مس ـــادی م ـــول اعتق اص
ـــی  ـــرد برخ ـــف عملک ـــه ضع ـــه بھان ـــد ب ـــت و نبای اس
دســـتگاه ھای فرھنگـــی، اصـــل فرھنـــگ را زیـــر 

ـــرد. ـــوال ب س
ـــک  ـــه ی ـــدود ب ـــا مح ـــا تنھ ـــگ م ـــزود: فرھن وی اف
ـــی،  ـــی، اسلام ـــگ دین ـــت؛ فرھن ـــاص نیس ـــوزه خ ح
ـــار و  ـــگ ایث ـــاع مقـــدس، فرھن ـــی، فرھنـــگ دف انقلاب
ـــرم  ـــم و ح ـــاع از حری ـــت، دف ـــاع از ولای ـــھادت، دف ش
ــاس  ــع حسـ ــور در مقاطـ ــاع از کشـ ــی دفـ و حتـ
ھویـــت  از  بخش ھایـــی  ھمگـــی  تاریخـــی، 

فرھنگـــی مـــا ھســـتند.
فرھنگ؛ میراث ھزارساله ایرانی اسلامی

نماینـــده مـــردم گـــرگان و آق قلا بـــا اشـــاره بـــه 
ـــگ  ـــت: فرھن ـــران گف ـــگ ای ـــی فرھن ـــینه تاریخ پیش
ــال  ــزاران سـ ــه در ھـ ــا ریشـ ــی مـ ــی اسلامـ ایرانـ
ـــن  ـــرزمین دارد. ای ـــن س ـــادات ای ـــنن و اعتق آداب، س
ســـرمایه عظیـــم نبایـــد بـــا نگاه ھـــای ســـطحی 

ـــود. ـــف ش ـــی تضعی ـــا مقطع ی
ســـنگدوینی خاطرنشـــان کـــرد: فرھنـــگ انـــقلاب 
ـــان  ـــه ھم ـــدس، ادام ـــاع مق ـــگ دف ـــی و فرھن اسلام
ـــا  ـــد ب ـــت و بای ـــی اس ـــی اسلام ـــل ایران ـــگ اصی فرھن

ـــود. ـــل ش ـــد منتق ـــل جدی ـــه نس ـــان روز، ب زب
وی تأکیـــد کـــرد: دســـتگاه ھای فرھنگـــی بایـــد از 
نگاه ھـــای شـــعاری فاصلـــه بگیرنـــد و بـــه ســـمت 
اقدامـــات عملـــی، اثرگـــذار و قابـــل ســـنجش 
ــگ  ــوزه فرھنـ ــرد در حـ ــد. ھزینه کـ ــت کننـ حرکـ
بایـــد ھدفمنـــد، ھوشـــمند و مبتنـــی بـــر برنامـــه 
ـــه بگـــذارد. ـــر واقعـــی در جامع ـــد تأثی ـــا بتوان باشـــد ت

ـــن  ـــت: مھم تری ـــرگان و آق قلا گف ـــردم گ ـــده م نماین
ــر  ــتند و اگـ ــان ھسـ ــا، جوانـ ــروز مـ ــت امـ اولویـ
ـــیاری  ـــم، بس ـــی کنی ـــت ط ـــی را درس ـــیر فرھنگ مس
از مشـــکلات اجتماعـــی نیـــز به صـــورت ریشـــه ای 

ـــد. ـــد ش ـــل خواھ ح

گزارش گزارش سنگدوینی: نباید به فرهنگ نگاه مقطعی و شعاری داشت؛ فرهنگ باید تقویت شود

ســـومین جشـــنواره نیشـــکر (سیاه شـــکر) بـــا حضـــور اســـتاندار 
ــا ھـــدف احیـــای ظرفیت ھـــای بومـــی، حمایـــت از  گـــیلان و بـ
تولیدکننـــدگان محلـــی و رونـــق اقتصـــاد روســـتایی در شھرســـتان 

ــد. ــزار شـ ــرا برگـ صومعه سـ
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ایـــن جشـــنواره بـــا ھـــدف احیـــای 
ـــاورزان  ـــت از کش ـــی، حمای ـــی ــــ محل ـــای بوم ـــا و ظرفیت ھ آیین ھ
ــی و  ــای فرھنگـ ــی توانمندی ھـ ــکر و معرفـ ــدگان نیشـ و تولیدکننـ
اقتصـــادی منطقـــه، در ســـالن ورزشـــی شـــھید رضایـــی روســـتای 
کلســـر از بخـــش مرکـــزی شھرســـتان صومعه ســـرا برگـــزار شـــد.

ـــد  ـــا تأکی ـــم ب ـــن مراس ـــیلان در ای ـــتاندار گ ـــناس اس ـــادی حق ش ھ
بـــر اھمیـــت حفـــظ و تقویـــت محصـــولات بومـــی و آیین ھـــای 
ســـنتی اظھـــار کـــرد: نیشـــکر و فرآورده ھایـــی ماننـــد سیاه شـــکر 
ـــتند  ـــیلان ھس ـــی گ ـــتی و تاریخ ـــی، معیش ـــت فرھنگ ـــی از ھوی بخش
و احیـــای ایـــن ظرفیت ھـــا می توانـــد نقـــش مؤثـــری در توســـعه 
ـــد. ـــته باش ـــتغال داش ـــاد اش ـــتایی و ایج ـــاد روس ـــق اقتص ـــدار، رون پای

ـــرای  ـــی ب ـــی فرصت ـــنواره ھای بوم ـــزاری جش ـــه برگ ـــان اینک ـــا بی وی ب
ـــت:  ـــت، گف ـــگر اس ـــذب گردش ـــی و ج ـــای محل ـــی توانمندی ھ معرف
ــتی  ــی و صنایع دسـ ــدگان محلـ ــاورزان، تولیدکننـ ــت از کشـ حمایـ
ـــتگاه ھای  ـــتور کار دس ـــتمر در دس ـــد و مس ـــورت ھدفمن ـــد به ص بای
اجرایـــی قـــرار گیـــرد تـــا زنجیـــره تولیـــد تـــا بـــازار به درســـتی 

ـــود. ـــل ش تکمی
ـــی در  ـــع تبدیل ـــعه صنای ـــزوم توس ـــر ل ـــن ب ـــیلان ھمچنی ـــتاندار گ اس
ـــع  ـــت صنای ـــا ایجـــاد و تقوی ـــزود: ب ـــرد و اف ـــد ک حـــوزه کشـــاورزی تأکی
ـــش داد و  ـــی را افزای ـــولات بوم ـــزوده محص ـــوان ارزش اف ـــی، می ت تبدیل
ـــت  ـــود معیش ـــه بھب ـــر ب ـــن ام ـــه ای ـــرد ک ـــری ک ـــی جلوگی از خام فروش

ـــرد. ـــه کمـــک خواھـــد ک ـــداری اقتصـــادی منطق روســـتاییان و پای
ـــنفکران  ـــی از روش ـــل توجھ ـــش قاب ـــه بخ ـــان اینک ـــا بی ـــناس ب حق ش
ـــد  ـــرد: بی تردی ـــح ک ـــد، تصری ـــه دارن ـــن منطق ـــه در ھمی ـــتان، ریش اس
ــه از  ــت کـ ــه ھایی اسـ ــا و اندیشـ ــدار تلاش ھـ ــیلان وامـ ــروز گـ امـ

ـــت. ـــته اس ـــی برخاس ـــن مناطق چنی
ـــه  ـــن منطق ـــردم ای ـــع م ـــور در جم ـــندی از حض ـــراز خرس ـــا اب وی ب
از محبـــت ھـــم اســـتانی ھـــا بـــه خدمتگـــزاران شـــان در دولـــت 

ـــرد. ـــی ک قدردان
ــرای  ــتی، اجـ ــی و صنایع دسـ ــولات محلـ ــه محصـ ــی بازارچـ برپایـ
برنامه ھـــای فرھنگـــی و ھنـــری متنـــوع و معرفـــی فرآورده ھـــای 
مرتبـــط بـــا نیشـــکر (سیاه شـــکر) از جملـــه بخش ھـــای شـــاخص 
ـــرار  ـــان ق ـــردم و میھمان ـــتقبال م ـــورد اس ـــه م ـــود ک ـــنواره ب ـــن جش ای

ـــت. گرف
ســـومین جشـــنواره نیشـــکر (سیاه شـــکر) عصـــر امـــروز (جمعـــه) 
ــتان  ــردم شھرسـ ــده مـ ــت زاده نماینـ ــعید رحمـ ــور سـ ــا حضـ و بـ
ـــئولان  ـــی از مس ـــی و جمع ـــورای اسلام ـــس ش ـــرا در مجل صومعه س
ـــا اســـتقبال اقشـــار مختلـــف مـــردم برگـــزار  اســـتانی و شھرســـتانی و ب

ـــد. ش
ـــت  ـــت.برای کاش ـــع اس ـــیلان واق ـــز گ ـــرب مرک ـــرا در غ ـــه س صومع
و برداشـــت نیشـــکر ھیـــچ گونـــه ســـم و کودشـــیمیایی اســـتفاده 

نمی شـــود و شکرســـیاه یـــک محصـــول ارگانیـــک اســـت.
ـــت  ـــن و اردیبھش ـــای فروردی ـــاه ھ ـــکر از م ـــای نیش ـــت قلمه ھ کاش
ـــتان  ـــت زمس ـــای نخس ـــز و روزھ ـــل پایی ـــان فص ـــت آن در پای و برداش
ـــنگجوب،  ـــده، س ـــر، میان ـــده، کلس ـــتاھای قاض ـــود، روس ـــاز می ش آغ
ـــم از  ـــرا و ازگ ـــکرباغان، ملاس ـــخان، ش ـــال، پیش ـــار، چمثق ـــته کن راس
ـــا  ـــکر در آنھ ـــه نیش ـــوده ک ـــرا ب ـــه س ـــتاھای صومع ـــن روس مھمتری

ــود. ــت می شـ کشـ
نیشـــکر فاقـــد چربـــی اســـت و دارای ســـدیم، پتاســـیم، فســـفر، 
ـــیدان  ـــی اکس ـــی و آنت ـــواد معدن ـــاوی م ـــن ح ـــم و آھ ـــیم، منیزی کلس
ـــی،  ـــتم ایمن ـــت سیس ـــه تقوی ـــت و ب ـــای A , B , C اس ـــن ھ و ویتامی
بھبـــود گـــوارش، کاھـــش التھـــاب، درمـــان کـــم  خونـــی، تنظیـــم 

قنـــد خـــون و بھبـــود متابولیســـم بـــدن کمـــک می کنـــد.

فرمانـــدار رشـــت گفـــت: بـــا توجـــه بـــه مخالفـــت شـــھروندان و 
بازاریـــان، جابه جایـــی بـــازار ھفتگـــی ســـنگر در مقطـــع کنونـــی 
ـــی  ـــاع عموم ـــاع و اقن ـــه اجم ـــی ک ـــا زمان ـــود و ت ـــی می ش ـــی تلق منتف

حاصـــل نشـــود، چنیـــن اقدامـــی صـــورت نمی گیـــرد.
ـــه  ـــتی ک ـــری در نشس ـــماعیل میرغضنف ـــم، اس ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ـــا  ـــان ب ـــت بازاری ـــنگر و مخالف ـــازار س ـــی ب ـــه جای ـــی جاب ـــرای بررس ب
ـــی  ـــازار ھفتگ ـــگاه ب ـــت و جای ـــه قدم ـــاره ب ـــا اش ـــد ب ـــزار ش ـــن امربرگ ای
ـــش  ـــادی نق ـــالیان متم ـــی س ـــازار ط ـــن ب ـــرد: ای ـــار ک ـــنگر اظھ س
ـــته  ـــادی داش ـــای زی ـــت خانوارھ ـــی و معیش ـــاد محل ـــی در اقتص مھم
ـــن  ـــود؛ از ای ـــوب می ش ـــھر محس ـــی ش ـــت اجتماع ـــی از ھوی و بخش
ـــاظ  ـــا لح ـــر و ب ـــت، تدبی ـــا دق ـــد ب ـــاره آن بای ـــم درب ـــه تصمی رو، ھرگون

ـــود. ـــاذ ش ـــردم اتخ ـــر م نظ
ـــت  ـــی مدیری ـــت اصل ـــردم اولوی ـــت م ـــه رضای ـــر اینک ـــد ب ـــا تاکی وی ب
اجرایـــی اســـت، افـــزود: بـــا توجـــه بـــه مخالفـــت شـــھروندان و 
بازاریـــان، جابه جایـــی بـــازار ھفتگـــی ســـنگر در مقطـــع کنونـــی 
ـــی  ـــاع عموم ـــاع و اقن ـــه اجم ـــی ک ـــا زمان ـــود و ت ـــی می ش ـــی تلق منتف

ـــد. ـــد ش ـــام نخواھ ـــی انج ـــن اقدام ـــود، چنی ـــل نش حاص
ـــوص  ـــده در خص ـــای مطرح ش ـــه دغدغه ھ ـــاره ب ـــا اش ـــری ب میرغضنف
ـــگاه  ـــد ن ـــک نیازمن ـــاماندھی ترافی ـــرد: س ـــح ک ـــھری تصری ـــک ش ترافی
ـــات  ـــا تصمیم ـــوان ب ـــت و نمی ت ـــی اس ـــای اصول ـــه ای و راھکارھ ریش
مقطعـــی، ھزینـــه آن را بـــر دوش مـــردم و بازاریـــان گذاشـــت؛ در 
ـــن  ـــای جایگزی ـــی گزینه ھ ـــر و بررس ـــاق فک ـــکیل ات ـــه، تش ـــن زمین ای

ـــت. ـــروری اس ض
وی ادامـــه داد: یکـــی از راھکارھـــای اساســـی بـــرای کاھـــش بـــار 

ـــروژه کمربنـــدی اســـت کـــه تحقـــق  ترافیکـــی شـــھر ســـنگر، اجـــرای پ
آن نیازمنـــد اعتبـــارات ملـــی و پیگیـــری در ســـطح فرادســـتگاھی 
ـــس  ـــردم در مجل ـــدگان م ـــا ھمراھـــی نماین ـــن مســـیر، ب اســـت و در ای
ـــد  ـــال خواھ ـــدی دنب ـــورت ج ـــه به ص ـــن مطالب ـــی، ای ـــورای اسلام ش

ـــد. ش
ـــد  ـــھری بای ـــت ش ـــرد: مدیری ـــد ک ـــت تاکی ـــتان رش ـــدار شھرس فرمان
ـــا  ـــھری ارتق ـــاط ش ـــم و انضب ـــم نظ ـــه ھ ـــد ک ـــل کن ـــه ای عم به گون
ـــر  ـــه ھ ـــرا ک ـــود؛ چ ـــه دار نش ـــی خدش ـــاد عموم ـــم اعتم ـــد و ھ یاب
تصمیمـــی کـــه منجـــر بـــه تزلـــزل اجتماعـــی شـــود، مغایـــر بـــا 

ــت. ــانی اسـ ــداف خدمت رسـ اھـ
ـــداری شھرســـتان رشـــت خـــود را موظـــف  وی خاطرنشـــان کـــرد: فرمان
بـــه پیگیـــری مطالبـــات مـــردم می دانـــد و تمامـــی تصمیمـــات 
مرتبـــط بـــا بـــازار ھفتگـــی ســـنگر، صرفـــا بـــا محوریـــت منافـــع 
ـــاذ  ـــون اتخ ـــوب قان ـــھروندان و در چارچ ـــت ش ـــب رضای ـــی، جل عموم

ـــد. ـــد ش خواھ
ـــه موضـــوع  ـــان نســـبت ب ـــی شـــھروندان و بازاری ـــی طـــرح نارضایت در پ
ـــه ای  ـــاه جلس ـــم دی م ـــنگر، پنج ـــھر س ـــی ش ـــازار ھفتگ ـــی ب جابه جای
ـــت  ـــتان رش ـــدار شھرس ـــری، فرمان ـــماعیل میرغضنف ـــت اس ـــه ریاس ب
و بـــا حضـــور احمـــدی نماینـــده مـــردم شھرســـتان ھای رشـــت 
ـــور  ـــی ام ـــاون ھماھنگ ـــی، مع ـــورای اسلام ـــس ش ـــام در مجل و خم
عمرانـــی فرمانـــداری، بخشـــدار ســـنگر، رئیـــس شـــورای اسلامـــی 
شـــھر ســـنگر و شـــھردار ســـنگر بـــا ھـــدف بررســـی مطالبـــات 
ــل  ــده، در محـ ــای مطرح شـ ــه دغدغه ھـ ــیدگی بـ ــی و رسـ مردمـ

ـــد. ـــزار ش ـــداری برگ فرمان

سومین جشنواره نیشکر در صومعه سرا برگزار شد فرماندار رشت: بازار ھفتگی سنگر جابجا نمی شود
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سفیدی زودرس مو؛ دشمن خاموش جوانی یا زنگ هشدار بدن؟سفیدی زودرس مو؛ دشمن خاموش جوانی یا زنگ هشدار بدن؟
ــرعت در  ــه سـ ــه بـ ــاری مزمنـــی کـ دیابـــت، بیمـ
حـــال گســـترش اســـت، تنھـــا یـــک چالـــش 
ـــی  ـــار اساس ـــک معی ـــه ی ـــه ب ـــت بلک ـــکی نیس پزش
ــت  ــای سلامـ ــدی نظام ھـ ــنجش کارآمـ ــرای سـ بـ
ـــن  ـــر ای ـــرل مؤث ـــت. کنت ـــده اس ـــل ش ـــی تبدی جھان
ــت  ــام سلامـ ــی نظـ ــان دھنده توانایـ ــاری نشـ بیمـ
ــت در  ــن و عدالـ ــای مزمـ ــت بیماری ھـ در مدیریـ

دسترســـی بـــه خدمـــات درمانـــی اســـت.
ـــای  ـــی از بیماری ھ ـــم ،، یک ـــش قل ـــزارش تق ـــه گ ب
ـــرعت  ـــه س ـــان، ب ـــترش در جھ ـــه گس ـــن و رو ب مزم
در حـــال تبدیـــل شـــدن بـــه یکـــی از بزرگ تریـــن 
چالش ھـــا بـــرای نظام ھـــای سلامـــت اســـت. 
مشـــکلات  بـــه  تنھـــا  نـــه  بیمـــاری  ایـــن 
پزشـــکی و جســـمی منجـــر می شـــود، بلکـــه 
ــراد  ــی افـ ــت زندگـ ــر کیفیـ ــی بـ ــرات عمیقـ تأثیـ
و ھزینه ھـــای درمانـــی دارد. طبـــق آمارھـــای 
ــدود  ــه حـ ــران بـ ــیوع دیابـــت در ایـ ــی، شـ جھانـ
۱۴.۲ درصـــد در میـــان بزرگســـالان رســـیده و 
ــال ۲۰۵۰، از  ــا سـ ــه تـ ــود کـ ــن زده می شـ تخمیـ
ھـــر ۸ بزرگســـال در جھـــان، یکـــی بـــه دیابـــت 
مبـــتلا خواھـــد شـــد. ایـــن افزایـــش ابـــتلا بـــه 
دیابـــت نـــه تنھـــا بـــه تھدیـــدی بـــرای سلامـــت 
ــک  ــوان یـ ــه به عنـ ــده، بلکـ ــل شـ ــی تبدیـ عمومـ
نظام ھـــای  کارآمـــدی  بـــرای  خطـــر  زنـــگ 

سلامـــت شـــناخته می شـــود.
دیابـــت؛ زنگ خطری برای نظام سلامت

ـــرل  ـــرف دارو کنت ـــا مص ـــا ب ـــه تنھ ـــت ک ـــاری ای نیس ـــت بیم دیاب
ـــت  ـــام سلام ـــاری، نظ ـــن بیم ـــق ای ـــت موف ـــرای مدیری ـــود. ب ش
ـــتمر  ـــان مس ـــا درم ـــگام ت ـــایی زودھن ـــگیری و شناس ـــد از پیش بای
و کنتـــرل عـــوارض، یـــک رویکـــرد ھماھنـــگ و مؤثـــر داشـــته 
باشـــد. در ایـــن راســـتا، علیرضـــا رئیســـی، معـــاون بھداشـــت 
وزارت بھداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی، در گفتگـــو بـــا 
خبرنـــگار ایرنـــا، بـــه اھمیـــت ایـــن موضـــوع اشـــاره کـــرد و 
گفـــت: "اگـــر یـــک نظـــام سلامـــت توانســـته باشـــد دیابـــت 
ــدی آن  ــان دھنده کارآمـ ــن نشـ ــرل درآورد، ایـ ــت کنتـ را تحـ

سیســـتم در مواجھـــه بـــا بیماری ھـــای مزمـــن اســـت."
دوش  بـــر  ســـنگین  مالـــی  بـــار  دیابـــت؛  ھزینه ھـــای 

سلامـــت نظـــام  و  خانواده ھـــا 
ـــزات  ـــولین و تجھی ـــای انس ـــه داروھ ـــا ب ـــت تنھ ـــای دیاب ھزینه ھ
ـــا، علاوه  ـــن ھزینه ھ ـــود. ای ـــدود نمی ش ـــون مح ـــد خ ـــش قن پای
بـــر درمان ھـــای مســـتقیم، شـــامل ھزینه ھـــای غیرمســـتقیم 
ــروی  ــره وری نیـ ــش بھـ ــی از کاھـ ــه ناشـ ــوند کـ ــز می شـ نیـ

ــای  ــد، ناتوانی ھـ ــر مفیـ ــال ھای عمـ ــن سـ ــت رفتـ کار، از دسـ
ــت.  ــه ای اسـ ــام بیمـ ــا و نظـ ــر خانواده ھـ ــار بـ زودرس و فشـ
ــان، عـــدم توانایـــی در کنتـــرل دیابـــت  بـــه گفتـــه متخصصـ
می توانـــد بـــه افزایـــش عـــوارض، ھزینه ھـــای درمانـــی و 

فشـــار بیشـــتر بـــر منابـــع نظـــام سلامـــت منجـــر شـــود.
ســـنجش قدرت نظام سلامت از طریق کنترل دیابت

در بســـیاری از کشـــورھای جھـــان، کنتـــرل دیابـــت به عنـــوان 
ـــناخته  ـــت ش ـــام سلام ـــدی نظ ـــنجش توانمن ـــرای س ـــاری ب معی
ــک  ــه یـ ــاری بـ ــن بیمـ ــت ایـ ــت در مدیریـ ــود. موفقیـ می شـ
صحیـــح،  سیاســـت گذاری ھای  از  ھماھنـــگ  زنجیـــره 
پیشـــگیری مؤثـــر، آمـــوزش عمومـــی، غربالگـــری فعـــال، 
ـــتم  ـــک سیس ـــاران و ی ـــداوم بیم ـــری م ـــه دارو، پیگی ـــی ب دسترس
ــف در  ــه ضعـ ــاز دارد. ھرگونـ ــد نیـ ــت کارآمـ ــی سلامـ اطلاعاتـ
ایـــن زنجیـــره می توانـــد به طـــور قابـــل توجھـــی بـــر سلامـــت 
عمومـــی تأثیـــر منفـــی بگـــذارد و ھزینه ھـــای زیـــادی را بـــه 

نظـــام سلامـــت تحمیـــل کنـــد.
نقـــش دیابت در سلامـــت روان و کیفیت زندگی بیماران

دیابـــت نـــه تنھـــا بـــر جســـم، بلکـــه بـــر روان بیمـــار نیـــز 
ــه دیابـــت  ــتلا بـ ــاران مبـ ــیاری از بیمـ ــذارد. بسـ ــر می گـ تأثیـ
دچـــار اضطـــراب و افســـردگی می شـــوند، زیـــرا ایـــن بیمـــاری 
ـــه و ورزش  ـــت؛ از تغذی ـــر اس ـــا درگی ـــی آنھ ـــاد زندگ ـــام ابع ـــا تم ب
ـــتقامتی،  ـــا اس ـــی. علیرض ـــط اجتماع ـــافرت و رواب ـــا مس ـــه ت گرفت
فـــوق تخصـــص غـــدد و رئیـــس دانشـــکده پزشـــکی دانشـــگاه 
ــت  ــت: "دیابـ ــت گفـ ــاره دیابـ ــران، دربـ ــکی تھـ ــوم پزشـ علـ
نـــه تنھـــا بـــه مدیریـــت بیمـــاری نیـــاز دارد بلکـــه بایـــد در 
سلامـــت  نظـــام  تصمیم گیری ھـــای  و  سیاســـت گذاری ھا 
ـــت، از  ـــته اس ـــز وابس ـــه چی ـــه ھم ـــاری ب ـــن بیم ـــرد. ای ـــرار گی ق

اقتصـــاد و سلامـــت روان تـــا فرھنـــگ و جامعـــه."
اصلاح ســـبک زندگی؛ راھکار اصلی پیشگیری از دیابت

ــت،  ــا دیابـ ــه بـ ــرای مقابلـ ــا بـ ــن راھکارھـ ــی از مھم تریـ یکـ
ــران،  ــژه در ایـ ــت. به ویـ ــه اسـ ــی و تغذیـ ــبک زندگـ اصلاح سـ
ــای  ــب از کالری ھـ ــور مناسـ ــوز به طـ ــراد ھنـ ــیاری از افـ بسـ
ــه  ــار اضافـ ــد و دچـ ــتفاده نمی کننـ ــود اسـ ــاز خـ ــورد نیـ مـ
ــتلا  ــتعد ابـ ــل مسـ ــن عوامـ ــه ایـ ــوند کـ ــی می شـ وزن و چاقـ

بـــه دیابـــت ھســـتند. رئیســـی در ایـــن خصـــوص 
ــرد  ــه کـ ــالم توصیـ ــراد سـ ــه افـ ــد بـ گفـــت: "بایـ
کـــه ســـبک زندگـــی ســـالم را در پیـــش بگیرنـــد 
و از تغذیـــه و فعالیت ھـــای فیزیکـــی مناســـب 

ــند." ــوردار باشـ برخـ
غربالگری و آمـــوزش؛ کلید کنترل دیابت

ــرل دیابـــت،  ــم در کنتـ ــای مھـ ــی از چالش ھـ یکـ
ــت.  ــاری اسـ ــن بیمـ ــی از ایـ ــی کافـ ــدم آگاھـ عـ
ـــود  ـــتلای خ ـــت از اب ـــن اس ـــراد ممک ـــیاری از اف بس
ـــاری  ـــن بیم ـــرا ای ـــند، زی ـــر باش ـــت بی خب ـــه دیاب ب
ــھودی  ــت مشـ ــچ علامـ ــی ھیـ ــل ابتدایـ در مراحـ
ـــرد:  ـــد ک ـــی تأکی ـــاس، رئیس ـــن اس ـــر ھمی ـــدارد. ب ن
به ویـــژه  ھدفمنـــد،  و  منظـــم  "غربالگری ھـــای 
ــه  ــد بـ ــال، می توانـ ــالای ۳۵ سـ ــراد بـ ــرای افـ بـ
شناســـایی زودھنـــگام دیابـــت کمـــک کنـــد." 
آموزشـــی  برنامه ھـــای  اســـت  لازم  ھمچنیـــن، 
ــت و  ــه دیابـ ــتلا بـ ــاران مبـ ــرای بیمـ ــم بـ منظـ
ــی  ــا آگاھـ ــود تـ ــرا شـ ــردم اجـ ــوم مـ ــی عمـ حتـ
عمومـــی دربـــاره روش ھـــای پیشـــگیری و کنتـــرل 

دیابـــت افزایـــش یابـــد.
انســـولین؛ تنھا یک بخش از درمان دیابت

ـــط  ـــه فق ـــت ک ـــده اس ـــاری پیچی ـــک بیم ـــت ی دیاب
بـــا دارو قابـــل کنتـــرل نیســـت. اســـتقامتی، 
رئیـــس دانشـــکده پزشـــکی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تھـــران، 
ـــی  ـــم غذای ـــه رژی ـــت ب ـــان دیاب ـــت: "درم ـــوص گف ـــن خص در ای
مناســـب، فعالیـــت بدنـــی و خودمراقبتـــی نیـــاز دارد. حتـــی 
بیمارانـــی کـــه سال ھاســـت از دیابـــت رنـــج می برنـــد، ھنـــوز 
در زمینـــه رژیـــم غذایـــی و نحـــوه مدیریـــت بیمـــاری خـــود 

دچـــار اشـــتباھات اساســـی ھســـتند."
ـــی،  ـــت جھان ـــران سلام ـــک بح ـــوان ی ـــت به عن ـــت، دیاب در نھای
اقتصـــاد  سلامـــت،  نظام ھـــای  بـــر  مســـتقیم  به طـــور 
و کیفیـــت زندگـــی افـــراد تأثیـــر می گـــذارد. از ایـــن رو، 
توجـــه بـــه پیشـــگیری، درمـــان، آمـــوزش و غربالگـــری منظـــم 
ــای  ــش ھزینه ھـ ــاری و کاھـ ــن بیمـ ــرل ایـ ــد در کنتـ می توانـ
ــد از  ــت بایـ ــد. دیابـ ــا کنـ ــدی ایفـ ــش کلیـ ــی آن نقـ اجتماعـ
ــی آورده  ــگیری و درمانـ ــای پیشـ ــن برنامه ھـ ــه متـ ــیه بـ حاشـ
شـــود تـــا بتـــوان از گســـترش آن جلوگیـــری کـــرد و کیفیـــت 

ــان را بھبـــود بخشـــید. زندگـــی مبتلایـ

آیا مصرف ویتامین آیا مصرف ویتامین DD باعث افزایش وزن می شود؟ حقیقتی که باید بدانید باعث افزایش وزن می شود؟ حقیقتی که باید بدانید

کلید هوش و انرژی کودکانکلید هوش و انرژی کودکان

ـــث  ـــا باع ـــه تنھ ـــن D ن ـــرف ویتامی ـــج، مص ـــای رای ـــرخلاف باورھ ب
افزایـــش وزن نمی شـــود، بلکـــه ممکـــن اســـت در بھبـــود 
ــز نقـــش  ــه کاھـــش وزن نیـ وضعیـــت متابولیـــک و کمـــک بـ
ـــه  ـــد ک ـــان می دھن ـــد نش ـــی جدی ـــات علم ـــد. تحقیق ـــته باش داش
ـــرل وزن  ـــکلاتی در کنت ـــه مش ـــد ب ـــن می توان ـــن ویتامی ـــود ای کمب

ـــود. ـــر ش منج
بـــه گـــزارش نقـــش قلـــم ،یکـــی از ســـوالات رایـــج در میـــان 
ـــب اندام  ـــظ تناس ـــا حف ـــش وزن ی ـــرای کاھ ـــه در تلاش ب ـــراد ک اف
ھســـتند ایـــن اســـت کـــه آیـــا مصـــرف ویتامیـــن D می توانـــد 
باعـــث افزایـــش وزن شـــود؟ طبـــق اعلام دفتـــر بھبـــود تغذیـــه 
جامعـــه وزارت بھداشـــت، بـــرخلاف برخـــی تصـــورات نادرســـت، 
مصـــرف ویتامیـــن D نه تنھـــا موجـــب افزایـــش وزن نمی شـــود، 
ـــش وزن  ـــد کاھ ـــدن و رون ـــک ب ـــت متابولی ـــود وضعی ـــه در بھب بلک

ــت. ــده اسـ کمک کننـ
ویتامین D و چاقی:

مطالعـــات علمـــی نشـــان می دھنـــد کـــه ھرچنـــد رابطـــه 
ــاھده  ــدن مشـ ــن D و وزن بـ ــطح ویتامیـ ــن سـ ــتقیمی بیـ مسـ
ـــور  ـــه ط ـــی، ب ـــا چاق ـــه وزن ی ـــراد دارای اضاف ـــا اف ـــت، ام ـــده اس نش
معمـــول ســـطح پایین تـــری از ویتامیـــن D دارنـــد. ایـــن نکتـــه 
موجـــب شـــده تـــا برخـــی افـــراد تصـــور کننـــد کـــه کمبـــود 

ویتامیـــن D عامـــل افزایـــش وزن اســـت.
ــن D در  ــه ویتامیـ ــد کـ ــح می دھنـ ــه توضیـ ــان تغذیـ کارشناسـ
ـــراد  ـــل اف ـــن دلی ـــه ھمی ـــود و ب ـــره می ش ـــی ذخی ـــای چرب بافت ھ
ـــتری از  ـــدار بیش ـــه مق ـــت ب ـــن اس ـــتر ممک ـــی بیش ـــی بدن ـــا چرب ب
ـــابه  ـــی مش ـــطح خون ـــا س ـــند ت ـــته باش ـــاز داش ـــن نی ـــن ویتامی ای
بـــا افـــراد بـــا وزن طبیعـــی حفـــظ شـــود. بـــه عبـــارت دیگـــر، 

ـــتری  ـــدن بیش ـــی ب ـــه چرب ـــرادی ک ـــرای اف ـــن D ب ـــرف ویتامی مص
ـــت. ـــروری اس ـــد، ض دارن

کمبود ویتامین D در افراد دارای اضافه وزن:
ـــن D در  ـــه ممکـــن اســـت ســـطح ویتامی ـــی ک ـــر از دلایل یکـــی دیگ
ـــای  ـــور در فض ـــش حض ـــد، کاھ ـــن باش ـــه وزن پایی ـــراد دارای اضاف اف
D ــن ــی از ویتامیـ ــی غنـ ــع غذایـ ــر منابـ ــت کمتـ ــاز و دریافـ بـ

ـــی  ـــبک زندگ ـــل س ـــه دلی ـــولاً ب ـــه وزن معم ـــا اضاف ـــراد ب ـــت. اف اس
ـــید  ـــور خورش ـــرض ن ـــر در مع ـــود، کمت ـــاص خ ـــی خ ـــم غذای و رژی
ـــن  ـــت ویتامی ـــزان دریاف ـــل می ـــن دلی ـــه ھمی ـــد و ب ـــرار می گیرن ق

D آن ھـــا کاھـــش می یابـــد.
نیاز بیشتر به ویتامین D در افراد چاق:

مطالعـــات نشـــان می دھنـــد کـــه افـــراد دارای اضافـــه وزن 
ـــا ۳ ـــه ۲ ت ـــاق ب ـــراد چ ـــر و اف ـــدود ۱.۵ براب ـــه ح ـــت ب ـــن اس ممک

ـــته  ـــاز داش ـــی نی ـــا وزن طبیع ـــراد ب ـــتر از اف ـــن D بیش ـــر ویتامی براب
ـــوب  ـــطح مطل ـــود را در س ـــون خ ـــن D خ ـــطح ویتامی ـــا س ـــند ت باش
نگـــه دارنـــد. بـــه ھمیـــن دلیـــل، تأمیـــن ویتامیـــن D در ایـــن 
ـــرایط  ـــود ش ـــی بھب ـــر وزن و حت ـــرل بھت ـــه کنت ـــد ب ـــراد می توان اف

ـــد.: ـــک کن ـــی کم سلامت
در نھایـــت، مصـــرف ویتامیـــن D نه تنھـــا موجـــب چاقـــی 
نمی شـــود بلکـــه تأمیـــن مقـــدار کافـــی آن می توانـــد در 
کنـــار برنامه ھـــای کاھـــش وزن و حفـــظ سلامـــت، بـــه تنظیـــم 
متابولیســـم و بھبـــود عملکـــرد بـــدن کمـــک کنـــد. بنابرایـــن، 
ــرای  ــژه بـ ــن به ویـ ــن ویتامیـ ــی ایـ ــت کافـ ــان از دریافـ اطمینـ
ـــم  ـــری مھ ـــد، ام ـــرار دارن ـــود آن ق ـــرض کمب ـــه در مع ـــرادی ک اف

اســـت.

متخصـــص تغذیـــه گفـــت: بـــا نزدیـــک شـــدن فصـــل 
مغـــذی  میان وعده ھـــای  و  ســـالم  تغذیـــه  امتحانـــات، 
افزایـــش  را  دانش آمـــوزان  تمرکـــز  و  انـــرژی  می توانـــد 
ــم ارزش  ــیرین و کـ ــای شـ ــوری خوراکی ھـ ــد و از پرخـ دھـ

جلوگیـــری کنـــد.
ـــص  ـــت، متخص ـــا حکمت دوس ـــم ،آزیت ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
ــت  ــو ھیئـ ــی و عضـ ــه طالقانـ ــتان آیت اللـ ــه بیمارسـ تغذیـ
علمـــی دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــھید بھشـــتی، اظھـــار 
کـــرد: والدیـــن بـــرای بچه ھـــا میان وعده ھایـــی آمـــاده 
کننـــد کـــه حـــاوی پروتئیـــن، کلســـیم، ویتامین ھـــا و 
ــن  ــی از بھتریـ ــیر یکـ ــند و شـ ــدن باشـ ــروری بـ املاح ضـ
دارد  کلســـیم  و  پروتئیـــن  ھـــم  و  اســـت  میان وعده ھـــا 
ــر  ــد و اگـ ــک می کنـ ــتخوان ھا کمـ ــد اسـ ــه رشـ ــم بـ و ھـ

ــاده  ــیر سـ ــوان شـ ــک لیـ ــت، یـ ــه اسـ ــوز در خانـ دانش آمـ
مناســـب اســـت و اگـــر مدرســـه مـــی رود، می تـــوان از 

شـــیرھای بســـته بندی کوچـــک اســـتفاده کـــرد.
وی افـــزود: اگـــر بچـــه شـــیر ســـاده را دوســـت نداشـــته 
ــه اصلاً  ــت کـ ــن اسـ ــر از ایـ ــم دار بھتـ ــیر طعـ ــد، شـ باشـ
ـــالای  ـــد ب ـــه قن ـــت ک ـــه داش ـــد توج ـــا بای ـــد، ام ـــیر نخورن ش
شـــیرھای طعـــم دار ممکـــن اســـت جـــذب کلســـیم را 

ــود. ــه وزن شـ ــث اضافـ ــد و باعـ ــی کاھـــش دھـ کمـ
میوه ھـــا و آجیل؛ تنقلات ســـالم و راحت

حکمت دوســـت ادامـــه داد: میوه ھایـــی کـــه پوستشـــان 
ــالم  ــریع و سـ ــده ای سـ ــود، میان وعـ ــده می شـ ــت کنـ راحـ
ــدا  ــا را جـ ــت میوه ھـ ــد پوسـ ــادران می تواننـ ــتند و مـ ھسـ
ــد  ــاده کننـ ــک آمـ ــگال کوچـ ــا چنـ ــی بـ ــرده و در ظرفـ کـ

ــز  ــا نیـ ــد. آجیل ھـ ــرف کننـ ــی مصـ ــه راحتـ ــا بـ ــا بچه ھـ تـ
ــتند  ــد ھسـ ــای مفیـ ــن و چربی ھـ ــی از پروتئیـ ــع خوبـ منابـ
ــوند. ــتفاده شـ ــده اسـ ــوان میان وعـ ــه عنـ ــد بـ و می تواننـ

تـــا  پنیـــر  و  نـــان  از  مغـــذی؛  و  ســـاده  لقمه ھـــای 
ســـبزیجات و  تخم مـــرغ 

گـــران  نیســـت  لازم  حتمـــاً  میان وعده ھـــا  گفـــت:  وی 
و پیچیـــده باشـــند. یـــک لقمـــه ســـاده نـــان و پنیـــر بـــا 
ســـبزی، کـــره و عســـل، یـــا لقمـــه تخم مـــرغ ھمـــراه 
بـــا خیـــار و گوجـــه می توانـــد انـــرژی کافـــی بـــرای 
شـــام  باقی مانده ھـــای  حتـــی  کنـــد.  فراھـــم  بچه ھـــا 
ــورت  ــه صـ ــد بـ ــم می تواننـ ــو ھـ ــا کوکـ ــت یـ ــل کتلـ مثـ
شـــوند. اســـتفاده  میان وعـــده  در  کوچـــک  لقمه ھـــای 

توجه به خوراکی ھای شـــیرین و فرآوری شـــده

ــا  ــل بچه ھـ ــه تمایـ ــاره بـ ــا اشـ ــه بـ ــص تغذیـ ــن متخصـ ایـ
بـــه خوراکی ھـــای شـــیرین افـــزود: دانش آمـــوزان ممکـــن 
ــا  ــد، امـ ــه بخرنـ ــک و کلوچـ ــه کیـ ــه مدرسـ ــت از بوفـ اسـ
ایـــن خوراکی ھـــا کالـــری زیـــادی دارنـــد و تقریبـــاً ھیـــچ 
ــه  ــث اضافـ ــا باعـ ــد و تنھـ ــن نمی کننـ ــذی تأمیـ ــاده مغـ مـ
ــت  ــد و اھمیـ ــت کنیـ ــا صحبـ ــا بچه ھـ ــوند و بـ وزن می شـ

میان وعده ھـــای ســـالم را توضیـــح دھیـــد.
حکمت دوســـت تأکیـــد کـــرد: بـــا رعایـــت تغذیـــه متعـــادل 
دانش آمـــوزان  ســـالم،  میان وعده ھـــای  انتخـــاب  و 
ــات  ــه و امتحانـ ــرای مطالعـ ــز لازم بـ ــرژی و تمرکـ ــم انـ ھـ
ــر  ــای پـ ــرف خوراکی ھـ ــم از مصـ ــت و ھـ ــد داشـ را خواھنـ

ــد. ــد مانـ ــم ارزش دور خواھنـ ــد و کـ قنـ
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آیا ھوش مصنوعی جایگزین انسان خواھد شد؟آیا ھوش مصنوعی جایگزین انسان خواھد شد؟
ــرای  ــد؟ ب ــد ش ــان خواھ ــن انس ــی جایگزی ــوش مصنوع ــا ھ آی
ــر  ــرای فھــم بھت ــی را ب ــدا توضیحات ــن ســوال ابت ــه ای پاســخ ب
شــما خواننــده ی عزیــز آمــاده کــرده ایــم. ھــوش مصنوعــی یــا  
AI بــه عنــوان یکــی از فنــاوری ھــای پیشــرفته، در ســال ھــای 
ــای  ــوزه ھ ــمگیری در ح ــور چش ــه ط ــت ب ــته اس ــر توانس اخی
مختلــف مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد. ھــوش مصنوعــی بــه طور 
خلاصــه بــه معنــی اســتفاده از رایانــه ھــا بــرای انجــام کارھایــی 
ــت.  ــا اس ــان ھ ــط انس ــا توس ــام آنھ ــادت انج ــه در ع ــت ک اس
ــل  ــه و تحلی ــده، تجزی ــائل پیچی ــل مس ــرای ح ــاوری ب ــن فن ای
داده ھــا، خودکارســازی کارھــای روتینــی، دســتیابی بــه نتایــج 

دقیــق و غیــره مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد.
تقسیم بندی ھوش مصنوعی

ــی  ــیم م ــده تقس ــته عم ــه دو دس ــی ب ــوش مصنوع ــدرت ھ ق
ــوی.  ــی ق ــوش مصنوع ــف و ھ ــی ضعی ــوش مصنوع ــود: ھ ش
ــه  ــت ک ــی اس ــامانه ھای ــامل س ــف ش ــی ضعی ــوش مصنوع ھ
بــه خوبــی بــرای انجــام کارھــای مشــخص برنامــه ریــزی شــده 
ــان  ــا جھ ــاط ب ــی ارتب ــه توانای ــدون اینک ــد، ب ــی کنن ــل م عم
ــوی  ــی ق ــوش مصنوع ــل، ھ ــند. در مقاب ــته باش ــی را داش واقع
ــی را  ــام کارھای ــی انج ــه توانای ــت ک ــی اس ــامانه ھای ــامل س ش
دارنــد کــه در جھــان واقعــی بــه کار میرونــد، از جملــه: تحلیــل 
ــدا و  ــخیص ص ــره، تش ــایی چھ ــون، شناس ــه مت ــر، ترجم تصوی

ــا انســان ھــا. مکالمــه ب
بــا وجــود خطراتــی کــه بــا اســتفاده از ھــوش مصنوعــی ھمــراه 
ــعه و  ــری، توس ــه یادگی ــدان ب ــه من ــیاری از علاق ــتند، بس ھس
ــورد پاســخ  ــد. در م ــه مــی دھن ــاوری ادام ــن فن اســتفاده از ای
ــان  ــن انس ــی جایگزی ــوش مصنوع ــا ھ ــوال آی ــه س ــتقیم ب مس
ــرات،  ــن خط ــی از ای ــه یک ــم ک ــان کنی ــد بی ــد؟ بای ــد ش خواھ
ــد  ــی توان ــی م ــوش مصنوع ــه ھ ــت ک ــن اس ــت ای ــاور نادرس ب
جایگزیــن انســان ھــا شــود. در صورتــی کــه انســان ھــا قــادر 
بــه توانایــی ھــای فراوانــی ھســتند کــه ھــوش مصنوعــی قــادر 
ــوش  ــرخلاف ھ ــال، ب ــوان مث ــه عن ــت. ب ــا نیس ــام آنھ ــه انج ب
ــی خلاقیــت، تصمیــم گیــری و تفکــر عمیــق  مصنوعــی، توانای
ــورت  ــه ص ــد ب ــا بتوانن ــده ت ــث ش ــد، باع ــا دارن ــان ھ ــه انس ک
موثــر بــا مشــکلاتی کــه ھــوش مصنوعــی نمیتوانــد بــا آن ھــا 

ــرو شــوند. ــد، روب ــه کن مقابل
ــان  ــی انس ــده زندگ ــی در آین ــوش مصنوع ــد: ھ ــتر بخوانی بیش

ــی دارد؟ ــه نقش چ
ھمکاری میان ھوش مصنوعی و انسان

ــوش  ــدرت ھ ــا و ق ــان ھ ــان انس ــکاری می ــن، ھم ــر ای علاوه ب
مصنوعــی مــی توانــد بســیار مؤثــر باشــد. ھمانطــور کــه ذکــر 
شــد، ھــوش مصنوعــی بــه دلیــل ســرعت و دقــت بســیار بــالا، 
مــی توانــد در نیازھایــی کــه بــه دقــت بــالا و ســرعت بــالا نیــاز 
دارنــد، مفیــد باشــد. ایــن مــی توانــد شــامل میکروســکوپ ھایی 
باشــد کــه بتواننــد ســریعاً تشــخیص بدھنــد یــا جســتجوھایی 
کــه نیــاز بــه مطالعــات دقیــق و امنیتــی دارنــد. ھمچنیــن ایــن 
ھمــکاری مــی توانــد توســعه اصلاحاتــی در خدمــات درمانــی را 
ــا بیمارانــی کــه  ــه دنبــال داشــته باشــد کــه در کار کــردن ب ب

نیــاز بــه ارتبــاط بشــری دارنــد، کمــک مــی کنــد.
ــوش  ــدرت ھ ــرفته، ق ــای پیش ــاوری ھ ــی از فن ــوان یک ــه عن ب
ــن  ــا ای ــت. ب ــراه اس ــادی ھم ــای زی ــش ھ ــا چال ــی ب مصنوع
ــد در ایجــاد  حــال، در صــورت اســتفاده بھینــه از آن، مــی توان
تحــولات مؤثــر در حــوزه ھــای مختلــف از جملــه: علــم، 
صنعــت، سلامــت و خدمــات کمــک قابــل توجھــی ارائــه 
ــوان یکــی از  ــه عن دھــد. در حــال حاضــر، ھــوش مصنوعــی ب
بزرگتریــن تغییراتــی کــه بــه صنایــع مختلــف و اقتصــاد جھانــی 
ــد شــده کــه ایــن فنــاوری در آن  وارد شــده، وارد دورانــی جدی

ــد. ــد ش ــتفاده خواھ ــر اس ــیار پ بس
توانایــی شــبیه ســازی کارھــای انســان توســط  قــدرت ھــوش 

مصنوعــی
ــاختن  ــازی و س ــبیه س ــی ش ــا AI توانای ــی ی ــوش مصنوع ھ
کامپیوترھایــی بــا ذھــن انســان را دارد. قــدرت ھــوش مصنوعی 
بــه خاطــر پــردازش پایــدار، ســرعت زیــاد و نیــز قابلیــت 
یادگیــری بســیار خــوب، قــادر بــه انجــام کارھایــی شــده اســت 

ــتند. ــت داش ــا در آن دس ــان ھ ــه انس ک
ــان  ــن انس ــی جایگزی ــوش مصنوع ــا ھ ــوال آی ــخ س ــا پاس م
ــت  ــر اس ــه ذک ــا لازم ب ــم ام ــما دادی ــه ش ــد؟ را ب ــد ش خواھ
ھــوش مصنوعــی توانایــی شــبیه ســازی رفتارھــای انســان ھــا 
را دارد. یکــی از توانایــی ھــای شــبیه بــه انســان AI، تشــخیص 
ــر، شناســایی اشــیاء  ــدی تصوی ــب بن ــا قال ــر AI اســت. ب تصوی
و صحنــه ھــا، خــودرو، تشــخیص تاریکــی و نــور، تفــاوت ھــای 

ــد. ــی دھ ــخیص م ــبیل را تش ــا و س ــال ھ ــل س فص
ھمچنیــن ھــوش مصنوعــی در تشــخیص زبــان طبیعــی شــبیه 
بــه سیســتم ھــای پــردازش مثــل بررســی الفــاظ در کلیپھــای 
ــر  ــا و خب ــتوران ھ ــی رس ــای اعلام ــتار ھ ــا نوش ــری و ی تصوی
ــر،  ــای دیگ ــت ھ ــد.در حال ــی کن ــل م ــی عم ــه خوب ــگاری ب ن
ــی بھبــود خدمــات انجــام شــده  ــرای توانای ھــوش مصنوعــی ب
ــن  ــزام در یافت ــا الت ــین ب ــری ماش ــای یادگی ــزار ھ ــرم اف ــا ن ب
داده ھــای جدیــد از داده ھــای بیشــتری بھــره مــی بــرد. ایــن 
برنامــه ھــا مــی تواننــد نتایــج را بــا ســرعت بیشــتر و بــا دقــت 
بالاتــر در اولویــت بیشــتر در مــورد کشــور ھــا و مــردم و حتــی 

ــی قــرار دھنــد. ــرای تصمیــم ھــای جھان محیــط زیســت ب
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سید مجتبی علمدار؛ مردي که وطن را با نفس هایش حفظ کرد
بعضـی انسـان ھا بـرای مانـدن نیامده انـد؛ آمده انـد تـا معنا بسـازند. «سـید مجتبـی علمدار» 
از ھمان ھـا بـود؛ شـھیدی کـه تولـد و پـروازش در یـک روز رقم خـورد، گویـی از ابتدا بـا دنیا 
قـراری جـز عبـور نداشـت. او بـرای ایـن خـاک، برای ایـن وطـن و بـرای باورھایی زیسـت که 

ھنـوز سـتون ھای ایسـتادگی این سـرزمین اند.
علمـدار، تنھـا یـک رزمنـده یا جانباز شـیمیایی نبـود؛ او روایت زنـده ای از فداکاری نسـلی بود 
کـه جـان را نـه برای مـرگ، که بـرای زندگـی دیگـران داد. جوانـی اش را در میدان ھـای آتش 
گذاشـت، نفس ھایـش را در شـلمچه و فـاو و کـربلای خونیـن جـا گذاشـت و سـال ھا بعـد، 

ھمـان نفس ھـای امانتـی، آرام و بی صـدا بـه وطـن بازگردانده شـد.

او پـس از جنـگ ھـم آرام نگرفـت. درد شـیمیایی، زخمـی که ھـر روز تازه می شـد، و دلتنگی 
یـاران شـھید، زندگی اش را قـاب گرفت. اما علمدار حتـی در رنج، اھل گلایه نبـود. مداحی اش 
مرثیـه نبـود؛ شـھادت نامه بـود. وقتـی از مصیبـت اھل بیـت می خوانـد، اشـک ھایش زبـان 

صداقـت بـود؛ صداقتـی که دل ھـا را می شکسـت و انسـان را به خویش مـی آورد.
وطـن، گاھـی نـه بـا شـعار، کـه بـا تن ھـای سـوخته حفـظ می شـود. امنیـت امـروز، آرامش 
کوچه ھـا و نفـس کشـیدن بی دغدغـه ما، میراث کسـانی اسـت که مثل سـید مجتبی، سـھم 
خـود از دنیـا را نخواسـتند. آنـان رفتنـد تا «ما» بمانیـم؛ و ایـن بزرگ ترین بدھـی تاریخی یک 

ملت اسـت.

یادواره ھـای شـھدا، فقـط مراسـم نیسـت؛ یـادآوری مسـئولیت اند. اینکـه فرامـوش نکنیـم 
ایـن سـرزمین، بـا اشـک مـادران، بـا سـرفه ھای شـیمیایی جانبـازان و بـا دل ھایـی کـه برای 
حسـین(ع) می تپید، ایسـتاده اسـت. سـید مجتبی علمـدار، ھنوز زنده اسـت؛ در اشـک ھایی 
کـه بی اختیـار جاری می شـود، در خدمـت بی منـت، در صداقتی کـه بھانه ای برای گریسـتن 

می شـود.
اگـر امـروز از وطـن می گوییـم، اگـر از فـداکاری می نویسـیم، نـام او و ھـزاران چـون او، باید با 
احتـرام و سـکوت خوانـده شـود؛ چرا کـه بعضی ھا بـرای این دنیـا نبودنـد، اما ایـن دنیا ھنوز 

به بودنشـان محتاج اسـت.


