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واحد یک بخار نیروگاه نکا 
پس از تعمیرات فشرده وارد 

مدار تولید شد

70 درصد بسته هاي پسُتی 
گلستان مرتبط با کسب و 

کارهاي دیجیتال است

فرماندار میاندورود: 
مکتب سلیمانی باید 

استمرار یابد
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سرمایه اجتماعی دفاع مقدس همچنان 
پشتوانه امنیت و اقتدار کشور است

خسـتِ  پـاییز بــر شـانـه  هـا ی 
مـازنـــدران

کاهش 51 درصدي بارش هاي پاییزي، زنگ خطر گسترش خشکسالی در استان سبز شمال

4

تفسیر تسنیم؛ تلاشی 40
ساله براي پیوند فهم 
قرآنی با مسائل روز

بازرس کل گیلان:تغییر مسیر 
خط ریلی رشت-آستارا، خط 
قرمز دستگاه هاي نظارتی است

رویداد ”کاروان سرباز“ 
فصل پنجم ”روایت حبیب“ 

در جویبار

آغاز ساخت تصفیه خانه 
گلوگاه؛ گامی زیرساختی براي 

صیانت از آب هاي زیرزمینی
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؛  نـی ؛ هیــرکــا نـی هیــرکــا
پیوند زنده طبیعت، فرهنگ و هویت پیوند زنده طبیعت، فرهنگ و هویت 
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هیرکانی؛ پیوند زنده طبیعت، فرهنگ و هویت ایرانیهیرکانی؛ پیوند زنده طبیعت، فرهنگ و هویت ایرانی
از  حفاظـت  میراث فرھنگـی:  وزیـر  معـاون 
جوامـع  مشـارکت  بـدون  ھیرکانـی  جنگل ھـای 

نیسـت ممکـن  محلـی 
ایـن میـراث میلیون سـاله  جنگل ھـای ھیرکانـی، 
شـمال ایران، تنھا پھنه ای سـبز و طبیعی نیستند؛ 
تاریخـی،  ھویـت  از  جدایی ناپذیـر  بخشـی  بلکـه 
فرھنگـی و زیسـتی ایرانیان به شـمار می روند. این 
موضوعـی بود که معـاون صنایع دسـتی و ھنرھای 
و  صنایع دسـتی  میراث فرھنگـی،  وزارت  سـنتی 
منابـع  دانشـگاه  علمـی  نشسـت  در  گردشـگری 
طبیعـی و علـوم دریایـی دانشـگاه تربیـت مدرس 

در شھرسـتان نـور بـر آن تأکیـد کرد.
مریـم جلالـی بـا بیـان اینکـه امـروز بیـش از ھـر 
میـان  ھمگرایـی  نیازمنـد  کشـور  دیگـری  زمـان 
اسـت،  اقتصـاد  و  فرھنـگ  طبیعـت،  حوزه ھـای 
گفـت: «جنگل ھـای ھیرکانـی نمـاد یـک پیونـد 
عمیـق و تاریخـی میان انسـان ایرانی و زیسـت بوم 
پیرامـون او ھسـتند؛ پیونـدی کـه اگر به درسـتی 
شـکل  پایـدار  توسـعه ای  نشـود،  تقویـت  و  درک 

نخواھـد گرفـت.»
معـاون وزیـر میراث فرھنگـی بـا اشـاره بـه نقـش 
جوامـع بومـی در صیانـت از جنگل ھـای ھیرکانی 
افـزود: «سـال ھا پیـش از آنکـه مفاھیمـی چـون 
توسـعه پایـدار یـا حفاظـت مشـارکتی وارد ادبیات 
رسـمی شـوند، زنـان و مـردان بومـی ایـن مناطق 
تجربه ھـای  و  زیسـتی  حکمـت  بـر  تکیـه  بـا 
نسل به نسـل، حافظـان واقعـی طبیعـت بوده اند.»

بـه گفته جلالـی، این جوامـع بدون برخـورداری از 
عنوان ھـای رسـمی و بـدون ثبت در اسـناد اداری، 

توانسـته اند ھمزمـان بـا حفاظت از منابـع طبیعی، 
شـیوه ھای معیشـتی پایـدار را نیـز حفـظ کننـد؛ 
سیاسـت گذاری ھا  در  بایـد  امـروز  کـه  ظرفیتـی 

جـدی گرفته شـود.
جلالـی صنایع دسـتی را جلوه ای عینـی از حکمت 
«صنایع دسـتی  کـرد:  تصریـح  و  دانسـت  اقلیـم 
صرفـاً یک فعالیـت اقتصادی نیسـت، بلکـه بازتاب 
نـگاه جامـع ایرانـی بـه زندگـی اسـت؛ نگاھـی که 
فرھنـگ، اقتصـاد، دانـش، محیط زیسـت و حتـی 

سیاسـت را در یـک منظومـه واحـد می بینـد.»

برنامه ریزی ھـای  در  نـگاه  ایـن  «اگـر  افـزود:  او 
توسـعه ای مبنـا قـرار گیـرد، می توانـد بـه الگویـی 
متـوازن و ھویت بنیان برای پیشـرفت کشـور تبدیل 
شـود؛ الگویـی کـه نـه طبیعـت را قربانـی اقتصـاد 

می کنـد و نـه فرھنـگ را بـه حاشـیه می رانـد.»
وزارت  سـنتی  ھنرھـای  و  صنایع دسـتی  معـاون 
میراث فرھنگـی بـا انتقـاد از فاصلـه موجـود میـان 
سـال ھای  «در  گفـت:  اجـرا  و  سیاسـت گذاری 
مناسـبی  بالادسـتی  برنامه ھـای  و  اسـناد  اخیـر 
تدویـن شـده اسـت، امـا نبـود ارتبـاط مؤثـر میان 

بخش ھـای اجرایـی باعـث شـده برخـی طرح ھـا 
یـا بـه رکـود برسـند یـا بـه اقدام ھـای مقطعـی و 

شـوند.» محـدود  ناھماھنـگ 
وی تأکیـد کـرد کـه عبـور از نگاه ھـای جزیـره ای 
«تمرکـز  افـزود:  و  اسـت  اجتناب ناپذیـر  ضرورتـی 
بـر  یک جانبـه  تأکیـد  یـا  ظرفیت ھـا  بـر  صـرف 
آسـیب ھا، ھیچ کـدام راھگشـا نیسـت. آنچـه امروز 
نیـاز داریـم، نگاھـی ریشـه دار در حکمـت ایرانی ـ 
اسلامـی و خانواده محـور اسـت که ھمـه عناصر را 

در کنـار ھـم ببینـد.»
جلالـی بـا اشـاره بـه نقـش اقـوام مختلف سـاکن 
نـوار ھیرکانی خاطرنشـان کـرد: «این اقـوام، بدون 
ادعـا و بـدون ثبـت رسـمی، قرن ھـا حافـظ ایـن 
سـرمایه طبیعـی و فرھنگـی بوده انـد. خـرد بومی 
فرھنگـی،  اتصـال گذشـته  می توانـد حلقـه  آنـان 
زیسـت بوم طبیعی و آینده فناورانه کشـور باشـد.»
از  فراتـر  نگاھـی  نیازمنـد  را  پایـدار  توسـعه  وی 
دوگانـه فردگرایـی و جمع گرایـی دانسـت و گفـت: 
بـرای  پایـه ای  می توانـد  خانواده محـور  «نـگاه 
تصمیم سـازی ھای عمیق تـر و ماندگارتـر در حـوزه 

باشـد.» فرھنگـی  میـراث  و  محیط زیسـت 
معـاون وزیـر میراث فرھنگـی در پایـان با اشـاره به 
ظرفیـت گسـترده ھنرمندان صنایع دسـتی کشـور 
اظھـار کـرد: «جامعـه بـزرگ صنایع دسـتی ایـران 
آمادگـی دارد در کنـار ارزش آفرینـی اقتصـادی، بـا 
رویکردی مسـئولانه و خانواده محـور در حفاظت از 
جنگل ھـای ھیرکانـی نقش آفرینـی کنـد؛ چـرا که 
توسـعه ھویت بنیـان بـدون صیانـت از ایـن میراث 

کھـن ممکـن نخواھـد بود.»

یابـد، گفـت:  اسـتمرار  بایـد  مکتـب سـلیمانی  اینکـه  بیـان  بـا  میانـدورود  فرمانـدار 
سـیره سـردار سـلیمانی، منبعـی مھـم برای جوانان اسـت تـا ضمن پژوھش در شـیوه 

و سـلوک سـردار، الگویـی از مقاومـت و ایسـتادگی بـرای آنھـا باشـد.
مرتضـی بابایـی لولتـی در جلسـه شـورای اداری شھرسـتان میانـدورود، اظھـار کـرد: 
مھم تریـن و اصلی تریـن مسـئله ای کـه امـروز بـا آن مواجـه ھسـتیم مسـئله انتخابات 

ست. ا
وی بـا بیـان اینکـه بـر اسـاس قانـون برگـزاری انتخابـات، ھمـه دسـتگاه ھای دولتی 
و غیردولتـی، موظـف بـه کمک رسـانی در امـر برگـزاری انتخابـات ھسـتند، افزود: در 

صـورت تـرک فعل، بـا خاطیـان، مطابـق قانـون برخورد می شـود.
برگـزار  سـوی  از  بایـد  بی طرفـی  اصـل  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  میانـدورود  فرمانـدار 
کننـدگان انتخابـات رعایـت شـود، گفـت: انتخابـات مـا مردمـی اسـت و ھمـه ارکان 
از سـتاد اجرایـی و ھیـات نظـارت، مـردم محـور ھسـتند. اعـم  انتخابـات  برگـزاری 

نماینـده عالـی دولـت در شھرسـتان میانـدورود در بخـش دیگـری از سـخنان خود با 
تاکیـد بـر لـزوم تکریـم اربـاب رجـوع، تصریـح کـرد: ما بـرای خدمـت به مردم، پشـت 
اربـاب  شـان  ھسـتند،  ولی نعمـت  مراجعه کننـدگان،  و  گرفته ایـم  قـرار  میزھـا  ایـن 

رجـوع بایـد حفظ شـود.
بابایـی ادامـه داد: در راسـتای اجـرای کامـل پـروژه جی نف، بخشـداران و شـھرداران 
نسـبت بـه تکمیـل رونـد نامگـذاری معابـر و کوچه ھـا اقدامـات لازم را انجـام دھند.

وی بـا اشـاره بـه اینکـه در آسـتانه سـالروز شـھادت سـردار سـلیمانی قـرار داریـم، 
خاطرنشـان کـرد: سـردار سـلیمانی از مھم تریـن افـراد موثـر در تامیـن امنیت کشـور 

. د بو
فرمانـدار میانـدورود بـا بیـان اینکـه مکتـب سـلیمانی باید اسـتمرار یابـد، اظھار کرد: 
سـیره سـردار سـلیمانی، منبعـی مھـم برای جوانان اسـت تـا ضمن پژوھش در شـیوه 

و سـلوک سـردار، الگویـی از مقاومت و ایسـتادگی برای آنھا باشـد.
وظیفه ما امیدآفرینی اسـت

در ایـن مراسـم نماینـده مـردم سـاری و میانـدورود در مجلـس شـورای اسلامـی بـا 
اشـاره بـه اینکـه حـاج قاسـم ھا نمـاد کشـور مـا ھسـتند، گفـت: اسـتاندار مازنـدران 
مشـغول کار و فعالیـت اسـت و نتیجـه این تلاش جھادی را در سراسـر اسـتان شـاھد 

. ھستیم
علـی بابایـی کارنامـی با بیـان اینکـه ھمـه تلاش می کنند و ھیچکسـی خائن نیسـت 
امـا برخـی آقایـان بـا اظھارنظرھایـی کـه در رسـانه ھا دارنـد تصـور بـر این اسـت که 
در کـره دیگـری زندگـی می کننـد، اظھـار کـرد: دولـت در حـال تلاش اسـت و ھفته 
گذشـته در نشسـت خصوصـی دولـت و مجلـس بـا حضـور ھفـت وزیـر، نکات بسـیار 
مھـم و پیچیـده از جملـه تـورم، تبـادلات ارزی، سیاسـت ھای خارجـی و قوانینـی که 

بایـد تصویـب شـوند را مـورد بررسـی قـرار دادیـم و با ھـم تعامـل کردیم.
وی بـا اشـاره بـه اینکـه کشـور بـه خوبـی در حـال کنتـرل اسـت، افـزود: بـا تمـام 

اسـت. امیدآفرینـی  مـا  و وظیفـه  نیسـتیم  نگـران  دارد  کـه وجـود  مشـکلاتی 
رئیـس کمیسـیون اجتماعـی مجلـس بـا بیـان اینکـه فرصت ھـای خوبـی در منطقـه 
ایـن  و  راه انـدازی شـده  میانـدورود  روسـتاھای  در  آسـفالت  نھضـت  گفـت:  داریـم، 

موضـوع قابـل قدردانـی اسـت.
سردار سـلیمانی؛ الگویی بی بدیل

ھمچنیـن فرمانـده سـپاه ناحیـه میانـدورود در ایـن نشسـت گفـت: فرھنگ شـھادت 
در ملـت ایـران، نھادینه شـده اسـت.

سـرھنگ سـید تقـی حسـینی اظھـار کـرد: سـردار سـلیمانی الگویـی بی بدیـل بـرای 
ھمـه اقشـار و بـه ویـژه جوانـان و نوجوانان اسـت.

ھمـراه  بـه  جھانـی  واکنش ھـای  سـلیمانی،  سـردار  شـھادت  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
داشـت، افـزود: دشـمن در کنتـرل سـردار سـلیمانی، ناتـوان بـود و دسـت بـه تـرور 

رسـاند. شـھادت  بـه  را  قاسـم  حـاج  و  زد  ناجوانمردانـه 
بـه نقـل از روابـط عمومـی فرمانـداری میاندورود این مسـئول خاطرنشـان کـرد: ملت 
ایـران یـاد و نـام شـھید عالی مقام سـردار سـپھبد قاسـم سـلیمانی و شـھدای ھمراه 

بـه ویـژه شـھید ابومھـدی المھنـدس را گرامـی می دارند.

خبر


فرماندار میاندورود: 
مکتب سلیمانی باید استمرار یابد
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ـــد از ســـوی آیـــت اللـــه جـــوادی آملـــی  قالـــب ۸۰ جل

ـــت. ـــده اس ـــن ش ـــد تدوی ـــع تقلی از مراج
تفســـیر «تســـنیم» اثـــری از آیـــت اللـــه جـــوادی 
ـــا  ـــی ب ـــم قرآن ـــد دادن فھ ـــرد پیون ـــا رویک ـــی ب آمل
مســـائل و نیازھـــای روز جامعـــه، طـــی ۴۰ ســـال 
تلاش مســـتمر علمـــی در ۸۰ جلـــد تدویـــن و 

منتشـــر شـــده اســـت.
ـــا برخـــورداری از ســـاختار منســـجم و  ـــن تفســـیر ب ای
نـــگاه مســـئله محور، توانســـته اســـت پاســـخ گوی 
بخشـــی از پرســـش ھای فکـــری و اجتماعـــی 
معاصـــر در پرتـــو آموزه ھـــای قـــرآن کریـــم باشـــد 
و از ھمیـــن رو، در ســـال ھای اخیـــر مـــورد توجـــه 

ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ـــی ق ـــل علم محاف
ـــنیم  ـــیر تس ـــی تفس ـــی و پژوھش ـــای آموزش کاربردھ
ســـبب شـــده ایـــن اثـــر در حوزه ھـــای علمیـــه 
ــل  ــی قابـ ــوان منبعـ ــگاھی به عنـ ــز دانشـ و مراکـ
ــت  ــرد. قابلیـ ــرار گیـ ــتفاده قـ ــورد اسـ ــکا مـ اتـ
موضوعـــی  تفکیـــک  آســـان،  مراجعه پذیـــری 
ـــتفاده  ـــا، اس ـــی جلدھ ـــجام محتوای ـــث و انس مباح
از ایـــن تفســـیر را بـــرای دانشـــجویان، طلاب و 

ــرده اســـت. ــھیل کـ ــگران تسـ پژوھشـ
ســـازمان آموزشـــی، علمـــی و فرھنگـــی ســـازمان 
ــال ۱۳۸۵ ــکو در سـ ــی آیسسـ ــس اسلامـ کنفرانـ
ـــر در  ـــق برت ـــوان «تحقی ـــه عن ـــنیم را ب ـــیر تس تفس

عرصـــه مطالعـــات اسلامـــی و قرآنـــی» برگزیـــد.
در پیـــام مدیـــر دفتـــر منطقـــه ای آیسیســـکو در 
ـــه  ـــه، علام ـــت الل ـــاب آی ـــت: «جن ـــده اس ـــران آم تھ
عبداللـــه جـــوادی آملـــی افتخـــار دارم کـــه تھنیـــت و 
ـــه  ـــما ب ـــاب ش ـــبت انتخ ـــه مناس ـــود را ب ـــک خ تبری
ـــان  ـــته در جھ ـــف برجس ـــه مؤلّ ـــی از س ـــوان یک عن
اسلامـــی  پژوھش ھـــای  عرصـــه�  در  اسلام 

در ســـال ۲۰۰۶ از ســـوی آیسســـکو و ســـازمان 
ـــن  ـــم. ای ـــم کن ـــی تقدی ـــات اسلام ـــگ و ارتباط فرھن
انتخـــاب بـــرای ارج نھـــادن و قدردانـــی از کتـــاب 
ــر  ــت. بـ ــنیم اسـ ــیر تسـ ــما، تفسـ ــمند شـ ارزشـ
ـــه  ـــدان پوشـــیده نیســـت ک ـــت من ـــگان و فضیل فرزان
ــر  ــاتید کم نظیـ ــته ترین اسـ ــی از برجسـ جناب عالـ
ـــه  ـــد و بحمدالل ـــمار می آیی ـــه ش ـــان اسلام ب در جھ
ـــت  ـــا نھای ـــه و ب ـــر و نمون ـــت فاخ ـــوغ و خلاقی ـــا نب ب
دقـــت و درایـــت توانســـتید ظرایـــف دانش ھـــای 
ـــد و ھمـــه آن ھـــا را  فلســـفه، عرفـــان و کلام را فراگیری
ـــد.  ـــه کار بری ـــور یعنـــی قـــرآن ب در خدمـــت کتـــاب ن

ـــاد.» ـــان ب ـــی گوارایت ـــن توفیق چنی
ـــن  ـــی از مھم تری ـــواره یک ـــم ھم ـــرآن کری ـــیر ق تفس
ــخ اسلام  ــی در تاریـ ــی و معرفتـ ــای علمـ عرصه ھـ

ـــنیم»،  ـــیر تس ـــان، «تفس ـــن می ـــت. در ای ـــوده اس ب
ـــی،  ـــوادی آمل ـــه ج ـــه عبدالل ـــمند آیت الل ـــر ارزش اث
جایگاھـــی ویـــژه دارد. ایـــن تفســـیر بـــه دلیـــل 
ـــوم  ـــا عل ـــی آن ب ـــی و تطبیق ـــفی، عرفان ـــرد فلس رویک
ـــگران و  ـــیاری از پژوھش ـــه بس ـــورد توج ـــف، م مختل
ـــت. ـــه اس ـــرار گرفت ـــی ق ـــوم اسلام ـــجویان عل دانش

شکل گیری ایده و انگیزه تألیف
تفســـیر تســـنیم حاصـــل ســـال ھا تدریـــس، 
تحقیـــق و تفکـــر آیت اللـــه جـــوادی آملـــی 
ـــه  ـــیری علام ـــام از روش تفس ـــا الھ ـــان ب ـــت. ایش اس
ــردی  ــا رویکـ ــا بـ ــزان»، امـ ــی در «المیـ طباطبایـ
گســـترده تر و تطبیقی تـــر، بـــه دنبـــال ارائـــه 
تفســـیری جامـــع بودنـــد کـــه علاوه بـــر پاســـخ 
ـــد  ـــی، بتوان ـــه اسلام ـــی جامع ـــای معرفت ـــه نیازھ ب

پیونـــدی میـــان عقـــل و وحـــی برقـــرار کنـــد.
آیت اللـــه جـــوادی آملـــی در ســـخنان خـــود 
ـــاب  ـــم کت ـــرآن کری ـــه ق ـــد ک ـــد کرده ان ـــا تأکی بارھ
ــاً در  ــد صرفـ ــیر آن نبایـ ــت و تفسـ ــت اسـ ھدایـ
ــدود  ــی محـ ــوی و تاریخـ ــث لغـ ــدوده مباحـ محـ
شـــود، بلکـــه بایـــد راھگشـــای زندگـــی فـــردی و 
ـــر،  ـــگاه کل نگ ـــن ن ـــد. ای ـــلمانان باش ـــی مس اجتماع
ــروژه  ــکل گیری پـ ــی در شـ ــل اصلـ ــی از عوامـ یکـ

عظیـــم «تفســـیر تســـنیم» بـــوده اســـت.
مراحل تدوین و تألیف تفسیر تسنیم

اول. آغاز جلسات تفسیری
نخســـتین گام در تدویـــن تفســـیر تســـنیم، جلســـات 
ـــی در  ـــوادی آمل ـــه ج ـــه آیت الل ـــود ک ـــیری ای ب تفس
ـــات  ـــن جلس ـــد. ای ـــزار کردن ـــم برگ ـــه ق ـــوزه علمی ح
ــام  ــگران انجـ ــور طلاب و پژوھشـ ــا حضـ ــه بـ کـ
می شـــد، بســـتری بـــرای گـــردآوری و تدویـــن 

ـــاخت. ـــم س ـــیری فراھ ـــث تفس مباح
دوم. گردآوری و تنظیم مباحث

ــی  ــیری، تیمـ ــات تفسـ ــزاری جلسـ ــس از برگـ پـ
از پژوھشـــگران و شـــاگردان برجســـته ایشـــان، 
مباحـــث مطرح شـــده را ضبـــط، پیاده ســـازی و 
ـــژه ای  ـــه وی ـــه، توج ـــن مرحل ـــد. در ای ـــم کردن تنظی
ـــب و  ـــجام مطال ـــات، انس ـــته بندی موضوع ـــه دس ب
ـــی و فلســـفی  ـــی، روای ـــع قرآن ـــه مناب ـــق ب ارجـــاع دقی

صـــورت گرفـــت.
سوم. بررسی و ویرایش علمی

یکـــی از مھم تریـــن مراحـــل تألیـــف تفســـیر 
ـــود.  ـــن ب ـــی مت ـــش علم ـــی و ویرای ـــنیم، بازبین تس
ایـــن کار تحـــت نظـــارت مســـتقیم آیت اللـــه 
ــت  ــا صحـ ــد تـ ــام می شـ ــی انجـ ــوادی آملـ جـ
اســـتدلال ھا، دقـــت تفســـیری و ھماھنگـــی 

ــود. ــت شـ ــم رعایـ مفاھیـ

گشـــت ویـــژه کنتـــرل مصـــرف گاز ادارات مازنـــدران؛ از تذکـــر نمادیـــن تـــا 
برخـــورد اجرایـــی

ـــدران،  ـــرف گاز در ادارات مازن ـــش مص ـــژه پای ـــت ھای وی ـــه کار گش ـــاز ب ـــا آغ ب
ـــت؛  ـــده اس ـــر ش ـــه ای عملیاتی ت ـــتان وارد مرحل ـــن اس ـــرژی در ای ـــت ان مدیری
ـــال  ـــه اعم ـــی، بلک ـــه صرفه جوی ـــه ب ـــاً توصی ـــه صرف ـــدف آن ن ـــه ھ ـــه ای ک مرحل
ـــوان  ـــتانی عن ـــرف زمس ـــک مص ـــن از پی ـــور ایم ـــرای عب ـــی ب ـــارت میدان نظ

می شـــود.
بـــر اســـاس اعلام شـــرکت گاز مازنـــدران، مصـــرف روزانـــه گاز در اســـتان 
ـــدود ۴۵۰ ـــه ح ـــد ک ـــب می رس ـــون مترمکع ـــه ۳۵ میلی ـــن ب ـــور میانگی به ط
ھـــزار مترمکعـــب آن مربـــوط بـــه ادارات و دســـتگاه ھای اجرایـــی اســـت. 
ـــدارد،  ـــی ن ـــھم بزرگ ـــی س ـــرف خانگ ـــا مص ـــه ب ـــدد در مقایس ـــن ع ـــد ای ھرچن
امـــا به دلیـــل ماھیـــت الگوســـاز بخـــش دولتـــی، کنتـــرل آن از اھمیـــت 

ـــت. ـــوردار اس ـــی برخ مضاعف
بازدیدھـــای ســـرزده بازرســـان شـــرکت گاز از موتورخانه ھـــا، سیســـتم ھای 
گرمایشـــی و دمـــای محیـــط ادارات، پیامـــی روشـــن دارد: دولـــت پیـــش از 
مطالبـــه صرفه جویـــی از مـــردم، بایـــد خـــود بـــه الگـــوی مصـــرف پایبنـــد باشـــد. 
تجربـــه بازدیـــد از اداره کل کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی(ره) مازنـــدران و برخـــی 
بانک ھـــا و دســـتگاه ھای اجرایـــی نشـــان می دھـــد کـــه رعایـــت دمـــای 
ـــان  ـــا ھمچن ـــت، ام ـــن اس ـــوارد ممک ـــیاری از م ـــه در بس ـــتاندارد ۲۰ درج اس
ـــود دارد. ـــزات وج ـــودگی تجھی ـــق کاری و فرس ـــف عای ـــد ضع ـــی مانن چالش ھای

ـــی  ـــته، گام ـــال گذش ـــرف گاز در س ـــمند مص ـــش ھوش ـــامانه پای ـــب ۳۰۰ س نص

ـــود.  ـــوب می ش ـــتان محس ـــرژی در اس ـــی ان ـــت علم ـــت مدیری ـــم در جھ مھ
تجربـــه اداره کل اســـتاندارد مازنـــدران کـــه بـــا اســـتفاده از ایـــن ســـامانه 
عملکـــرد مطلوبـــی از خـــود نشـــان داده، مؤیـــد ایـــن نکتـــه اســـت کـــه کنتـــرل 
ـــد  ـــد، نیازمن ـــته باش ـــی وابس ـــای مقطع ـــه تذکرھ ـــه ب ـــش از آنک ـــرف، بی مص

ـــت. ـــور اس ـــه و داده مح ـــای فناوران ابزارھ
ـــف،  ـــع گاز ادارات متخل ـــاره قط ـــدران درب ـــرکت گاز مازن ـــل ش ـــدار مدیرعام ھش
نشـــان می دھـــد کـــه سیاســـت «مـــدارا بـــا پرمصرف ھـــا» جـــای خـــود را 
ـــورت  ـــر به ص ـــم، اگ ـــن تصمی ـــت. ای ـــخت گیرانه تر داده اس ـــردی س ـــه رویک ب
یکســـان و بـــدون اســـتثنا اجـــرا شـــود، می توانـــد بـــه افزایـــش اعتمـــاد 
عمومـــی و تقویـــت فرھنـــگ صرفه جویـــی کمـــک کنـــد؛ در غیـــر ایـــن 
ـــود  ـــی وج ـــی و نمایش ـــدام مقطع ـــک اق ـــه ی ـــدن ب ـــل ش ـــر تبدی ـــورت، خط ص

ـــت. ـــد داش خواھ
ـــرای  ـــرد کلان ب ـــان زمســـتان، بخشـــی از راھب ـــا پای ـــش مصـــرف گاز ادارات ت پای
ـــداری شـــبکه گازرســـانی اســـتان اســـت؛ شـــبکه ای کـــه در روزھـــای  حفـــظ پای
ســـرد ســـال، کوچک تریـــن اخـــتلال در آن می توانـــد زندگـــی میلیون ھـــا 

ـــد. ـــرار دھ ـــر ق ـــت تأثی ـــھروند را تح ش
ـــتند،  ـــی نیس ـــدام نظارت ـــک اق ـــا ی ـــرف گاز تنھ ـــژه مص ـــت ھای وی ـــون، گش اکن
ـــی  ـــی در ھمراھ ـــتگاه ھای اجرای ـــت دس ـــنجش جدی ـــرای س ـــاری ب ـــه معی بلک
ــی  ــرح، زمانـ ــن طـ ــت ایـ ــد. موفقیـ ــت انرژی انـ ــت ھای مدیریـ ــا سیاسـ بـ
ـــنامه ای،  ـــدد بخش ـــک ع ـــتاندارد» از ی ـــای اس ـــه «دم ـــود ک ـــد ب ـــوس خواھ ملم

ـــود. ـــل ش ـــده در ادارات تبدی ـــار نھادینه ش ـــک رفت ـــه ی ب

تفسیر تسنیم؛ تلاشی 40 ساله براي پیوند فهم قرآنی با مسائل روز

انضباط انرژي در آزمون زمستان
  برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۲۷۷۰۴ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/۲۹ که 
در ھیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری تحت تصرفات 
مالکانه آقای محمد سخانی فرزند ولی الله به شماره ملی۰۰۶۰۳۴۸۷۶۳
نسبت به شش دانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت ۳۵/۵۵
متر مربع ( با کسر سھم وقف) قسمتی از پلاک ۱- اصلی واقع در قریه آلو 

کنده بخش دو ثبت ساری 
گھی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی 
گھی بمدت دو ماه اعتراض  داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی 
است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواھد شد.  م الف ۲۰۷۱۲۸۲
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۰۹

یاسر ملکی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

گھی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
و ساختمانھای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰۱۷۰۰۸۶۲۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۵/۲۵ ھیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک رضوانشھر تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای خانم زرافشان حسن پوزسکوسر 
فرزند سراج بشماره رسمی شناسنامه ۱۳۶۲ صادره از رضوانشھر در شش دانگ یک قطعه 
زمین مشتمل بر یکباب خانه به مساحت ۵۸۰ متر مربع پلاک ۸۶۱ فرعی از ۴۶ اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک ۲۰ فرعی از ۴۶ اصلی واقع در قریه لاکدار سرا بخش ۲۷ گیلان 
خریداری از مالک رسمی آقای/ خانم تقی برخورداری محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
گھی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.
– رئیس ثبت اسناد و املاك رضوانشهر – کیانوش کیانی نژاد 2080656

تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۱۰/۰۹
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۲۴

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی حوزه ثبتی شهرستان ساری 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
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همه امید ما امام اســـت
ـــد:  ـــود می نویس ـــه خ ـــده» در وصیت نام ـــن خدابن ـــهید «حس ش
ـــام اســـت  ـــا ام ـــد، چـــرا کـــه همـــه امیـــد م ـــام را تنهـــا نگذاری ام
ـــد،  ـــاهی نکنی ـــرمایه داران کوت ـــن و س ـــا منافقی ـــارزه ب و در مب
چـــرا کـــه ســـرمایه داران بـــا کمـــک خـــود بـــه منافقیـــن و 
همدســـت شـــدن بـــا آنهـــا، بهتریـــن یـــاران امـــام را شـــهید 

ـــوزاندند. ـــش س ـــان را در آت ـــد و جسدش کردن
 شـــهید «حســـن خدابنـــده» بیســـت و نهـــم فروردیـــن 
1332، در شهرســـتان جویبـــار بـــه دنیـــا آمـــد. بـــه عنـــوان 
ــدي و  ــدرش مهـ ــت. پـ ــور داشـ ــه حضـ ــجی در جبهـ بسیـ
ـــال 1360،  ـــاه س ـــم دي م ـــت. هفت ـــام داش ـــه ن ـــادرش حاجی م
در بســـتان بـــر اثـــر اصابـــت ترکـــش بـــه پـــا، بـــه شـــهادت 

رسیـــد.
فرازي از وصیت نامه شـــهید «حسن خدابنده»

اینجانـــب حســـن خدابنـــده داراي شـــماره شناســـنامه 7
متولـــد ســـال 1332 هســـتم. اي کاش صـــد جـــان داشـــتم 
ــدم و  ــه فرزنـ ــردم. وصی ام سـ ــام میکـ ــداي اسلام و امـ و فـ
ـــزم! در  ـــر عزی ـــادرم و همس ـــدر، م ـــتند. پ ـــزب ا.. هس ـــردم ح م
ـــت. ـــده اس ـــهید زن ـــه ش ـــد، چراک ـــه نکنی ـــن گری ـــهادت م ش
ـــام  ـــه ام ـــت ک ـــن اس ـــزب ا.. ای ـــت ح ـــما ام ـــه ش ـــن ب ـــام م پی
ـــت و  ـــام اس ـــا ام ـــد م ـــه امی ـــه هم ـــرا ک ـــد، چ ـــا نگذاری را تنه
در مبـــارزه بـــا منافقیـــن و ســـرمایه داران کوتـــاهی نکنیـــد، 
چـــرا کـــه ســـرمایه داران بـــا کمـــک خـــود بـــه منافقیـــن و 
همدســـت شـــدن بـــا آنهـــا بهتریـــن یـــاران امـــام را شـــهید 

کردنـــد و جسدشـــان را در آتـــش ســـوزاندند.
ایـــن ســـفر و راهی کـــه پیـــش گرفتـــم، راهی اســـت کـــه 
بهتریـــن مـــردان ســـپاه و بهتریـــن مـــردان بسیـــج مـــا 
ــدار  ــزاران پاسـ ــا و هـ ــان آرا هـ ــا، جهـ ــون کلاهدوز هـ همچـ
ـــاء ا..  ـــه لق ـــد و ب ـــه کردن ـــان را هدی ـــن راه جانش ـــر در ای دیگ

ــتند. پیوسـ

یاد شهدا

︝︧﹟ ︠︡ا︋﹠︡ه︝︧﹟ ︠︡ا︋﹠︡ه



ــا  ب ــش  ــواره نام ــه ھم ــتانی ک ــدران، اس مازن
بــاران، جنــگل و وفــور منابــع آبــی گــره 
چھــره ای  بــا  را  امســال  پاییــز  خــورده، 
فصلــی  گذاشــت.  ســر  پشــت  متفــاوت 
جان گرفتــن  فصــل   traditionally کــه 
آب بندان ھــای  و  تالاب ھــا  آبخوان ھــا، 
ــار  ــن ب ــود، ای ــوب می ش ــه محس ــن خط ای
فروبنشــاند.  را  زمیــن  عطــش  نتوانســت 
نشــان  ھواشناســی  رســمی  آمارھــای 
مازنــدران  پاییــزی  بارش ھــای  می دھــد 
میانگیــن  و  گذشــته  ســال  بــه  نســبت 
کاھــش  درصــد   ۵۰ از  بیــش  بلندمــدت 
کــه  نگران کننــده  کاھشــی  داشــته؛ 
در  خشکســالی  گســترش  زمینه ســاز 

اســت. شــده  اســتان  سراســر 
پرباران تریــن  از  یکــی  ھمــواره  پاییــز 
ــی رود؛  ــمار م ــه ش ــدران ب ــا در مازن فصل ھ
فصلــی حیاتــی کــه پــس از پایــان فصــل 

گاه  و  ســنگین  بارش ھــای  بــا  زراعــی، 
ــی  ــال زراع ــرای س ــا را ب ــیلابی، آب بندان ھ س
تــازه ای  جــان  و  می کــرد  آمــاده  جدیــد 
ســفره ھای  و  تالاب ھــا  رودخانه ھــا،  بــه 

می بخشــید. زیرزمینــی 
بــرآورده  را  انتظــارات  امســال،  پاییــز  امــا 

گذشــته  ســال  کــه  حالــی  در  نکــرد. 
ســیلاب ھا  وقــوع  و  توجــه  قابــل  بارش ھــای 

در غــرب، مرکــز و شــرق اســتان، علاوه بــر خســارت ھا، 
آبــی کم نظیــری را بــرای مازنــدران بــه ھمــراه  ذخایــر 
ــراز  ــر ف ــار ب ــر بھ ــی از اواخ ــر کم بارش ــال چت ــت، امس داش
اســتان ســایه انداخــت و پاییــز نیــز نتوانســت ایــن کمبــود 

کنــد. جبــران  را 
منطقــه ای  بــه  محــدود  دیگــر  خشکســالی  نشــانه ھای 
مراتــع،  جنگل ھــا،  نیســت.  مازنــدران  در  خــاص 
کوھســتانی  مناطــق  حتــی  و  دشــت ھا  رودخانه ھــا، 
ــش  ــد. کاھ ان ــرار گرفته  ــده ق ــن پدی ــر ای ــت تأثی ــتان تح اس
افــت آورد رودخانه ھــا و  ذخایــر علوفــه ای در ییلاقــات، 
ــوس  ــای ملم ــه پیامدھ ــا از جمل ــم آب بندان ھ ــش حج کاھ

اســت. امســال  خشکســالی 
فلات  مناطــق  پرآب تریــن  از  یکــی  زمانــی  کــه  اســتانی 
ایــران محســوب می شــد، حــالا چنــد ســالی اســت بــا 
تنش ھــای آبــی دســت وپنجه نــرم می کنــد؛ تنش ھایــی 

کــه امســال نمــود آشــکارتری یافته انــد.
ــه می گویند؟ آمارھا چ

ارتبــاط مدیــرکل ھواشناســی مازنــدران اظھــار  ایــن  در 
مــاه  ســه  بــارش  میانگیــن  کــرد: 
نســبت  زراعــی  ســال  نخســت 
آمــاری  دوره  مشــابه  مــدت  بــه 
درصــد   ۵۱ حــدود  بلندمــدت 

اســت. داشــته  کاھــش 
ــن  ــت: میانگی ــزادی گف ــنگ بھ ھوش
آذرمــاه  در  فقــط  پاییــزی  بــارش 
میلی متــر   ۵۰.۹ جــاری  ســال 
ــه مــدت مشــابه  ــوده کــه نســبت ب ب
۶۹.۶ کــه  بلندمــدت  آمــاری  دوره 
ــد  ٢٧ درص ــدود  ــوده، ح ــر ب میلی مت
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــش و نس کاھ
میلی متــر   ۵۲ کــه  قبــل  ســال 
کاھــش  درصــد   ٢ حــدود  بــوده 

داشــته اســت.
ســه  بــارش  میانگیــن  افــزود:  وی 

ــه  ــوده ک ــر ب ١۰۸.۵ میلی مت ــی  ــال زراع ــت س ــاه نخس م
کــه  بلندمــدت  آمــاری  دوره  مشــابه  مــدت  بــه  نســبت 
و  کاھــش  درصــد   ۵۱ حــدود  بــوده  میلی متــر   ٢٢١.۷
٢۴۴.۲ ــدود  ــه ح ــل ک ــال قب ــابه س ــدت مش ــه م ــبت ب نس
۵۶ درصــد کاھــش داشــته اســت. ــوده حــدود  ــر ب میلی مت

میانگیــن  کــرد:  بیــان  مازنــدران  ھواشناســی  مدیــرکل 
٣٣٧.۴ میلی متــر بــوده  ۹ ماھــه امســال اســتان  بــارش 
بلندمــدت  آمــاری  دوره  مشــابه  مــدت  بــه  نســبت  کــه 
و  کاھــش  درصــد   ٣١ حــدود  بــوده  میلی متــر   ۴۸۵.۶
ــر  ۵۷۸ میلی مت ــه  ــل ک ــال قب ــابه س ــدت مش ــه م ــبت ب نس

ــت. ــته اس ــش داش ــد کاھ ۴۲ درص ــدود  ــوده ح ب
ــتان،  ــاه اس ــوای آذرم ــای ھ ــن دم ــاره میانگی ــزادی درب بھ
٧.۱ درجــه بــوده  یــادآور شــد: دمــای ھــوا طــی ایــن مــدت 
ــه  ــدت ک ــاری بلندم ــابه دوره آم ــدت مش ــه م ــبت ب ــه نس ک
ــدت  ــه م ــبت ب ــش و نس ــه افزای ۲.۵ درج ــوده  ــه ب ۴.۶ درج
درجــه   ۱.۷ بــوده  درجــه   ۵.۴ کــه  قبــل  ســال  مشــابه 

ــت. ــته اس ــش داش افزای
افزایــش بیــش از ۲ درجه ای دما

میانگیــن  داد:  ادامــه  مازنــدران  ھواشناســی  کل  مدیــر 

ســال  نخســت  مــاه  ســه  ھــوا  دمــای 
ــوده کــه نســبت  ۱۱.۹ درجــه ب زراعــی نیــز 
ــدت  ــاری بلندم ــابه دوره آم ــدت مش ــه م ب
ــش  ۲.۴ درجــه افزای ــوده  ۹.۵ درجــه ب ــه  ک
ــال  ــابه س ــدت مش ــه م ــبت ب ــته و نس داش
ــه  ۱.۶ درج ــوده  ــه ب ١٠.۳ درج ــه  ــل ک قب

ــت. ــوده اس ــش ب افزای
بیــان  مازنــدران  ھواشناســی  مدیــرکل 
امســال  ۹ماھــه  دمــای  میانگیــن  کــرد: 
ــدت  ــه م ــبت ب ــه نس ــوده ک ــه ب ۱۶.۲ درج
۱۴.۱ مشــابه دوره آمــاری بلندمــدت کــه 
۲.۱ درجــه افزایــش و نســبت  ــوده  درجــه ب
۱۵.۳ ــه  ــل ک ــال قب ــابه س ــدت مش ــه م ب
ــته  ــش داش ــه افزای ۰.۹ درج ــوده  ــه ب درج

ــت. اس
آب  درصــد   ۱۲ حــدود  آمارھــا،  برابــر 
۸۸ و  ســطحی  آب  از  اســتان  اشــامیدنی 
ــه  ۷۴۰ حلق ــی  ــی یعن ــد از آب زیرزمین درص
۳۷۳ چشــمه تامیــن مــی شــود، کــه  چــاه و 
ــان  ــدورت آب و زم ــا ک ب ــی  ــان بارندگ در زم
قطــع بــرق بــا خرابــی پمــپ ھــا مواجــه مــی 
ــه  ــد بیشــتر ب شــویم کــه ایــن چالــش نشــان مــی دھــد بای

ــم. ــطحی بروی ــای س ــتفاده از آبھ ــمت اس س
ــالای  ــتای ب ــزار روس ــه ھ ــر س ــزون ب ــدران اف ــتان مازن اس
ــه  ۷۲۰ حلق ــتان از  ــن اس ــی ای ــع آب ــوار دارد. مناب ۲۰ خان
۳۵۳ دھنــه چشــمه و ســد بــا ظرفیــت تولیــد و  چــاه، 
می شــود. تامیــن  مترمکعــب،  میلیــون   ۵۲۲ اســتحصال 

خشکســالی؛ پدیــده ای اقلیمــی اما قابــل مدیریت
پدیــده ای  را  خشکســالی  اقلیم شناســی  کارشناســان 
ــبت  ــا نس ــش بارش ھ ــر کاھ اث ــه در  ــد ک ــی می دانن طبیع
ــدت  ــد ش ــد دارن ــا تأکی ــد، ام ــال رخ می دھ ــرایط نرم ــه ش ب
و پیامدھــای آن بــه مدیریــت منابــع آب وابســته اســت.

ــدران دو چھــره متفــاوت  ــرای مازن ۱۴۰۴ ب ــی ۱۴۰۳– ســال آب
و  مناســب  بارندگی ھــای  بــا  نخســت  نیمــه  داشــت؛ 
دوم،  نیمــه  امــا  بــود،  ھمــراه  ســدھا  برخــی  ســرریز 
به ویــژه در بھــار و تابســتان، بــار دیگــر 
نشــان داد کــه خشکســالی ھمچنــان در 

ــت. ــتان اس ــن اس ــن ای کمی
از  عبــور  و  پاییــز  پایــان  بــا  اکنــون 
زراعــی،  ســال  ماه ھــای  نخســتین 
بــرای  پاییــز» ھشــداری جــدی  «خســت 
اگــر  کــه  ھشــداری  اســت؛  مازنــدران 
الگــوی  اصلاح  دقیــق،  برنامه ریــزی  بــا 
ــی  ــرات اقلیم ــه تغیی ــه ب ــرف آب و توج مص
چالش ھــای  می توانــد  نشــود،  ھمــراه 
کشــاورزی  طبیعــت،  بــرای  را  بزرگ تــری 
ــد. ــم بزن ــتان رق ــن اس ــردم ای ــی م و زندگ

خسـتِ پـاییز بــر شـانـه هـاي مـازنـــدرانخسـتِ پـاییز بــر شـانـه هـاي مـازنـــدران

ـــده اي  ـــالی را پدی ـــناسی خشکس ـــان اقلیم ش کارشناس
ـــا  ـــش بارش ه ـــر کاه ـــه در اث ـــد ک ـــعی می دانن طبی
ـــد  ـــا تأکی ـــد، ام ـــال رخ می ده ـــرایط نرم ـــه ش ـــبت ب نس
ـــع  ـــت مناب ـــه مدیری ـــاي آن ب ـــدت و پیامده ـــد ش دارن

ـــت. ـــته اس آب وابس

 ■ ■ ■

آقای امیررضا رحیم پور به شماره شناسنامه ۲۷۶۶۰ و کد ملی ۰۰۸۱۸۷۷۵۰۱ صادره از تھران 
فرزند عبدالحمید با تسلیم دو برگ شھادت شھود که به تصدیق دفتر اسناد رسمی شماره ۱۴۳ بابلسر 
رسیده مدعی است که سند مالکیت دو دانگ مشاع از شش دانگ پلاک ۳۲۳۶۶ فرعی از یک اصلی 
واقع در بخش ۱۲ ثبت بابلسر به شماره مسلسل ۲۷۸۴۶۴ ه ۱۴۰۱ به شماره دفتر الکترونیکی 
۱۴۰۲۲۰۳۱۰۰۰۳۰۱۴۲۷۶ به نامش ثبت گردیده در اثر جابجایی مفقود گردیده و در خواست صدور 
سند مالکیت المثنی از این اداره را نموده است و ضمنا به موجب سند رھنی شماره ۴۷۴۵۱ تاریخ 
۱۴۰۲/۱۲/۲۴  تنظیمی دفتر خانه اسناد رسمی شماره ۳۶۰ بابلسر در رھن بانک مسکن و سند 
پیش فروش شماره ۲۹۱۲۱ تاریخ ۱۴۰۴/۰۷/۱۵  تنظیمی دفتر خانه ۳۴۱ ساری به نفع آرش سرائی 

مقدم می باشد
گھی میشود  لذا با استناد به تبصره یک اصلاحی ذیل ماده یکصد و بیست آیین نامه قانون ثبت مراتب آ
گھی به مدت ده  تا چنانچه ھر کسی مدعی انجام معامله یا وجود سند نزد خود باشد از تاریخ انتشار آ
روز اعتراض خود را با ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم ورسیداخذ نماید در غیر 
اینصورت پس از انقضای فرجه قانونی اداره ثبت طبق مقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی 

اقدام خواھد نمود . م الف ۲۰۸۳۷۸۱
تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۱۰/۰۹

سید روح اله اسمعیل پور  مدیر  واحد ثبتی ملک بابلسر 

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۳۵۶۰۳۳۲٠٣ مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۱۱ که در ھیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه ۲

ساری تصرفات مالکانه  مھدی رضائی ماریان فرزند ابوطالب به شماره ملی ۰۹۲۱۰۶۵۷۲۸ نسبت به 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ٤۳۹/٤۲ متر مربع قسمتی از پلاک ۲۳ اصلی واقع در 

قریه فرح آباد بخش ۵ ثبت ساری . 
گھی میشود در صورتیکه اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی بمدت دو  نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.  م الف ۲۰۷۱۲۸۲
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۹/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۰۹

یاسر ملکی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۰۴۵۶۰۳۴۴۷۳ مورخ ۱۴۰۴/۰۹/۲۲  که در ھیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانھای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه دو ساری 
تحت تصرفات مالکانه اقای مھرزاد امیری فرزند حسین به شماره ملی ۲۰۹۱۹۷۱۱۳۸ نسبت به شش 
دانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۴۰۶/۴۵متر مربع با پلاک فرعی ۶۰۵ فرعی قسمتی از پلاک 

۴۵ - اصلی واقع در قریه مرمت بخش چھار ثبت ساری
گھی میشود در صورتی که اشخاص  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گھی به مدت دو  نسبت به صدور سند مالکیت اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند . بدیھی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواھد شد.  م الف ۲۰۸۴۹۰۵
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۱۰/۰۹
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۱۰/۲۴

یاسر ملکی    مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک منطقه دو ساري

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی آگهی فقدان سند مالکیت

شهرستان ساری 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی حوزه ثبتی 

شهرستان ساری 
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بازرس کل گیلان:تغییر مسیر خط ریلی رشت-آستارا، خط قرمز دستگاه های نظارتی است


ــه  ــان اینکـ ــا بیـ ــیلان بـ ــتان گـ ــازرس کل اسـ بـ
ـــخصی  ـــع ش ـــی مناف ـــد قربان ـــی نبای ـــای مل پروژه ھ
شـــوند، اظھـــار کـــرد: عـــده ای بـــا منفعت طلبـــی 
ـــد مســـیر مصـــوب راه آھـــن رشت-آســـتارا  تلاش دارن
را تغییـــر دھنـــد؛ درحالی کـــه تغییـــر مســـیر بـــه 
معنـــای ورود پـــروژه بـــه عرصه ھـــای کشـــاورزی 
ـــط  ـــوع خ ـــن موض ـــوده و ای ـــز ب ـــی حاصلخی و اراض

ـــت. ـــز ماس قرم
کل  بازرســـی  از  قلـــم  نقـــش  گـــزارش  بـــه 
اســـتان گـــیلان، احمـــد آقایـــی روز یکشـــنبه در 
گفت وگویـــی تصریـــح کـــرد: مســـیر راه آھـــن 
ـــخص  ـــش مش ـــال پی ـــش از ۲۰ س ـــتارا بی رشت-آس
ــر  ــده و اگـ ــی ابلاغ شـ ــتگاه ھای متولـ ــه دسـ و بـ
پـــس از آن، مجـــوز ســـاخت و ســـاز یـــا تغییـــر 
ــت،  ــده اسـ ــادر شـ ــه صـ ــن پھنـ ــری در ایـ کاربـ
ـــخگو  ـــد پاس ـــده بای ـــادر کنن ـــتگاه ص ـــن دس بنابرای
باشـــد نـــه اینکـــه امـــروز حقـــوق روســـتائیان و 
ـــود. ـــته ش ـــات گذش ـــدای تخلف ـــی ف ـــع عموم مناف
منافـــع  نمی دھیـــم  اجـــازه  داد:  ھشـــدار  وی 
و  غارتگـــران  فـــدای  روســـتائی  شـــھروندان 
ســـوداگرانی شـــود کـــه بـــا خریـــد اراضـــی بـــه 
ــی  ــازھای غیرقانونـ ــز و ساخت وسـ ــت ناچیـ قیمـ
ــال  ــه بیت المـ ــه بـ ــل ھزینـ ــال تحمیـ ــه دنبـ بـ

ــتند. ھسـ
ــذاری  ــرد: ارزش گـ ــد کـ ــتان تأکیـ ــازرس کل اسـ بـ
ـــی  ـــی و قانون ـــری واقع ـــر اســـاس کارب ـــد ب اراضـــی بای

انجـــام شـــود و ھرگونـــه ارزش گـــذاری غیرواقعـــی، 
مصـــداق تضییـــع بیت المـــال خواھـــد بـــود.

آقایـــی بـــا اشـــاره بـــه ســـه عامـــل اصلـــی کـــه 
موجـــب اطالـــه پروژه ھـــا می شـــود، اظھـــار کـــرد: 
تأمیـــن اعتبـــار، توانمنـــدی و مســـئولیت پذیری 
ـــش  ـــی، نق ـــتگاه ھای نظارت ـــی دس ـــران و ھمراھ مدی

ــد. ــه دارنـ ــده ای در ایـــن زمینـ تعیین کننـ
بـــه گفتـــه وی، عـــدم توجـــه بـــه ھـــر کـــدام از 
ایـــن عوامـــل، می توانـــد موجـــب کنـــدی طـــرح و 

نارضایتـــی عمومـــی شـــود.
ــارت  ــتمرار نظـ ــت اسـ ــر اھمیـ ــد بـ ــا تأکیـ وی بـ
کـــرد:  یـــادآوری  عمرانـــی،  پروژه ھـــای  بـــر 

ـــع  ـــت مناب ـــان و مدیری ـــتمر کارشناس ـــری مس پیگی
طبیعـــی، ھمـــراه بـــا ھوشـــمندی و تعھـــد در 
ــاعدتری  ــرایط مسـ ــد شـ ــا می توانـ تصمیم گیری ھـ
بـــرای اجـــرای ســـریع تر و قانونـــی پـــروژه فراھـــم 

کنـــد.
ـــن  ـــرد: در ای ـــه ک ـــیلان اضاف ـــتان گ ـــازرس کل اس ب

ـــری  ـــھروندان، جلوگی ـــوق ش ـــه حق ـــه ب ـــیر، توج مس
از تنش ھـــای اجتماعـــی و رعایـــت عدالـــت و 
ــت  ــوان اولویـ ــروژه، به عنـ ــرای پـ ــاف در اجـ انصـ

اصلـــی مطـــرح اســـت.
آقایـــی تصریـــح کـــرد: ھرگونـــه اقـــدام اجرایـــی 
ــا رعایـــت قانـــون و مصلحـــت عمومـــی  بایـــد بـ
ـــدار  ـــعه پای ـــردم و توس ـــت م ـــا رضای ـــود ت ـــام ش انج
ـــد  ـــروژه بای ـــرای پ ـــل اج ـــود. اص ـــق ش ـــتان محق اس
بـــر مبنـــای قانـــون، عدالـــت و رعایـــت حقـــوق 
ـــراد  ـــع اف ـــه نف ـــیر ب ـــر مس ـــد؛ تغیی ـــھروندی باش ش
خـــاص، خلاف عدالـــت و مغایـــر منافـــع عمومـــی 

اســـت.
ـــی از  ـــوان یک ـــه عن ـــتارا ب ـــن رشت-آس ـــروژه راه آھ پ
راھبردی تریـــن طرح ھـــای زیرســـاختی کشـــور، 
ـــا  ـــی، ب ـــی و اجرای ـــائل فن ـــر مس ـــا علاوه ب ـــن روزھ ای
مباحـــث جـــدی حقوقـــی، اجتماعـــی و نظارتـــی 
ـــئولان  ـــه مس ـــه گفت ـــه ب ـــی ک ـــت، مباحث روبه روس
ـــد  ـــود می توان ـــت نش ـــون مدیری ـــدار قان ـــر م ـــر ب اگ
ـــی  ـــوق عموم ـــع حق ـــی و تضیی ـــش اجتماع ـــه تن ب
منجـــر شـــود. ایـــن خـــط ریلـــی کـــه بیـــش از 
ــمی  ــورت رسـ ــیر آن به صـ ــش مسـ ــه پیـ دو دھـ
ــت  ــک، تثبیـ ــه تملـ ــروز در مرحلـ ــده، امـ ابلاغ شـ
ـــا  ـــرار دارد؛ ام ـــرا ق ـــرای اج ـــازی ب ـــتر و آماده س بس
ـــروژه  ـــیر پ ـــر مس ـــرای تغیی ـــی ب ـــان، تلاش ھای ھم زم
ـــر ورود  ـــگ خط ـــع، زن ـــراد ذی نف ـــی اف ـــوی برخ از س

ـــت. ـــدا درآورده اس ـــه ص ـــت را ب ـــودجویی و ران س

گزارش گزارش 

اســـتاندار گـــیلان بـــا تاکیـــد بـــر نقـــش مانـــدگار 
ــا و عبـــور از مقاطـــع حســـاس  مـــردم در پیروزی ھـ
ــکل گرفته  ــی شـ ــرمایه اجتماعـ ــت: سـ ــور گفـ کشـ
ـــتوانه  ـــا و پش ـــده، پوی ـــان زن ـــدس ھمچن ـــاع مق در دف

امنیـــت، اقتـــدار و انســـجام ملـــی اســـت.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار نقـــش قلـــم، ھـــادی حـــق 
ــور و  ــھید آرایشـــگر کشـ ــناس در اجلاس ۱۴۰ شـ شـ
ـــرد:  ـــار ک ـــیلان اظھ ـــازار گ ـــاف و ب ـــھید اصن ۲۳۷ ش
اســـتان گـــیلان بـــا تقدیـــم حـــدود ھشـــت ھـــزار 
شـــھید و حضـــور بیـــش از ۱۰۰ ھـــزار رزمنـــده در دوران 
ـــر  ـــھمی فرات ـــس از آن، س ـــوادث پ ـــدس و ح ـــاع مق دف
از میانگیـــن کشـــوری نســـبت بـــه جمعیـــت خـــود 

ـــت. ـــته اس داش
ــه  ــم فاصلـ ــیلان علی رغـ ــه گـ ــان اینکـ ــا بیـ وی بـ
ــر و  ــوری مؤثـ ــدم، حضـ ــوط مقـ ــی از خطـ جغرافیایـ
ــزود:  ــت، افـ ــدس داشـ ــاع مقـ ــده در دفـ تعیین کننـ
ـــال  ـــه از م ـــان، بلک ـــا از ج ـــه  تنھ ـــتان ن ـــن اس ـــردم ای م
خـــود نیـــز گذشـــتند و ارســـال بیـــش از یک ھـــزار 
ــتیبانی  ــی و پشـ ــای مردمـ ــون کمک ھـ و ۵۰۰ کامیـ
مالـــی از جبھه ھـــا، نمونـــه ای روشـــن از ایـــن ایثـــار 

اســـت.
نماینـــده عالـــی دولـــت در گـــیلان بـــا تأکیـــد بـــر 
ـــر  ـــرد: اگ ـــح ک ـــدس تصری ـــاع مق ـــودن دف ـــی ب مردم
ایـــن جنـــگ بـــه یـــک حرکـــت فراگیـــر مردمـــی 
تبدیـــل نمی شـــد، بـــدون تردیـــد سرنوشـــت آن 
متفـــاوت رقـــم می خـــورد؛ حضـــور آگاھانـــه و 
ــاع  ــال دفـ ــت سـ ــیر ھشـ ــردم مسـ ــه مـ ھمه جانبـ

ــر داد. ــدس را تغییـ مقـ
ـــپھبد  ـــھید س ـــر ش ـــه تعبی ـــاره ب ـــا اش ـــناس ب حق ش
ـــخ  ـــه تل ـــگ اگرچ ـــت: جن ـــلیمانی گف ـــم س ـــاج قاس ح
و ویرانگـــر اســـت، امـــا گنجینـــه ای عظیـــم از ایثـــار، 
ـــود  ـــی را در دل خ ـــرمایه اجتماع ـــتگی و س ازخودگذش
ـــاع مقـــدس شـــکل گرفـــت  دارد؛ ســـرمایه ای کـــه در دف

و در ســـال ھای بعـــد نیـــز اســـتمرار یافـــت.
وی بـــا اشـــاره بـــه تجربـــه «جنـــگ ۱۲ روزه» بیـــان 
ـــر  ـــوه ای دیگ ـــز جل ـــاه نی ـــع کوت ـــن مقط ـــرد: در ای ک
از ھمـــان فرھنـــگ مقاومـــت و ھمبســـتگی ملـــی 
ـــن  ـــدس در ای ـــاع مق ـــا دف ـــاوت آن ب ـــد؛ تف ـــاھده ش مش
بـــود کـــه این بـــار ھمـــه جغرافیـــای کشـــور درگیـــر 
ــران  ــر ایـ ــردم در سراسـ ــد و مـ ــگ شـ ــای جنـ فضـ

یکپارچـــه در کنـــار نیروھـــای مســـلح ایســـتادند.
ـــن  ـــد ای ـــمن بای ـــه دش ـــان اینک ـــا بی ـــناس ب ـــق ش ح
ســـرمایه اجتماعـــی را در محاســـبات خـــود لحـــاظ 
ـــتی  ـــت به درس ـــن واقعی ـــر ای ـــرد: اگ ـــح ک ـــد، تصری کن
چنیـــن  تکـــرار  شـــاھد  شـــاید  می شـــد،  درک 

خطاھایـــی نبودیـــم.
اســـتاندار گـــیلان ھمچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه 
ـــزود:  ـــتان اف ـــی اس ـــادی و اجتماع ـــای اقتص ظرفیت ھ
ـــش از ۳۲۰ ـــی و بی ـــه صنف ـــدود ۳۰۰ اتحادی ـــروز ح ام

ــت  ــتان فعالیـ ــوف اسـ ــش صنـ ــر در بخـ ــزار نفـ ھـ

دارنـــد کـــه ایـــن تعـــداد تقریبـــاً معـــادل جمعیـــت 
ـــاب  ـــا احتس ـــت و ب ـــاورزی اس ـــش کش ـــاغل در بخ ش
ـــت  ـــر از جمعی ـــون نف ـــش از دو میلی ـــوار، بی ـــد خان بُع
ـــزاق  ـــش ارت ـــن دو بخ ـــتقیم از ای ـــور مس ـــتان به ط اس

می کننـــد.
حـــق شـــناس تأکیـــد کـــرد: ھـــرگاه حـــال اقشـــار 
ـــاورزی  ـــوف و کش ـــر صن ـــتان نظی ـــردم اس ـــف م مختل
ـــز  ـــور نی ـــردم کش ـــال م ـــع آن ح ـــه تب ـــد ب ـــوب باش خ
بھتـــر خواھـــد شـــد، چراکـــه ایـــن اســـتان مقصـــد 
بخـــش قابل توجھـــی از ســـفرھای داخلـــی اســـت.

ـــت  ـــی رش ـــگاه تاریخ ـــه جای ـــاره ب ـــا اش ـــه ب وی در ادام
ـــاه، روز  ـــت و ۱۲ دی م ـــه رش ـــا ھفت ـــان ب ـــت: ھمزم گف
ـــش از  ـــھر بی ـــن ش ـــه ای ـــویم ک ـــادآور می ش ـــت، ی رش
ـــخ،  ـــول تاری ـــوده و در ط ـــتان ب ـــز اس ـــال مرک ۵۵۰ س
نقـــش مھمـــی در عرصه ھـــای فرھنگـــی، علمـــی و 

ـــت. ـــرده اس ـــا ک ـــور ایف ـــی کش اجتماع
ــی و  ــردم زندگـ ــیلان، مـ ــتاندار گـ ــه اسـ ــه گفتـ بـ
ـــا  ـــر ج ـــند و ھ ـــی می شناس ـــود را به خوب ـــب وکار خ کس
ـــروری وارد  ـــای غیرض ـــد و محدودیت ھ ـــن زائ ـــا قوانی ب
زندگـــی آنـــان شـــده ایم، آســـیب ایجـــاد کرده ایـــم.
ـــود  ـــخنان خ ـــری از س ـــش دیگ ـــناس در بخ ـــق ش ح
ــام  ــرت امـ ــی حضـ ــه تاریخـ ــه جملـ ــاره بـ ــا اشـ بـ
ــر  ــم محضـ ــه «عالـ ــر اینکـ ــی بـ ــی(ره) مبنـ خمینـ
خداســـت»، اظھـــار کـــرد: اگـــر ایـــن نـــگاه الھـــی و 
ـــه  ـــا نھادین ـــی م ـــردی و اجتماع ـــار ف ـــئولانه در رفت مس
شـــود؛ بســـیاری از آســـیب ھا و نابســـامانی ھا در 
ـــی  ـــور دائم ـــه حض ـــاور ب ـــد؛ ب ـــش می یاب ـــه کاھ جامع
ــان را  ــی، انسـ ــای زندگـ ــه عرصه ھـ ــد در ھمـ خداونـ
ـــه  ـــت صادقان ـــئولیت پذیری و خدم ـــت، مس ـــه صداق ب

ســـوق می دھـــد.
ـــدم در مســـیر  ـــا چنیـــن نگاھـــی ق ـــزود: شـــھدا ب وی اف
ـــان  ـــداوم راه آن جھـــاد و ایثـــار گذاشـــتند و امـــروز نیـــز ت
ـــت از  ـــگ و مراقب ـــن فرھن ـــه ھمی ـــدی ب ـــرو پایبن در گ
رفتـــار، تصمیم ھـــا و عملکردھـــا در عرصه ھـــای 

ـــت. ـــادی اس ـــی و اقتص ـــف اجتماع مختل

فشـــار اقتصـــادی آخریـــن جنـــگ دشـــمنان علیـــه 
ـــت ـــران اس ـــت ای مل

ــازمان  ــن پور رئیـــس سـ ــا حسـ ــن غلامرضـ ھمچنیـ
ـــالان اقتصـــادی کشـــور  ـــان و فع ـــاف، بازاری بســـیج اصن
ـــمنان  ـــرد: دش ـــار ک ـــخنانی اظھ ـــن اجلاس در س در ای
ـــد  ـــارزه کردن ـــا مب ـــا م ـــف ب ـــای مختل ـــا جنگ ھ ـــا ب م
کـــه بـــه دلیـــل حضـــور اَگاھانـــه مـــردم، در ھمـــه 

جبھه ھـــا شکســـت خوردنـــد.
ـــدس  ـــاع مق ـــی دف ـــرمایه اجتماع ـــیلان: س ـــتاندار گ اس

ـــت ـــور اس ـــدار کش ـــت و اقت ـــتوانه امنی ـــان پش ھمچن
ـــان جنـــگ اقتصـــادی و  وی افـــزود: ھـــم اینـــک نیـــز آن
ـــردم  ـــه م ـــن راه ب ـــا از ای ـــد ت ـــراه انداختن ـــتی را ب معیش
ـــگ  ـــن جن ـــک در ای ـــا بی ش ـــد ام ـــه وارد کنن ـــا ضرب م
ـــن  ـــز ای ـــا نی ـــت م ـــد خـــورد و مل ـــم شکســـت خواھن ھ
توطئـــه دشـــمنان را خنثـــی کـــرده و مـــا ســـربلند 
بیـــرون خواھیـــم آمـــدو بـــا قـــدرت آخریـــن حربـــه 

دشـــمن را خنثـــی می کنیـــم.
ـــان  ـــدس اشـــاره و بی ـــاع مق ـــه دوران دف ـــه ب وی در ادام
ـــراه  ـــه ھم ـــا ب ـــردم م ـــدس م ـــاع مق ـــرد: در دوران دف ک
ــام  ــده ای را انجـ ــات ارزنـ ــاف خدمـ ــان و اصنـ بازاریـ
دادنـــد و گـــیلان نیـــز یکـــی از اســـتان ھایی بـــود 
ـــام داد  ـــایانی را انج ـــات ش ـــش خدم ـــن بخ ـــه در ای ک
و حـــدود ۱۰ ھـــزار کامیـــون کمک ھـــای مردمـــی از 

گـــیلان بـــه جبھه ھـــا اعـــزام شـــد.
ـــالان  ـــان و فع ـــاف، بازاری ـــیج اصن ـــازمان بس ـــس س رئی
اقتصـــادی کشـــور اضافـــه کـــرد: در جنـــگ ۱۲ روزه 
نیـــز بـــازار گـــیلان ھماننـــد کشـــور فعـــال بـــود و 
ـــتان ھای  ـــی از اس ـــیلان یک ـــه گ ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ب
مھمان پذیـــر بـــود، امـــا ھیـــچ کمبـــودی در بـــازار 

ـــتیم. نداش

ــون  ــال ۲ میلیـ ــتان از ارسـ ــت گلسـ ــرکل پسـ مدیـ
ـــته در  ـــاه گذش ـــی ۹ م ـــتی ط ـــات پُس ـــوله و امان مرس
ـــون و ۴۰۰ ـــک میلی ـــت: ی ـــر داد و گف ـــتان خب ـــن اس ای

ـــب  ـــه کس ـــوط ب ـــادل ۷۰ درصـــد مرب ـــوله مع ـــزار مرس ھ
ـــت. ـــوده اس ـــال) ب ـــی (دیجیت ـــای الکترونیک و کارھ

ــاه روز یکشـــنبه در حاشـــیه بازدیـــد  حســـن ایزدپنـ
ھانیـــه شـــیوازاد مشـــاور مدیرعامـــل شـــرکت ملـــی 
ـــا،  ـــگار ایرن ـــه خبرن ـــواده ب ـــوان و خان ـــور بان ـــت در ام پس
گفـــت: گلســـتان در ھشـــت ســـال اخیـــر ھمـــواره 
ـــولات  ـــال مرس ـــوزه ارس ـــر در ح ـــتان ھای برت ـــزو اس ج
ــای  ــا کســـب و کارھـ ــط بـ ــتی مرتبـ ــات پسـ و امانـ

دیجیتـــال بـــوده اســـت.
وی، ارتبـــاط و تعامـــل خـــوب پســـت بـــا صاحبـــان 
ـــی در  ـــل اصل ـــی را از دلائ ـــای الکترونیک ـــب و کارھ کس
ـــتی  ـــات پس ـــولات و امان ـــال مرس ـــالای ارس ـــب ب ضری
در گلســـتان دانســـت و افـــزود: بیشـــترین بســـته ھا 
و مرســـولات پســـتی درحـــوزه پوشـــاک اســـت کـــه 
ـــش  ـــن بخ ـــت ای ـــر تقوی ـــال علاوه ب ـــم امس تلاش داری

ـــم. ـــم گام برداری ـــتامحور ھ ـــاد روس ـــوزه اقتص درح
ایزدپنـــاه اضافـــه کـــرد: صنایـــع دســـتی، تولیـــدات 
گیاھـــان دارویـــی، عســـل و زعفـــران از جملـــه 
محصـــولات روســـتایی ھســـتند کـــه می تـــوان آنھـــا 

ـــاور  ـــته ھای فن ـــک و ھس ـــبکه الکترونی ـــق ش را از طری
ایجـــاد شـــده چـــه در بخـــش خصوصـــی و چـــه در 
ـــرد. ـــه ک ـــرف عرض ـــای مص ـــه بازارھ ـــت، ب ـــرکت پس ش
ـــت:  ـــن گف ـــتان ھمچنی ـــت گلس ـــرکت پس ـــرکل ش مدی
ــک  ــای الکترونیـ ــب و کارھـ ــاوره کسـ ــت مشـ پسـ
بـــه روســـتاییان خواھنـــد داد و آنھـــا می تواننـــد 
ـــتی  ـــر پس ـــق ۳۵۰ دفت ـــدی را از طری ـــولات تولی محص
موجـــود در مناطـــق روســـتایی اســـتان بـــرای خریـــداران 

ـــد. ـــال کنن ارس
وی، میانگیـــن ھـــر کســـب و کار در مناطـــق روســـتایی 
ـــوان  ـــی می ت ـــزود: براحت ـــرد و اف ـــر اعلام ک ـــج نف را پن
ـــای  ـــب و کارھ ـــغلی در کس ـــت ش ـــزار فرص ـــج ھ ـــا پن ت
اینترنتـــی (الکترونیکـــی) در مناطـــق روســـتایی 

ـــرد. ـــاد ک ـــتان ایج گلس
ـــد  ـــه رش ـــد رو ب ـــه رون ـــاره ب ـــا اش ـــن ب ـــاه ھمچنی ایزدپن
کســـب و کارھـــای الکترونیکـــی (دیجیتـــال) در جھـــان، 
ـــه  ـــرد: در برنام ـــه ک ـــتان، اضاف ـــتان گلس ـــور و اس کش
ـــب و  ـــن کس ـــعه ای ـــم توس ـــور ھ ـــعه کش ـــم توس ھفت
ـــز  ـــده شـــده و ھمـــه تلاش شـــرکت پســـت نی کارھـــا دی
ـــب  ـــوع کس ـــن ن ـــعه ای ـــاخت توس ـــردن زیرس ـــم ک فراھ
ـــت. ـــال اس ـــاد دیجیت ـــعه اقتص ـــکوھای توس و کار و س

سرمایه اجتماعی دفاع مقدس ھمچنان پشتوانه امنیت و اقتدار کشور است ۷۰ درصد بسته ھای پُستی گلستان مرتبط با 
کسب و کارھای دیجیتال است

استاندار گیلان:
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سلامت روح و جسم در باتلاق فضای مجازیسلامت روح و جسم در باتلاق فضای مجازی
ــی،  ــتن طولانـ ــراد در نشسـ ــیاری از افـ ــرای بسـ ــدرن بـ ــی مـ زندگـ
خیـــره شـــدن بی پایـــان بـــه صفحه ھـــا و مصـــرف عـــادت وار 
ـــدن  ـــا ب ـــده ام ـــه ش ـــند خلاص ـــت باش ـــود موق ـــرار ب ـــه ق ـــی ک چیزھای
مـــا بـــرای ایـــن حجـــم از اســـتفاده طولانی مـــدت طراحـــی نشـــده 

و آمـــاده نیســـت.
ـــا  ـــرده ام ـــوع نک ـــل طل ـــوز کام ـــید ھن ـــم ، خورش ـــش قل ـــزارش نق ـــه گ ب
صفحـــه گوشـــی از نیمه شـــب تـــا ھمیـــن حـــالا یـــک لحظـــه ھـــم 
خامـــوش نشـــده اســـت. پیام ھـــا، اعلان ھـــا، ویدئوھـــا پشـــت ھـــم 
ــردن  ــده، گـ ــنگین شـ ــز و سـ ــم ھا قرمـ ــد. چشـ ــد و می رونـ می آینـ
ـــن  ـــور ای ـــت ج ـــرار اس ـــوه ق ـــان قھ ـــن فنج ـــده و اولی ـــم مان ـــی خ کم
ـــت و  ـــه نیس ـــا غریب ـــرای خیلی ھ ـــر ب ـــن تصوی ـــد. ای ـــتگی را بکش خس

ـــت.  ـــده اس ـــره ش ـــی روزم ـــادی از زندگ ـــی ع ـــگار جزئ ان
ــی،  ــتن طولانـ ــراد در نشسـ ــیاری از افـ ــرای بسـ ــدرن بـ ــی مـ زندگـ
خیـــره شـــدن بی پایـــان بـــه صفحه ھـــا و مصـــرف عـــادت وار 
ــا  ــده امـ ــه شـ ــند خلاصـ ــت باشـ ــود موقـ ــرار بـ ــه قـ ــی کـ چیزھایـ
بـــدن مـــا بـــرای ایـــن حجـــم از اســـتفاده طولانی مـــدت طراحـــی 
نشـــده و آمـــاده نیســـت. نتیجـــه اش را ھـــم ھـــر روز می بینیـــم؛ از 
گردن ھـــای خمیـــده و ســـرھایی کـــه در جـــای خودشـــان نیســـتند 
و چشـــم ھای خســـته از نـــور آبـــی صفحـــه نمایـــش تـــا ذھن ھـــای 
بی قـــرار و متابولیســـمی کـــه کم کـــم از ریتـــم طبیعـــی خـــود جـــا 

می مانـــد. 
کودکان در خطر

ـــن  ـــان ای ـــا بی ـــی  ب ـــی ارگونوم ـــرای تخصص ـــان، دکت ـــی محمدی مصطف
ــژه  ــن به ویـ ــای نویـ ــت از فناوری ھـ ــتفاده نادرسـ ــوارض اسـ ــه عـ کـ
گوشـــی ھمـــراه و رایانـــه، مباحـــث بھداشـــتی روز دنیـــا ھســـتند و 
بـــا بـــروز انـــقلاب ھـــوش مصنوعـــی بـــه نظـــر می رســـد وضـــع از 
گذشـــته بدتـــر ھـــم بشـــود، می گویـــد: عمده تریـــن آســـیبی کـــه 
اســـتفاده بی رویـــه از ایـــن دســـتگاه ھا ایجـــاد می کنـــد اخـــتلالات 
ــانه ھا و  ــر، شـ ــردن، کمـ ــه گـ ــژه در ناحیـ ــه ویـ ــکلتی عضلانی بـ اسـ
ـــت  ـــچ دس ـــد م ـــتفاده می کنن ـــراه اس ـــی ھم ـــه از گوش ـــانی ک در کس

ـــت. اس
ـــن  ـــالگی ای ـــل از ۱۸-۱۷ س ـــن و قب ـــنی پایی ـــودکان در رده س ـــرای ک ب
ــر  ــیار جـــدی باشـــد، چـــرا کـــه تحت تأثیـ آســـیب ھا می توانـــد بسـ
ایـــن وضعیـــت، مورفولـــوژی و شـــکل اســـتخوان بندی آنـــان تغییـــر 
می کنـــد و بـــا آســـیبی تـــا پایـــان زندگـــی مواجـــه می شـــوند. بـــه 
ھمیـــن دلیـــل در مقـــالات و تحقیقـــات ھمـــواره بحـــث بـــر ســـر 
ـــیب  ـــا  آس ـــم ت ـــوزش دھی ـــودکان آم ـــه ک ـــور ب ـــه چط ـــت ک ـــن اس ای

نبیننـــد. 
آسیب ھای پیش رو

ـــراد  ـــیاری از اف ـــه بس ـــی ک ـــه مھم ـــد: عارض ـــان می گوی ـــر محمدی دکت
ـــه  ـــد عارض ـــی از آن اطلاع ندارن ـــتند ول ـــتلا ھس ـــه آن مب ـــا ب ـــه م جامع
ـــه  ـــدت ب ـــر در طولانی م ـــی س ـــت. وقت ـــو» (FHP) اس ـــه جل ـــر ب «س
ـــث  ـــادث و باع ـــه ح ـــن عارض ـــد ای ـــم باش ـــه خ ـــا رایان ـــی ی ـــمت گوش س

ـــرد.  ـــرار بگی ـــن ق ـــر از ت ـــر جلوت ـــود س می ش
ــیار  ــار بسـ ــم فشـ ــه می داریـ ــم نگـ ــت خـ ــه حالـ ــر را بـ ــی سـ وقتـ
زیـــادی تـــا ۶برابـــر وزن ســـر بـــه دیســـک ھای بین مھـــره ای 
ناحیـــه گـــردن وارد می شـــود کـــه درد و مشـــکلات بعـــدی را بـــه 

ــال دارد.  دنبـ
ـــت  ـــت اس ـــا راس ـــپ ی ـــمت چ ـــه س ـــر ب ـــدن س ـــج ش ـــر ک ـــه دیگ عارض
کـــه در ایـــن حالـــت، گـــوش راســـت یـــا چـــپ بـــه شـــانه ھمـــان 
ســـمت نزدیـــک می شـــود.  یـــک روش ابتدایـــی بـــرای تشـــخیص 
ــی  ــتخوان برآمدگـ ــت را روی اسـ ــه دسـ ــه آن اســـت کـ ــن عارضـ ایـ
در مفصـــل شـــانه بگذاریـــد. ایـــن زائـــده را لمـــس کنیـــد و خطـــی 
ـــوش  ـــوی گ ـــد از جل ـــط بای ـــن خ ـــید. ای ـــالا بکش ـــمت ب ـــه س ـــی ب فرض
ـــوش  ـــت گ ـــط پش ـــی خ ـــد. وقت ـــور کن ـــوش عب ـــوراخ گ ـــا از س ـــا نھایت ی
ــفانه  ــتید. متأسـ ــه ھسـ ــن عارضـ ــار ایـ ــی دچـ ــرد یعنـ ــرار می گیـ قـ

فراوانـــی ایـــن عارضـــه در جامعـــه بســـیار بالاســـت.
اختلال ســـندرم بینایی رایانه ای

ــدن  ــی بـ ــم دفاعـ ــد: مکانیسـ ــی می گویـ ــص ارگونومـ ــن متخصـ ایـ
دربـــاره عـــضلات و مفاصـــل ھـــم وجـــود دارد و بـــه ایـــن صـــورت 
نشـــان داده می شـــود کـــه فـــرد ھنـــگام کار بـــا گوشـــی یـــا رایانـــه 
احســـاس خســـتگی می کنـــد و درد در یکـــی از عـــضلات او شـــروع 
می شـــود ولـــی ھمچنـــان ادامـــه می دھـــد و ھمیـــن باعـــث 
ــر  ــی دیگـ ــیدگی و برخـ ــار کشـ ــضلات، دچـ ــری عـ ــود یک سـ می شـ

شـــل شـــوند.
ـــار  ـــراد را دچ ـــه، اف ـــا رایان ـــراه ی ـــن ھم ـــد از تلف ـــش از ح ـــتفاده بی اس
ــز  ــت نیـ ــل دیابـ ــک مثـ ــتلالات متابولیـ ــی و اخـ ــی و چاقـ کم تحرکـ
بینایـــی  ســـندرم  اخـــتلال  می افزایـــد:  محمدیـــان  می کنـــد. 
رایانـــه ای (CVS) از دیگـــر آســـیب ھایی اســـت کـــه اســـتفاده 
نادرســـت از ایـــن فناوری ھـــا بـــه دنبـــال دارد و در اثـــر آن معمـــولا 
ـــل  ـــد و در مراح ـــاری دی ـــم درد و ت ـــم، چش ـــکی چش ـــار خش ـــراد دچ اف
شـــدید، دچـــار ســـرگیجه و ســـردرد و حتـــی دوبینـــی می شـــوند. 
ایـــن ســـندرم یـــک آســـیب جســـمی جـــدی اســـت کـــه می توانـــد 
ــزی  ــتم عصبی مرکـ ــی و سیسـ ــاد بینایـ ــتلالات حـ ــه اخـ ــر بـ منجـ

شـــود.
بعدی وضعیت 

عـــوارض جســـمانی، بیشـــتر به دلیـــل زمـــان طولانـــی اســـتفاده از 
ــرز  ــل طـ ــا به دلیـ ــد یـ ــه رخ می دھـ ــراه و رایانـ ــن ھمـ ــی تلفـ گوشـ
ـــخ  ـــان پاس ـــر محمدی ـــتگاه ھا؟ دکت ـــن دس ـــا ای ـــگام کار ب ـــتن ھن نشس
ـــیار  ـــتن بس ـــت نشس ـــد. وضعی ـــل مؤثرن ـــن عوام ـــر دو ای ـــد: ھ می دھ
اھمیـــت دارد. وقتـــی داریـــد از گوشـــی تلفـــن ھمـــراه یـــا رایانـــه 
اســـتفاده می کنیـــد، تنـــه بایـــد طـــوری باشـــد کـــه ســـر و گـــردن 
ـــد  ـــم بای ـــرات ھ ـــتون فق ـــه و س ـــد. کل تن ـــودی باش ـــده و عم ـــم نش خ

بـــه صـــورت اســـتوار و مســـتقیم باشـــد.
ـــروز  ـــرای پیشـــگیری از ب ـــه ب ـــه ای اســـت ک نشســـتن ارگونومیـــک، توصی
عـــوارض ناشـــی از اســـتفاده از ایـــن دســـتگاه ھا مطـــرح می شـــود. 
ـــیند  ـــی بنش ـــز و صندل ـــت می ـــد پش ـــا بای ـــرد حتم ـــت ف ـــن حال در ای
ـــا روی  ـــچ پ ـــه م ـــی زاوی ـــد؛ یک ـــت کن ـــه را رعای ـــه ۹۰ درج ـــه زاوی و س
ـــه ران  ـــن زاوی ـــو و ھمچنی ـــل زان ـــه مفص ـــری زاوی ـــن، دیگ ـــطح زمی س

و تنه  باید ۹۰ درجه و ســـر ھم به صورت مســـتقیم باشد. 
ـــتا  ـــت ایس ـــد در حال ـــی نبای ـــت بدن ـــه وضعی ـــت ک ـــن اس ـــم ای ـــه مھ نکت
بمانـــد، یعنـــی حتـــی یـــک وضعیـــت ارگونومیـــک را اگـــر در مـــدت 
ـــار  ـــده و رفت ـــون ش ـــان خ ـــش جری ـــث کاھ ـــم باع ـــه داری ـــی نگ طولان
کم تحـــرک را رقـــم می زنـــد کـــه خـــود زمینه ســـاز عـــوارض قلبـــی 
ـــی و  ـــای عضلان ـــه دردھ ـــن ک ـــن ای ـــت، ضم ـــت اس ـــی و دیاب و عروق
مفصلـــی را ھـــم تشـــدید می کنـــد. بنابرایـــن بایـــد وضعیـــت بدنـــی 
ـــتگی  ـــاس خس ـــی احس ـــم و وقت ـــظ کنی ـــک حف ـــت ارگونومی را در حال
ـــم.  ـــام دھی ـــی انج ـــرکات کشش ـــا ح ـــم ی ـــدم بزنی ـــه ق ـــم ۱۰ دقیق کردی
مـــا می گوییـــم بھتریـــن وضعیـــت بدنـــی، وضعیـــت بعـــدی اســـت؛ 
ـــود  ـــدن، خ ـــا ب ـــم ت ـــر دھی ـــدن را تغیی ـــت ب ـــد وضعی ـــدام بای ـــی م یعن

ـــد. ـــت کنن ـــتراحت و حرک ـــل اس ـــد و مفاص ـــی کن را بازیاب
اینترنت به  اعتیاد 

ــای  ــتفاده از ابزارھـ ــردن اسـ ــدود کـ ــا محـ صحبـــت از چگونگـــی یـ
ــه  ــتر بـ ــه روز بیشـ ــردم روزبـ ــه مـ ــاوری، در روزگاری کـ ــن فنـ نویـ

اســـتفاده از آنھـــا وابســـته می شـــوند، کار آســـانی نیســـت.
ـــام  ـــد: در ای ـــی می گوی ـــت بازرگان ـــی مدیری ـــجوی کارشناس آزاده، دانش
جنـــگ اســـرائیل علیـــه ایـــران، وقتـــی کـــه اینترنـــت بین المللـــی 
قطـــع شـــد یـــک روز تمـــام از اتاقـــم بیـــرون نیامـــدم. بی قـــرار و 
ـــت  ـــود اینترن ـــه نب ـــتم ک ـــروری نداش ـــدان ض ـــودم. کار چن ـــرب ب مضط
ــت  ــدون اینترنـ ــتم بـ ــا نمی توانسـ ــد امـ ــرده باشـ ــل کـ آن را مختـ
ــه  ــا بـ ــردم از دنیـ ــاس می کـ ــم. احسـ ــر بمانـ ــی و کامپیوتـ و گوشـ

جایـــی ناآشـــنا پـــرت شـــده ام. 
ـــارج  ـــا خ ـــی از آن ھ ـــه بعض ـــتانم ک ـــا دوس ـــت، ب ـــت ھس ـــی اینترن وقت
از ایـــران زندگـــی می کننـــد در تماســـم، یوتیـــوب و اینســـتاگرام 
ــی  ــم. حتـ ــوش می کنـ ــی و پادکســـت گـ ــاب صوتـ ــم، کتـ را می بینـ
ـــم را  ـــم تمرینات ـــه ببین ـــن ک ـــرای ای ـــگاه ب ـــردن در باش ـــن ورزش ک حی
درســـت انجـــام می دھـــم یـــا نـــه و ھمین طـــور بـــرای اندازه گیـــری 
ــه موبایـــل و اینترنـــت  ــیقی، بـ ــان قلبـــم و گـــوش دادن موسـ ضربـ
ـــرعت  ـــدی س ـــی و کن ـــا قطع ـــه ب ـــن ک ـــان ای ـــه نظرت ـــالا ب ـــم. ح وصل

اینترنـــت، عصبـــی و بی حوصلـــه بشـــوم غیرعـــادی اســـت؟!

آزاده یکـــی از میلیون ھـــا کاربـــری بـــه شـــمار می آیـــد کـــه بخـــش 
ـــازی  ـــای مج ـــتر دنی ـــر بس ـــی اش را ب ـــی واقع ـــادات زندگ ـــادی از ع زی
تعریـــف کـــرده اســـت. بســـیاری از مـــا نیـــز مثـــل او نمی توانیـــم 
حتـــی یـــک ســـاعت بـــدون موبایـــل یـــا اینترنـــت دوام بیاوریـــم؛ 
بـــدون ایـــن کـــه حـــس اضطـــراب، بی حوصلگـــی یـــا فومـــو (تـــرس 

از جـــا مانـــدن) داشـــته باشـــیم.
ناگزیر ھمزیستیِ 

بـــرای دانســـتن نظـــر دکتـــر عبـــاس تقـــی زاده، مـــدرس دانشـــگاه، 
کارشـــناس ارتباطـــات و روزنامه نـــگار دربـــاره ایـــن کـــه چـــرا مـــا 
ــن  ــی تلفـ ــدون گوشـ ــاعت در روز را بـ ــی یـــک سـ ــم حتـ نمی توانیـ
ـــک روز  ـــا ی ـــم ام ـــاس گرفت ـــا او تم ـــم ب ـــت بگذرانی ـــا اینترن ـــراه ی ھم
ــازه متوجـــه  ــام تلفـــن ھمراھـــش از دســـترس خـــارج بـــود. تـ تمـ
ـــی مان  ـــت گوش ـــراد فھرس ـــودن اف ـــترس نب ـــی در دس ـــه حت ـــدم ک ش

ھـــم می توانـــد مـــا را مضطـــرب کنـــد! 
ــش در  ــن ھمراھـ ــه تلفـ ــت کـ ــت گفـ ــاس گرفـ ــه تمـ ــد کـ روز بعـ
تعمیـــرگاه بـــوده اســـت. از او خواســـتم از تجربـــه زندگـــی یـــک روز 
بـــدون گوشـــی بگویـــد. گفـــت کـــه برایـــش یـــک روز کاملا عـــادی 
بـــوده و وقتـــی دیـــد تعجـــب کـــرده ام توضیـــح داد: بـــه منطقـــه 
ـــدارد و  ـــت ن ـــه اینترن ـــودم ک ـــه ب ـــان رفت ـــھداد کرم ـــان در ش کوه جفت
ـــه،  ـــن منطق ـــت از ای ـــیر برگش ـــد. در مس ـــن نمی دھ ـــم آنت ـــل ھ موبای
ـــاور  ـــاید ب ـــودم. ش ـــه از آن دور ب ـــک ھفت ـــد و ی ـــیب دی ـــی ام آس گوش

نکنیـــد اگـــر بگویـــم ھیـــچ تأثیـــری بـــر مـــن نداشـــت!
البتـــه منظـــورم ایـــن نیســـت کـــه عـــدم دسترســـی بـــه موبایـــل و 
اینترنـــت در زندگـــی، اخـــتلال ایجـــاد نمی کنـــد؛ چـــون بســـیاری 
از ارتباطـــات مـــا بـــا دیگـــران از ایـــن طریـــق اســـت و بی خبـــری 

برایمـــان نگرانـــی بـــه دنبـــال دارد.
موبایـــل و اینترنـــت بـــا زندگـــی مـــا پیونـــد خـــورده اســـت و اگـــر 
نباشـــد برخـــی امـــور روزمـــره مـــثلا عملیـــات بانکـــی مـــا مختـــل 
می شـــود.  نســـل فعلـــی بـــا ایـــن فناوری ھـــا بـــه دنیـــا آمده انـــد 
ـــی  ـــای حیات ـــی از نیازھ ـــی یک ـــه نوع ـــی و ب ـــی از زندگ ـــت، جزئ و اینترن
ـــت  ـــل و اینترن ـــی موبای ـــه وقت ـــت ک ـــی اس ـــس طبیع ـــده، پ ـــا ش آن ھ
از دســـترس آنھـــا خـــارج شـــود دچـــار ناآرامـــی شـــوند. در ایـــن 
نســـل، ارتباطـــات واقعـــی اجتماعـــی، ضعیـــف و ارتباطـــات مجـــازی 
جایگزیـــن آن شـــده اســـت. وقتـــی اینترنـــت را از دســـت می دھنـــد 
ـــتگی  ـــن وابس ـــد. ای ـــت داده ان ـــران را از دس ـــا دیگ ـــاط ب ـــع ارتب در واق
بـــه اینترنـــت و شـــبکه ھای اجتماعـــی در طـــول زمـــان بـــه وجـــود 

ـــیم.  ـــه آن آگاه باش ـــبت ب ـــد نس ـــه بای ـــده و ھم آم
خودکنترلی مھارت 

از  اســـتفاده  در  مھـــارت خودکنترلـــی  بـــه  چطـــور می توانیـــم 
اینترنـــت برســـیم؟ تقـــی زاده پاســـخ می دھـــد: می توانیـــم از ھمیـــن 
فضـــای اینترنـــت  اســـتفاده کنیـــم و آمـــوزش ببینیـــم. ســـاده ترین 
ــی  ــده ذھنـ ــه ھدف گذاری شـ ــه برنامـ ــه ھمیشـ ــت کـ ــن اسـ راه ایـ
یـــا مکتـــوب داشـــته باشـــیم و مشـــخص کنیـــم کـــه چـــه نیـــازی 
داریـــم؟ چـــه محتوایـــی برایمـــان مناســـب و مفیـــد اســـت و چـــه 

مـــدت زمانـــی بایـــد از ایـــن ابزارھـــا اســـتفاده کنیـــم؟  
ھمچنیـــن بایـــد فعالیت ھـــای جایگزیـــن مثـــل پیـــاده روی و ورزش و 
ـــه  ـــم ک ـــن کنی ـــم و تمری ـــود بگنجانی ـــه خ ـــه روزان ـــی را در برنام مھمان
ـــم.  ـــع کنی ـــت را قط ـــا اینترن ـــد ی ـــا دور باش ـــن از م ـــاعاتی از روز، تلف س
ــت  ــرای مدیریـ ــد بـ ــیار مفیـ ــت بسـ ــک فعالیـ ــدن یـ ــاب خوانـ کتـ

ـــت. ـــی اس ـــای ارتباط ـــتفاده از ابزارھ اس
ـــتیم  ـــی ھس ـــازی و واقع ـــای مج ـــت در فض ـــال زیس ـــان در ح ـــا توأم م
کـــه قابـــل تفکیـــک از ھـــم نیســـتند. در ایـــن شـــرایط، شـــخصی 
ــت  ــای اینترنـ ــی و فضـ ــتفاده از گوشـ ــزان اسـ ــد میـ ــه نمی توانـ کـ
ــراب و  ــاس اضطـ ــد احسـ ــد و وقتـــی از آن دور باشـ را مدیریـــت کنـ
ــردن آن را دارد،  ــک کـ ــه چـ ــدام وسوسـ ــا مـ ــد یـ ــراری می کنـ بی قـ
بایـــد بدانـــد کـــه این ھـــا نشـــانه ھایی از اعتیـــاد بـــه تلفـــن و 

ــد.  ــی کنـ ــرای آن چاره اندیشـ ــد بـ ــت و بایـ ــت اسـ اینترنـ

علائم فقر پروتئین در بدنعلائم فقر پروتئین در بدن
پروتئین یکـــی از بازیگرھای مھم سلامت بدن اســـت. بـــه گونه ای که 
کارشناســـان تغذیـــه می گویند به طور متوســـط، ھر فرد بالـــغ روزانه 

بـــه ازای ھرکیلوگرم وزن بدن به حـــدود یک گرم پروتئیـــن نیاز دارد.
به گـــزارش نقش قلـــم ، خیلی وقت ھا ضـــرورت وجـــود بعضی مواد 
مغـــذی یـــا ویتامین ھـــا را در رژیم غذایی مـــان جـــدی نمی گیریم. 
پروتئین یکـــی از بازیگرھای مھم سلامت بدن اســـت. بـــه گونه ای که 
کارشناســـان تغذیـــه می گویند به طور متوســـط، ھر فرد بالـــغ روزانه 
بـــه ازای ھرکیلوگـــرم وزن بدن به حـــدود یک گرم پروتئیـــن نیاز دارد. 
وقتـــی بیمار می شـــویم این مقـــدار به یک ونیـــم  گرم می رســـد. اما 
نکتـــه این جاســـت که پژوھش ھـــا نشـــان می دھند خیلـــی از افراد، 
به ویژه زنـــان و ســـالمندان، پروتئین کافـــی دریافـــت نمیکنند. حالا 
از کجـــا متوجه شـــویم بدن مـــان به انـــدازه کافی پروتئیـــن دریافت 

نمی کند؟ نشـــانه ھایش چیســـت؟
ھمیشه احساس خستگی می کنید

اگر پس از خواب کافی مدام احســـاس خســـتگی می کنیـــد، احتمالا 
فراھم  آمینـــه ای  اســـیدھای  پروتئین  پروتئین دچاریـــد.  به کمبـــود 
می کنـــد که به ترمیـــم ســـلول ھا و تنظیم سوخت وســـاز انرژی کمک 
می کننـــد. بدون پروتئیـــن کافی، بـــدن نمی تواند انرژی پایـــدار تولید 
کند که نتیجـــه آن احســـاس گیجی و فرســـودگی اســـت. پروتئین 
ھمچنیـــن به تثبیـــت قندخون کمـــک می کنـــد و از افـــت انرژی 
بعدازظھـــر، که بعد از وعده ھـــای پرکربوھیـــدرات رخ می دھد، جلوگیری 

. کند می 
با عضله ھا به مشکل برمی خورید

بافت عضلانـــی برای ترمیم و رشـــد به پروتئین وابســـته اســـت. اگر 
پروتئین کافـــی دریافت نکنید، احســـاس ضعف خواھید داشـــت، توده 
عضلانی از دســـت مـــی رود و به رغـــم ورزش منظم، ســـاخت و حفظ 
عضله با اخـــتلال مواجه می شـــود. وقتی پروتئین خیلـــی کم دریافت 
شـــود، بدن اســـیدھای آمینه  ضروری را با تجزیه  بافـــت عضلانی تامین 
می کند. ایـــن کاھش تـــوده  بدون چربی، بـــر انرژی و سوخت وســـاز 

می گذارد. تاثیـــر 
ھمیشه گرسنه اید

پروتئیـــن یکی از ســـیرکننده ترین درشت مغذی ھاســـت و ھورمون ھایی 
را فعـــال می کند که پیام ســـیری به مغـــز می فرســـتند. حتی پس از 
خوردن وعده ھای نســـبتا حجیم، اگـــر پروتئین کافـــی دریافت نکرده 
باشـــید یک ســـاعت بعد دوبـــاره گرســـنه می شـــوید. در وعده ھای 
پرکربوھیـــدرات و کم پروتئین، قند خون ســـریع بالا می رود و ســـریع ھم 
افـــت می کند و این مســـئله چرخه گرســـنگی و ھـــوس خوراکی ھای 

شـــیرین یا نشاسته ای را تشـــدید می کند.
مو و پوست یا ناخن ھایتان کدر شده اند

مو، پوســـت و ناخن ھـــا عمدتـــا از پروتئین ھایی مثـــل کراتین و کلاژن 
ســـاخته شـــده اند و اولیـــن نشـــانه ھای ظاھـــری کمبـــود پروتئین 
می توانـــد در آن ھـــا بـــروز کند. ممکن اســـت متوجه پوسته پوســـته 
شـــدن ناخن ھا، نـــازک یا بی جان شـــدن مـــو، یا کاھـــش خاصیت 
ارتجاعی پوست شـــوید که نشـــانه ســـھمیه بندی ذخایر پروتئین بدن 
اســـت. بســـیاری پروتئین را فقط با عضلـــه مرتبط می داننـــد، اما این 

مـــاده برای ســـاختار و عملکـــرد تقریبا کل بدن ضروری اســـت.

بیشتر بیمار می شوید
پروتئیـــن فقط برای عضلـــه مفید و ضروری نیســـت، برای سیســـتم 
ایمنـــی ھم حیاتی اســـت. پادتن ھـــا که بـــا ویروس ھـــا و باکتری ھا 
مقابله می کنند، از پروتئین ســـاخته شـــده اند. وقتـــی پروتئین غذایی 
کم باشـــد، بدن بـــرای حفـــظ سیســـتم ھای حیاتی، مثـــل ترمیم 
اندام ھا و ایمنـــی، عضله را تجزیـــه می کند.این وضعیـــت در درازمدت 

باعث می شـــود بیشـــتر بیمار شـــوید یا دیرتر بھبـــود یابید.
تمرکز کم می شود

کمبـــود پروتئین می توانـــد باعث مه ذھنـــی، کاھش تمرکـــز و حتی 
تغییـــرات خلقی شـــود. مغز بـــرای ســـاخت انتقال دھنده ھای عصبی 
مانند دوپامین و ســـروتونین به اســـیدھای آمینه نیـــاز دارد. وقتی این 

مواد کم باشـــند، تمرکـــز و خلق وخو افـــت می کند.
پف یا ورم می کنید

در موارد شـــدیدتر کمبود پروتئیـــن، مایعات بدن نامتعادل می شـــوند و 
صـــورت، دســـت ھا و پاھا پف یـــا ورم می کنند. وقتـــی پروتئین ناکافی 
اســـت، بدن اولویت را به اندام ھـــای حیاتی می دھد و تعـــادل مایعات 
به ھـــم می ریزد. این حالـــت که «ادم» نـــام دارد، معمـــولا عصرھا یا 

از نشســـتن طولانی بیشـــتر دیده می شود. پس 
وزن کم می کنید، اما به روش نادرست

اگر وزن کـــم می کنید اما احســـاس ضعف و خســـتگی دارید، احتمالا 
به جای از دســـت دادن چربی در حال از دســـت دادن عضله ھســـتید. 
کمبـــود پروتئین باعث می شـــود بدن بـــرای تامین نیازھـــای حیاتی، 

کند. تجزیه  را  چربـــی  بدون  بافت 
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عملکرد بھتر مشاغل با ھوش مصنوعیعملکرد بھتر مشاغل با ھوش مصنوعی
ــا ھــوش مصنوعــی  ــد نشــان می دھــد مشــاغلی کــه بیشــتر در معــرض اتوماســیون ب نتایــج تحقیقــات جدی

ــازار کار بھتــر عمــل می کننــد. ــع از بقیــه ب ــد در واق ــرار دارن ق

بــه گــزارش ایســنا، پیش بینی ھــای زیــادی وجــود دارد کــه مشــاغل بــا ھــوش مصنوعــی خــودکار می شــوند 

امــا بــرخلاف تصــور رایــج، تصاحــب مشــاغل بــا ایــن فنــاوری ھنــوز بــه طــور کامــل اتفــاق نیفتــاده اســت.  

ــح داد  ــرمایه گذاران، توضی ــه س ــال ب ــان س ــت پای ــگارد» در یادداش ــی «ون ــرمایه گذاری آمریکای ــرکت س ش

مشــاغلی کــه نتایــج تحقیقــات ادعــا می کنــد بــا ھــوش مصنوعــی بیشــترین آســیب را متحمــل شــدند، در 

ــد. ــن نرفته ان ــتند و از بی ــن ھس ــق گرفت ــال رون ــع در ح واق

ــوش  ــا ھ ــیون ب ــرض اتوماس ــتر در مع ــه بیش ــغلی ک ــا ۱۰۰ ش ــان داد تقریب ــگارد» نش ــزارش «ون ــج گ نتای

ــر  ــازار کار بھت ــه ب ــی از بقی ــش دســتمزد واقع ــع از نظــر رشــد شــغلی و افزای ــد، در واق ــرار دارن ــی ق مصنوع

ــا بھــره وری  ــی، عموم ــج نشــان می دھــد کــه سیســتم ھای ھــوش مصنوعــی فعل ــن نتای ــد. ای عمــل می کنن

ــد. ــوق می دھن ــر س ــا ارزش بالات ــای ب ــمت فعالیت ھ ــه س ــان را ب ــف آن ــش و وظای ــان را افزای کارکن

عملکرد بھتر با ھوش مصنوعی

ــد  ــک می کن ــان کم ــه آن ــد، ب ــان دور کن ــدان را از شغل ھایش ــه کارمن ــای اینک ــه ج ــی ب ــوش مصنوع ھ

ــج  ــق نتای ــود. طب ــر می ش ــغلی منج ــای ش ــی موفقیت ھ ــه برخ ــد و ب ــل کنن ــر عم ــل کار بھت ــا در مح ت

تحقیقــات «ونــگارد»، نــرخ رشــد شــغلی مشــاغلی کــه در آنــان ھــوش مصنوعــی زیــاد اســتفاده می شــود از 

ــع انســانی و دانشــمندان داده از یــک درصــد در ســال ھای قبــل از  جملــه کارمنــدان اداری، دســتیاران مناب

ــرخ  ــرده و ن ــود ک ــس از آن، صع ــه ۱.۷ درصــد در ســال ۲۰۲۳ و پ ــا ۲۰۱۹)، ب ــد-۱۹ (۲۰۱۵ ت ــری کووی ھمه گی

ــه اســت. ــه ۰.۸ درصــد کاھــش یافت رشــد ســایر مشــاغل در ھمیــن دوره، از ۱.۱ درصــد، ب

ــتمزد  ــد دس ــد. رش ــه می کنن ــوق را تجرب ــش حق ــی افزای ــوش مصنوع ــتعد ھ ــای مس ــان در نقش ھ کارکن

ــد،  ــاد اســتفاده می شــود، از ۰.۱ درصــد قبــل از ھمه گیــری کووی ــان ھــوش مصنوعــی زی مشــاغلی کــه در آن

بــه ۳.۸ درصــد پــس از ھمه گیــری (و پــس از ظھــور چت جی پی تــی) افزایــش یافتــه و بــرای ســایر مشــاغل 

میــزان افزایــش، ناچیــز و از ۰.۵ درصــد بــه ۰.۷ درصــد بــوده اســت.

ھــوش مصنوعــی بــا توجــه بــه ظرفیــت آن در تغییــر بــازار کار و افزایــش بھــره وری، در میــان ســایر روندھــای 

کلان برجســته خواھــد بــود و پیش بینــی می شــود مــوج مــداوم ســرمایه گذاری فیزیکــی مبتنــی بــر ھــوش 

ــد  ــرمایه ھای کلان مانن ــترش س ــته گس ــای گذش ــادآور دوره ھ ــه ی ــد ک ــد باش ــی قدرتمن ــی، نیروی مصنوع

توســعه راه آھــن در اواســط قــرن نوزدھــم و مــوج اطلاعــات و ارتباطــات از راه دور در اواخــر دھــه ۱۹۹۰ اســت.

امــا ھمــه نقش ھــا بــا رشــد ھــوش مصنوعــی از آســیب در امــان نخواھنــد بــود. نتایــج ایــن تحقیــق نشــان 

ــا ھــوش مصنوعــی، در برابــر از دســت دادن شــغل  می دھــد کــه برخــی از مشــاغل بــه دلیــل اتوماســیون ب

ــا  ــف ب ــه وظای ــان ب ــان کارکن ــدد زم ــص مج ــاوری و تخصی ــط فن ــد توس ــود تولی ــا بھب ــد. ب ــت کرده ان مقاوم

ارزش بالاتــر، بــرای ارائــه خدمــات بــه نیــروی کار کمتــری نیــاز اســت. ایــن فرآینــدی اســت کــه پیامدھــای 

ــازار کار دارد، درســت ماننــد بســیاری از انقلاب ھــای فنــاوری کــه پیــش از ھــوش مصنوعــی  ــزی در ب متمای

رخ داده انــد.

ماننــد بــرق، راه آھــن و اینترنــت قبــل از آن، ھــوش مصنوعــی در حــال ایجــاد تغییــر ســاختاری اســت کــه 

ــان  ــد دارد. کارکن ــرای دوره ای جدی ــاد ب ــدد اقتص ــز مج ــرای تجھی ــی ب ــل توجھ ــرمایه گذاری قاب ــه س ــاز ب نی

جــوان تــازه کار بیشــترین ضربــه را متحمــل می شــوند امــا ھــوش مصنوعــی مقصــر نیســت. «ونــگارد» تصویــر 

ــف بار در  ــه تاس ــا  نظری ــد، ام ــیم می کن ــی ترس ــوش مصنوع ــا ھ ــان ھا ب ــتی انس ــی از ھمزیس ــا مثبت تقریب

مــورد بــازار کاری را تاییــد می کنــد کــه متخصصــان جــوان تــازه کار بــا موانــع شــغلی نگران کننــده ای روبــرو 

ھســتند.

ــن  ــتخدام پایی ــرخ اس ــا ن ــازار کار ب ــه ب ــبی را ک ــار نامتناس ــا، ب ــطح تازه کارھ ــتغال در س ــای اش چالش ھ

ــی  ــاغل، حت ــام مش ــی در تم ــن پویای ــد. ای ــس می کن ــد، منعک ــته باش ــر داش ــان جوان ت ــر کارکن ــد ب می توان

ــد. ــرار نگرفته ان ــی ق ــوش مصنوع ــر ھ ــت تاثی ــادی تح ــد زی ــا ح ــه ت ــود ک ــاھده می ش ــاغلی مش مش

ــش  ــال کاھ ــغلی در ح ــای ش ــه فرصت ھ ــت ک ــی، سال ھاس ــوش مصنوع ــل ھ ــا و عوام ــور چت بات ھ ــا ظھ ب

ــای  ــی در ســال ۲۰۲۲، آگھی ھ ــور چت جی پی ت ــان ظھ ــکا،  از زم ــدرال رزرو آمری ــای ف ــق داده ھ ھســتند. طب

شــغلی آمریــکا در سراســر ایــن کشــور ۳۲ درصــد کاھــش یافتــه اســت. کارفرمایــان بــه طــور فزاینــده ای بــرای 

ــه ابزارھــای ھــوش مصنوعــی و اتوماســیون متکــی ھســتند و کارکنــان جــوان بیشــترین  ــی ب افزایــش کارای

ــاس  ــر اس ــت، ب ــد اس ــه رش ــان رو ب ــی ھمچن ــتغال عموم ــه اش ــی ک ــوند. در حال ــل می ش ــه را متحم ضرب

ــا ھــوش مصنوعــی  گــزارش دانشــگاه اســتنفورد در ســال ۲۰۲۵، آگھی ھــای شــغلی در حوزه ھــای مرتبــط ب

بــرای نســل زد، افــراد ۲۲ تــا ۲۵ ســاله کــه در اوایــل دوران حرفــه ای خــود ھســتند، از ســال ۲۰۲۲، کاھــش 

۱۳ درصــدی یافتــه اســت.

کارفرمایــان بــزرگ در حــال کاھــش تعــداد کارکنــان نســل زد خــود ھســتند. بــر اســاس داده ھــای شــرکت 

ــا  ــا ۲۵ ســاله در شــرکت ھای فنــاوری از ابتــدای ســال ۲۰۲۳ ت «پیــو» (Pave)، درصــد کارکنــان جــوان ۲۱ ت

ــروی  ــی ۱۵ درصــد از نی ــان جــوان زمان ــن کارکن ــه اســت. ای ــه نصــف کاھــش یافت جــولای ســال جــاری، ب

ــه ۶.۸ درصــد  ــم ب ــن رق ــد، ای ــد دو ســال بع ــاوری عمومــی را تشــکیل می دادن ــزرگ فن کار در شــرکت ھای ب

ــام  ــد و انگشــت اتھ ــن اخــتلالات کاری را مشــاھده می کنن ــردم ای ــه بســیاری از م ــی ک ــرد. در حال ــزول ک ن

خــود را بــه ســمت ھــوش مصنوعــی نشــانه می رونــد، کارشناســان بــه فورچــون گفتنــد کــه ایــن اخراج ھــا 

می توانــد حاصــل مجموعــه ای از مســائل ماننــد پیمایــش عــدم قطعیــت اقتصــادی، حــل مشــکل اســتخدام 

ــد. ــا باش ــرای تعرفه ھ ــی ب ــری و آمادگ ــد در دوران ھمه گی ــش از ح بی

طبــق گــزارش فورچــون، در حالــی کــه آمارھــا حاکــی از آن اســت کــه مدل ھــای زبانــی بــزرگ در 

ــا  ــوز ب ــا ھن ــن مدل ھ ــد، ای ــه و ســایر آزمون ھــای اســتعداد، انســان ھا را شکســت می دھن برنامه نویســی رایان

ــرم می کننــد.  ــد، دســت و پنجــه ن ــه تصمیم گیری ھــای ظریــف دارن ســناریوھای دنیــای واقعــی کــه نیــاز ب

ــل  ــرفت قاب ــیم، پیش ــای کار باش ــری در بازارھ ــل اندازه گی ــترده تر و قاب ــتلال گس ــاھد اخ ــه ش ــل از اینک قب

توجھــی لازم اســت.
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واحد یک بخار نیروگاه نکا پس از تعمیرات فشرده وارد 
مدار تولید شد

آغاز ساخت تصفیه خانه گلوگاه؛ گامی زیرساختی براي صیانت از 
آب هاي زیرزمینی

بازگشت 440 مگاوات برق به شبکه سراسريفاضلاب؛ حلقه مفقوده امنیت آب در شرق مازندران

واحـد یک بخـار نیروگاه شـھید سـلیمی 
از  پـس  مـگاوات،   ۴۴۰ بـا ظرفیـت  نـکا 
فشـرده،  و  غیرمترقبـه  تعمیـرات  انجـام 
بـرق  سراسـری  شـبکه  بـه  دیگـر  بـار 
در  مھمـی  نقـش  و  پیوسـت  کشـور 
تقویـت پایـداری شـبکه بـرق ایفـا کـرد.

شـرکت  تعمیـرات  و  نگھـداری  معـاون 
مدیریـت تولیـد بـرق نـکا بـا اعلام ایـن 
مدیریـت  شـورای  نشسـت  در  خبـر 
بحـران مازنـدران گفـت: «ایـن واحـد با 
بخـار  و  آب  نشـتی  از  پیشـگیری  ھـدف 
ھماھنگـی  بـا  تولیـد،  تـوان  افزایـش  و 
مرکـز کنتـرل شـبکه بـرق کشـور به طور 
موقـت از مـدار خـارج و تحـت تعمیرات 

گرفـت.» قـرار  غیرمترقبـه 
بـه  اشـاره  بـا  قلعه سـری  ابراھیـم 
کشـور  بـرق  شـبکه  شـرایط  حساسـیت 
و  شـبکه  نیـاز  بـه  توجـه  «بـا  افـزود: 
اقدامـات  انجـام  از  پـس  بلافاصلـه 
فعالیت ھـای  بویلـر،  خنـک کاری  اولیـه 
و  فشـرده  به صـورت  تعمیراتـی 
شـبانه روزی آغـاز شـد تـا زمـان خـروج 
برسـد.» حداقـل  بـه  مـدار  از  واحـد 

بـه گفتـه وی، در جریـان ایـن تعمیرات، 
تسـت آب زانویـی سـوت بلوئر و لوله ھای 
رھیـت انجـام شـد و یـک لولـه به طـور 
پنجـره ای  لولـه  دو  و  تعویـض  کامـل 
اواپراتـور ترمیـم شـد. ھمچنیـن نشـتی 
ھـوای  تأمین کننـده  یـک  شـماره  فـن 
بویلـر برطـرف و دو لولـه دیگـر تعویض و 

چھـار لولـه رھیـت نیـز ترمیـم شـد.

تلاش  «بـا  کـرد:  تصریـح  قلعه سـری 
تعمیـرات  بخش ھـای  کارکنـان  مسـتمر 
کمتـر  در  واحـد  ایـن  بھره بـرداری،  و 
تولیـد  مـدار  بـه  مجـدداً  سـاعت   ۳۵ از 
آمادگـی  نشـان دھنده  کـه  بازگشـت 
فنـی و تـوان تخصصـی نیروھـای داخلی 

اسـت.» نیـروگاه 
به عنـوان  نـکا  سـلیمی  شـھید  نیـروگاه 
نیروگاه ھـای  بزرگ تریـن  از  یکـی 
کشـور، بـا چھـار واحد بخـار ھرکـدام به 
گازی  واحـد  دو  مـگاوات،   ۴۴۰ ظرفیـت 
مـگاوات   ۱۳۷.۶ ھرکـدام  ظرفیـت  بـه 
بـا  ترکیبـی  بخـار سـیکل  یـک واحـد  و 
چھـار  از  بیـش  مـگاوات،   ۱۶۰ ظرفیـت 
درصـد بـرق کشـور را تأمیـن می کنـد و 

سـھم قابـل توجھـی در پایـداری شـبکه 
سراسـری بـرق دارد.

بـر اسـاس ایـن گـزارش، بلـوک سـیکل 
شـھید  نیـروگاه  توسـعه  طـرح  ترکیبـی 
۴۸۴ نامـی  ظرفیـت  بـا  نـکا  سـلیمی 

مـگاوات در داخـل محوطـه ایـن نیروگاه 
مسـتقر اسـت که شـامل دو واحد گازی 
۱۶۰ ۱۶۲ مگاواتـی و یـک واحـد بخـار 

کامـل  بھره بـرداری  می شـود.  مگاواتـی 
مھمـی  نقـش  می توانـد  طـرح  ایـن  از 
در افزایـش تـوان تولیـد بـرق و کاھـش 
اوج مصـرف  بـر شـبکه در زمـان  فشـار 

ایفـا کنـد.

آغـاز عملیـات اجرایی تصفیه خانـه فاضلاب 
شـھر گلـوگاه بـا ظرفیـت ۶۹۰۰ مترمکعب 
در شـبانه روز، تنھا یک پـروژه عمرانی جدید 
نیسـت؛ بلکـه پاسـخی دیرھنـگام بـه یکی 
از جدی تریـن چالش ھـای زیسـت محیطی 
و آبـی شـرق مازنـدران بـه شـمار مـی رود؛ 
چالشـی که مسـتقیماً با امنیت آب شـرب، 
سلامـت عمومی و پایـداری منابع زیرزمینی 

گـره خورده اسـت.
به گفتـه مدیرعامـل شـرکت آب و فاضلاب 
پوشـش  بـا  تصفیه خانـه  ایـن  مازنـدران، 
جمعیتـی حـدود ۳۶ ھزار نفـر و بھره گیری 
از فنـاوری پیشـرفته حـذف ازت و فسـفر، 
قرار اسـت استانداردھای زیسـت محیطی را 
بـه طـور کامـل رعایـت کنـد. انتخـاب این 
فنـاوری نشـان می دھـد کـه نـگاه مجریان 
و  فـاضلاب  جمـع آوری  از  فراتـر  طـرح، 

معطوف بـه کاھش بـار آلاینده ھا بـر منابع 
آب زیرزمینی و سـطحی است.

درصـد   ۸۸ رسـمی،  آمارھـای  اسـاس  بـر 
زیرزمینـی  منابـع  از  مازنـدران  شـرب  آب 
شـامل صدھـا حلقه چـاه و چشـمه تأمین 
بالایـی کـه در کنـار  می شـود؛ وابسـتگی 
تصفیـه  و  جمـع آوری  شـبکه ھای  نبـود 
فـاضلاب، خطـر آلودگـی آبخوان ھـا را بـه 
یـک تھدیـد خامـوش امـا مسـتمر تبدیـل 
کـرده اسـت. در چنیـن شـرایطی، اجـرای 
تصفیه خانه ھایـی ماننـد گلـوگاه، نـه یـک 
ضـرورت  یـک  بلکـه  توسـعه ای،  انتخـاب 

می شـود. محسـوب  حیاتـی 
کارشناسـان حـوزه آب معتقدنـد تـا زمانـی 
تصفیه خانه ھـای  و  فـاضلاب  شـبکه  کـه 
اسـتاندارد توسـعه نیابـد، حرکت به سـمت 
اسـتفاده بیشـتر از آب ھـای سـطحی نیـز 

بـا ریسـک ھای جـدی ھمـراه خواھـد بود. 
بارندگی ھـای فصلـی، کـدورت آب و قطـع 
بـرق و آسـیب بـه پمپ ھـا، بارھـا ضعـف 
آشـکار  را  اسـتان  آب  تأمیـن  زیرسـاختی 
کـرده اسـت؛ ضعفـی کـه تنھـا بـا نگاھـی 
یکپارچـه بـه آب و فـاضلاب قابـل جبـران 

. ست ا
اجرای این پروژه به روش EPC و با دوره ۳۶

ماھه، اگرچـه می تواند سـرعت و ھماھنگی 
اجـرا را افزایـش دھـد، امـا موفقیـت آن بـه 
تأمیـن پایـدار منابـع مالی، نظارت مسـتمر 
و پایبنـدی پیمانـکار به زمان بندی وابسـته 
اسـت. تجربه پروژه ھای مشـابه نشـان داده 
عـملاً  بھره بـرداری،  در  تأخیـر  کـه  اسـت 
ھزینه ھـای زیسـت محیطی و اجتماعـی را 

می دھد. افزایـش 
ھـزار  سـه  از  بیـش  وجـود  بـه  توجـه  بـا 
روسـتای بـالای ۲۰ خانـوار و پوشـش بیش 
از یـک میلیون مشـترک آب و فـاضلاب در 
مازنـدران، آغاز عملیـات تصفیه خانه گلوگاه 
می توانـد الگویی بـرای شـھرھای کوچک تر 
اسـتان باشـد؛ الگویـی کـه در آن «مدیریت 
فـاضلاب» بـه عنوان خـط مقـدم حفاظت 
از منابـع آب تعریف می شـود، نـه یک پروژه 

حاشیه ای.
گلـوگاه  فـاضلاب  تصفیه خانـه  نھایـت،  در 
آزمونـی بـرای سیاسـت گذاران آب اسـتان 
در  نـه  آن،  موفقیـت  کـه  آزمونـی  اسـت؛ 
کلنگ زنـی، بلکـه در بھره بـرداری به موقـع 
و اثرگـذاری ملمـوس بـر کیفیـت زندگـی 

شـھروندان سـنجیده خواھـد شـد.


